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บทคัดย่อ

การวดัขนาดสดัสว่นร่างกายดว้ยหลกัการยศาสตรน์ัน้การใชว้ธีิในการเกบ็ขอ้มลูแบบอืน่ๆนอกจากการใช ้Anthropometer แลว้ยงัมี

การถ่ายภาพการใชเ้ทคโนโลยีร้ิวเเสง (Light stripe) การใชเ้ทคนิคมอเร (Moire Technique) วธีิดงักล่าวนัน้ตอ้งใชอุ้ปกรณห์ลาย

ช้ินและมีความซบัซอ้นในการใชง้านดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีแทบ็เลต็ (Tablet)สามารถรวบขัน้ตอนตัง้แต่การถ่ายภาพ  

การก�ำหนดมาตราสว่นและการวดัขนาดไวด้ว้ยกนั  ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาโปรแกรมวดัขนาดสดัสว่นร่างกายทีส่ามารถใชง้านบนแทบ็เลต็

ซึง่พฒันาข้ึนโดยใชก้ารหาขอบภาพดว้ย Canny Edge Detection จากการศึกษางานวจิยัทีผ่่านมาท�ำใหท้ราบวา่ระยะห่างระหวา่งวตัถุ

กบักลอ้ง    แทบ็เลต็และปริมาณความเขม้แสงสวา่งทัว่ไปมีผลต่อความผิดพลาดในการวดั ดงันัน้ขัน้ตอนแรกของการพฒันาจงึได ้

เร่ิมตน้จากการหาระยะห่างระหวา่งวตัถกุบักลอ้งแท็บเล็ตและปริมาณความเขม้แสงสวา่งทั่วไปทีผิ่ดพลาดนอ้ยทีสุ่ด คือทีร่ะยะ  

6 เมตรและปริมาณความเขม้แสงสวา่งที ่400 ลกัซจ์ากนัน้จงึไดท้ดสอบใชง้านโดยการวดัขนาดสดัสว่นร่างกาย 20 มิติ จากผูเ้ขา้

ร่วมทดลอง 50 คนอายุระหวา่ง 19-67 ปี พบวา่ค่าความผิดพลาดนอ้ยทีส่ดุคือ มิติความสงูยืน เท่ากบั 0.51% มากทีส่ดุคือ มิติ

ความกวา้งของศีรษะ เท่ากบั4.18%และมีค่าความผิดพลาดเฉลีย่ทกุสดัสว่นเท่ากบั 1.97%

ค�ำส�ำคญั: การวัดสดัส่วนร่างกาย, แทบ็เลต็,การหาขอบภาพ, Canny Edge Detection Algorithm 

ABSTRACT

An anthropometry data collection commonly uses an anthropometer. Moreover, there is the photogrammetric method such 

as the light stripe technique and the Moire technique. Those methods required many equipments and complicated to use.  

Due to technological advance, a tablet device can combine the procedures from taking photography, determining the scale 

and measuring together. The experiment has developed tablet application to measure human proportions by developing with 

Canny Edge Detection technique. The previous research showed that the distance (between the object and the camera  

tablet) and the illumination had an affect on the error of the measurement. Therefore, the development began from finding 

the best condition of distance and illumination.The results showed that the best condition of distance was  6 meters and  

illumination was 400 lx. Then measurement verifying of proportions of 20 dimensions from 50 participants (aged 19-67 

years old). The study found that the minimum error was0.51% at the Stature.The maximum error was4.18%at the Head 

breadth and the average error of all human proportions was 1.97%.

KEYWORDS: Anthropometry, Tablet, Edge Detection, Canny Edge Detection Algorithm
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1.    บทน�ำ

การออกแบบเคร่ืองมือ  อุปกรณ์ต่างๆ รวมไปถึงการออกแบบสถานีงานจ�ำเป็นต้องมีการออกแบบให้มีความเหมาะสม

สอดคล้องกบัขนาดสดัส่วนของผู้ปฏบิตังิาน ซ่ึงจะส่งผลต่อประสทิธภิาพและความปลอดภัยในการท�ำงาน ในการหาข้อมูลดงักล่าว

โดยปกตจิะใช้ Anthropometer เป็นเคร่ืองมอืในการวัดขนาดสดัส่วนร่างกายแต่ด้วยข้อจ�ำกดัทางด้านวัฒนธรรม เช่นการถูกเน้ือต้อง

ตวัตลอดจนค่าใช้จ่ายและเวลาของผู้ถูกวัด [1] ท�ำให้มกีารพัฒนากระบวนการการวัดสดัส่วนร่างกายในรปูแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการ

ใช้เทคโนโลยีร้ิวเเสง [2] การใช้เทคนิคมอเร[3]ตลอดจนการใช้การถ่ายภาพโดยประยุกตก์ารหาขอบวัตถุจากภาพถ่ายดจิิตอลแบบ 

2 มติ ิบนคอมพิวเตอร์ [4-5] แต่ด้วยวิธกีารดงักล่าวต้องใช้อปุกรณห์ลายช้ิน รวมถงึต้องมคีวามช�ำนาญในการใช้งานอปุกรณแ์ต่ 

ละช้ินและมคีวามซับซ้อน ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�ำให้มอีปุกรณท์ี่เรียกว่าแทบ็เลต็ (Tablet) ซ่ึงสามารถรวบขั้นตอนการ

วัดขนาดสดัส่วนร่างกายไว้ในอปุกรณเ์ดยีว ด้วยเหตน้ีุผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการวัดสดัส่วนร่างกายบนแทบ็เลต็เพ่ือความสะดวก

ในการใช้งานแม้ว่าแทบ็เลต็จะมีราคาถูกและมีคุณภาพกล้องที่ต�่ำกว่ากล้องดิจิตอลแต่กยั็งมีปัจจัยด้านเลนส์และความละเอียด 

(Resolution) โดยเมื่อพิจารณาความเพ้ียนของเลนส(์Lensdistortion) [6] ซ่ึงปัจจัยที่มผีลต่อการวัดขนาดของวัตถุต่างๆภายในภาพ

ดจิิตอลโดยการทดสอบด้วย Camera Calibration Toolbox for Matlab [7] ระหว่างกล้องดจิิตอลกบักล้องแทบ็เลต็ได้ผลดงัรปูที่ 1

รูปที ่1 Distortion Model ของ (a) Canon รุ่น G12  (b)  Samsung Galaxy Note 10.1

จากรปูที ่1แสดงรปูแบบความเพ้ียนของเลนส ์ในแต่ละวงกลมภายในภาพน้ันบอกให้ทราบถงึค่าความเพ้ียนว่าเพ้ียนไปกี่พิกเซล 

โดยวงในสดุน้ันมคีวามเพ้ียนของเลนสท์ี่ต�่ำกว่า 20 พิกเซล วงถดัไปจะมคีวามเพ้ียนเพ่ิมขึ้นทลีะ 20พิกเซล เมื่อพิจารณาบริเวณที่

มคีวามเพ้ียนของเลนสน้์อยกว่า 20 พิกเซล ในกล้อง (a) ขนาดภาพ 3,648x2,736 พิกเซลคิดเป็นพ้ืนที่ 43% ของภาพและกล้อง

(b) ขนาดภาพ 2,560x1,920 พิกเซล คิดเป็นพ้ืนที่ 89% ของภาพ โดยพ้ืนที่ที่เกดิความเพ้ียนของเลนสต์�่ำน้ันจะอยู่ในบริเวณ

กึ่งกลางของภาพ   จากผลรปูแบบความเพ้ียนของเลนสก์ล้องทั้งสองประเภทจะเหน็ได้ว่าถ้าต้องการที่จะถ่ายภาพให้มีความเพ้ียน

ของเลนสต์�่ำน้ันจะต้องให้ภาพของวัตถุอยู่บริเวณกึ่งกลางของภาพ

การน�ำกระบวนการของการหาขอบภาพ [8] มาประยุกตใ์ช้ในโปรแกรม โดยการหาขอบภาพน้ัน Zuwena และ Soodamani ได้

เปรียบเทยีบความสามารถของแต่ละกระบวนการในการตรวจสอบแผ่นป้ายทะเบียนรถ เพ่ือพิสจูน์ความถูกต้องของอกัษรบนป้าย

ทะเบยีน โดยใช้กระบวนการที่ใช้ในการหาขอบภาพในแบบต่างๆพบว่า วิธกีารหาขอบภาพโดยวิธ ี Canny มีความสามารถในการ

ตรวจจับตวัอกัษรได้ถูกต้องมากที่สดุ [9] ดงัน้ัน Canny Edge Detection Algorithm จึงถูกน�ำมาใช้ในการหาขอบภาพโดยขั้นตอน

แรกของการพัฒนาน้ันจะหาระดบัของปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมได้แก่ ระยะระหว่างวัตถุกบักล้องและปริมาณความเข้มแสงสว่าง

ซ่ึงส่งผลต่อค่าความผดิพลาดโดยเมื่อระยะทางและปริมาณความเข้มแสงสว่างเพ่ิมขึ้นจะมผีลท�ำให้ค่าความผดิพลาดลดลงหลังจาก

น้ันจึงทดสอบการใช้งานของโปรแกรมกบัคนจริง โดยน�ำไปวัดขนาดสดัส่วนร่างกายของอาสาสมัคร และเปรียบเทยีบค่าความผดิ

พลาดที่เกดิขึ้นในการวัดขนาดสดัส่วนร่างกายด้วยโปรแกรมกบั Anthropometer
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2.   ขั้นตอนการด�ำเนนิงานวิจยั

2.1 ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง

อาสาสมคัร จ�ำนวน 50 คน แบ่งเป็นเพศชาย 35 คนและเพศหญิง 15 คน อายุระหว่าง  19 – 67 ปี โดยวัดขนาดสดัส่วน

ร่างกายจ�ำนวน 20 มติิ

2.2  เครือ่งมือและอุปกรณที์ใ่ชใ้นการวิจยั

2.2.1 เคร่ืองมือวัดสดัส่วนร่างกายแบบMartin's Anthropometer

2.2.2 แทบ็เลต็ ย่ีห้อ Samsung Galaxy Note 10.1รุ่นปี 2012ความละเอยีดของกล้อง 5 พิกเซล,ขนาดภาพ

        2,560 x 1,920 พิกเซล

2.2.3 เก้าอี้ น่ังที่สามารถปรับระดบัความสงูได้

2.2.4 ฉากหลังเป็นผ้าสกัหลาด พ้ืนสเีขยีว ขนาด 2.5 x 3 เมตร ที่มคีวามทบึแสง 

2.2.5 หมวกคลุมผมส�ำหรับว่ายน�ำ้

2.2.6 ชุดสปอร์ตไลทท์ี่สามารถปรับระดบัความสว่างได้ ตั้งแต่ 0-400 ลักซ์

2.2.7 อปุกรณวั์ดปริมาณความเข้มแสงสว่าง (Lux Meter) 

2.2.8 อปุกรณท์ี่ใช้เป็นจุดอ้างองิขนาด (Calibration point) ดงัแสดงในต�ำแหน่งที่ 1 ของรปูที่ 3

2.3 ท่าทางในการวดัสดัส่วนร่างกายจ�ำนวน 6 ท่าทาง

การวัดขนาดสดัส่วนร่างกาย จะอ้างองิทา่ทางการวัดสดัส่วนของร่างกายตามมาตรฐานของ Pheasantซ่ึงทา่ทางเหล่าน้ีใช้ในการ

ออกแบบโตะ๊ เก้าอี้  ช้ันวางของ ความกว้างของทางเดิน ตลอดจนสถานีงานต่างๆเป็นต้น ผู้วิจัยได้ก�ำหนดท่าทางในการวัดขนาด

สดัส่วนจ�ำนวน 6 ทา่ทาง แสดงดงัรปูที่ 3 (ช่ือสดัส่วนแสดงในตารางที่ 3)

รูปที ่2 ทา่ทางการวัดสดัส่วนของร่างกายตามมาตรฐานของ Pheasant[10]

2.4  การทดลองเพือ่หาสภาวะทีเ่หมาะสม

พิจารณาปัจจัยที่มผีลต่อร้อยละของความผดิพลาดโดยปัจจัยที่ศกึษา คือ ระยะห่างระหว่างแทบ็เลต็และวัตถุ กบัปริมาณความ

เข้มแสงสว่าง ได้ออกแบบการทดลองแบบส่วนผสมกลาง Central Composite Design (CCD) โดยมกีารท�ำซ�ำ้ 3 คร้ัง ท�ำให้มรีปู

แบบในการทดลองทั้งสิ้น 39 รปูแบบ ซ่ึงมีการก�ำหนดระดับของปัจจัยที่ใช้ในการทดลอง ดังตารางที่ 1 และเน่ืองจากโปรแกรม
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สามารถหาขนาดของรัศมขีองวัตถุทรงกลมได้อตัโนมตั ิดงัน้ันจึงเลือกใช้ลูกบอลที่มเีส้นผ่านศนูย์กลาง 22 เซนตเิมตรในการทดลอง

ตารางที ่1 การก�ำหนดค่าปัจจัยที่ใช้ในการทดลอง

ปัจจัย สญัลักษณ์

ระดบัของปัจจัย

-α
(-1.414)

Low

(-1)

Center

(0)

High

(+1)

+α
(+1.414)

ระยะห่างระหว่างวัตถุกบัแทบ็เลต็ (m.) Distance 4 4.3 5 5.7 6

ปริมาณความเข้มแสงสว่าง(Lux) Lux 200 230 300 370 400

ค่าตวัแปรตอบสนอง (y) คือ ค่าร้อยละของความผดิพลาดของเส้นผ่านศนูย์กลางของวัตถุทรงกลม

การท�ำงานของโปรแกรมขั้นตอนแรกหาอตัราส่วนอ้างองิ โดยเลือกต�ำแหน่งของลูกบอล 2 ลูกภายในภาพดงัแสดงในหมายเลข

ที่ 1 ของรปูที่ 3 โปรแกรมจะหาระยะห่างระหว่างจุดศนูย์กลางของลูกบอลทั้ง 2 จากน้ันโปรแกรมจะค�ำนวณหาอตัราส่วนอ้างองิ ดงั

สมการที่ 1
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2.4การทดลองเพือ่หาสภาวะทีเ่หมาะสม 
พิจารณาปัจจยัที่มผีลต่อร้อยละของความผดิพลาดโดยปัจจัยที่ศกึษา คือ ระยะห่างระหว่างแทบ็เลต็และวัตถุ กบัปริมาณความ

เข้มแสงสว่าง ได้ออกแบบการทดลองแบบส่วนผสมกลาง Central Composite Design (CCD) โดยมกีารทาํซํา้ 3 คร้ัง ทาํให้มรีูปแบบ
ในการทดลองทั้งสิ้น 3 รูปแบบ ซึ่งมกีารกาํหนดระดับของปัจจัยที่ใช้ในการทดลอง ดังตารางที่ 1 และเนื่องจากโปรแกรมสามารถหา
ขนาดของรัศมขีองวัตถุทรงกลมได้อตัโนมติั ดังนั้นจึงเลือกใช้ลูกบอลที่มเีส้นผ่านศนูย์กลาง 22 เซนติเมตรในการทดลอง 

 
ตารางที ่ การกาํหนดค่าปัจจัยที่ใช้ในการทดลอง 

ปัจจยั สญัลักษณ ์
ระดับของปัจจัย 

- 
(-1.414) 

Low 
(-1) 

Center 
(0) 

High 
(+1) 

+ 
(+1.414) 

ระยะห่างระหว่างวัตถุกบัแทบ็เลต็ (m.) Distance 4 4.3  .7  
ปริมาณความเข้มแสงสว่าง(Lux) Lux 200 230 300 370 400 

ค่าตัวแปรตอบสนอง (y) คือ ค่าร้อยละของความผดิพลาดของเส้นผ่านศนูย์กลางของวัตถุทรงกลม 
 
การทาํงานของโปรแกรมขั้นตอนแรกหาอตัราสว่นอ้างองิ โดยเลือกตาํแหน่งของลูกบอล 2 ลูกภายในภาพดังแสดงในหมายเลขที่ 

1 ของรูปที่ 3 โปรแกรมจะหาระยะห่างระหว่างจุดศนูย์กลางของลูกบอลทั้ง 2 จากนั้นโปรแกรมจะคาํนวณหาอตัราส่วนอ้างองิ ดัง
สมการที่ 1 

 

อตัราส่วนอ้างองิ � ระยะห่างของลูกบอลจริง�ซม��
ระยะห่างของลูกบอลภายในภาพ�พิกเซล�           (1) 

 
โดยที่ระยะห่างของลูกบอลภายในภาพที่วัดได้ในภาพคือ 0 พิกเซล ดังนั้นอตัราส่วนอ้างอิง คือ 0.247 เซนติเมตรต่อพิกเซลใน
ขั้นตอนต่อมาหาความยาวจริงของมิติที่สนใจเลือกบริเวณของมิติสนใจ โปรแกรมจะหาขอบภาพด้วย Canny Edge Detection 
Algorithmหลังจากน้ันวัดความยาวของมิติความกว้างศอกดังแสดงในหมายเลขที่ 2 ของรูปที่ 3ซึ่งความยาวที่วัดได้คือ 37.2     
พิกเซล จากน้ันโปรแกรมจะคาํนวณหาความยาวจริงดังสมการที่ 2 
 
ความยาวจริง � อตัราส่วนอ้างองิ � ความยาวของสดัส่วนที่วัดได้ภายในภาพ	         (2)                     
 
ดังนั้นความยาวจริงที่ได้จากการคาํนวณเท่ากบั .2 เซนติเมตร 
 

							       (1)

โดยที่ระยะห่างของลูกบอลภายในภาพที่วัดได้ในภาพคือ 608 พิกเซล ดงัน้ันอตัราส่วนอ้างองิ คือ 0.247 เซนตเิมตรต่อพิกเซล

ในขั้นตอนต่อมาหาความยาวจริงของมิติที่สนใจเลือกบริเวณของมิติสนใจ โปรแกรมจะหาขอบภาพด้วย Canny Edge Detection  

Algorithmหลังจากน้ันวัดความยาวของมิติความกว้างศอกดังแสดงในหมายเลขที่ 2 ของรูปที่ 3ซ่ึงความยาวที่วัดได้คือ 357.28     

พิกเซล จากน้ันโปรแกรมจะค�ำนวณหาความยาวจริงดงัสมการที่ 2

ความยาวจริง = อตัราส่วนอ้างองิ × ความยาวของสดัส่วนที่วัดได้ภายในภาพ 					     (2)                                                                 

ดงัน้ันความยาวจริงที่ได้จากการค�ำนวณเทา่กบั 88.25 เซนตเิมตร

รูปที ่3 โปรแกรมหาขนาดสดัส่วนร่างกาย (มติริะยะกางศอก)
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ผลการวิเคราะห์ทางสถติพิบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อร้อยละของความผดิพลาดของเส้นผ่านศนูย์กลางของวัตถุทรงกลม (Diameter) 

คือมค่ีา P-value <0.05 ซ่ึงได้แก่ ปัจจัยหลัก (Main effect) จ�ำนวน 2 ตวัได้แก่ ระยะทางและความเข้มแสงสว่างปัจจัยหลักก�ำลัง

สองมผีล 1 ตวัคือ ระยะทางและอนัตรกริิยา (Interaction) มผีล 1 ตวัคือ ระยะทางกบัความเข้มแสงสว่างจากน้ันวิเคราะห์พ้ืนที่ผวิ

ตอบสนองที่เหมาะสม (Response Optimizer) เพ่ือหาค่าระดบัของปัจจัยที่เหมาะสมที่สดุที่ท �ำให้เกดิค่าร้อยละของความผดิพลาด

น้อยที่สดุ พบว่าระยะห่างระหว่างวัตถุกบัแทบ็เลต็และปริมาณความเข้มแสงสว่างที่เหมาะสม คือ ระยะ 6 เมตร และปริมาณความ

เข้มแสงสว่างที่ 400 ลักซ์

3.    การตรวจสอบความแม่นย�ำการใชเ้ครือ่งมือ

การน�ำเคร่ืองมือไปใช้วัดกบัอาสาสมัคร โดยเร่ิมจากติดตั้งอปุกรณว์างกล้องแทบ็เลต็ห่างจากอาสาสมัครเป็นระยะ 6 เมตร    

ปรับปริมาณความเข้มแสงสว่างที่ 400 ลักซ์จัดทา่ทางส�ำหรับการเกบ็ข้อมูลโดยจะมทีั้งหมด 6ทา่ทางในแต่ละทา่ทางจะวัดสดัส่วนที่

สนใจด้วยเคร่ืองมือวัดสดัส่วนร่างกายดังรูปที่ 4หลังจากวัดสดัส่วนในท่าที่ 1 ครบกจ็ะถ่ายภาพอาสาสมัครท�ำเช่นน้ีจนครบทั้ง 6 

ทา่ทาง แล้วจะท�ำเช่นน้ีจนครบทั้ง 50 คน  หลังจากน้ันจะน�ำภาพถ่ายเข้าโปรแกรมเพ่ือหาขนาดโดยมขีั้นตอนเร่ิมจากการหาอตัราส่วน

อ้างองิแปลงภาพสดัส่วนที่สนใจด้วยเทคนิคการหาขอบภาพ วัดสดัส่วนร่างกายที่สนใจโปรแกรมจะแสดงค่าที่วัดได้และบันทกึผล    

โดยจะท�ำเช่นน้ีจนครบทุกสดัส่วน

รูปที ่4 การวัดขนาดสดัส่วนของอาสาสมคัรด้วย Anthropometer

4.    ผลการพสูิจนค์วามถูกตอ้งของเครือ่งมือ

เมื่อวัดสดัส่วนร่างกายของอาสาสมคัรทั้ง 50 คน ด้วย Anthropometer และโปรแกรมวัดสดัส่วนร่างกาย จากน้ันเปรียบเทยีบ

ความผดิพลาดในแต่ละสดัส่วนของแต่ละอาสาสมคัร และท�ำการหาค่าความผดิพลาดเฉล่ียในแต่ละสดัส่วนซ่ึงผลการเปรียบเทยีบที่

ได้แสดงดงัตารางที่ 3โดยค่าความผดิพลาดเฉล่ียสามารถค�ำนวณได้จากสมการที่ 3 และ 4

ค่าความผดิพลาดเฉล่ีย (ซม.) = |ค่าสดัส่วนจริงเฉล่ีย– ค่าสดัส่วนเฉล่ียที่ได้จากโปรแกรม|				    (3)

วิศวกรรมสารฉบบัวิจยัและพฒันา                                                                    การพฒันาโปรแกรมวดัสดัส่วนร่างกายบนแท็บเลต็ 
ปีที ่6 ฉบับที ่ มกราคม-มีนาคม 558                       

เทวฤทธิ์ ประเสริฐศรี และไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล 
 

 
 

รูปที ่ การวัดขนาดสดัส่วนของอาสาสมัครด้วย Anthropometer 
 
4. ผลการพสูิจนค์วามถูกตอ้งของเครือ่งมือ 

เมื่อวัดสัดส่วนร่างกายของอาสาสมัครทั้ง 0 คน ด้วย Anthropometer และโปรแกรมวัดสดัส่วนร่างกาย จากน้ันเปรียบเทยีบ
ความผดิพลาดในแต่ละสดัส่วนของแต่ละอาสาสมัคร และทาํการหาค่าความผดิพลาดเฉลี่ยในแต่ละสดัส่วนซ่ึงผลการเปรียบเทยีบที่ได้
แสดงดังตารางที่ 3โดยค่าความผดิพลาดเฉล่ียสามารถคาํนวณได้จากสมการที่ 3 และ 4 

 
ค่าความผดิพลาดเฉล่ีย	�ซม. � � �ค่าสดัส่วนจริงเฉล่ีย– 	ค่าสดัส่วนเฉล่ียที่ได้จากโปรแกรม�      (3) 

 

ค่าความผดิพลาดเฉล่ีย	�ร้อยละ� 			 � ค่าความผดิพลาดเฉล่ีย�	ซม.�
ค่าสดัส่วนจริงเฉล่ีย�	ซม.� � ���         (4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

						     (4)
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การพฒันาโปรแกรมวดัสดัส่วนร่างกายบนแท็บเล็ต

เทวฤทธิ์ ประเสริฐศรี1 และไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล2

ตารางที ่3 ค่าความผดิพลาดเฉล่ียจากอาสาสมคัร 50 คนของการวัดด้วยโปรแกรมเปรียบเทยีบกบัการวัดด้วย Anthropometer

สดัส่วนที่ ช่ือสดัส่วน
ความกว้าง(ซม.) ค่าความผดิพลาดเฉล่ีย

P5 P50 P95 (ซม.) (ร้อยละ)

1 ระยะกางแขน 150.10 166.51 181.39 1.20 0.73

2 ระยะกางศอก 78.48 86.16 94.22 0.74 0.87

3 ความสงูยืน 150.73 163.25 177.50 0.84 0.51

4 ความสงูระดบัสายตา 138.93 151.47 166.60 1.31 0.85

5 ความสงูระดบัไหล่ 123.69 134.72 147.22 1.51 1.13

6 ความสงูระดบัข้อศอก 92.66 101.73 110.97 1.36 1.33

7 ความสงูระดบัข้อสะโพก 73.03 79.69 84.72 1.21 1.54

8 ความสงูระดบัมอื 66.61 72.15 78.29 1.71 2.43

9 ความสงูระดบัน้ิวมอื 55.00 60.07 66.88 0.97 1.60

10 ระยะต้นแขนถงึน้ิวมอื 59.73 65.69 72.77 1.75 2.63

11 ระยะจากไหล่ถงึมอื 60.30 66.02 73.02 1.73 2.64

12 ระยะเอื้อมแขนไปข้างหน้า 67.41 74.81 84.17 1.49 1.97

13 ระยะเอื้อมจับสงูสดุขณะยืน 179.18 196.29 211.43 1.51 0.77

14 ระยะจากศอกถงึน้ิวมอื 40.44 44.72 48.75 0.94 2.14

15 ระยะจากไหล่ถงึศอก 32.31 36.11 38.81 1.08 3.04

16 ระยะเอื้อมจับสงูสดุในท่าน่ัง 109.27 121.15 130.44 1.65 1.36

17 ความกว้างของศรีษะ 15.68 16.61 17.62 0.67 4.18

18 ความกว้างของไหล่(อ้างองิจากปุ่มหัวไหล่) 29.84 33.16 37.16 1.22 3.72

19 ความกว้างของไหล่(อ้างองิจากกล้ามเน้ือไหล่) 40.25 45.12 51.61 1.34 3.00

20 ความกว้างของสะโพก 32.71 35.95 41.25 1.06 2.96

เฉล่ีย 1.26 1.97

ผลการวิจัยพบว่า  สดัส่วนที่มีค่าความผดิพลาดน้อยที่สดุคือ สดัส่วนที่ 17 ความกว้างของศรีษะมีค่าความผดิพลาดเท่ากบั 

0.67 เซนตเิมตร  และสดัส่วนที่มค่ีาความผดิพลาดมากที่สดุคือ สดัส่วนที่ 10 ระยะต้นแขนถงึน้ิวมอื โดยมค่ีาความผดิพลาดเทา่กบั 

1.75 เซนตเิมตร  สดัส่วนที่มค่ีาร้อยละของความผดิพลาดน้อยที่สดุคือสดัส่วนที่ 3 ความสงูยืน มค่ีาความผดิพลาดเทา่กบัร้อยละ 

0.51 และสดัส่วนที่มีค่าร้อยละของความผิดพลาดมากที่สดุคือ สดัส่วนที่ 17 ความกว้างของศีรษะ มีค่าความผิดพลาดเท่ากบั 

ร้อยละ 4.18 ส่วนค่าความผดิพลาดเฉล่ียของทุกสดัส่วนน้ันเทา่กบั 1.26 เซนตเิมตร และมค่ีาความผดิพลาดเฉล่ียทุกคนทุกสดัส่วน

เทา่กบัร้อยละ 1.97

5.   สรุปและวิเคราะหผ์ลการทดลอง

จากผลการทดลองเมื่อเปรียบเทยีบกบังานวิจัยอื่นๆ พบว่าค่าความผดิพลาดน้อยที่สดุเป็นสดัส่วนเดียวกนั คือ ความสงูยืน 

ส่วนค่าความผดิพลาดที่มากที่สดุน้ันเป็นสดัส่วนที่แตกต่างกนัโดยงานวิจัยของณฐัพล[5] มค่ีาความผดิพลาดเฉล่ียทุกคนทุกสดัส่วน
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เทา่กบัร้อยละ 1.35 สดัส่วนที่มค่ีาความผดิพลาดน้อยที่สดุ คือ ความสงูยืน มค่ีาความผดิพลาดเทา่กบัร้อยละ 0.40 สดัส่วนที่มค่ีา

ความผดิพลาดมากที่สดุ คือ ความหนาหน้าอกมค่ีาความผดิพลาดเทา่กบัร้อยละ 3.54 ส่วนงานวิจัยของอนุธดิา[11]มค่ีาความผดิ

พลาดเฉล่ียทุกคนทุกสดัส่วนเทา่กบัร้อยละ 0.98 สดัส่วนที่มค่ีาความผดิพลาดน้อยที่สดุ คือ ความสงูยืน มค่ีาความผดิพลาดเทา่กบั

ร้อยละ 0.06 สดัส่วนที่มค่ีาความผดิพลาดมากที่สดุ คือ ความยาวของศรีษะ มค่ีาความผดิพลาดเทา่กบัร้อยละ 3.3 

เหน็ได้ว่างานวิจัยน้ีมค่ีาร้อยละของความผดิพลาดเฉล่ียทุกคนทุกสดัส่วนมากกว่าทั้ง 2 งานวิจัยดงักล่าว ทั้งน้ีความผดิพลาด

ที่มากกว่าน้ันอาจเกดิจากความละเอยีดของภาพเน่ืองจากงานวิจัยของอนุธดิาใช้กล้องดจิิตอลที่มีความละเอยีดถงึ 18 ล้านพิกเซล 

ส่วนงานวิจัยของณฐัพลใช้กล้องดจิิตอลที่มคีวามละเอยีด 10 ล้านพิกเซลแต่กล้องแทบ็เลต็น้ันมค่ีาความละเอยีดของภาพเพียง 5 

ล้านพิกเซลส�ำหรับงานวิจัยในอนาคตอาจจะถ่ายภาพโดยไม่ต้องใช้ฉาก ชุดสปอร์ตไลทร์วมไปถึงใช้อุปกรณ์ที่สามารถหาได้ทั่วไป 

เช่น แผ่นซีด ีดวีีด ีหรือบตัรเครดติ แทนจุดอ้างองิแบบลูกบอล แล้วพิจารณาร้อยละของความผดิพลาดที่เกดิขึ้น หรือลดเวลาในการ

บนัทกึข้อมูลโดยค้นหาสดัส่วนแบบอตัโนมตัแิทนการเลือกจากรายช่ือสดัส่วนร่างกาย 

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยฉบบัน้ีสามารถส�ำเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยด ี ผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณอย่างสงูต่ออาสาสมคัรทุกทา่นที่ให้ความอนุเคราะห์

ในการเกบ็ข้อมูล  
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