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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศกึษาประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Rhizoctonia solani (R. solani) โดยใชสารคาเฟอีนท่ีได

จากเปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีมีความเขมขนแตกตางกัน ซึ่งสวนใหญเช้ือรา R. solani จะทําใหเกิดอาการเนาบนเมล็ดและเนาระดับดิน รวมถึง
อาการกาบใบแหงและใบไหม ในการศึกษาครั้งน้ีดําเนินการทดลองโดยการนําเช้ือรา R. solani มาเพาะเลี้ยงในระดับหองปฏิบัติการ โดยใช
อาหารเลี้ยงเช้ือพีดีเอท่ีผสมสารคาเฟอีนท่ีไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีความเขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลติร 
จากน้ันบมจานอาหารเลี้ยงเช้ือไวในอุณหภูมิหอง เปนระยะเวลา 10 วัน จากผลการศึกษา พบวาสารคาเฟอีนท่ีไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา   
มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา R. solani ไดดีกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยท่ีสารคาเฟอีนท่ีได 
จากเปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีความเขมขน 20 และ 40 มิลลิกรัมตอลิตร มีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา R. solani 
เทากับรอยละ 15.3±4.2 และ 58.8±3.5 ตามลําดับ ในขณะท่ีความเขมขน 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร มีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือรา R. solani เทากับรอยละ 100.0±0.0 ในท้ังสองความเขมขน โดยท่ีเช้ือรา R. solani ไมสามารถเจริญบนอาหารพีดีเอได 
ท้ังน้ีเน่ืองจากคาเฟอีนทําหนาท่ีเปนสารอัลลีโลพาธีท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราท่ีกอใหเกิดโรคในพืชได งานวิจัยน้ีแสดงใหเห็นถึง 
การพัฒนาวิธีการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา R. solani ท่ีมุงเนนการใชสารจากธรรมชาติอยางคาเฟอีนในเปลือกกาแฟอาราบิกาซึ่งเปนวัสดุเหลอื
ท้ิงทางการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ 
Rhizoctonia solani การยับยั้ง  คาเฟอีน  เปลือกกาแฟอาราบิกา 

Abstract 
The objective of this study was to explore the potential growth inhibition of Rhizoctonia solani ( R.  solani)  using 

caffeine from Arabica coffee pulp with respect to different concentrations of caffeine.  R.  solani commonly causes seed 
rot, damping- off, sheath blight, and leaf blight.  In this study, R.  solani was cultured in the laboratory scale using Potato 
Dextrose Agar ( PDA)  plates in the presence of caffeine concentrations of 20, 40, 60, and 80 mg/ L for 10 days at room 
temperature. The results showed that caffeine from Arabica coffee pulp gave significant difference in the growth inhibition 
rate of R. solani, as compared to the control condition (P<0.01). Caffeine from Arabica coffee pulp at the concentrations 
of 20 and 40 mg/L gave the average growth inhibition rates of R. solani of 15.3±4.2% and 58.8±3.5%, respectively. Besides, 
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the concentrations of 60 and 80 mg/L resulted in the average growth inhibition rate of R.  solani of 100.0±0.0% for both 
conditions, as no growth of R.  solani could be found on the PDA plates.  These results could be explained by the 
allelopathic potential of caffeine on inhibiting the growth of plant pathogenic fungi.  This study provided a development 
of efficient method for growth inhibition of R.  solani in which focused on the use of natural substances, as the caffeine 
content in Arabica coffee pulp was used. This Arabica coffee pulp was considered as an agricultural waste. 

Keywords 
Rhizoctonia solani; inhibition; caffeine; arabica coffee pulp 

 

1. บทนํา 

Rhizoctonia solani เปนเชื้อรากอโรคพืชที่สําคัญ ซึ่งจัด

อยูในอาณาจักรฟงไจและมีลักษณะที่สาํคัญ คือ ไมสรางสปอร

ที่ไมอาศัยเพศ (Asexual spore) แตจะดาํรงชีวิตดวยการสราง

เสนใย และเมื่ออายุมากข้ึน เสนใยที่สรางข้ึนจะอัดรวมกันเปน

เม็ดสืบพันธุสเคลอโรเทีย (Sclerotia) ที่มีลักษณะเปนเม็ดกลม

สีน้ําตาล ซึ่งสามารถอยูไดในดิน ซากพืชหรือพืชอาศัย และ

แพรระบาดโรคทําความเสียหายในฤดูปลูกตอไป โดยพบวา 

เชื้อรา Rhizoctonia solani (R. solani) ทําใหเกิดโรคกับพืช

หลายชนิด พืชที่สําคัญ เชน ขาว มะเขือเทศ แตงกวา คะนา 

พืชตระกูลถ่ัวและพืชตระกูลกะหล่ํา ซึ่งสวนใหญทําใหเกิด

อาการเนาบนเมล็ดและเนาระดับดิน รวมถึงอาการกาบใบแหง

และใบไหม เชน โรคโคนเนาของกะหล่ําปลี โรคกาบใบแหงใน

ตนขาว และโรคใบไหมของตนถ่ัวหร่ัง [1–3] สําหรับวิธีการ

กําจัดโรคพืชที่เกิดจากเชื้อรา R. solani พบวาเกษตรกรสวน

ใ ห ญ นิ ย ม ใ ช ส า ร เ ค มี  เ ช น  ไ ต ร ฟ ล อ ก ซี ส โ ต ร บิ น 

(Trifloxystrobin) โทลโคลฟอสเมทิล (Tolclofos-methyl) 

ไพราโคลสโตรบิน (Pyraclostrobin)  อีพอกซี โคนาโซล 

( Epoxiconazole)  แ ล ะ ที บู โ ค น า โ ซ ล  ( Tebuconazole) 

เนื่ องจากเปนวิธีที่ มีความสะดวกรวดเ ร็วและใหผลที่มี

ประสิทธิภาพ [2] อยางไรก็ตาม การใชสารเคมีเพื่อกําจัดโรค

และศัตรูพืชอยางไมถูกตองหรือไมเหมาะสม อาจกอใหเกิด

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศทั้งมนุษย สัตว พืช และ 

ยังกอใหเกิดสารพิษตกคางในพืชผักอีกดวย โดยเฉพาะกับ

เกษตรกรซ่ึงจัดวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยจาก

การใชสารเคมีโดยตรง [4, 5] สงผลทําใหการทําเกษตรกรรมใน

ปจจุบันไดรับการสงเสริมใหนําสารที่มีอยูในธรรมชาติมาใช

ทดแทนสารเคมีสังเคราะหที่มีอันตราย 

ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดและสนใจในการพัฒนา

วิธีการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani โดยการใชสาร

คาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา ซ่ึงเปนวิธีที่ดําเนนิการ

งาย ไมซับซอน ใชเงินลงทุนต่ํา และไมเปนอันตรายตอสุขภาพ

ของเกษตรกรและผูบริโภคผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนั้น 

ยังเปนการนําสารคาเฟอีนที่มีอยูในกากของเสียเปลือกกาแฟ

กลับมาใชประโยชนอีกดวย สําหรับกระบวนการผลิตและแปร

รูปเมล็ดกาแฟอาราบิกาของมูลนิธิโครงการหลวงมุงเนนใหใช

วิธีแบบเปยก เนื่องจากเปนวิธีที่ ใหผลิตภัณฑกาแฟที่มี

คุณภาพสูง มีกลิ่นและรสชาติของกาแฟที่ดี โดยในแตละวันจะ

มีเปลือกกาแฟอาราบิกา ซึ่งเปนของเสียที่ไดจากการแปรรูป

เมล็ดกาแฟ คิดเปน 400 กิโลกรัม จากผลสดกาแฟอาราบิกา 1  

ตันตอวัน โดยเปลือกกาแฟที่ไดจะมีองคประกอบหลัก ไดแก 

โปรตีน คารโบไฮเดรตและเสนใยหยาบ นอกจากนั้นยัง

ประกอบดวยคาเฟอีน คิดเปนรอยละ 1.1-2.2 อีกดวย [6, 7] 

ซึ่งหากไมมีการกําจัดเปลือกกาแฟอยางถูกวิธี จะมีผลทําให 

เกิดการเนาเสีย สงกลิ่นเหม็นและมีผลกระทบตอระบบนิเวศ 

ในน้ํา ดินและอากาศ อีกทั้งยังมีผลกระทบตอสุขภาพของ

มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ที่อาศัยอยูโดยรอบ 

จากการทบทวนและศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา

คาเฟอีน (Caffeine) เปนสารแซนทีนแอลคาลอยด (Xanthine 

alkaloid) และมีชื่อทางเคมีวา 1,3,7-Trimethylxanthine ซึ่ง

มีลักษณะเปนสีขาว ไมมีกลิ่นและมีรสขม สามารถพบไดในพืช

หลายชนิด เชน กาแฟ ชาและโกโก โดยคาเฟอีนเปนสารที่มี

ฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง มีผลทําใหรางกายเกิด

ความตื่นตัวและลดความงวงได จึงทําใหเคร่ืองดื่มหลายชนิดมี

คาเฟอีนเปนสวนผสม เชน ในกาแฟ น้ําชา น้ําอัดลมและ

เคร่ืองดื่มชูกําลัง [8] นอกจากนั้น ยังพบวาสามารถใชคาเฟอีน

เพื่อเปนยากําจัดศัตรูพืชโดยธรรมชาติได โดยคาเฟอีนมีผลตอ

การยับยั้งการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เชน แบคทีเรีย 

เชื้อราที่กอใหเกิดโรค ลูกน้ํายุง หอยทากและแมลงศัตรูพืช [9–

14] โดยจากตัวอยางการศึกษาของ Gloria และคณะ [9] และ 
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Nathanson [13] พบวาคาเฟอีนสามารถผานผนังเซลลของ

แบคทีเรียไดและออกฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหดีเอ็นเอ สงผล

ตอการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย อีกทั้งคาเฟอีนยังออกฤทธิ์

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่อยูในระบบประสาทของแมลง 

ทําใหแมลงเปนอัมพาตและตายในที่สุด 

ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

การยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani โดยใชสารคาเฟอีนที่

ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่มีความเขมขนของคาเฟอีน 

เทากับ 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร ซึ่งเปนระดับความ

เขมขนของคาเฟอีนที่เกษตรกรและผูที่สนใจสามารถนําไป

ประยุกตใชไดจริง โดยทําการเพาะเลี้ยงเชื้อรา R. solani ใน

ระดับหองปฏิบัติการ ที่ระยะเวลา 10 วัน ซึ่งเปนชวงเวลาที่เชือ้

รา R. solani อยูในระยะการผลิตเม็ดสืบพันธุสเคลอโรเทีย 

(Sclerotia) และพรอมที่จะเขาสูวงจรของการแพรระบาดโรค

ในฤดูปลูกตอไป [15] ทั้งนี้เพื่อนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาวิธีการ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani อยางยั่งยืน อีกทั้งยังทํา

ใหเกิดความคุมคาในการนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรกลับมา

ใชประโยชนใหไดมากที่สุดและสามารถนําผลการวิจัยไป

แนะนําใหแกเกษตรกรและผูที่สนใจตอไป 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 เชื้อราที่ใชในการศึกษา 

เชื้อรา R. solani ที่ใชในการศึกษาไดรับความอนุเคราะห

มาจากสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลลานนา โดยนําเชื้อรามาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

พีดีเอ (Potato Dextrose Agar; PDA) (Himedia, India) ใน

จานเพาะเชื้อและบมที่อุณหภูมิหอง เปนระยะเวลา 7 วัน [1] 

เพื่อใชเปนหัวเชื้อราในการทดลองข้ันตอนตอไป 

2.2 การเตรียมสารคาเฟอีนจากเปลือกกาแฟอาราบิกา 

เปลือกกาแฟที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดจากกระบวนการ

แปรรูปเมล็ดกาแฟอาราบิกาดวยวิธีแบบเปยก จากศูนยพัฒนา

โครงการหลวงตีนตก จังหวัดเชียงใหม โดยนําเปลือกกาแฟอา

ราบิกาไปผึ่งใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด จากนั้นนําผง

เปลือกกาแฟอาราบิกาไปสกัดสารคาเฟอีนตามวิธีที่ไดมาจาก

การศึกษาที่ผานมาของศิรประภา ชัยเนตร และคณะ [16] ซึ่ง

พบวา เปนวิธีการสกัดสารคาเฟอีนจากเปลือกกาแฟที่มี

ประสิทธิภาพและใหความเขมขนของคาเฟอีนสูงสุด โดยใชผง

เปลือกกาแฟอาราบิกาปริมาณ 6 กรัม ใสลงไปในน้ํากลั่น 

ปริมาตร 100 มิลลิลิตร และคนผสมใหเขากัน จากนั้นนําไปตม

จนเหลือน้ํากลั่นที่ปริมาตร 50 มิลลิลิตร แลวจึงกรองตะกอน

เปลือกกาแฟอาราบิกาออกจากน้ําคาเฟอีนเขมขน หลังจากนั้น 

นําน้ําคาเฟอีนเขมขนที่ ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาไป

วิเคราะหหาปริมาณความเขมขนของคาเฟอีน ซึ่งพบวามีความ

เขมขนของคาเฟอีน เทากับ 95 มิลลิกรัมตอลิตร แลวจึงทําการ

เจือจางน้ําคาเฟอีนเขมขนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาใหได

ความเขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัม

ตอลิตร เพื่อเตรียมไวทําการทดลองตอไป 

2.3 วิธีการวิเคราะหปริมาณคาเฟอีนในนํ้าคาเฟอีนเขมขน

ที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา 

การหาปริมาณความเขมขนของคาเฟอีนในน้ําคาเฟอีน

เขมขนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา ใชวิธีการวิเคราะหที่

อางอิงตามการศึกษาของปาณัสม บูรณะกร และธัญวรัตม เชื้อ

เจ็ดตน [17] ซึ่งใชวิธีอัลตราไวโอเลตสเปกโตรโฟโตเมตรี 

(Ultraviolet spectrophotometry) ที่ maxλ  เทากับ 274 

นาโนเมตร 

2.4 ศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อรา 

Rhizoctonia solani โดยใชสารคาเฟอีนที่ ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาที่มีความเขมขนแตกตางกัน 

นําสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่มีความ

เขมขนแตกตางกัน มาทําการศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้ง 

การเจริญของเชื้อรา R. solani โดยดําเนินการทดลองใน ระดับ

หองปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองทั้งหมดออกเปน 5 

ชุดการทดลอง ทําการทดลองชุดการทดลองละ 3 ซ้ํา โดยทํา

การเพาะเลี้ยงเชื้อรา R. solani ในจานเพาะเชื้อที่มีเสนผาน

ศูนยกลางภายใน เทากับ 85 มิลลิเมตร ณ สาขาวิชาวิศวกรรม

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จังหวัด

เชียงใหม สําหรับในชุดการทดลองที่ 1 2 3 และ 4 ทําการ

เพาะเลี้ยงเชื้อรา R. solani โดยใชสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือก

กาแฟอาราบิกาที่ความเขมขน 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ตามลําดับ และชุดการทดลองที่ 5 เปนชุดควบคุม ในชุด

การทดลองที่ 1-4 เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอโดยนําพีดีเอมา

ละลายกับน้ําคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่ความ

เขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอ
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ลิตร ที่ปริมาณพีดีเอ 3.9 กรัม ตอน้ําคาเฟอีน ที่ไดจากเปลือก

กาแฟอาราบิกาปริมาตร 100 มิลลิลิตร แลวนําไปนึ่งฆาเชื้อใน

หมอนึ่งฆาเชื้อ (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 15 นาที จากนั้นนําอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอออกมาไวที่

อุณหภูมิหอง แลวจึงเทอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ ที่ผสมสาร

คาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาลงไปในจานเพาะเชื้อ

ในขณะที่ยังอุนอยู แลวทิ้งไวใหเย็น หลังจากนั้นใสหัวเชื้อรา R. 

solani ลงไป สําหรับวิธีการเตรียมหัวเชื้อรา ทําไดโดยใช

อุปกรณเจาะจุกคอรก (Cork borer) ที่มีขนาดของเสนผาน

ศูนยกลาง เทากับ 6 มิลลิเมตร ตัดชิ้นวุนของหัวเชื้อรา R. 

solani อายุ 7 วัน แลวจึงใชเข็มเข่ียยายชิ้นวุนที่มีเชื้อราเจริญ

อยูมาวางตรงกลางของจานอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอที่ เตรียมไว 

จากนั้นบมจานอาหารเลี้ยงเชื้อไวในอุณหภูมิหอง (26-32 องศา

เซลเซียส)  ซึ่ ง เปน อุณหภูมิที่ เชื้ อรา  R.  solani สามารถ

เจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ [18] เปนระยะเวลา 10 วัน 

สําหรับในชุดการทดลองที่ 5 ซึ่งเปนชุดควบคุม ทําการทดลอง

เชนเดียวกับในชุดการทดลองที่ 1-4 แตใชน้ํากลั่นแทนน้ํา

คาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา 

นอกจากนั้น เพื่อยืนยันผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani ของสารคาเฟอีน ทางคณะผูวิจัยไดทําการทดลอง

เพิ่มเติมเพื่อศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani โดยใชสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน (Alfa Aesar, 

USA) ที่ความเขมขน 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร ทํา

การทดลองเชนเดียวกับในชุดการทดลองที่ 1-4 แลวจึงนําผล

ของประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani มา

เปรียบเทียบกับสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่มี

ความเขมขนแตกตางกัน 

2.5 การคํานวณประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อ

รา Rhizoctonia solani  

ในทุกวัน ทําการบันทึกการเจริญเติบโตของเชื้อรา R. 

solani ในชุดการทดลองที่ผสมดวยสารคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาและชุดควบคุม โดยการวัดขนาดของ

เสนผานศูนยกลางโคโลนีของเชื้อรา และนําขอมูลที่ไดมา

คํานวณหาประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. 

solani จากสมการที่ (1) Vincent [19] 
 

( )
R

RR
1

21 100×−
=η            (1) 

โดยที่ η  คือประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani (รอยละ) R1  คือขนาดของเสนผานศูนยกลางโคโลนี

ของเชื้อราในชุดควบคุม (มิลลิเมตร) และ R2  คือขนาดของ

เสนผานศูนยกลางโคโลนีของเชื้ อราในชุดการทดลอง 

(มิลลิเมตร) 

2.6 การวิเคราะหทางสถิติ 

นําขอมูลที่ ไดมาวิ เคราะหคาความแปรปรวนดวยวิธี 
Analysis of variance (ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD)  และวิ เคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชวิธี Duncan's Multiple 
Range Test (DMRT) 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

3.1 ผลการเจริญเติบโตของเชื้อรา Rhizoctonia solani ที่

เจริญบนอาหารพีดีเอ โดยใชสารคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาที่มีความเขมขนแตกตางกัน

ตลอดระยะเวลาการเพาะเลี้ยง 10 วัน 

จากผลการศึกษาการเจริญเติบโตของเชื้อรา R. solani 

โดยใชสารยับยั้งจากคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่

มีความเขมขนแตกตางกัน ตลอดระยะเวลาของการเพาะเลี้ยง 

10 วัน ดังแสดงในรูปที่ 1 พบวาในชวง 2 วันแรกของการ

เพาะเลี้ยง หัวเชื้อรา R. solani ที่เจริญบนอาหารพีดีเอจะเขาสู

ชวงการปรับตัวใหเขากับอาหารและสิ่งแวดลอมใหม ซึ่งเรียก

ระยะนี้วา ระยะพัก (Lag phase) [20] สงผลใหไมพบการ

เจริญเติบโตของเชื้อรา R. solani ในทุกชุดการทดลอง แต

หลังจากวันที่ 2 ของการเพาะเลี้ยง โดยเฉพาะในชุดควบคุม 

พบวาเชื้อรา R. solani สามารถเจริญเติบโตบนอาหารพีดีเอ 

ไดอยางรวดเร็ว ซึ่งพบวามีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางโคโลนี

ของเชื้อรา เทากับ 0±0 มิลลิเมตร ในวันที่ 2 และเพิ่มข้ึนเปน 

81±3 มิลลิเมตร ในวันที่ 4 ของการเพาะเลี้ยง และหลังจาก

วันที่ 4 พบวาเชื้อรา R. solani มีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนเพียง

เล็กนอยจนถึงวันที่ 10 ของการเพาะเลี้ยง ซึ่งพบวาเชื้อรา R. 

solani มีการเจริญเติบโตจนเต็มพื้นที่ของจานเพาะเชื้อ โดยมี

คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางโคโลนีของเชื้อรา เทากับ 85±0 

มิลลิเมตร และพบเม็ดสืบพันธุสเคลอโรเทียเปลี่ยนกลายเปนสี
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น้ําตาลดําอยางชัดเจน (ดังแสดงในรูปที่ 2) สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Wang และคณะ [21] ที่พบวาเชื้อรา R. solani 

เร่ิมมีการเจริญเติบโตบนอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ หลังจากการ

เพาะเลี้ยง 36 ชั่วโมง และยังพบวาเชื้อรา R. solani จะเขาสู

ระยะเร่ิมตนของการสรางเม็ดสืบพันธุสเคลอโรเทีย หลังจาก

การเพาะเลี้ยง 72 ชั่วโมง โดยเม็ดสืบพันธุสเคลอโรเทียจะ

เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลกลม ตั้งแตวันที่ 5 จนถึง 14 วัน ของการ

เพาะเลี้ยง 

นอกจากนั้น เมื่อทําการเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโต

ของเชื้อรา R. solani ที่เจริญบนอาหารพีดีเอในชุดที่มีการใช

สารยับยั้งจากคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาและใน

ชุดควบคุม ดังแสดงในรูปที่ 1 และรูปที่ 2 ซึ่งแสดงผลของการ

เจ ริญเติบโตของเชื้ อรา R.  solani ในวันที่  10 ของการ

เพาะเลี้ยง พบวาสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา

ที่ความเขมขน 20 และ 40 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถใชยับยั้ง

การเจริญของเชื้อรา R. solani ไดจนถึงวันที่  5 ของการ

เพาะเลี้ยง และหลังจากวันที่  5 จนถึงวันที่  10 ของการ

เพาะเลี้ยง พบไดวาเชื้อรา R. solani มีการเจริญเติบโตอยาง

ตอเนื่อง โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางโคโลนีของเชื้อราใน

วันที่  10 ของการเพาะ เลี้ ย ง  เท า กับ  72±4 และ 35±3 

มิลลิเมตร ในชุดการทดลองที่ใชสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือก

กาแฟอาราบิกาที่ความเขมขน เทากับ 20 และ 40 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ตามลําดับ 
 

 
รูปท่ี 1 คาเฉล่ียเสนผานศูนยกลางโคโลนีการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
Rhizoctonia solani ท่ีเจริญบนอาหารพีดีเอผสมสารคาเฟอีนท่ีไดจาก
เปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีความเขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 มิลลิกรัม
ตอลิตร () 40 มิลลิกรัมตอลิตร () 60 มิลลิกรัมตอลิตร () 80 

มิลลิกรัมตอลิตร () และในชุดควบคุม (♦) จากวันเริ่มตนจนถึงวันท่ี 
10 ของการเพาะเล้ียง 

 

 

 
 
รูปท่ี 2 การเจริญเติบโตของเช้ือรา Rhizoctonia solani ท่ีเจริญบนอาหารพีดีเอผสมสารคาเฟอีนท่ีไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีความเขมขนของ
คาเฟอีน เทากับ 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร ในวันท่ี 10 ของการเพาะเล้ียง โดยเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

 

ในขณะที่สารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่

ความเขมขน 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถใชยับยั้ง

การเจริญของเชื้อรา R. solani ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตั้งแต

วันเร่ิมตนจนถึงวันที่ 10 ของการเพาะเลี้ยง โดยพบวาเชื้อรา R. 

solani ไมสามารถเจริญเติบโตไดบนอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ ที่มี

สารคาเฟอีนผสมอยูในทั้งสองความเขมขนนี้ (ดังแสดงในรูปที่ 

2) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sugiyama และคณะ [14] ที่

รายงานวาปริมาณของคาเฟอีนที่ใชมีผลกระทบโดยตรงตอ

ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของฟงไจ 8 ชนิด ไดแก 

Rhizoctonia solani Fusarium oxysporum Sclerotinia 
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sclerotiorum Glomerella cingulata Trichoderma 

atroviride Trichoderma virens Trichoderma harzianum 

และ Trichoderma hamatum โดยพบวาความสามารถใน

การยับยั้งการเจริญของฟงไจทั้ง 8 ชนิดนี้จะเพิ่มมากข้ึนตาม

ปริมาณความเขมขนของคาเฟอีนที่สูงข้ึน อีกทั้งยังสอดคลอง

กับการศึกษาของ Gloria และคณะ [9] ที่รายงานวาปริมาณ

ความเขมขนของคาเฟอีนที่สูงข้ึน สงผลตอความสามารถในการ

ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียที่เพิ่มมากข้ึน 

3.2 ประสิ ท ธิ ภ าพการ ยับ ย้ั ง ก าร เ จ ริญของ เชื้ อ ร า 

Rhizoctonia solani โดยใชสารคาเฟอีนที่ ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาที่มีความเขมขนแตกตางกัน 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani ที่เจริญบนอาหารพีดีเอผสมสารคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาที่ความเขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 

40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร ในวันที่ 10 ของการเพาะเลี้ยง 

โดยเป รียบเทียบ กับสารละลายมาตรฐานคา เฟอีน  มี

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉล่ียประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา 
Rhizoctonia solani ท่ีเจริญบนอาหารพีดีเอผสมสารคาเฟอีนท่ีไดจาก
เปลือกกาแฟอาราบิกาท่ีความเขมขนของคาเฟอีน เทากับ 20 40 60 
และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร ในวันท่ี 10 ของการเพาะเล้ียง โดยเปรียบเทียบ
กับสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน 

ความเขมขน 

ของคาเฟอีน 

(มิลลิกรัมตอลิตร)  

คาเฉล่ียประสิทธิภาพ 

การยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani *  

(รอยละ) 

คาเฟอีนท่ีไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกา 

สารละลาย

มาตรฐาน

คาเฟอีน 

20 15.3±4.2  0.0±0.0 

40 58.8±3.5 40.8±2.4 

60 100.0±0.0 74.5±4.8 

80 100.0±0.0 100.0±0.0 

หมายเหตุ: *คาเฉล่ียไดจากการตรวจวัดจาก 3 ซํ้าในแตละความเขมขน 

 

จากตารางที่  1 พบวาในวันที่  10 ของการเพาะเลี้ยง 

สําหรับชุดการทดลองที่มีการใชสารยับยั้งจากคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาที่ความเขมขน 20 40 60 และ 80 

มิลลิกรัมตอลิตร มีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อรา R. solani เทากับรอยละ 15.3±4.2 58.8±3.5 

100.0±0.0 และ 100.0±0.0 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาการ

ทดสอบคาทางสถิติ (P-value) ของสารคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกาในทุกความเขมขนโดยเปรียบเทียบกับ

ชุดควบคุม พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 

(P<0.01) ทั้งนี้เปนเพราะคาเฟอีนทําหนาที่เปนสารอัลลีโลพาธี 

(Allelopathy) ซึ่งเปนสารชีวเคมีที่ถูกปลดปลอยจากพืชออกสู

สิ่งแวดลอม สงผลตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อราที่กอใหเกิด

โรคในพืช โดยออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเสนใยเชื้อราและ

พัฒนาการของเชื้อรา [14, 22, 23] นอกจากนั้น ยังพบวา

สารอัลลีโลพาธีชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย รวมถึงชวย

ควบคุมวัชพืช แมลงและสัตวศัตรูพืชไดอีกดวย [24–26] 

นอกจากนั้น เมื่อนําผลประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อรา R. solani ในวันที่ 10 ของการเพาะเลี้ยง โดยใชสาร

คาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาเปรียบเทียบกับ

สารละลายมาตรฐานคาเฟอีน พบวาสารละลายมาตรฐาน

คาเฟอีนที่ความเขมขน 20 40 60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร มี

คาเฉลี่ยประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani 

เทากับรอยละ 0.0±0.0 40.8±2.4 74.5±4.8 และ 100.0±0.0 

ตามลําดับ จากผลการศึกษา ยืนยันไดวาสารคาเฟอีนสามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

แตอยางไรก็ตาม จากผลการเปรียบเทียบในตารางที่ 1 พบวา

สารละลายมาตรฐานคาเฟอีนมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

การเจริญของเชื้อรา R. solani นอยกวาสารคาเฟอีนที่ไดจาก

เปลือกกาแฟอาราบิกา โดยเฉพาะที่ความเขมขนของคาเฟอีน 

เทากับ 20 40 และ 60 มิลลิกรัมตอลิตร ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

น้ําคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่ใชในการศึกษามี

องคประกอบอ่ืนๆ ที่มีผลตอการชวยยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani รวมดวย ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะให

ดําเนินการตรวจสอบลักษณะสมบัติทางเคมีของน้ําคาเฟอีน 

ที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกา เพื่อหาปริมาณของสารเคมีจาก

ธรรมชาติอ่ืนที่สามารถพบได ดังตัวอยางจากการศึกษาของ 

Zhu และคณะ [27] พบวาสารแทนนิน (Tannin) ซึ่งมีอยูใน

เปลือกกาแฟปริมาณรอยละ 7.8 [7] มีผลตอการเจริญเติบโต

ของเชื้อรา Penicillium digitatum ที่ เปนสาเหตุทําใหเกิด 

โรคเนาราเขียวของผลสมที่พบไดระหวางการบรรจุภัณฑและ

สงขาย ทั้งนี้เนื่องจากแทนนินสามารถทําลายผนังเซลลและ 
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เยื่อพลาสมา (Plasma membrane) สงผลทําใหสามารถยับยัง้

การ เจ ริญของ เชื้ อ รา  Penicillium digitatum ไดอย า งมี

ประสิทธิภาพ 

4. สรุปผลการศึกษา 

จากผลการศึกษา สามารถกลาวสรุปไดวาสารคาเฟอีนที่ได

จากเปลือกกาแฟอาราบิกา สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

R. solani ซึ่งสวนใหญทําใหเกิดอาการเนาบนเมล็ดและเนา

ระดับดิน รวมถึงกาบใบแหงและใบไหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยสารคาเฟอีนที่ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาที่ความเขมขน 

60 และ 80 มิลลิกรัมตอลิตร มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อรา R. solani ซึ่งสามารถยับยั้งการเจริญของ

เชื้อรา R. solani ไดคาเฉลี่ยรอยละ 100 ในทั้งสองความ

เขมขนนี้ ทั้งนี้เนื่องจากคาเฟอีนทําหนาที่เปนสารอัลลีโลพาธีที่

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราที่กอใหเกิดโรคในพืชได 

ดังนั้น ในการพัฒนาวิธีการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา R. solani 

โดยใชสารคาเฟอีนที่ ไดจากเปลือกกาแฟอาราบิกาใหมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไปในอนาคต จึงควรเลือกใชความ

เขมขนของคาเฟอีน เทากับ 60 มิลลิกรัมตอลิตร เพื่อมุงเนนให

เกิดประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อราและเกิด

ความคุมคาในการนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรกลับมาใช

ประโยชนใหไดมากที่สุด 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา เชียงใหม ในการสนับสนุนทุนวิจัยจากการดําเนินงาน

ของมูลนิธิโครงการหลวง อีกทั้งทางคณะผูวิจัยขอขอบคุณ 

นางสาวกัญญารัตน อินทะวง นางสาวภัทรพร สิงหทองทราย 

และนายพัฒนชัย วงคทา ที่ใหการชวยเหลอืเก็บผลการทดลอง

ในการศึกษาคร้ังนี้ 
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