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บทคัดยอ 
การยอมผาไหมดวยสีสกัดธรรมชาติจากใบมันสําปะหลังและใชสารชวยติดสี (Meta mordanting) คือ เหล็กคลอไรด (FeCl3.6H2O) 

สารสม (AlK(SO4)2.12H2O) และเกลือ (NaCl) ยอมผาไหมท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ทําการศึกษาการตานรังสียูวีของผา
ไหมดวยคาแฟกเตอรการตานรังสียูวี (Ultraviolet protection factor, UPF) และวิเคราะหองคประกอบทางเคมีท่ีมีอยูในสียอมธรรมชาติดวย
เทคนิคอินฟราเรด (FTIR) จากการศึกษาพบวาสีผาท่ียอมดวยใบมันสําปะหลังท่ีสังเคราะหไดมีลักษณะเปนสีเทา ในขณะท่ีการใชสารชวยติดสี
เหล็กคลอไรดและเกลือผสมเขาไปในการยอมจะทําใหผายอมสีสกัดจากใบมันสําปะหลังมีสีเทาเขมข้ึนอยางเห็นไดชัดและมีผลการทดสอบการ
ปองกันรังสียูวีผายอมอยูในระดับดีเย่ียม อันเปนผลมาจากสารในกลุมพอลิฟนอล (Polyphenol) และแทนนิน (Tannin) ท่ีสกัดไดจากใบมัน
สําปะหลัง 

คําสําคัญ 
สียอมธรรมชาติ  การตานรังสียูวี  ผาไหม  ใบมันสําปะหลัง  แฟกเตอรการตานรังสียูวี  สิ่งทอ 

Abstract 
Silk fabric was dyed with natural extract from cassava leaves (CaL). Ferric chloride (FeCl3 . 6 H2 O), alum 

(AlK(SO4)2.12H2O), and salt (NaCl) were used as mordant. Silk fabrics were dyed at 90 °C for 60 minutes. Then, the UV-
protection efficiency of a fabric is defined by its Ultraviolet Protection Factor (UPF). The chemical functional groups of 
the dyes were characterized by using Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR). The results show that Silk fabric 
dyed with cassava leaves showed a shade of grey. Ferric chloride and salt as mordants exhibited a black grey colour 
and had excellent UV protection resulted from polyphenol and tannin which was extracted from cassava leaves. 
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1. บทนํา 

แสงอัตราไวโอเลต (Ultraviolet light, UV) เปนรังสีจาก

ดวงอาทิตย ซึ่งสามารถแบงเปนชนิดตางๆ ไดตามความยาว

คล่ืน (Wavelength) รังสี UV-C (200-280 นาโนเมตร) [1] จะ

ถูกดูดกลืนอยางสมบูรณโดยกาซออกซิเจน และ UV-B (280-

315 นาโนเมตร) เปนสาเหตุใหเกิดการเกรียมแดด ฝา และผิว

แหงกราน อาจทําใหเกิดมะเร็งผิวหนังได ถูกโอโซนดูดซับไว จึง

ไมสามารถทะลุผานลงมาสูผิวโลกและไมทําอันตรายตอมนุษย 

ในขณะที่  UV-A (315-400 นาโนเมตร) สามารถลอดผาน

กระจก และเมฆเขาถึงชั้นผิวโดยจะกระตุนใหเกิดการสรางเม

ลานิน ทําใหผิวคลํ้าแดดแตไมมีอาการแสบและเปนสาเหตุให

เกิดรอยเหี่ยวยน [1] ซึ่งประเทศไทยมีที่ตั้งในภูมิศาสตรเขต

รอนที่รับแสงแดดโดยตรง คนไทยจึงควรสวมใสเส้ือผาที่

สามารถปกปองผิวจากรังสียูวีไดดี [1] ปจจัยที่มีผลตอสมบัติ

การปองกันรังสียูวีของผา ไดแก องคประกอบและโครงสราง

ของผา การบิดของเสนใย ความหนา น้ําหนัก การเปยก 

ความชื้น การคลายตัว สารเคมีและสารเติมรวมทั้งสีของผา 

[1,2] เมื่อเทียบกับเสนใยสังเคราะหที่มีการเติมสารตัวเติมเพื่อ

สมบัติดังกลาว หากประยุกตใชความรู นวัตกรรมรวมกับ     

อัตลักษณผาทอของไทย ก็จะชวยสงเสริมผาทอของไทยที่มี

เอกลักษณตามภาคและลวดลายสวยงามอยูแลว ใหเปนที่นิยม

มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนการเพิ่มมูลคาแกผาทอของไทยอีกดวย 

ผาทอไทยผลิตจากเสนใยธรรมชาติ เชน ฝาย ไหมหรือกัญชง 

เปนตน [3-5] ผาทอแตละภาคของไทยมีส่ิงที่เหมือนกัน คือ 

กระบวนการยอมผาจะใชสียอมจากพืชใหสีธรรมชาติที่เปนองค

ความรูที่ไดรับการสืบทอดมาตั้งแตโบราณ ตัวยางพืชตาง ๆ 

เชน ใบหูกวาง [3] เปลือกและแกนไมตาง ๆ เชน ไมโกงกาง 

[6] แกนขนุนและฝาง [7] ดอกไมนานาชนิด [8] และชาดํา [9] 

เปนตน ซึ่งผาฝายและผาไหมเปนเสนใยธรรมชาติมีการปองกัน

รังสียูวีต่ํา สียอมจากธรรมชาตินั้นมีความคงทนของสีต่ํากวาสี

สังเคราะห อีกทั้งยังมีสมบัติปองกันรังสียูวีต่ําดวย ดังนั้นเพื่อผา

ยอมสีจากธรรมชาติมีประสิทธิภาพความคงทนของสีและสมบัติ

การปองกันรังสียูวี จึงจําเปนตองมีการเติมสารกระตุนตาง ๆ 

หรือสารละลายโลหะ [3,7] ไดแก คอปเปอรซัลเฟต (CuSO4) 

เฟอรัสซัลเฟต (FeSO4) ซิงคซัลเฟต (ZnSO4) โซเดียมซัลเฟต 

(Na2SO4) และแมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4) รวมกับสียอม

เพื่อใหสียอมมีความคงทนของสี ติดผาไดดี ไมเกิดการซีดหรือ

หลุดลอกออกไดยาก และมีการปองกันรังสียูวีเพิ่มขึ้นอีกดวย 

[9] ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงประยุกตการยอมผาไหมดวยสีจากใบมัน

สําปะหลัง โดยใชสารชวยติดสี คือ เหล็กคลอไรดจะทําใหสี

ยอมมีเฉดสีทึบ เปรียบเทียบกับสารสมที่จะมีเฉดสีสวาง และ

เกลือ ที่จะทําใหสียอมมีความคงทนและยึดติดบนผาไดดี เพื่อ

เพิ่มความคงทนสียอมผาแลวศึกษาสมบัติการตานรังสียูว ี

 

2 วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 การเตรียมสียอมจากใบมันสําปะหลัง 

สีสกัดจากพืช คือ ใบมันสําปะหลังสดที่เก็บเกี่ยวในพื้นที่

จังหวัดสงขลา ในชวงเดือนตุลาคม นําใบสดมาตมที่อุณหภูมิ 

90 องศาเซลเซียส ดวยอัตราสวนใบพืช 1 กิโลกรัม ตอน้ํา 2 

ลิตร เปนเวลา 60 นาที แลวกรองเอาน้ําสกัดเก็บไว เตรียมผาที่

ใชยอม โดยจะตองทําความสะอาดกอน คือ ตัดผาไหมขนาด 

3x10 เซนติเมตร แชในน้ําผสมผงซักฟอกเปนเวลา 30 นาที 

ลางดวยนํ้าสะอาด แลวตากแดดใหแหง หลังจากนั้นนําน้ําสีที่

สกัดไวแลวยอมกับผาไหมที่ทําความสะอาดแลวผสมน้ําสีกับ

สารชวยติดสี ดวยอัตราสวนโดยน้ําหนัก ผาไหม : สียอม: สาร

ชวยติดสี : น้ํา คือ 0.50 : 1.00 : 0.04 : 40.00 ยอมผาไหมที่

อุณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที แลวนําผา

ที่ยอมเสร็จแลวตากใหแหง โดยสูตรการยอมสีผาดังกลาวจะ

เปล่ียนแปลงชนิดสารชวยติดสี 3 ชนิด คือ เหล็กคลอไรด 

สารสม และเกลือ ในสูตรตาง ๆ กัน เพื่อศึกษาอิทธิพลสารชวย

ติดสีตอสมบัติตาง ๆ  

2.2 การทดสอบสมบัติผายอมดวยสีจากใบมันสําปะหลัง 

2.2.1 การดูดกลืนแสงและแฟกเตอรการตานรังสียูวี 

ในการวิจัยนี้ยอมผาไหมพรอมสารชวยติดสี คือ เหล็กคลอ

ไรด สารสม และเกลือ โดยผาไหมยอมสีตัดมาใหมีขนาด 3x3 

เซนติเมตร ทดสอบการดูดกลืนแสง ดวยเครื่องวัดคาการ

ดูดกลืนแสง (UV-vis Spectrophotometer) รุน  Genesys 

10s, Thermo scientific ที่ความยาวคล่ืนทดสอบตั้งแต 280-
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400 นาโนเมตร (nm) แฟกเตอรการตานรังสียูวีตามมาตรฐาน 

(AATCC Test Method 183-2004) [3] คํานวณจากสมการที่ 
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เมื่อ Eλ คือ คาความเขมรังสีที่มีผลกระทบตอผิวหนัง

มนุษย Sλ คือ ความเขมแสงเชิงสเปกตรัมของรังสีดวงอาทิตย 

Tλ คือ คาการสองผานของแสงผานชิ้นตัวอยางที่วิเคราะหได 

และ ∆λ คือ ความยาวคล่ืนที่ใชทดสอบ (นาโนเมตร)  

คาการตานรังสียูวีจะเปนตัวกําหนดความสามารถในการ

ปองกันแสงแดดของวัสดุส่ิงทอ โดยจะบงบอกเปนอัตราสวน

ของปริมาณรังสียูวีที่สัมผัสผิวเมื่อมีผาปองกันตอปริมาณรังสีที่

สัมผัสผิวเมื่อไมมีผาปองกัน (ปริมาณรังสีไดจากการคํานวณ) 

ซึ่งการปองกันรังสียูวีแบงไดออกเปน 4 ระดับ ดังตารางที่ 1 

การทดสอบจะทดสอบทั้งหมด 5 ตัวอยาง 
 

ตารางที่ 1  ระดับการปองกันรังสียูว ี[3] 

ชวงคา UPF ระดับการปองกันรังสียูวี 

เปอรเซ็นตการ

สองผานของรังสี 

UV-B 

<15 ปองกันรังสียูวีไดนอย  

(<93.3%) 

>6.7 

15-24 ปองกันรังสียูวีไดดี  

(93.3-95.9%) 

6.7-4.2 

25-39 ปองกันรังสียูวีไดดีมาก  

(96.0-97.4%) 

4.1-2.6 

40-50, 50+ ปองกันรังสียูวีไดสูงสุด >2.5 

 

2.2.2 วิเคราะหหมูฟงกชันทางเคมีของสียอม 

นํานํ้าสีสกัดจากใบมันสําปะหลังมาวิเคราะหหมูฟงกชัน

ทางเคมีสียอมดวยเทคนิคฟลูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรด

ส เป ค โท ร ส โค ป  (Fourier transform infrared spectro 

scopy, FTIR) รุน VERTEX 70, Bruker เทคนิค KBr pellet  

 

3. ผลการวิจัย 

3.1 ลักษณะสีผาไหมยอมดวยสจีากใบมันสําปะหลัง 

ลักษณะสีผาไหมซึ่งยอมสีสกัดจากใบมันสําปะหลังและ

ผสมสารกระตุนในการชวยยอม คือ เหล็กคลอไรด เกลือ และ

สารสม แสดงดังรูปที่ 1 พบวาการยอมสีผาที่ใชเพียงสารชวย

ติดสี คือ สารสม ดังรูปที่ 1 (ข) ผายอมมีสีขาวเทา การยอม

ดวยเหล็กคลอไรดเปนสวนผสมจะใหสีน้ําตาลและน้ําตาลออน

กวา ดังรูปที่ 1 (ก, ค และ ง) และเมื่อผสมสีสกัดจากใบมัน

สําปะหลังรวมกับสารชวยติดสี พบวาผาที่ยอมดวยใบมัน

สําปะหลังผสมกับเกลือและเหล็กคลอไรด รูปที่ 1 (ช) จะมีสี

เทาดําอยางเห็นไดชัด สวนผาที่ยอมสีผสมกับสารสมและเกลือ 

รูปที่ 1 (ฉ) จะมีสีเหลือง-น้ําตาล ในขณะที่การยอมดวยใบมัน

สําปะหลังเพียงอยางเดียว รูปที่ 1 (จ) ผาจะมีสีน้ําตาลออน 

 
 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 สีผาไหมท่ียอมดวยสารชวยติดสแีละใบมนัสําปะหลัง 

 

3.2 สมบัติการตานรังสียูวีของผาไหมยอมดวยสีสกัดจากใบ

มันสําปะหลัง 

คาแฟกเตอรการตานรังสียูวีที่คํานวณจากสมการที่ (1) 

แสดงดังรูปที่ 2 พบวาผาไหมยอมดวยเกลือ (Si+S) ผาไหมยอม

ดวยเหล็กคลอไรด (Si+Fe) ผาไหมยอมสารสม (S+Al) ผาไหม

ยอมใบมันสําปะหลัง (Si+CaL) ผาไหมยอมดวยเหล็กคลอไรด 

เกลือ และใบมันสําปะหลัง (Si+Fe+S+CaL) และผาไหมฝาย

ยอมดวยสารสม เกลือ ใบมันสําปะหลัง (Si+Al+S+CaL) มีคา

    
เหล็กคลอ

ไรด 
สารสม 

 
เหล็กคลอ
ไรด+เกลอื 

เหล็กคลอ
ไรดและ
สารสม 

   
ใบมัน

สําปะหลัง 
ใบมัน

สําปะหลัง 
เกลือและ
สารสม 

ใบมัน
สําปะหลัง
เหล็กคลอ

ไรด 
และเกลือ 

(ก)                 (ข)                (ค)                

    

(จ)                (ฉ)                (ช)     
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แฟกเตอรการตานรังสียูวี คือ 168, 137, 60, 70, 456 และ 

285 ตามลําดับ ในขณะที่ผาไหม (Si) มีแฟกเตอรการตานรังสียู

วีเพียง 29 ดังรูปที่ 2 ซึ่งคาแฟกเตอรการตานรังสียูวีของผาไหม

ยอมดวยเกลือ สารสม เหล็กคลอไรด และใบมันสําปะหลัง อยู

ระดับชวง 50+ แสดงถึงการปองกันรังสียูวีไดสูงสุด และมีคา

การสองผาน UV-A ต่ํากวา 3.5% ในทุกสูตร เปนไปตาม

ม า ต ร ฐ า น ยุ โ ร ป  (The European Standard for Sun 

Protective Clothing) ที่กําหนดไววาผาที่ตานรังสียูวีไดดีนั้น 

จะตองมีค าการสองผานรังสี  UV-A ต่ํ ากวา 5% และยั ง

สอดคลองกับมาตรฐานของประเทศจีน  (The Chinese 

National Standard GB/T18830-2002) อี ก ด ว ย  [10,11] 

จากการศึกษาผายอมดวยเกลือ สารสมและเหล็กคลอไรดเปน

สารชวยติดสีมีคาการตานรังสียูวีไดดี เนื่องจากสารดังกลาวมี

กลุมไอออนของโลหะที่สามารถปองกันรังสียูวีได นอกจากนี้ใน

ใบมันสําปะหลังจะมีแทนนินและองคประกอบหลักของกลุม   

ฟนอลิก ฟลาโวนอยด (Flavonoid) และสารตานอนุมูลอิสระ 

[10] สารประกอบกลุมพอลิฟนอลทําหนาที่ดูดกลืนแสงชวงรังสี

ยูวี ซ่ึงเปนรังสีคล่ืนส้ันและพลังงานสูง รังสีนี้จะกระตุนให

สารประกอบพอลิฟนอลดูดกลืนไว แลวเปล่ียนเปนพลังงาน

ความรอน โดยอาศัยหลักการจับกับอนุมูลอิสระหรือออกซิเจน 

และกระจายรังสีที่มีความยาวคล่ืนยาวกวาออกมาแทน 

[10,12] 
 

 
รูปที่ 2 คาตานรังสียูวีและคาการสองผานของรังสี UV-A ของผาไหมท่ี
ยอมดวยสีจากใบมันสําปะหลังและสารชวยติดสี 

 

นอกจากนี้การใชสารชวยติดสีในกลุมเหล็กเปนที่รูจักกันดี

ว าสามารถสร างสารประกอบ โคออรดิ เนชั น เชิ งซ อน 

(Coordination complexes) โดยสียอมมีสมบัติเปนสารคีเลต 

(Chelating agent) สามารถจับกับประจุบวกของไอออนโลหะ 

เชน เหล็ก และเกิดพันธะกับหมูอะมิโน และกรดคารบอกซิลิ

กที่อยูบนเสนใย ดังนั้นไอออนโลหะสามารถเกิดสารเชิงซอน

ไตรภาค (Ternary complex) กับเสนใยและสียอม ในขณะที่

สารสมจะเกิดพันธะสารประกอบที่ออนกวากับสียอมแตจะ

สรางพันธะที่คอนขางแข็งแกรงกับสียอม สีที่ไดจากไอออน

โลหะเห ล็กจะทํ าป ฏิกิ ริยากับออกซิ เจนในอากาศเกิ ด

สารประกอบของเหล็ก หรือการเกิดสารประกอบแทนนินกับ

ไอออนเหล็ก ทําใหสีผายอมออกไปในเฉดสีทึบ ซึ่งสามารถ

ดูดกลืนแสดงไดดี ในขณะที่สารสมจะใหเฉดสีที่สวางกวาจึง

ดูดกลืนแสงไดนอยกวาการใชไอออนเหล็ก [13] 

3.3 ผลการวิเคราะหสียอมดวยเทคนิค UV-vis 

ผลการวิเคราะหดวยเทคนิค UV-vis แสดงความสัมพันธ

ระหวางคาการดูดกลืนแสง (Absorbance) และคาความยาว

คล่ืน ทดสอบที่ความยาวคล่ืนตั้งแต 200-800 นาโนเมตร ดัง

รูปที่ 3 จะเห็นไดวาคาการดูดกลืนแสงของสียอมผาไหมจากใบ

มันสําปะหลังจะมีคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืนในชวง 

300-350 นาโนเมตร ซ่ึงคาการดูดกลืนแสงในชวง 250-350 

นาโนเมตร จะเปนชวงที่แสดงถึงการดูดกลืนแสงของโครงสราง

กรดแกลลิก (Gallic acid) และแกลโลแทนนิน (Gallotannin) 

ที่เปนประกอบในกลุมพอลิฟนอล [9,14] สอดคลองกับความ

ยาวคล่ืนที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 

 
รูปที่ 3 การดูดกลืนแสงของสารละลายสียอมจากใบมันสําปะหลังและ
สูตรโครงสรางกรดแกลลิก (รปูแทรก) 
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3.4 ผลการวเิคราะหสียอมดวยเทคนิค FTIR 

ผลการทดสอบวเิคราะหองคประกอบทางเคมีสียอมจากใบ

มันสําปะหลังดวยเทคนิค FTIR ตั้งแตเลขคล่ืน 400-4,000  

cm-1 ดังรูปที่ 4 พบวาสียอมจากใบมันสําปะหลังและสีจากใบ

มันสําปะหลังผสมเหล็กคลอไรดและเกลือ จะพบโครงสรางทาง

เคมี คือ C–O ที่ตําแหนงเลขคล่ืน 1,396 และ 1,072 cm-1 

สําหรับตําแหน งเลขคล่ืนที่  1,627 cm-1 คือ การส่ันของ

โครงสร าง  C=C ที่ เป นองค ป ระกอบของแทนนิ นและ

สารประกอบฟลาโวนอยด ตําแหนงที่ 3,175-3,490 cm-1 บง

บอกถึงการยืด (Stretching) ของโครงสราง O-H ตําแหนงที่ 

1,620-1,649 cm-1 แสดงการส่ันของ C=C ตําแหนงที่ 1,512, 

และ 1,595, 1,375 และ1,253 cm-1 การส่ันของ C=C และน้ํา 

ตําแหนงเลขคล่ืนที่ 1,152-1,128, 1,055-1,060 cm-1 เกิดจาก

การส่ันของ C–O ซึ่งจากการคนควาพบวาสารสกัดจากใบมัน

สําปะหลังจะมีสวนประกอบของเควอซิทิน (Quercetin) สาร

ต าน อ อ ก ซิ เด ชั น  (Antioxidant) ส า รแ ก อั ก เส บ  (Anti 

inflammatory) ฟลาโวนอยดที่ เปนสารประกอบฟนอล 

วิตามินซี  และคอนเดนสแทนนิน (Condensed tannins) 

[15,16] 
 

 
 

รูปที่ 4 ผลการวิเคราะหดวยเทคนิค FTIR สีสกัดจากสียอม (ก) ใบมัน
สําปะหลังและ (ข) ใบมันสําปะหลังผสมเหล็กคลอไรดและเกลือ 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการนําใบมันสําปะหลังที่เปนเศษวัสดุทาง

การเกษตรมาใชประโยชนในการสกัดสียอมสําหรับยอมผา ซึ่ง

สามารถสกัดสียอมจากธรรมชาติที่ใชเปนสียอมผาไหมได การ

ใชสารชวยติดสี คือ เหล็กคลอไรด สารสมและเกลือรวมดวย 

สงผลตอลักษณะของสีผาเขมขึ้น จากสีเทาเปนสีเทาเขม 

ในขณะที่สารสมจะไดสีผาที่มีลักษณะสีเทาที่สีสวางกวาการใช

เหล็กคลอไรด ผลการตานรังสียูวีของสียอมผสมสารชวยติดสี

อยูในระดับที่สามารถปองกันรังสียูวีไดสูงสุด เปนผลมาจากสาร

กลุมพอลิฟนอล สารแทนนิน และการใชสารชวยติดสีที่ทําให

เกิดสารประกอบเชิงซอน เปนผลใหผามีสีและสมบัติการ

ปองกันรังสียูวีที่แตกตางกัน 
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