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บทคัดยอ่ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิเคราะห์ปริมาณ ลกัษณะของน า้เสียโรงอาหารกลางของมหาวิทยาลยั     
ราชภัฏศรีสะเกษ (มรภ.ศรีสะเกษ) และศึกษาแนวทางการจัดการน ้าเสียส าหรับโรงอาหารกลาง                       
มรภ.ศรสีะเกษ วิธีการศกึษาในงานวิจยันีค้ือศกึษาปรมิาณน า้เสยีและลกัษณะของน า้เสยีโรงอาหาร โดยติดตาม
ปริมาณน า้เสีย และเก็บตวัอย่างน า้เสียก่อนและหลงัผ่านระบบถังดกัไขมนั  เพื่อวิเคราะหล์กัษณะน า้เสียทาง
กายภาพและทางเคมี พรอ้มทัง้ศึกษาคณุลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัการเกษตร จาการศึกษาพบว่า ปริมาณน า้เสยี
เฉลี่ยเท่ากบั 10.9±2.01 ลบ.ม./วนั และวนัพธุมีปริมาณน า้เสียสงูสดุ (15.0±3.21 ลบ.ม./วนั) เกิดจากมีจ านวน
ผูใ้ชบ้ริการจ านวนมาก การติดตามลกัษณะน า้เสียพบว่า น า้เสียโรงอาหารมีค่าเกินมาตรฐาน คือ ค่าของแข็ง
ละลายน า้ทัง้หมด (Total dissolved solids; TDS) ค่าของแข็งจมตวั (Settleable solid) ค่าของแข็งแขวนลอย 
(Suspended solids; SS) ปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรียใ์ชใ้นการย่อยสลายสารอินทรีย์ (Biochemical oxygen 
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demand; BOD) และ น า้มนัและไขมนั (Fat, oil and grease) เนื่องจากโรงอาหารยงัไมม่ีระบบบ าบดัน า้เสยี แต่
มีระบบถงัดกัไขมนับ าบดัน า้เสียเบือ้งตน้ท าใหน้ า้เสยียงัไม่ผ่านการบ าบดั นอกจากนีพ้บคา่ N P และK เพียงพอ
ต่อการท าเป็นปุ๋ ยน า้ ดงันัน้งานวิจัยนีจ้ึงเสนอแนวทางการจัดการน า้เสียที่เหมาะสมส าหรบัน า้เสียโรงอาหาร
กลางมรภ. ศรีสะเกษ 3 วิธีคือ 1) น าน า้เสียไปใชเ้ป็นปุ๋ ยชนิดน า้ 2) พฒันาระบบถงัดกัไขมนัใหม้ีประสิทธิภาพ
สงูขึน้ 3) เพิ่มระบบบ าบดัน า้เสียขัน้ที่สอง ซึ่งแนวทางดงักล่าวสามารถน าไปพฒันาระบบบ าบดัน า้เสียในโรง
อาหารของหนว่ยงานที่มีลกัษณะน า้เสยีคลา้ยกนัได ้แตอ่ยา่งไรก็ตามก่อนการประยกุตแ์นวทางในการใชง้านจรงิ 
ควรศึกษาประสิทธิภาพการใชน้ า้เสียเป็นปุ๋ ย การพฒันาระบบถงัดกัไขมนั และการทดสอบประสิทธิภาพระบบ
เอสบีอาร ์เพื่อทราบถึงวิธีการหรอืปรมิาณ ในการประยกุตใ์ชจ้รงิตอ่ไปในอนาคต 
ค าส าคัญ : น า้เสยีโรงอาหาร การจดัการน า้เสยี เอสบีอาร ์ประโยชนข์องน า้เสยีในการเกษตร  

Abstract 

This research aims to study and analyze the quantity/characteristics of wastewater from central 
canteen of Sisaket Rajabhat University (SSKRU); and study the way of solution to treat wastewater 
from central canteen of Sisaket Rajabhat University. The method of this research was the study about 
the quantity/characteristics of wastewater from central canteen by checking wastewater quantity and 
collecting the samples of wastewater – both before and after passing grease traps – to analyze 
physical and chemical condition of wastewater while checking the characteristics which related to 
agricultural activities. From the study, the author found 10.9±2.01 cubic meters/day of wastewater 
(Wednesday showed highest quantity of wastewater: 15.0±3.21 cubic meter/day because this day had 
most people who had meals at the central canteen each week). After checking wastewater 
characteristics, wastewater from the central canteen showed Total dissolved solids (TDS), Settleable 
solid, Suspended solids (SS), Biochemical oxygen demand (BOD), Fat, oil and grease higher than the 
standard because the central canteen did not have wastewater treatment system. There was just only 
grease traps while there was not any other treatment system. In addition, the author found that there 
were N, P, and K which were much enough for being transformed to be liquid fertilizer. Then, this 
research can present 3 ways of wastewater management: 1) liquid fertilizer transformation; 2) grease 
trap improvement; and 3) installing the next step of waste water treatment. The guidelines can be used 
to develop a wastewater treatment system in a canteen of an organization that has similar wastewater 
characteristics. However, we should study the efficiency of liquid fertilizer transformation, grease trap 
improvement, and checking the competency of SBR system before actual use to understand methods 
or quantity to apply in the future. 
Keywords : canteen wastewater, wastewater management, SBR, wastewater utility for agriculture 
*ตดิต่อ: pongsatorn.t@kkumail.com, 086-2589236 
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1. บทน า 

โรงอาหารในสถานศึกษาเป็นพืน้ที่ใหบ้ริการดา้น
การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มส าหรับนักเรียน 
นิสิตหรือนักศึกษา โดยมีการประกอบกิจการของ     
โรงอาหารมีการประกอบอาหารและลา้งภาชนะ      ท า
ให้เกิดน า้เสียที่เกิดจากการลา้งภาชนะในทุกๆ วัน      
จากกิจกรรมดงักลา่วสง่ผลใหเ้กิดน า้เสยีขึน้            น า้
เสียดังกล่าวประกอบด้วย เศษอาหาร คราบไขมัน 
และสารอินทรีย์ที่ติดมากับภาชนะที่ท  าการลา้ง [1]        
ซึ่งน า้เสียที่เกิดขึน้ในโรงอาหารหากไม่มีการจัดการ
อาจสง่ผลใหเ้กิดปัญหาน า้เนา่สง่กลิน่เหม็น          และ
อาจเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์สตัวห์รือแมลงน าโรค ส่งผล
กระทบตอ่ผูอ้ื่นทัง้ดา้นสขุภาพกายและสขุภาพจิต [1]  
มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ (มรภ.ศรีสะเกษ) 

เป็นสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาและมีบริการ
จ าหน่ายอาหาร ณ โรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ 
รองรบัทัง้บคุลาการและนกัศกึษาประมาณ 8,000 คน
ต่อวนั จากการส ารวจโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ 
พบน า้เสียในท่อระบายน า้บริเวณโรงอาหารส่งกลิ่น
เหม็นและมีเศษอาหารลอยบนผิวน า้ ซึง่เป็นเหตใุหเ้กิด
ความร าคาญต่อผูท้ี่อยู่ใกลบ้ริเวณนัน้ อีกทัง้ยังเป็น
แหลง่เพาะพนัธุส์ตัวน์  าโรคอีกดว้ย จึงน าเป็นตอ้งแกไ้ข
ปัญหาดงักลา่ว 
ปัจจบุนัระบบบ าบดัน า้เสยีส าเรจ็รูปมีอยู่ทั่วไปและ

มีขนาดที่หลากหลาย พรอ้มทัง้มีประสทิธิภาพสงู    แต่
อย่างไรก็ตามการใชร้ะบบบ าบดัน า้เสียส าเร็จรูป   ก็
อาจไม่เหมาะสมส าหรบัน า้เสียบางประเภท เนื่องจาก
ลกัษณะของพืน้ที่ท่ีแตกตา่งกนั หรือปริมาณน า้เสยีใน
แต่ละวนัที่แตกตา่ง หรือแมก้ระทั่งลกัษณะของน า้เสยี 
[2] โดยปัจจัยดังกล่าวส่งผลใหร้ะบบบ าบัดน า้เสียมี
ประสทิธิภาพลดลง และอาจท าใหเ้กิดเป็นปัญหาแทน

การแกปั้ญหา จึงควรมีการจดัการที่เหมาะสมส าหรบั
พืน้ท่ี ปรมิาณและลกัษณะ          ของน า้เสยี 
ดังนั้นงานวิจัยนีม้ีเป้าหมายเพื่อศึกษาปริมาณ 

ลักษณะน ้า เสียโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ        
เพื่อก าหนดแนวทางในการจดัการที่เหมาะสม โดยใน
การศึกษานี ้เป็นการส ารวจติดตามปริมาณ และ
ลักษณะน า้เสียที่เกิดขึน้ของโรงอาหารทั้งทางด้าน
กายภาพและด้านเคมีของน ้าเสีย พร้อมทั้งศึกษา
คุณลกัษณะน า้เสียทางเคมีที่เก่ียวขอ้งกับการเกษตร
และก าหนดแนวทางในการจดัการที่เหมาะสมส าหรบั
น ้าเสียโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับน ้าเสียอื่นๆ ที่มีลักษณะคล้ายกัน     
ในการจดัการน า้เสยีตอ่ไป 
 

2. วิธีการวิจัย 

2.1 ส ารวจข้อมูลเบือ้งต้น 
ส  ารวจกระบวนการจัดการน า้เสียของโรงอาหาร

กลางมรภ.ศรสีะเกษ 
2.2 การเก็บตัวอยา่งน ้า 
 2.2.1 วัดอัตราการไหล ท าการวัดปริมาตร

น ้าเสียโดยวิธีวัดปริมาตร (Bucket and stopwatch 
method) โดยใช้ภาชนะรองรับน ้าเสียในช่วงเวลา 
07.00-09.00 น. และ 14.00-17.00 น. ที่ปลายทอ่    น า้
ทิง้ (น า้ที่ผา่นระบบถงัดกัไขมนั) ของแตล่ะรา้นคา้ แลว้
น ามาหาปริมาตรน า้ดว้ยวิธีการตวง โดยวดัปริมาตร
น า้เสียจากรา้นคา้ จ านวน 16 รา้นคา้ ในวนัจันทรถ์ึง
วนัอาทิตยต์อ่เนื่อง เป็นเวลา 3 เดือน (สุม่เก็บเดือนละ 
1 สปัดาห)์ ซึ่งเป็นตวัแทนของการด าเนินกิจกรรมใน
แตล่ะที่แตกตา่งกนั  
  2.2.2 การเก็บตัวอย่างน ้าเสียและจุดเก็บ

ตวัอย่างน า้เสีย การเก็บตวัอย่างน า้เสียโดยใชว้ิธีการ
เ ก็บตัวอย่า งแบบผสมรวม ( Composite) โดยมี
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ตวัอยา่งจาก 2 จดุคือ จดุที่ 1 น า้เสยีก่อนผา่นระบบถงั
ดักไขมัน ซึ่งท าการเก็บตัวอย่างจากรา้น 16 รา้นคา้ 
ร ้านค้าละ 1 ลิตร น ามาผสมรวมกัน จากนั้นเก็บ
ตัวอย่างน า้เสียหลงัผสมรวมกัน 3 ลิตร และจุดที่ 2    
น ้าเสียที่ผ่านระบบถังดักไขมัน โดยเก็บตัวอย่าง           
น า้เสยีก่อนลงทอ่รวมน า้เสยี 3 ลติร เก็บในวนัจนัทรถ์ึง
วนัอาทิตยต์อ่เนื่อง เป็นเวลา 3 เดือน (สุม่เก็บเดือนละ 
1 สัปดาห์) ซึ่งเป็นตัวแทนของการด าเนินกิจกรรม       
ในแตล่ะที่แตกตา่งกนั 
  2.2.3 การเก็บรกัษาน า้ตวัอย่าง โดยใส่ขวด

พลาสติกขนาด 1 ลิตร และเก็บรกัษาตามวีธีที่ก าหนด
ในวิธีมาตรฐาน (Standard method) [3] น าตวัอย่าง
ที่ไดไ้ปวิเคราะหใ์นหอ้งปฏิบตัิการวิเคราะหค์ุณภาพ
น า้ คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มรภ.ศรสีะเกษ 

2.3 วิเคราะหล์ักษณะคุณลักษณะน ้าเสีย 
การวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของน ้าเสีย 

ได้แก่  ของแข็งทั้งหมด (Total solid; TS) ของแข็ง
ล ะ ล า ย ทั้ ง ห ม ด ( Total dissolved solids; TDS) 
ของแข็งแขวนลอย (Suspended solid; SS) ของแข็ง
จมตวั (Settleable solid) และลกัษณะทางเคมี      ของ
น ้าเสีย ได้แก่  ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณ
ออกซิเจนที่จุลินทรียใ์ชใ้นการย่อยสลายสารอินทรีย์ 
(Biochemical oxygen demand; BOD) น ้ามันและ
ไขมัน (Fat, oil and grease; FOG) โดยวิธีทดสอบ
ลักษณะทางกายภาพและเคมีท าตามวิธีมาตรฐาน 
(Standard method) [3]  
นอกจากนี ้ยังวิ เคราะห์คุณลักษณะน ้า เสียที่

เ ก่ียวข้องกับการเกษตรเบือ้งต้น ได้แก่ ไนโตรเจน 
(Nitrogen; N) ฟอสฟอรัส  ( Phosphorus; P) และ
โ พ แทส เ ซี ย ม  ( Potassium; K) โ ด ย ใ ช้  Test-kit 
(Rapitest Soil test kit, Luster Leaf Inc., USA) [4] 

 
 

2.4 วิเคราะหผ์ล 
  2.4.1 ปริมาณน ้า เสีย  วิ เคราะห์ผลด้วย

คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.4.2 ลกัษณะน า้เสียทางกายภาพและทาง

เคมี วิเคราะห์ผลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  แล้ว น า ผลกา รวิ เ ค ร า ะห์ค่ า เ ฉลี่ ย
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานน า้ทิง้อาคารประเภท ข 
[5] 

 2.4.3 คณุลกัษณะน า้เสยีทางเคมีที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเกษตร วิเคราะหผ์ลดว้ยคา่เฉลีย่และ         สว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน  

2.5 แนวทางการจัดการน ้าเสียที่เหมาะสม
ส าหรับน ้าเสียโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ 
แนวทางในการจดัการน า้เสยีเป็นการเสนอแนวทาง

ที่ เหมาะสมส าหรับน ้า เสียของโรงอาหารกลาง            
มรภ.ศรสีะเกษ 

 

3. ผลการวิจัยและอภปิราย 

3.1 ข้อมูลเบือ้งต้น 
โรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ เป็นโรงอาหารที่

รองรบันกัศกึษาและบคุลากรจ านวนกวา่ 8,000 คน มี
ขนาดพืน้ที่ประมาณ 2,400 ตร.ม. ซึ่งพืน้ที่ของโรง
อาหารขนาดดงักลา่วอยู่ในการควบคมุคณุภาพน า้ทิง้
ข อ ง ก ฎ ห ม า ย ต า ม ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม (ตารางที่ 1) [5] 
จากการส ารวจข้อมูลเบื ้องต้นพบว่ากิจกรรม        

ในโรงอาหารที่ท  าใหเ้กิดน า้เสียส่วนใหญ่คือการลา้ง
ภาชนะ ซึง่ในแตล่ะวนัจะมีการลา้งภาชนะ 2 ช่วงเวลา 
07.00-09.00 น. และ 14.00-17.00 น. นอกจากนีย้งั
พบว่าโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ ไม่มีระบบ  
บ าบดัน า้เสยีของโรงอาหาร แตม่ีระบบถงัดกัไขมนัท่ีใช้
ในก าจดัน า้มนัและไขมนั อีกทัง้ยงัพบว่าในท่อระบาย
น า้พบเศษอาหารที่คา้งอยู่ในท่อระบายจ านวนมาก  
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ซึง่สง่กลิน่เหม็นและสรา้งความร าคาญใหก้บันกัศกึษา 
บคุลากร และเจา้ของรา้นคา้บรเิวณนัน้อีกดว้ย 

 

ตารางที่ 1 มาตรฐานควบคุมการระบายน ้าทิ้ง 
จากอาคารบางประเภทและบางขนาด อาคาร
ประเภท ข 
 

พารามิเตรอร ์ ค่า หน่วย 
pH 5-9 - 
BOD 30 mg/L 
SS 40 mg/L 
TDS 500 mg/L 
Fat, oil and grease 20 mL/L 

 

3.2 คุณลักษณะน ้าเสีย 
 
 3.1.1 ปริมาณน า้เสีย ผลการส ารวจปริมาณ

น า้เสียแสดงดงัตารางที่ 2 ปริมาณน า้เสียในแต่ละวนั
ของโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ พบว่า ปริมาณน า้
เสียเฉลี่ย 10.9±2.01 ลบ.ม./วนั จากการสงัเกตพบวา่
วนัที่มีปริมาณน า้เสียมากที่สดุคือ วนัพุธ (15.0±3.21 
ลบ.ม./วนั) ซึง่เกิดจากวนัพธุช่วงบา่ยนกัศกึษาทกุชัน้ปี
จ าเป็นตอ้งเขา้รว่มกิจกรรม ณ หอประชุมทีปังกรรศัมี
โชติ โดยอาคารดังกล่าวอยู่ใกลก้ับโรงอาหารกลาง
มรภ.ศรีสะเกษ จึงท าให้มีนักศึกษาจ านวนมากใช้
บรกิารโรงอาหารในวนัพธุ  

 
ส่วนวันที่มีปริมาณน า้เสียนอ้ย คือวันเสาร์

และอาทิตย์ (9.2±0.71 และ 8.9±0.82 ลบ.ม./วัน 
ตามล าดับ) ซึ่งเ กิดจากวันเสาร์และวันอาทิตย์มี
นกัศึกษาภาคเสาร-์อาทิตยม์าเรียนและใชบ้ริการโรง
อาหารมีจ านวนนอ้ยกว่านกัศึกษาภาคปกติ จึงส่งผล
ใหป้รมิาณน า้เสยีที่เกิดขึน้มีปรมิาณนอ้ยลง [6] 

 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณน ้าเสียในแต่ละวันของโรง
อาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ 

วัน ปริมาณน า้เสียเฉล่ีย (ลบ.ม./วัน) 
จ. 10.3±2.11 
อ. 10.9±1.02 
พ. 15.0±3.21 
พฤ. 11.0±1.54 
ศ. 10.9±1.43 
ส. 9.2±0.71 
อ. 8.9±0.82 

เฉลี่ย 10.9±2.01 
 

3.1.2 ลกัษณะน า้เสยีทางกายภาพ  
ผลการศึกษาลกัษณะน า้เสียทางกายภาพ

แสดงดงัภาพท่ี 1 ผลการติดตามคา่ TS ก่อนผา่นระบบ
ถงัดกัไขมนัมีปรมิาณ1,000±10-1,803±25 mg/L และ
น า้เสียหลงัผ่านระบบถงัดกัไขมนั มีปริมาณค่า TS คือ 
314±45-1,002±59 mg/L จากผลดงักลา่วพบวา่ถงัดกั
ไขมนัช่วยในการก าจดัของแข็ง           เศษอาหารและ
ตะกอนที่ระบบไดร้อ้ยละ 43-69 เนื่องจากมีตะแกรง
กรองเศษอาหารในถงัดกัไขมนั 

ผลการตรวจสอบค่า TDS ในน ้าเสียก่อน
ผ่านระบบถังดักไขมันมีปริมาณ 333±37-1,090±19 
mg/L และน า้เสยีหลงัผา่นระบบถงัดกัไขมนั มีปรมิาณ
ค่า TDS คือ 278±21-738±58 mg/Lจะเห็นได้ว่าค่า 
TDS หลงัจากผ่านระบบถงัดกัไขมนัมีปริมาณที่ลดลง 
สามารถก าจดัไดร้อ้ยละ 7-26 ซึ่งเป็นปริมาณของแข็ง
ที่ละลายน า้ เชน่ โลหะ แรธ่าต ุหรอืเกลอืตา่งๆ เป็นตน้ 

ผลการศึกษาค่า SS ในน ้าเสียก่อนผ่าน
ระบบถังดักไขมันมีปริมาณ 616±42-797±49 mg/L 
ส่วนค่า SS ในน ้าเสียหลังผ่านระบบถังดักไขมันมี
ปริมาณ 21±11-264±65 mg/L ระบบถังดักไขมัน
สามารถก าจดั SS ไดร้อ้ยละ 88-97 
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ผลการติดตามค่าของแข็ งจมตัว ในน ้า
เสียก่อนผ่านระบบถังดักไขมันมีปริมาณ 140±24-
179±31 mg/L และน า้เสียหลงัผ่านระบบถงัดกัไขมนั 
มีปริมาณค่าของแข็งจมตัวคือ 13±4-183±45 mg/L 
จากผลดงักลา่วพบวา่ปรมิาณของแข็ง เศษอาหารและ
ตะกอนที่ระบบถังดักไขมันสามารถก าจัดไดร้อ้ยละ 
46-91 

จากผลการศึกษาข้างต้นพบว่าปริมาณ
ของแข็งต่างๆ หลงัผ่านระบบถงัดกัไขมนัแลว้สามารถ
ก าจดัไดส้งู คือ ค่า SS และของแข็งจมตวั ซึ่งเกิดจาก
ในถังดักไขมันมีส่วนที่เป็นตะแกรงดักเศษอาหาร      
อีกทั้งยังมีการใช้เวลาในการกักเก็บน ้าเสียให้เศษ
อาหารตกตะกอน แต่จากการติดตามผลจะสงัเกตได้
วา่หากอตัราการเกิดน า้เสยีในแตล่ะวนัมีอตัราการไหล
สูงจะส่งผลให้ปริมาณของแข็งลงลง เนื่องจาก
ระยะเวลาในการกักน ้าเสียในถังดักไขมันน้อยลง 
ส อ ดคล้อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ที่ ผ่ า น ม า ที่ ไ ด้ศึ ก ษ า
ประสิทธิภาพของบ่อดักไขมันบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา พบว่าระยะเวลาในการกักเก็บน า้ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการก าจดัของแข็ง น า้มนัและไขมนั ตอ้ง
มีเวลาในการกักน า้มากเพียงพอที่จะท าให้ของแข็ง

ตกตะกอนและไขมนัรวมตวักนั สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ที่ผ่านมาไดท้ าการศึกษาประสิทธิภาพในการก าจัด
สารมลพิษไดแ้ก่ BOD COD ไขมนัและของแข็ง โดย
วดัพารามิเตอรเ์มื่อผ่านถังดกัไขมนั ซึ่งผลการศึกษา
พบว่าระยะเวลากกัเก็บน า้เสียในถังดกัไขมนัมีผลต่อ
การก าจดัไขมนัและของแข็ง เนื่องจากมีเวลาเพียงพอ
ใหไ้ขมนัรวมตวัและของแข็งตกตะกอน [7-9]  

นอกจากนีเ้มื่อน าคา่ของแข็งตา่งๆ ในน า้เสยี
ที่ติดตามหลงัผา่นระบบถงัดกัไขมนัมาเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานน า้ทิง้ พบวา่ TDS และSS มีคา่               เกิน
มาตรฐานน า้ทิง้ ของแข็งดงักลา่วมีปริมาณสงู  อาจมี
อ งค์ประกอบเ ป็น โลหะหนักหรือสารพิษห รื อ
สารอินทรียท์ี่ปนเป้ือนอยู่ จะสง่ผลต่อสขุภาพได ้หรือ
ท าใหม้ีคา่ BOD สงูขึน้ และหากปนเป้ือนลงสูแ่หลง่น า้
ธรรมชาติ จะท าใหเ้กิดความสกปรก เนา่เสยี และ    สง่
กลิ่นเห็น หรือแมก้ระทัง้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สตัวน์  า้
โรคได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยในอดีตที่ได้ศึกษาการ  
แยกสารมลพิษจากน า้เสียรา้นอาหารพบว่าลกัษณะ
ของน า้เสียรา้นอาหารมีเศษอาหารและไขมนัเขม้ขน้ 
จะสง่ผลใหแ้หลง่น า้มีความสกปรกขึน้ ซึ่งจะสง่ผลต่อ
สิง่มีชีวิตในน า้ [1, 7] 

 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะน ้าเสียทางกายภาพ 
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 3.1.3 ลักษณะน า้เสียทางเคมี จากผลการ
ติดตาม pH ของน า้เสียทัง้ก่อนและหลงัผ่านระบบถงั
ดกัไขมนั แสดงดงัตารางที่ 3 พบวา่คา่ pH            ของ
น า้เสียก่อนและหลงัผ่านระบบถงัดกัไขมนัไม่แตกตา่ง
กัน โดยค่า pH อยู่ในช่วง 5.2±0.01-5.6±0.03 และ 
5.1±0.01-5.7±0.02 ของน ้า เสียก่อนและหลังผ่าน
ระบบถังดกัไขมนั ตามล าดบั ซึ่งค่า pH ค่อนขา้งเป็น
กรดเล็กนอ้ย เมื่อเปรียบค่า pH ของน า้เสียกับเกณฑ์
มาตรฐานน า้ทิง้อาคารประเภท ข พบว่าค่า pH อยู่ใน
เกณฑม์าตรฐาน 

 

ตารางที่ 3 ค่าความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ของน ้าเสยี
โรงอาหารกลาง มรภ.ศรีสะเกษ 
 

วัน 
ก่อนผ่านระบบถังดัก

ไขมัน 
หลังผ่านระบบถังดัก

ไขมัน 
จ. 5.5±0.03 5.5±0.01 
อ. 5.2±0.01 5.1±0.01 
พ. 5.2±0.01 5.2±0.01 
พฤ. 5.4±0.01 5.3±0.00 
ศ. 5.4±0.03 5.3±0.02 
ส. 5.5±0.03 5.5±0.01 
อา. 5.6±0.03 5.7±0.02 

 

จากผลการติดตามค่า BOD แสดงดงัภาพท่ี  
2 ค่ า  BOD ก่ อ น ผ่ า น ร ะ บ บ ถั ง ดั ก ไ ข มั น  คื อ 
1,725±314-1,940±240 mg/L และหลงัผ่านระบบถงั
ดกัไขมนั คือ 1,149±510-1,677±110 mg/L พบวา่ คา่ 
BOD ของน า้เสยีที่ผา่นระบบถงัดกัไขมนัมีคา่นอ้ยมาก 
เนื่องจากถังดักไขมันมีไวก้ าจัดน า้มันและไขมัน ผล
พลอยไดอ้ีกสว่นหนึ่งคือ กากตะกอน หรือเศษอาหาร 

ซึ่ ง กากตะกอนหรือ เศษอาหาร  บางส่วน เ ป็น
องค์ประกอบอินทรีย์ ซึ่งมีผลต่อการลดลงของค่า 
BOD เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑม์าตรฐาน พบว่า ค่า 
BOD ในน า้ทิง้เกินมาตรฐานที่ก าหนด แสดงใหเ้ห็นวา่
น า้ทิง้ยงัมีความสกปรก หากไม่มีการจดัการอาจมีผล
ตอ่สิง่แวดลอ้มได ้[1, 7] 

สว่นคา่น า้มนัและไขมนัก่อนผา่นระบบถงัดกั
ไขมนั คือ 37±7-101±6 mg/L และหลงัผ่านระบบถัง
ดักไขมัน คือ 12±2-41±2 mg/L พบว่า น ้ามันและ
ไขมันก่อนผ่านระบบถังดักไขมันมีปริมาณที่ เกิน
มาตรฐาน แตเ่มื่อน า้เสยีหลงัผา่นระบบถงัดกัไขมนั ถงั
ดกัไขมนัมีประสิทธิภาพในการก าจดัน า้มนัและไขมนั
สงูมาก โดยในวนัจนัทร ์ศกุร ์เสาร ์และอาทิตย ์พบว่า
น า้มันและไขมันมีค่าผ่านเกณฑม์าตรฐาน แต่ในวนั
อังคาร พุธ และวันพฤหัสบดี น า้เสียมีค่าน า้มันและ
ไขมนัที่สงูกวา่มาตรฐาน 
เมื่อสงัเกตจากปรมิาณน า้เสยีตอ่วนั พบวา่ปรมิาณ

น า้เสยีในองัคาร พธุ และวนัพฤหสับดีมีคา่สงู เกิดจาก
อตัราการไหลของน า้เสีย จึงสง่ผลต่อการก าจดัน า้มนั
และไขมนั เนื่องจากระยะเวลาระยะเวลาในการกกัน า้
เสยีเพื่อใหน้ า้มนัและไขมนัรวมตวัและลอยขึน้สูผิ่วของ
น า้เสีย โดยระยะเวลาที่ใช้ในการกักพักน า้ในถังดัก
ไขมนัเพื่อใหเ้พียงพอส าหรบัน า้มนัและไขมนัลอยขึน้สู่
ผิวของน า้เสยี คือ 6 ชั่วโมง เช่นเดียวกบังานวิจยัที่ผา่น
มาที่ศึกษาการก าจัดน ้ามันและไขมัน พบว่า การ
เปลีย่นแปลงอตัราการไหลสงูมีผลตอ่การกกัเก็บน า้ท า
ใหล้ดประสทิธิภาพการก าจดัไขมนั ซึง่ควรมีระยะเวลา
กกัน า้ที่เหมาะสมส าหรบัน า้เสยี [7-9] 
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ภาพที่ 2 ข้อมูลความเข้มขน้ของบีโอดีและน ้ามันและไขมันในแต่ละวนั 

 
 จากผลข้างต้นชี ้ให้เห็นว่าน ้าทิ ้งจากโรง
อาหารมรภ.ศรสีะเกษในบางวนัมีพารามิเตอรท์ี่ไมผ่า่น
เกณฑ์มาตรฐานน า้ทิง้จากอาคารบางประเภทและ
บางขนาด อาคารประเภท ข  คือ SS TDS BOD และ 
น า้มนัและไขมนั ซึ่งจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาการก าจดั
สารมลพิษดงักลา่วตอ่ไป 

3.1.4 คุณลักษณะน ้าเสียที่ เ ก่ียวข้องกับ
การเกษตร จากการติดตามตรวจสอบคณุลกัษณะน า้
เสยีที่เก่ียวขอ้งกบัการเกษตร พบวา่ ปรมิาณ N P และ 
K ที่ไดต้รวจสอบในน า้เสียโรงอาหารทัง้ก่อนและหลงั
ผ่านระบบถังดักไขมันมีปริมาณ N P และ K อยู่ใน
ระดับที่ เพียงพอส าหรับพืช  คือ N>40 P>50 และ 
K>600 จากผลดงักลา่วชีใ้หเ้ห็นความเป็นไปไดใ้นการ
ใชน้ า้เสียในการปลกูพืช เนื่องจากระดบัของ N P และ 
K เหมาะสม [10] แต่จากการสงัเกตลกัษณะน า้เสีย
พบว่า ปริมาณ N P และ K ของน า้เสียก่อนผ่านระบบ
ถังดกัไขมนัมีระดบัที่สงูกว่าปริมาณ N P และ K ของ
น า้เสยีหลงัผา่นระบบถงัดกัไขมนั โดยสงัเกตจากสขีอง
น า้เสยีที่ผสมกบัสารท าใหเ้กิดสขีอง Test-kit  
แต่อย่างไรก็ตามการประโยชน์จากน ้าเสียโรง

อาหารกลางมรภ.ศรสีะเกษ จ าเป็นตอ้งศกึษาในขอ้มลู
ในรูปของปรมิาณ N P และ K ที่ชดัเจน และนอกจากนี ้

ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพการใชน้ า้เสียโรงอาหาร
กลาง มรภ.ศรสีะเกษในการปลกูพืชจรงิตอ่ไป 

3.2 แนวทางการจัดการน ้าเสียที่เหมาะสม
ส าหรับน ้าเสียโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ 

3.2.1 การจัดการน า้เสียเดิมของโรงอาหาร
กลางมรภ.ศรีสะเกษ จากการวิเคราะห์ข้อมูลน ้า
เสียก่อนและหลงัผ่านระบบถงัดกัไขมนั พบว่า ระบบ
ถังดัก ไขมันสามารถก าจัดสารมลพิษ ในบา ง
พ า ร า มิ เ ต อ ร์ ไ ด้  เ นื่ อ ง จ า ก ถั ง ดั ก ไ ข มั น มี
คณุสมบตัิเฉพาะในการก าจดัไขมนัและไขมนั ซึง่ท าให้
คุณภาพน ้าทิง้ของน ้าเสียโรงอาหารไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ซึ่งสาเหตุเกิดจากโรงอาหารกลางมรภ.ศรี
สะเกษ ไม่มีระบบบ าบดัน า้เสีย แต่มีระบบถงัดกัไขมนั
ที่สามารถก าจดัไขมนัและกากตะกอนบางสว่น  

3.2.2 แนวทางในการจัดการน า้เสียของโรง
อาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ จากแนวทางการจัดการ
น า้เสยีเดิมของโรงอาหารสามารถเสนอแนวทางในการ
จดัการน า้เสยีตามวิธีดงัตอ่ไปนี ้ 

1) การใช้ประโยชน์จากน ้าเสียโดยตรง 
สามารถน าน า้เสยีไปใชเ้ป็นปุ๋ ยน า้อินทรยีไ์ด ้เนื่องจาก
ปรมิาณ N P และ K เพียงพอตอ่การน าไปใชป้ระโยชน์
โดยตรงในการเกษตร ซึ่งเป็นการลดการลดปริมาณ  
น า้เสยีไดใ้นปรมิาณมาก 
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2) การพฒันาระบบถังดงัไขมนั สามารถใช้
วิธีการติดตั้งถังดักไขมันเพิ่มเติม โดยถังดักไขมัน
ดงักลา่วควรมีขนาดที่เหมาะสม เนื่องจากถงัดกัไขมนั
จ าเป็นตอ้งมีเวลาในการพกัน า้เสีย (Detention time) 
เพื่อใหน้ า้มนัและไขมนัมีโอกาสจบัตวักนัแลว้ลอยขึน้สู่
ผิวน ้า ซึ่งใช้เวลาไม่น้อยกว่า 6 ชั่ วโมง ส าหรับโรง
อาหารกลางมีปริมาณน า้เสียสงูสดุ 0.04 ลบ.ม./รา้น.
ชม. ซึ่งเมื่อค านวณระยะเวลากกัเก็บน า้เสีย 6 ชม. จะ
ได้น ้า เสียในถังดักไขมัน คือ 0.24 ลบ.ม. ดังนั้น 
ปริมาณของถังดักไขมันส าเร็จรูปที่มีตามทอ้งตลาด
สามารถใชถ้งัดกัไขมนัขนาด 0.47 ลบ.ม.  

3) การเพิ่มระบบบ าบัดน ้าเสียขั้นที่สอง 
(Secondary treatment)  วิ ธีการนี ้มี เป้าหมายเพื่อ
ปรบัปรุงคุณภาพน า้ใหด้ีขึน้ ระบบที่จะเลือกใช้ตอ้ง
ขึน้กบัลกัษณะและปรมิาณของน า้เสีย นอกจากนีย้งัมี
ลกัษณะของอาคารท่ีมีสามารถใชร้ะบคุวามเหมาะสม
ได ้เช่น อาคารขนาดใหญ่เหมาะกับระบบบ าบัดน า้
เสียแบบเติมอากาศ ส่วนระบบแบบไม่ใช้อากาศ
เหมาะกับอาคารขนาดเล็ก แต่ โรงอาหารกลาง      
มรภ. ศรีสะเกษ เป็นอาคารขนาดใหญ่ และมีความ
สกปรกของน า้เสียสงู อีกทัง้ปริมาณน า้เสียไม่แน่นอน 
ดังนั้นระบบที่มีความเป็นไปได้ที่จะใช้ในการก าจัด    
น ้า เสียคื อ  ระบบบ าบัดน ้า เสียแบบเอสบี อา ร์ 
(Sequencing batch reactor; SBR) ข้อดีของระบบ
เอสบีอาร์คือ 1.ประสิทธิภาพในการก าจัดความ
สกปรกสงู 2.สามารถท าใหอ้ตัราการไหลของน า้เสีย
ผ่านระบบคงที่ได ้3.ราคาในการก่อสรา้งไม่สูงมาก
เนื่องจากใชพ้ืน้ที่นอ้ย 4.ง่ายในการเดินระบบ 5.ดูแล
รกัษาระบบไดง้่าย โดยขนาดระบบเอสบีอารท์ี่มีขาย
ตามท้องตลาด (ถัง SBR ส าเร็จรูป) ที่เหมาะสมคือ 
ขนาดรองรบัน า้เสีย 8 ลบ.ม. การเดินระบบจ านวน 2-

3 รอบ รอบละ 5 ลบ.ม. ระยะเวลากกัเก็บน า้ (HRT) 8-
12 ชม. ซึ่ งจะเหมาะสมส าหรับโรงอาหารกลาง         
มรภ.ศรสีะเกษ ทีมีปรมิาณน า้เสยีเฉลีย่ 10.9±2.0 ลบ.
ม. ดังนั้นการเพิ่มระบบบ าบัดขั้นที่สองนีจ้ะช่วยลด
ความสกปรกของน ้า เสีย โรงอาหารได้อย่า งมี
ประสทิธิภาพและผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

แนวทางที่ได้เสนอข้างต้นเป็นแนวทางใน
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ที่ เ กิ ด ขึ ้น ใ น โ ร ง อ า ห า ร ก ล า ง                   
มรภ.ศรีสะเกษ ซึ่งสามารถน าแนวทางดังกล่าว                
ไปพัฒนาการจัดการน ้า เสีย ในโรงอาหารของ
หน่วยงาน  ที่มีลักษณะน ้าเสียคล้ายกันได้ เช่น           
โรงอาหารในมหาวิทยาลยั โรงอาหารในหนว่ยงานของ
รฐั โรงอาหารในโรงเรียน หรือแมก้ระทั่งโรงอาหารใน
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ แต่อย่างไรก็ตามควรมี
การศึกษาการใช้แนวทางหรือมีการทดลองก่อนการ
น าไปใชจ้ริงไม่ว่าจะเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากน า้เสีย
โดยตรง การทดสอบประสิทธิภาพของระบบถังดัก
ไขมนั และการทดสอบประสิทธิภาพของระบบบ าบดั
น า้เสียเอสบีอารว์่าเหมาะสมกับน า้เสียจริงหรือไม่    
ซึง่ควรท าการตรวจสอบในอนาคตก่อนการน าแนวทาง  
ไปใชจ้รงิ  

 

4. สรุป 

      ผลการศึกษาปริมาณ ลกัษณะน า้เสียโรงอาหาร
กลางมรภ.ศรสีะเกษ สามารถสรุปไดด้งันี ้
 1) โรงอาหารกลางมรภ.ศรสีะเกษมีนกัศกึษา
และบุคลากรจ านวนมากว่า 8,000 คน ใช้บริการ        
ท าใหม้ีน า้เสียเกิดขึน้ ถึงแมภ้ายในอาคารโรงอาหารมี
ระบบถงัดกัไขมนัที่ใชใ้นการบ าบดัเบือ้งตน้ แต่ยงัไมม่ี
ระบบบ าบัดน า้เสียขัน้ที่สองในการลดความสกปรก
ของน า้เสยี 
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 2) ปริมาณน า้เสียจากโรงอาหารกลางมรภ.      
ศรีสะเกษ ท่ีเกิดขึน้ปริมาณเฉลี่ย 10.9±2.01 ลบ.ม./
วนั มีปรมิาณสงูสดุคือวนัพธุ 15.0±3.2 ลบ.ม./วนั เกิด
จากนกัศกึษาเขา้รว่มกิจกรรมใกลอ้าคารโรงอาหารใน
เวลา 13.00-16.00 น. จึงมีนักศึกษาใช้บริการโรง
อาหารเป็นจ านวนมาก ท าใหม้ีปรมิาณน า้เสยีสงูขึน้ 
 3) ลกัษณะน า้เสียทางกายภาพที่ไดต้ิดตาม
หลงัผา่นระบบถงัดกัไขมนั พบวา่ ถงัดกัไขมนัสามารถ
ก าจัดของแข็งได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ SS และ 
ของแข็งจมตวั (รอ้ยละ 88-97 และ 46-91 ตามล าดบั) 
ซึ่งเกิดจากในถังดักไขมนัมีตะแกรงกรองเศษอาหาร
และตะกอนบางสว่นสามารถจมตวัลงที่กน้ถงั อย่างไร
ก็ตามพบการหลุดรอดของตะกอนออกจากถังดัก
ไขมนั เนื่องจากอตัราการไหลของน า้เสยีมีคา่สงู ท าให้
ตะกอนมีเวลาไมเ่พียงพอท่ีจะจมตวัลงที่กน้ถงั 
 4)  คุณลักษณะน ้า เ สี ยที่ เ ก่ี ย วข้อ งกับ
การเกษตร พบว่ามีปริมาณ N P และK มากกว่า 40 
50 และ 600 ตามล าดบั ซึง่เหมาะสมส าหรบัตน้ไม ้พืช 
และผกัสวนครวั โดยใชท้ าเป็นปุ๋ ยชนิดน า้ 
 5) แนวทางในการจดัการน า้เสียที่เหมาะสม
ส าหรบัน า้เสียโรงอาหารกลางมรภ.ศรีสะเกษ มี 3 วิธี
คือ (1) น าน า้เสยีไปใชเ้ป็นปุ๋ ยชนิดน า้ส  าหรบัตน้ไม ้พืช 
หรือผักสวนครัว (2) พัฒนาระบบถังดักไขมันให้มี
ประสทิธิภาพสงูขึน้ (3) เพิ่มระบบบ าบดัน า้เสยี        ขัน้
ที่สอง โดยระบบที่แนะน าคือ ระบบเอสบีอาร ์ที่มีขอ้ดี
คือ มีประสทิธิภาพสงู ปรบัอตัราการไหลของน า้เสยีให้
คงที่ได ้ราคาก่อสรา้งไม่สงูมาก ง่ายในการเดินระบบ
และควบคุมดูแล ซึ่งระบบเอสบีอาร์ส  า เร็จ รูปที่
เหมาะสมมีขนาด 8 ลบ.ม. เดินระบบจ านวน 2-3 รอบ/
วนั รอบละ 5 ลบ.ม. ระยะเวลากกัเก็บน า้ 8-12 ชั่วโมง 
 นอกจากนี ้ก่ อนการประยุกต์แนวทาง
ดังกล่าวในการใช้งานจริง ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

ส าหรับประเด็นการใช้น ้าเสียเป็นปุ๋ ยชนิดน ้า การ
พัฒ น า ร ะ บบ ถั ง ดั ก ไ ข มั น  แ ล ะ ก า ร ท ดสอบ
ประสิทธิภาพระบบเอสบีอาร ์เพื่อทราบถึงวิธีการ หรือ
ปรมิาณ ในการประยกุตใ์ชจ้รงิตอ่ไปในอนาคต 
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