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บทคดัย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้บกพร่องทางสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยัและการพบร่องรอย

หนูในบา้นท่ีตั้งอยู่ในเขตเทศบาลต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร จ านวนทั้งส้ิน 435 ครัวเรือนโดยการใชแ้บบส ารวจซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 4 หวัขอ้หลกั ไดแ้ก่ แหล่งอาหาร แหล่งน ้ า ท่ีอยูอ่าศยัและทางเขา้ออกของหนู ร่วมกบัการวางแผน่ทดสอบรอยเทา้
หนูบริเวณทางเดินของหนูในบา้น  ผลการศึกษาพบว่า  บา้นท่ีพบรอยเทา้หนูมีจ านวนมากถึงร้อยละ 44 ของบา้นท่ีส ารวจ
ทั้งหมด ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลใหมี้หนูในบา้นมากท่ีสุดไดแ้ก่  การเกบ็อาหารไม่เหมาะสม (OR= 2.23; 95% CI, 1.26 to 3.96)  การ
เก็บเมลด็พืชและอาหารสัตวไ์ม่มิดชิด (OR=2.44; 95% CI, 1.49 to 3.98) และการมีเพดานหรือฝ้าช ารุด (OR= 1.95; 95% CI, 
1.08 to 3.53) แมว้่าผลการศึกษาน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาลกบัการพบร่องรอยหนู 
ประชาชนก็ควรใหค้วามส าคญัในการก าจดัปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของหนู เน่ืองจากหนูเป็นสัตวท่ี์ปรับตวัเก่ง สามารถ
หาแหล่งอาหาร ท่ีอยูอ่าศยัใหม่ทดแทนแหล่งท่ีอยูอ่าศยัและหากินเป็นประจ าท่ีถูกก าจดัออกไปได ้

ABSTRACT 
This study aimed to explore the association between housing sanitation deficiencies and an active rat sign in 435 

households located in the municipality of Ho Krai subdistrict, Phichit province. To conduct the study, housing sanitation 
observation survey form, which was divided into 4 sections including food, water, harborage, and entry and access, along 
with rat’s footprint tracking pad were employed to collect information. The result showed that 44 percent of the 
households posed rat footprints which were highly associated only with unapproved food storage (OR= 2.23; 95% CI, 
1.26 to 3.96), unapproved storage for seeds and animal food (OR=2.44; 95% CI, 1.49 to 3.98), and dilapidated ceiling 
(OR= 1.95; 95% CI, 1.08 to 3.53). Although there was no relationship between other sanitation deficiencies and this 
active sign appearance; still, people should not ignore these causative conditions. This was because of the superb 
adaptability of rat which made them able to find new alternative food and habitat sources in case the associated sources 
were discarded.   
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บทน า 
           หนูเป็นสัตวฟั์นแทะท่ีสามารถน าโรคมาสู่มนุษยไ์ดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น โรคไขฉ่ี้หนู ไขร้ากสาดหนู กาฬ
โรค โรคเหล่าน้ีส่งผลให้ประชาชนเสียชีวิตเป็นจ านวนมากในแต่ละปี จากขอ้มูลเฝ้าระวงัโรค ส านกัระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค ท่ีพบว่าในปี พ.ศ. 2558 มีผูป่้วยโรคฉ่ีหนูทั้งส้ิน 2,151 ราย เสียชีวิต 51 ราย เม่ือคิดแยกเฉพาะช่วงเดือน
มิถุนายนถึงกนัยายนซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีอตัราป่วยสูงสุดของปี พบผูป่้วยถึง 915 ราย เสียชีวิต 23 ราย  ส่วนในปี พ.ศ.2559 มี
รายงานว่า ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2559 มีผูป่้วยโรคฉ่ีหนูทัว่ประเทศ จ านวน 644 รายในพ้ืนท่ี 49 
จงัหวดั เป็นเหตุให้มีผูเ้สียชีวิต 14 ราย โดยอาชีพท่ีพบโรคน้ีสูงสุดคือ เกษตรกร ร้อยละ 46.30 รองลงมาเป็นอาชีพ
รับจา้งร้อยละ 20.50  [5]  ดงันั้น เพ่ือป้องกนัและลดการแพร่กระจายโรค การควบคุมหนูจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในงาน
อนามยัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหลกัการจดัการโดยทัว่ไปประกอบดว้ยการสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มและการก าจดัหนู  อยา่งไรก็
ตาม แมว้า่การก าจดัหนูจะมีความสะดวกและรวดเร็ว แต่วิธีดงักล่าวไม่ย ัง่ยนื เน่ืองจากประชากรหนูสามารถเพ่ิมจ านวน
ไดต้ราบเท่าท่ียงัมีแหล่งอาหาร น ้าและท่ีอยูอ่าศยัเหมือนเดิม [2] 
 ดว้ยเหตุน้ี การศึกษาคร้ังน้ี จึงส ารวจสภาพการบกพร่องทางสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศยัท่ีเอ้ือต่อการมีหนูในบา้น 
พร้อมกบัหาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพขอ้บกพร่องดงักล่าวกบัการพบหนูในบา้นโดยใชพ้ื้นท่ีต าบลหอไกร จงัหวดั
พิจิตรเป็นกรณีศึกษา เน่ืองจากเป็นชุมชนหน่ึงท่ีมีลกัษณะบา้นเรือนท่ีหลากหลายและสามารถใชเ้ป็นตวัแทนของชุมชน
ในชนบทไดห้ลายชุมชน  ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี จะทราบถึงอิทธิพลของปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดการเพาะพนัธ์ุ
ของหนูในบ้านในแถบชนบทและสามารถใช้เป็นข้อมูลในการลดและควบคุมประชากรหนูในพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะ
คลา้ยคลึงกบัพ้ืนท่ีดงักล่าวต่อไปในอนาคต 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
1. เพื่อประเมินปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของหนูและร่องรอยหนูในพ้ืนท่ี ต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของหนูกบัการพบร่องรอยหนูในบา้นท่ีตั้งอยู่

ในพ้ืนท่ีต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร 
 

วธีิการวจิยั 
 1. พืน้ที่ศึกษา 
 งานวจิยัน้ีไดเ้กบ็ขอ้มูลในต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มท่ีมีขนาด 61 ตารางกิโลเมตรมีแม่น ้า
น่านไหลผา่นและแบ่งพ้ืนท่ีของหมู่บา้นเป็นสองฝ่ัง (ภาพท่ี 1) ต าบลแห่งน้ีประกอบดว้ยหมู่บา้นจ านวน 9 หมู่บา้น มี
ครัวเรือนรวมทั้งส้ิน 2,491 หลงัคาเรือน มีประชากรทั้งส้ิน 6,295 คน [5] 
 2. กลุ่มตวัอย่าง  
        ขนาดกลุ่มตวัอย่างในการศึกษามีจ านวนทั้ งส้ิน 435 ตวัอย่างตามขอ้เสนอแนะของศูนยค์วบคุมโรคแห่ง
ประเทศสหรัฐอเมริกา [4] ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ส่วนจ านวนหลงัคาเรือนท่ีท าการศึกษาในแต่ละหมู่บา้นท่ีอยูใ่นต าบล
หอไกร จงัหวดัพิจิตร คิดมาจากค่าสัดส่วนของหลงัคาเรือนต่อจ านวนตวัอยา่งทั้งหมด ดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 การสุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยแบ่งกลุ่มหลงัคาเรือน
ท่ีศึกษาในหมู่บา้นท่ีก าหนด ตามเส้นแบ่งถนนภายในหมู่บา้น เช่น หมู่ท่ี  5 มีจ านวนหลงัคาเรือน 326 หลงัคาเรือน แยก
ตามขอบเขตของถนนท่ีใชส้ัญจรในหมู่บา้น จ านวนทั้งส้ิน 9 กลุ่ม หลงัจากนั้นสุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากการจบัฉลาก 
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หากจ านวนตวัอยา่งในกลุ่มท่ีถูกเลือกมีจ านวนไม่เพียงพอกบัจ านวนตวัอยา่งท่ีก าหนดไวใ้นตารางท่ี 2 ซ่ึงมีจ านวน 57 
หลงัคาเรือน ผูว้ิจยัเพ่ิมตวัอยา่งโดยการใชบ้า้นท่ีตั้งอยูใ่นทิศเหนือ ใต ้ตะวนัออกและตะวนัตก จากเส้นแบ่งขอบเขตกลุ่ม
ตวัอยา่งจนไดจ้ านวนเพียงพอ 
 3. วธีิการส ารวจ 
 กระบวนการส ารวจมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ศึกษาลกัษณะของชุมชน บา้นเรือน อาชีพ ภูมิประเทศ ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนต าบลหอไกร จงัหวดั
พิจิตร พร้อมกบัออกแบบส ารวจปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการมีหนูในท่ีพกัอาศยัโดยประยุกต์มาจากศูนยค์วบคุมโรค ประเทศ
สหรัฐอเมริกา [4] เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคมและท่ีอยูอ่าศยัของคนไทยโดยแบบส ารวจท่ีไดมี้การแบ่งปัจจยัท่ีเอ้ือ
ต่อการมีหนูในท่ีพกัอาศยัออกเป็น 4 ดา้น จ านวนทั้งส้ิน 14 หวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 
                          1) แหล่งอาหาร ไดแ้ก่  การเก็บอาหารและเศษอาหารไม่เหมาะสม การเก็บเมลด็พนัธ์ุพืชหรืออาหาร
สัตวไ์ม่มิดชิด  ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาล กองขยะในบริเวณบา้น ผกัและผลไมใ้นบริเวณบา้นท่ีหนูสามารถใชเ้ป็น
แหล่งอาหาร   ยุง้ขา้วหรือท่ีเกบ็ขา้ว 
                           2) แหล่งน ้า ไดแ้ก่ น ้าร่ัวซึม  ภาชนะบรรจุน ้าท่ีเปิดท้ิงไว ้
                           3) ท่ีพกัอาศยั  ไดแ้ก่ ซอกมุมรกในบา้น ฝ้าช ารุด  วสัดุท่ีไม่ใชง้านบริเวณรอบบา้น พุม่ไมห้รือตน้ไมร้ก 
                          4) ทางเขา้ออกของหนู  ไดแ้ก่ ประตหูรือหนา้ต่างเปิดท้ิงไว ้ตน้ไมพ้าดเขา้สู่ตวับา้น  
 2. ทดสอบเหยื่อท่ีหนูชอบโดยการใชอ้าหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน (Pre-baiting method) ไดแ้ก่ แครอท แตงกวา 
ขา้วโพดคัว่และทดลองใชแ้บบส ารวจท่ีพฒันาข้ึนและปรับแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ีศึกษา 
 3. ส ารวจปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการพบหนูในท่ีพกัอาศยัพร้อมกบัใชแ้ผน่ทดสอบรอยเทา้หนู (Tracking Patch) 
[1] ท่ีท าจากแผน่อลูมิเนียมท่ีมีขนาด 6×18 น้ิว โรยดว้ยผงแป้งมนัส าปะหลงัและใชเ้หยือ่ล่อท่ีไม่มีพิษท่ีหนูชอบวางบน
แผน่ทดสอบเป็นเวลา 3 วนั [2] เพ่ือเพ่ิมโอกาสการเห็นรอยเทา้หนูมากข้ึน หากเหยื่อหายไปหรือมีร่องรอยการกดัแทะ
และมีรอยเทา้หนู ดงัแสดงในรูปท่ี 2 แสดงวา่มีหนูในครัวเรือนนั้น    
 4. น าขอ้มูลท่ีส ารวจไดม้าหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการมีหนูในบา้นและการพบร่องรอยหนู 
 5. เปรียบเทียบค่าความสัมพนัธ์ของการมีหนูในชุมชนดงักล่าว 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
           ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม SPSS PASW statistics 18 (ลิขสิทธ์ิมหาวิทยาลยัมหิดล) ใชว้ิเคราะห์
สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค (Binary Logistic Regression) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ อตัราส่วนออด
(odd ratio) เพื่อพิจารณาตวัแปรในสมการดว้ยวิธี Enter ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ให้ไดค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้น
สุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มดา้นต่างๆ กบัการพบหนูในชุมชน 
 

ผลการวจิยั 
 ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ที่ศึกษา 
         ประชากรในชุมชนต าบลหอไกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรกรรม โดยมีแม่น ้ าน่านเป็น
แม่น ้าสายหลกัเพ่ือใชใ้นการเกษตรรวมถึงการอุปโภค บริโภค ลกัษณะโครงสร้างบา้นท่ีพบส่วนใหญ่เป็นบา้นสองชั้นท่ี
สอดคลอ้งกบัลกัษณะของชุมชนในชนบทส่วนใหญ่ของประเทศไทยท่ีมกัจะมีการยกพ้ืนเรือนให้สูงข้ึน เพ่ือป้องกนัน ้ า
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ท่วมถึง นอกจากน้ี ใตถุ้นบา้นยงัถูกใชเ้ป็นสถานท่ีประกอบอุตสาหกรรมในครัวเรือน สถานท่ีพกัผอ่น หรือใชเ้ป็นพ้ืนท่ี
ส าหรับเล้ียงสัตว ์[6]   
 โดยทัว่ไป ชุมชนในต าบลหอไกรประกอบดว้ยบา้น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี   
 1. บา้นไมส้องชั้นท่ีมีใตถุ้นโล่ง (ภาพท่ี 3ก) บา้นลกัษณะน้ีพบมากท่ีสุดมีจ านวนมากถึงร้อยละ 46.70โดยบา้น
ส่วนใหญ่ใชไ้มเ้ป็นวสัดุหลกัในการท าโครงสร้างรวมถึงพ้ืนและผนงับา้น ส่วนหลงัคาบา้นส่วนใหญ่ท าจากกระเบ้ืองท่ีมี
ชั้นฝ้าหรือสังกะสี ส าหรับใตถุ้นบา้นจะถกูใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยั หอ้งครัวหรือท่ีเกบ็ของ  
 2. บา้นไมห้รือปูนชั้นเดียว (ภาพท่ี 3ข) บา้นลกัษณะน้ีส ารวจพบร้อยละ 29.00 ของบา้นท่ีส ารวจทั้งหมด โดย
ถา้โครงสร้างบา้นท าจากปูน ส่วนใหญ่จะไม่มีช่องระหวา่งดินกบัพ้ืนบา้น แต่ถา้บา้นท าจากไม ้จะมีลกัษณะช่องวา่งสูง
ไม่เกิน 2 ฟุตระหวา่งพ้ืนดินและพ้ืนบา้น 
         3. บา้นไมห้รือปูนท่ีมีสองชั้น (ภาพท่ี 3ค) บา้นแบบน้ีมีจ านวนร้อยละ 24.30 ของบา้นท่ีส ารวจทั้งหมด โดยมี
ลกัษณะเป็นบา้นท่ีสร้างจากปูนทั้งหลงัหรือก่ึงไมก่ึ้งปูนโดยท่ีชั้นบนมกัมีโครงสร้างเป็นไมแ้ละชั้นล่างมีโครงสร้างเป็นปูน   
 ในการส ารวจ พบวา่บา้นท่ีมีใตถุ้นโล่งมกัใชใ้ตถุ้นเป็นท่ีเกบ็ขา้วเปลือก เคร่ืองมือทางการเกษตร เมลด็พนัธ์ุพืช 
เช่น ขา้วโพด พริก ถัว่เขียว แตงกวา ฟักทอง และอาหารสัตวเ์ล้ียง เช่น ไก่  กบ ปลาดุก นอกจากน้ี บางครัวเรือนยงัใช้
เป็นท่ีประกอบอาชีพ เช่น ผลิตธูปเทียน ท าไมก้วาด ส าหรับบา้นอีก 2 ลกัษณะท่ีกล่าวขา้งตน้ส่วนใหญ่จะสร้างเพ่ือเป็น
บา้นใหเ้ช่าและไม่มีการเกบ็เมลด็พนัธ์ุพืชและขา้วเปลือก  
 โดยภาพรวม บา้นทั้งสามลกัษณะมีพ้ืนท่ีท าครัวอยูช่ั้นล่างของบา้นจ านวนถึงร้อยละ 80.00 ของบา้นทั้งหมด 
ครัวส่วนใหญ่ตั้งอยูภ่ายในบา้น มีเพียงแค่ร้อยละ 3.20 ท่ีท าครัวนอกตวับา้น   เน่ืองจากชุมชนไม่มีระบบรวบรวมน ้ าท้ิง 
ในแต่ละบา้นจะต่อท่อน ้าท้ิงจากหอ้งน ้า และห้องครัวออกไปท้ิงหลงับา้นหรือลงแม่น ้ า ส่วนถงัรวบรวมขยะเพื่อรอการ
เกบ็ขน ส่วนใหญ่เป็นถงัพลาสติกขนาด 200 ลิตร ไม่มีฝาปิดและถกูวางไวน้อกบา้นโดยมีรถมาเกบ็ขนสัปดาห์ละคร้ัง  
 เม่ือน าลกัษณะโครงสร้างบา้นทั้ง 3 ประเภทมาหาความสัมพนัธ์กบัการพบหนูในครัวเรือน ผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าไม่มีความสัมพนัธ์กนัทางนยัสถิติ (p > 0.05)  ดงัแสดงในตารางท่ี 3 ท าให้เห็นวา่ ถึงแมว้่าชุมชนจะมี
โครงสร้างบา้นลกัษณะใด การมีหนูข้ึนอยูก่บัปัจจยัเอ้ือดา้นอ่ืนๆ คือ อาหาร น ้า ท่ีหลบซ่อน และทางเขา้ออก   
 ปัจจัยที่เอือ้ต่อการด ารงชีวติ 
                แหล่งท่ีพกัอาศยั ทางเขา้ออกของหนูในท่ีพกัอาศยั ซ่ึงแบ่งยอ่ยออกเป็นขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาลจ านวน 
14 หัวขอ้ โดยขอ้บกพร่องท่ีส ารวจพบมากท่ีสุดไดแ้ก่ ภาชนะบรรจุน ้ าท่ีเปิดท้ิงไว ้(ร้อยละ 93.00) ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกั
สุขาภิบาล (ร้อยละ 87.00) และการเกบ็อาหารในภาชนะท่ีไม่สามารถป้องกนัหนูกดัแทะได ้(ร้อยละ 82.00) จากความ
สมบูรณ์ของปัจจยัท่ีเอ้ือในการด ารงชีวิตเหล่าน้ี ท าให้มีการส ารวจพบรอยเทา้หนูในบา้นถึงจ านวนร้อยละ 44.00 โดย
รอยเทา้หนูท่ีพบในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นหนูทอ้งขาว หนูหร่ิงบา้นและหนูจ๊ีด เน่ืองจากรอยเทา้หนูมีขนาดเลก็ มูลท่ีพบมี
ทั้งมูลรูปกระสวย (Spindle-shaped) และมูลท่ีมีลกัษณะเป็นแท่งเลก็ (Rod-shaped) หนูประเภทน้ีกินอาหารไดทุ้กชนิด 
โดยเฉพาะเมลด็พืช เป็นหนูท่ีอาศยั หากินและท ารังอยูใ่นบา้นเรือน (Domestic rodent)  
 เม่ือน าขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาล 14 ดา้นมาหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ัดส่วนออดดงัแสดงในตารางท่ี 4 ผล
การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ามีเพียง 3 ปัจจยัเท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ไดแ้ก่ การเก็บอาหารและเศษอาหารท่ีไม่
เหมาะสม (OR= 2.23; 95% CI, 1.26 to 3.96) การเกบ็เมลด็พนัธ์ุพืชและอาหารสัตวท่ี์ไม่มิดชิด  (OR=2.44; 95% CI,  
1.49 to 3.98) และการพบฝ้าช ารุด (OR= 1.95; 95% CI, 1.08 to 3.53) โดยลกัษณะของแหล่งอาหารของหนูท่ีพบวา่มี
ความสัมพนัธ์กบัการพบร่องรอยหนูส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีอยูใ่นภาชนะท่ีไม่สามารถป้องกนัหนูกดัแทะได ้อาหารท่ีวาง
ท้ิงไว ้เศษอาหารตกหล่นตามบริเวณท่ีประกอบอาหารหรือลา้งจาน รวมถึงการเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชและอาหารสัตวไ์วใ้น
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ภาชนะท่ีไม่สามารถป้องกนัหนูกดัแทะได ้เช่น การเกบ็เมลด็พนัธ์ุขา้วโพด แตงกวา ถัว่เขียว อาหารปลา อาหารไก่ ไวใ้น
ถุงพลาสติกและแขวนบริเวณเสาบา้นหรือกองไวใ้ตถุ้นบา้น ดงัแสดงในภาพท่ี 5 การมีแหล่งอาหารเหล่าน้ีในบา้นท าให้
มีโอกาสพบร่องรอยหนูมากกวา่สองเท่าของบา้นท่ีไม่มีแหล่งอาหารเหล่าน้ี 
 ส าหรับท่ีอยูอ่าศยั ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ถึงแมจ้ะพบฝ้าช ารุดเพียงร้อยละ 27 แต่กมี็ความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัการพบร่องรอยหนู โดยบา้นท่ีมีฝ้าช ารุดมกัพบรอยถู เศษวสัดุท่ีหนูน ามาท ารังหน้าช่องหรือรูท่ี
ช ารุด เม่ือวางแผ่นทดสอบรอยเทา้ก็พบรอยเทา้หนูเสมอท าให้บา้นท่ีมีฝ้าช ารุดมีโอกาสพบหนูในบา้นเกือบ 2 เท่าของ
บา้นท่ีฝ้าอยูใ่นสภาพดี   
 ส่วนผลการส ารวจขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาลดา้นอ่ืน เช่น น ้าในภาชนะท่ีไม่มีฝาปิด   ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกั
สุขาภิบาล ประตูหนา้ต่างท่ีเปิดท้ิงไว ้ซอกมุมรกในบา้น พุ่มไมห้รือตน้ไมร้ก กองเศษวสัดุท่ีไม่ใชง้านในบริเวณบา้น ท่ี
พบว่ามีจ านวนสูงมากกวา่ร้อยละ 70 ของบา้นท่ีส ารวจทั้งหมด กลบัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
กบัร่องรอยหนู  
 

การอภปิรายผล  
 การด ารงชีวิตของหนูในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึงนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น แหล่งอาหาร แหล่งน ้ าและท่ีอยู่
อาศยั โดยปัจจยัเหล่าน้ีไม่มีผลต่อประชากรในรูปแบบเดียวกนั เช่น Brown (1953) พบวา่ ประชากรหนูหร่ิงหยดุการ
ขยายพนัธ์ุ ทั้งท่ีมีอาหารและน ้ าอยา่งเพียงพอ เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีจ ากดั [2] นอกจากน้ี Costa และคณะ (2004) ไดศึ้กษา
เก่ียวกบัการเพาะพนัธ์ุหนูท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการแพร่เช้ือเลปโตสไปโรซิสในชุมชนแออดั เมืองซลัวาดอร์ บราซิล [8] 
และพบวา่ปัจจยัดา้นน ้ามีความสัมพนัธ์กบัการพบหนูอยา่งมีนยัสถิติเกิดข้ึน (OR= 2.79 ; 95% CI, 1.28 to 6.09) ทั้งน้ี
เน่ืองจากชุมชนท่ีอยู่อาศยัตั้งอยู่อย่างหนาแน่นและมีแหล่งน ้ าอย่างจ ากดั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนกวรรณและ
คณะท่ีพบวา่ปัจจยัดา้นน ้ าส าหรับอุปโภคบริโภคในบา้นท่ีใชน้ ้ าฝนมีความสัมพนัธ์กบัการพบหนู ในจงัหวดัขอนแก่น 
(OR= 7.13 ; 95% CI, 3.28 to 15.50) [9] 
 ในส่วนประชากรหนูในต าบลหอไกร แหล่งอาหารหนูเป็นปัจจยัหลกัในการก าหนดขนาดประชากรเน่ืองจาก
ผลการศึกษาพบวา่แหล่งอาหารมีความสัมพนัธ์กบัการพบร่องรอยหนู ในขณะท่ีฝ้า เพดานเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัเป็นปัจจยั
ท่ีส าคญัรองลงไป ในทางตรงขา้ม แม้ว่าแหล่งน ้ าด่ืมของหนูพบเป็นจ านวนมากถึงกว่าร้อยละ 90.00 แต่กลบัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการพบหนูซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าน ้ าเป็นปัจจยัในการด ารงชีวิตท่ีหนูสามารถหาไดท้ัว่ไป การมี
หรือไม่มีแหล่งน ้าไม่มีผลต่อการพบร่องรอยหนู  ผลการศึกษาน้ีพบวา่มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pai และคณะ 
[7] ท่ีพบวา่แหล่งอาหาร ซ่ึงไดแ้ก่ ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาลมีความสัมพนัธ์กบัการพบหนูในชุมชนแห่งหน่ึงของ
ประเทศไตห้วนั  อยา่งไรก็ตาม  เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ประเภทแหล่งอาหารของหนูจากงานวิจยัทั้งสองมีความแตกต่างกนั 
ทั้งน้ี เน่ืองจากประชาชนในต าบลหอไกรมีวิถีชีวิตแบบชนบทไทยซ่ึงมกัจดัเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชและอาหารสัตวป์ระเภท
แบ่งขายไวใ้นถุงพลาสติกและแขวนไวท่ี้ข่ือหรือเสาหรือกองไวใ้ตถุ้นบา้น ประกอบกบัประชาชนมกัจะไม่เกบ็อาหารไว้
ในตูห้รือภาชนะท่ีกนัหนูไดแ้ละท้ิงเศษอาหารและจานชามไวใ้นร่องระบายน ้าท้ิงธรรมชาติดงัท่ีไดอ้ธิบายขา้งตน้ ท าให้
ง่ายต่อการเขา้ถึงของหนู ในทางตรงขา้ม แมว้า่ขอ้บกพร่องในการพบถงัขยะเปียกมีจ านวนมากถึงร้อยละ 87.00 ของ
บา้นท่ีส ารวจทั้งหมด แต่กลบัไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาลและร่องรอยหนู สาเหตุอาจจะ
เน่ืองมาจากหนูเป็นสัตวท่ี์เลือกกินอาหารและการมีแหล่งอาหารอ่ืนท่ีดึงดูดมากกวา่อาหารท่ีอยูใ่นถงัขยะ ท าให้การพบ
ถงัขยะท่ีไม่ถกูหลกัสุขาภิบาลไม่มีความสัมพนัธ์กบัการพบร่องรอยหนูซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาในประเทศไตห้วนัท่ีพบ
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ความสัมพนัธ์ในเร่ืองดงักล่าว ทั้งน้ี อาจจะเป็นผลมาจากการสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยัท่ีไม่เหมือนกนัระหวา่งประชาชนไทย
และไตห้วนั   ท าให้ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาลอาจเป็นแหล่งอาหารหลกัของหนูเพียงอย่างเดียวในชุมชนของ
ประเทศไตห้วนั จึงท าใหพ้บความสัมพนัธ์ดงักล่าว   
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 แมว้่าในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ามีขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาลเพียงสามดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบ
ร่องรอยหนู ไดแ้ก่ การเกบ็อาหารไม่เหมาะสม การเก็บเมลด็พืชและอาหารสัตวไ์ม่มิดชิดและการมีเพดานหรือฝ้าช ารุด 
อยา่งไรกต็าม ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงการบ่งช้ีใหเ้ห็นระดบัความเส่ียงของขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาลท่ีท าใหมี้โอกาสพบ
หนูในบา้นเท่านั้น หากประชาชนท าการปรับปรุงเพียงสามดา้นก็ไม่ไดห้มายความว่าจะสามารถก าจดัหนูออกไปให้
หมดจากชุมชนได ้เน่ืองจากหนูเป็นสัตวท่ี์มีความสามารถในการปรับตวัเก่ง สามารถหาแหล่งอาหารและท่ีอยูอ่าศยัอ่ืนๆ 
ท่ีมีอยูห่ลายแหล่งในชุมชนหอไกรทดแทนได ้เช่น หากท าการซ่อมซอมฝ้าท่ีช ารุดจนกระทัง่หนูไม่สามารถเขา้ไปอยู่
อาศยัได ้หนูก็สามารถปรับตวัให้อยู่บนตน้ไมท่ี้อยู่ใกลบ้า้น หรืออยู่อาศยัในบริเวณท่ีรกได ้หรือหากท าการจดัเก็บ
อาหารมนุษย ์อาหารสัตวห์รือเมลด็พนัธ์ุไวใ้นภาชนะท่ีมิดชิดกนัหนูได ้หนูกส็ามารถปรับตวัไปหาแหล่งอาหารอ่ืนเพ่ือ
การด ารงชีวิตทดแทนได ้เช่น ถงัขยะหรือกองขยะท่ีอยูร่อบบริเวณบา้น ดงันั้น ในการก าจดัหนูอยา่งย ัง่ยืน ควรจะมีการ
ก าจดัแหล่งอาหารและท่ีอยูอ่าศยัทุกแหล่งของหนู รวมถึงท าการปิดทางเขา้ออกของหนู เช่น การท ามุง้ลวดหรือการตดั
ตน้ไมท่ี้พาดผา่นสู่ตวับา้น เพ่ือเป็นการลดประชากรหนูไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในอนาคต    
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ตารางที ่1  ขนาดตวัอยา่งท่ีศึกษาท่ีแนะน าโดยศูนยค์วบคุมโรคประเทศสหรัฐอเมริกา  

จ านวนหลงัคาเรือน   จ านวนตวัอยา่ง 
      > 9999  500 
 3000-9999 450 

  < 3000 435 
ท่ีมา: ศนูยค์วบคุมโรคประเทศสหรัฐอเมริกา [4]  

 

ตารางที่ 2 จ  านวนตวัอยา่งหลงัคาเรือนในแต่ละหมู่บา้นของต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร 

 
 

หมู่บ้าน จ านวนของหลงัคาเรือน จ านวนตัวอย่าง 

1 354 62 

2 279 49 

3 233 41 

4 183 32 

5 326 57 

6 204 36 

7 136 24 

8 335 59 

9 441 77 

รวม 2491 หลงัคาเรือน 435  หลงัคาเรือน 
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ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างบา้นต่อการพบหนูในบา้น 
โครงสร้างบ้าน OR 95%CI of OR p-value 

  บา้นไมส้องชั้นท่ีมีใตถุ้นโล่ง 1.13  0.77-1.65 0.52 

  บา้นไมห้รือปูนชั้นเดียว 0.74  0.49-1.14 0.17 

  บา้นไมห้รือปูนท่ีมีสองชั้น 1.19  0.76-1.84 0.43 

 
ตารางที ่4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสุขาภิบาลท่ีอยูอ่าศยัท่ีเอ้ือต่อการพบหนูในบา้นโดยใชส้ถิติการ

ถดถอยโลจิสติค (Binary Logistic Regression) 
ขอ้บกพร่องทางดา้นสุขาภิบาล OR 95%CI 

of OR 
ORAdj 95%CI 

of ORAdj 

p 

การเกบ็อาหารไม่เหมาะสม 1.94 1.14-3.28 2.23 1.26-3.96 0.006* 
การเกบ็เมลด็พนัธ์ุพืชและอาหารสัตวไ์ม่มิดชิด 2.01 1.00-4.00 2.44 1.49-3.98 0.000* 
ฝ้าช ารุด 2.05 1.11-3.77 1.95 1.08-3.53 0.027* 

        CI = confidence interval 
        *Significant at p <0.05 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1  ลกัษณะและท่ีตั้งของพ้ืนท่ีศึกษาในต าบลหอไกร จงัหวดัพิจิตร 
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    (ก)             (ข) 
ภาพที ่2 สภาพของแผน่ทดสอบก่อน (ก) และหลงั (ข) การทดสอบ 

 
          

 
 
 
                  
   
                              (ก)                                                              (ข)                                                      (ค) 
ภาพที่ 3 ลกัษณะโครงสร้างบา้น  (ก= บา้นไมส้องชั้นใตถุ้นโล่ง ข= บา้นไมห้รือปูนชั้นเดียว ค= บา้นไมห้รือปูนสองชั้น) 

 
ภาพที่ 4 จ านวนบา้นท่ีพบขอ้บกพร่องดา้นสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีหนูในท่ีพกัอาศยั 

  

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 ลกัษณะขอ้บกพร่องทางดา้นแหล่งอาหารท่ีพบในชุมชน 

93.00 
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53.30 
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  ภาชนะบรรจุน ้ า 
  ถงัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาล 

  เก็บอาหารและเศษอาหารไม่เหมาะสม 
  ประตูหรือหนา้ต่างเปิดท้ิงไว ้

  พุม่ไมห้รือตน้ไมร้ก 
  วสัดุท่ีไม่ใชง้านบริเวณรอบบา้น 

  ซอกมุมรกในบา้น 
  เก็บเมลด็พืชและอาหารสัตวไ์ม่มิดชิด 

  ยุง้ขา้วหรือท่ีเก็บขา้วท่ีช ารุด 
  กองขยะรอบบา้น 

  ฝ้าช ารุด 
   ตน้ไมพ้าดเขา้สู่ตวับา้น 

  พืชผกัผลไมใ้นตน้ท่ีพบรอยแทะ 

  น ้ าร่ัว 


