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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา
แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั จ านวน 480 คน ไดม้าจากการ
สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิจยั พบวา่ ความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีความ
พึงพอใจในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน มี
ค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการใชง้าน และดา้นกายภาพ สรุปผลการวิจยั ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจต่อเคร่ืองมือท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน แต่เสนอแนะให้ปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีรูปลกัษณ์ท่ีทนัสมยั สีสันสวยงาม ดึงดูดใจ และเลือกใชว้สัดุท่ีมี
น ้าหนกัเบาแต่มีความมัน่คงแขง็แรงเพ่ือใหเ้คล่ือนยา้ยไดอ้ยา่งสะดวกยิง่ข้ึน 
 

ABSTRACT 
 The objective of this research was to determine the satisfaction of users in the isometric leg strength 
dynamometer in sitting position for field test. The 480 samples were derived from purposive random sampling. Using 
quantitative and qualitative research methods. The research found that. The overall satisfaction of Isometric leg 
strength dynamometer in sitting position for field test is high level. Considering in each aspect found that, the most 
satisfaction in Isometric leg strength dynamometer in field test is safety at work, the second is applications and the 
third is physical. In conclusion, the Isometric leg strength dynamometer in sitting position for field test which is 
constructed by researcher should be improve the design to provide a stylish look. More colorful to attract the users, 
and the material selection that are should be lightweight but strong, stable and easily moveable 
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บทน า 
 ในการเล่นกีฬาและการใชชี้วิตประจ าวนัของแต่ละคน สมรรถภาพทางกายดา้นหน่ึงท่ีเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคญั  ซ่ึงผลใหก้ารเล่นกีฬาและการด ารงชีวติประจ าวนัเป็นไปไดอ้ยา่งดีมีประสิทธิภาพคือความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
(Muscle Strength) ทั้งน้ีเพราะความแขง็แรงนบัเป็นพ้ืนฐานท่ีใชพิ้จารณาก าหนดประสิทธิภาพในการปฏิบติังานทางการ
กีฬา กีฬาชนิดต่าง ๆ จ านวนมากจะตอ้งมีการใชส้มรรถภาพทางกายดา้นความแขง็แรง [1] 
 ความแข็งแรงถือไดว้่าเป็นคุณสมบติัท่ีตอ้งการส าหรับนักกีฬาเกือบทุกประเภท ความแข็งแรงของร่างกาย
ส่วนบนจะช่วยเพ่ิมก าลงัในการขวา้งและการตีให้กบันกักีฬา ขณะท่ีความแขง็แรงของร่างกายส่วนล่างจะเพ่ิมความเร็ว
และก าลงัขาของนกักีฬา แต่ท่ีส าคญัยิง่ไปกวา่นั้นก็คือ กลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงจะช่วยป้องกนัการบาดเจ็บได ้โดยความเป็น
จริงแลว้ จุดมุ่งหมายหลกัท่ีส าคญัประการหน่ึงของการฝึกความแขง็แรง คือ การป้องกนัการบาดเจ็บ ซ่ึงหลกัส าคญัของ
การฝึกความแขง็แรง คือ หลกัการใชค้วามหนกัมากกวา่ปกติในการฝึก (Overload Principle) เป็นเง่ือนไขในการพฒันา
ความแข็งแรงดว้ยการสร้างความกดดนั (Pressing) ให้กลา้มเน้ือไดแ้สดงออกซ่ึงความสามารถท่ีระดบัเกือบสูงสุด (at 
near-maximal ability) น ้ าหนกัหรือความตา้นทานท่ีใชใ้นการฝึกควรอยู่ในเกณฑ์ท่ีนกักีฬาสามารถยกได ้5-6 คร้ัง
ติดต่อกนั และเม่ือนกักีฬาไดรั้บการพฒันาความแขง็แรงเพ่ิมข้ึนจึงปรับน ้าหนกัหรือความตา้นทานเพ่ิมข้ึน [2] 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness test) เป็นวิธีการหน่ึงในการวดัและประเมินผลสมรรถภาพ
ทางกาย ซ่ึงการทดสอบจะตอ้งมีวิธีการ เคร่ืองมือท่ีมีความเป็นมาตรฐาน เช่ือถือได ้และวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายมีอยูห่ลายวิธี ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามลกัษณะและจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ ทั้งอุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงการทดสอบสรรถภาพทางกายสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การ
ทดสอบในห้องปฏิบติัการ และการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงทั้ง 2 ลกัษณะมีขอ้ดีและขอ้เสียแตกต่างกนั ตวัอยา่งเช่น การ
ทดสอบในห้องปฏิบติัการ ตอ้งใชผู้เ้ช่ียวชาญในการควบคุม มีความยุง่ยากซับซอ้น แตกต่างจากการทดสอบภาคสนาม 
มีความสะดวก ประหยดัเงินและเวลา สามารถน าไปใชไ้ด ้ไม่ยุง่ยาก [3]  

การทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ในภาคสนามปัจจุบนันิยมใชเ้คร่ืองมือ Hand Grip Dynamometer 
ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมือและแขน และการวดัความแข็งแรงของขาโดยใชเ้คร่ืองมือ Leg and Back 
Dynamometer เป็นการวดัในลกัษณะ Isometric Measurement หรือ วดัความแขง็แรงในขณะท่ีความยาวของกลา้มเน้ือ
คงท่ีแต่ความตึงในกลา้มเน้ือเพ่ิมข้ึน จากประสบการณ์ท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเคร่ืองมือน้ีมาใชใ้นการทดสอบความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขากบันกักีฬา นกัเรียน นกัศึกษา และบุคคลทัว่ไป พบวา่ มีปัญหาในการใชเ้คร่ืองมือ ดงัน้ี  
 1. มีความยุ่งยากในการจดัการเคร่ืองมือ ผูท้ดสอบจะตอ้งใชโ้ซ่เก่ียวท่ีตาขอซ่ึงอยู่ดา้นบนของหน้าปัดให้มี
ความยาวท่ีเหมาะสมไม่สั้น หรือยาวจนเกินไป ถา้สั้นเกินไปจะออกแรงไดน้อ้ย แต่ถา้ยาวมากเกินไปจะท าใหต้วัเอนไป
ดา้นหลงั ตอ้งท าใหห้ลงัตั้งตรง และดา้มจบัอยูบ่ริเวณก่ึงกลางของขาท่อนบน (Mid-thigh)  
 2. ผูรั้บการทดสอบรู้สึกเจ็บ ไม่สบายตวั เม่ือผูรั้บการทดสอบออกแรงดึงมากข้ึนกลา้มเน้ือขาจะเหยียดออก
มาก     ดา้มจบัก็จะกดลงบนตน้ขามากข้ึนท าใหรู้้สึกเจ็บ ส่งผลใหผู้รั้บการทดสอบบางคนออกแรงไม่เตม็ท่ี รวมทั้งบาง
คนมีการเอนตวัไปขา้งหลงัเพ่ือใชก้ลา้มเน้ือหลงัช่วยดึง กจ็ะท าใหบ้าดเจบ็ท่ีกลา้มเน้ือหลงัได ้
 3. ผูรั้บการทดสอบปฏิบติัไม่ถกูตอ้ง ส่วนใหญ่จะมีการเอนตวัไปขา้งหลงัในขณะท่ีออกแรงดึงสูงสุดแลว้ หรือ
ในท่าเร่ิมตน้มีการเหยียดของขามากหรือน้อยเกินไปไม่ใช่มุมท่ีเหมาะสม ท าให้ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบไม่ใช่ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาท่ีแทจ้ริง  
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 สอดคลอ้งกบัศิริพร [4] ท่ีกล่าวไวว้า่ ในการน าเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาท่ีเป็นมาตรฐานมา
ใชท้ดสอบ มีปัจจยัหลายประการท่ีท าใหผ้ลการทดสอบเกิดความคลาดเคล่ือน เช่น แรงดึงท่ีใชใ้นการทดสอบนั้นมีแรง
มาจากกลา้มเน้ือหลายส่วนนอกเหนือจากกลา้มเน้ือขา เช่น กลา้มเน้ือแขน กลา้มเน้ือหลงั อีกทั้งมุมการงอเข่าของผูเ้ขา้
รับการทดสอบของ แต่ละคนแตกต่างกนั ท าใหป้ระสิทธิภาพในการใชแ้รงแตกต่างกนั จึงท าใหผ้ลของการทดสอบเกิด
ความคลาดเคล่ือน ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าใหผู้ว้ิจยัเกิดความสนใจท่ีจะสร้างเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา
ในท่านัง่ ทั้งน้ีกเ็พราะในท่านัง่กลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการงอและเหยยีดของขอ้เข่ามีความยาวมากท่ีสุดท าใหเ้ม่ือเกิดการหดตวั
แลว้จะไดแ้รงสูงสุดค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบจึงเป็นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาอยา่งแทจ้ริง การวดัความแขง็แรงของ
ขาในท่านัง่จะสามารถควบคุมมุมของขอ้เข่าไดดี้กวา่การวดัในท่ายืน และยงัสามารถจ ากดัไม่ใหก้ลุ่มกลา้มเน้ือแขนและ
หลงัช่วยในการออกแรง นอกจากน้ีแลว้เคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาในท่านัง่น้ีจะตอ้งเหมาะสมส าหรับ
การทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาในภาคสนามมีมาตรฐานเม่ือเทียบเคียงกบัอุปกรณ์ทดสอบอ่ืนๆ ไม่ยุง่ยากใน
การใชง้าน เคล่ือนยา้ยไดส้ะดวกดูแลรักษาไดง่้าย และไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็กบัผูรั้บทดสอบ  
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านั่ง ส าหรับการ
ทดสอบในภาคสนาม โดยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารต ารา งานวิจัยและสั มภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญด้านการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และไดน้ าไปทดสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face 
validity) จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเคร่ืองมือวดั มีค่า
เท่ากบั 1.0 การหาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยการเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือมาตรฐาน มีค่า
เท่ากบั 0.809 และการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการทดสอบซ ้ า มีค่าเท่ากบั 0.979 จึงจะเห็นไดว้า่เคร่ืองมือ
ดงักล่าวมีคุณภาพอยูใ่นระดบัสูง แต่เน่ืองจาก    ยงัไม่ไดถู้กน ามาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพในภาคสนามจริง จึงยงั
ไม่ทราบความตอ้งการ ความพึงพอใจ ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการใชง้าน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาความพึง
พอใจของผูใ้ชง้านท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบใน
ภาคสนาม เพ่ือน าขอ้มูลมาใชใ้นการปรับปรุง พฒันาเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านในดา้นกายภาพ ดา้นการใชง้าน และดา้นความปลอดภยัจากการใชเ้คร่ืองมือ

วดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.ไดข้อ้มูลเพื่อน าไปปรับปรุง และพฒันาเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่า
นัง่ส าหรับการทดสอบภาคสนามท่ีมีคุณภาพและไดม้าตรฐาน 
 2. เคร่ืองมือท่ีไดส้ามารถน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล เพ่ือสร้างเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกาย ดา้นความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา วิจยัเก่ียวกบัการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา
ต่อไป 
 

วธีิการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) และการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Approach) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน ท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา 
แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ไดผ้า่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยยึดหลกัเกณฑ์ตามค าประกาศเฮลซิงกิ หมายเลข HE592196 ทั้งน้ี วิธีการวิจยัมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียน นักศึกษา นักกีฬาและประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเลย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงปริมาณ คือ นกัเรียน นกัศึกษา นกักีฬา และประชาชนทัว่ไป ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเลย รวมทั้งส้ิน 480 คนซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Cochran [5] และวิธีการเลือก
ตวัอยา่งโดยสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) แบ่งกลุ่มตวัอยา่งได ้3 กลุ่ม ดงัน้ี  

การน าไปทดลองใช้ 
ความพึงพอใจต่อการใชง้าน (Satisfaction) 

แบบสอบถาม จ านวน  480 คน และแบบสมัภาษณ์ จ านวน 15 คน 
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ปีที ่18 ฉบับที ่2: เมษายน-มถุินายน 2561 

  1. กลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา อายรุะหวา่ง 10- 23 ปี จ านวน 160 คน ไดแ้ก่ ระดบัประถมศึกษาจาก
โรงเรียนเมืองเลย ระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนนาออ้วทิยา และระดบัอุดมศึกษาจากมหาวิทยาลยัราชภฏัเลย  
  2. กลุ่มนกักีฬา อายรุะหวา่ง 20-30 ปี จ านวน 160 คน ไดแ้ก่ นกักีฬาท่ีเป็นตวัแทนของมหาวิทยาลยั      
ราชภฏัเลย และนกักีฬาทีมสโมสรฟุตบอลเลย ซิต้ี  
  3. กลุ่มประชาชนทัว่ไป อายรุะหวา่ง 23-60 ปี จ านวน 160 คน ไดแ้ก่ ประชาชนผูท่ี้มาออกก าลงักาย
ภายในบริเวณสนามกีฬาจงัหวดัเลย และสนามกีฬามหาวทิยาลยัราชภฏัเลย  
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ นกัเรียน นกัศึกษา นกักีฬา และประชาชนทัว่ไป ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเลย จ านวน 15 คน ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive random sampling) โดย
เลือกจากคนท่ีเป็นตวัแทนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Method) ใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ โดย
การใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง (Non-Structured Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. วางแผนและก าหนดสถานท่ีในการเกบ็ขอ้มูล โดยแบ่งไดด้งัน้ี กลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา ก าหนดเกบ็ขอ้มูลท่ี
อาคารเอนกประสงค ์โรงเรียนเมืองเลย อาคารเอนกประสงค ์โรงเรียนนาออ้วิทยาและโรงฝึกพลศึกษา ของมหาวิทยาลยั   
ราชภฏัเลย กลุ่มนกักีฬา ก าหนดเกบ็ขอ้มูลท่ีโรงฝึกพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย และสนามฟุตบอลของสโมสรเลย 
ซิต้ี กลุ่มประชาชนทัว่ไป ก าหนดเกบ็ขอ้มูลท่ีสนามกีฬาจงัหวดัเลย และสนามกีฬามหาวิทยาลยัราชภฏัเลย  
 2. ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มูล  
 3. ประชุมช้ีแจงและอบรมผูช่้วยนกัวจิยั จ านวน 5 คน ในการเกบ็ขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือวดัความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  
 4. ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลตามแผนท่ีไดว้างไว ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1) ให้กลุ่มตวัอยา่งท าการทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับ
การทดสอบในภาคสนาม โดยมีผูช่้วยนกัวจิยัดูแลอยา่งใกลชิ้ด  
  2) แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชง้านต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบ       
ไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  
  3) ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ทราบถึงเหตุผล ความตอ้งการ และความพึงพอใจต่อ
เคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  
 5. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินของผูใ้ชง้านท่ีไดม้าด าเนินการวิเคราะห์และการแปลผล โดยใชว้ิธีวิเคราะห์
เน้ือหาและการวเิคราะห์เชิงปริมาณ 
 
 สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ  
 2. ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยท าเป็นรายองคป์ระกอบของแต่
ละคุณลกัษณะและรวมทุกคุณลกัษณะ  
จากนั้นน าเสนอในรูปตาราง ก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ีย ในความหมายของการประเมินค่า ดงัน้ี 
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    4.21 - 5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจ  มากท่ีสุด 

    3.41 - 4.20  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจ  มาก 
    2.61 - 3.40  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจ  ปานกลาง 
    1.81 - 2.60  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจ  นอ้ย 
    1.00 - 1.80  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจ นอ้ยท่ีสุด 
 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากค าถามปลายเปิดวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชค้วามถ่ีดว้ยการเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชว้ิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ     
ใชโ้ปรแกรมทดสอบทางสถิติ แลว้น าผลมาจดัท าตารางเพื่ออธิบายความหมายและแสดงผลขอ้มูลท่ีได ้
 

ผลการวจิยั 
ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบ จ าแนกตามเพศ ระดบัอาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพ (n=480) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 240 50.0 
หญิง 240 50.0 

อายุ   
10-20 ปี 199 41.5 
21-30 ปี 125 26.0 
31-40 ปี 55 11.5 
41-50 ปี 81 16.9 

51 ปีข้ึนไป 20 4.2 
ระดบัการศึกษา   

ต  ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 143 29.8 
ปริญญาตรี 303 63.1 

สูงกวา่ปริญญาตรี 34 7.1 
อาชีพ   

นกัเรียน 32 6.7 
นกัศึกษา 320 66.7 
เกษตรกร 25 5.2 
รับจา้ง 29 6.0 

อาชีพ   
รับราชการ 57 11.9 

ประกอบธุรกิจส่วนตวั 15 3.1 
อ่ืนๆ 2 0.4 
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ปีที ่18 ฉบับที ่2: เมษายน-มถุินายน 2561 

 จากตารางท่ี 1 แสดงขอ้มูลพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียดต่อไปน้ี กลุ่มตวัอยา่ง เพศชาย จ านวน 240 
คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเพศหญิง จ านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 50  

อายุระหวา่ง 10-20 ปี จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 อายุระหวา่ง 21-30 จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.0 อายรุะหวา่ง 31-40 ปี จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 อายรุะหวา่ง 41-50 ปี จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ16.9 
และอาย ุ  51 ปีข้ึนไป จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 

ระดบัการศึกษา ต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 303 
คน   คิดเป็นร้อยละ 63.1 และ ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 
 อาชีพ นักเรียน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 นักศึกษา จ านวน 320 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 เกษตรกร 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 รับจา้ง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 รับราชการ จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.9 ประกอบธุรกิจส่วนตวั จ านวน15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 และอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 
 
ตารางที ่2  ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกใน     

ท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ในภาพรวมทั้ง 3 ดา้น 

ความพงึพอใจ 
คะแนนประเมิน  

ระดบัความพงึพอใจ Mean S.D. 
ดา้นกายภาพ 3.80 0.78 มาก 

ดา้นการใชง้าน 3.91 0.75 มาก 

ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน 3.93 0.76 มาก 

 3.88 0.76 มาก 
  

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา
แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.88)  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน มีคะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด โดยมีค่า
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.93) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการใชง้าน ค่าความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก (X  = 
3.91) และดา้นกายภาพ ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.80)  
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ตารางที ่3  ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา แบบไอโซเมตริกใน    
ท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นกายภาพ 

รายการประเมนิ 
คะแนนประเมิน  

ระดบัความพงึพอใจ 
Mean S.D. 

- ความเหมาะสมของรูปทรงและขนาด 3.78 0.74 มาก 

- ความเหมาะสมของหนา้จอแสดงผล 3.82 0.73 มาก 

- ความเหมาะสมของการเลือกใชว้สัดุ 3.78 0.77 มาก 

- ความแขง็แรงทนทานของตวัเคร่ือง 3.88 0.77 มาก 

- ความเหมาะสมในการจดัวางต าแหน่งของอุปกรณ์ต่างๆ 3.88 0.68 มาก 

- ความเหมาะสมของการออกแบบตวัเคร่ือง 3.86 0.78 มาก 

- ความเรียบร้อย สวยงาม ของตวัเคร่ือง 3.64 0.86 มาก 

ความพงึพอใจด้านกายภาพ 3.80 0.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา

แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นกายภาพ พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั 
มาก (X  = 3.80)   

เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ รายการประเมิน มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก ทุกขอ้ โดย
ความแข็งแรงทนทานของตวัเคร่ือง และความเหมาะสมในการจดัวางต าแหน่งของอุปกรณ์ต่างๆ มีคะแนนความพึง
พอใจสูงท่ีสุด (X  = 3.88) รองลงมา ไดแ้ก่ ความเหมาะสมของการออกแบบตวัเคร่ือง (X  = 3.86)  
 
ตารางที ่4 ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา แบบไอโซเมตริกใน    

ท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นการใชง้าน 

รายการประเมนิ 
คะแนนประเมิน ระดบัความ 

พงึพอใจ 
Mean S.D. 

- ความสะดวกในการใชง้าน 3.97 0.67 มาก 

- ความสะดวกในการเคล่ือนยา้ย 3.71 0.87 มาก 

- ความสะดวกในการปรับมุมขอ้เข่าตามระดบัความสูง 3.87 0.76 มาก 

- ความสะดวกในการบนัทึกขอ้มูลเบ้ืองตน้  3.98 0.67 มาก 

- ความเหมาะสมในการวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 3.98 0.67 มาก 

- รายละเอียด ความชดัเจน ของคู่มือแนะน าการใชง้าน 3.90 0.70 มาก 

- ความพึงพอใจโดยรวม  3.96 0.69 มาก 

ความพงึพอใจด้านการใช้งาน 3.91 0.75 มาก 
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จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา
แบบไอโซเมตริกในท่านั่ง ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นการใชง้าน พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดบั มาก (X  = 3.91)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบว่า มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก ทุกขอ้ โดยความสะดวกใน
การบนัทึกขอ้มูลเบ้ืองตน้ และความเหมาะสมในการวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา มีคะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด                 
(X  = 3.98) รองลงมา ไดแ้ก่ ความสะดวกในการใชง้าน (X  = 3.97)  

 
ตารางที ่5  ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา แบบไอโซเมตริกในท่า

นัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน 

รายการประเมนิ 
คะแนนประเมิน ระดบัความ 

พงึพอใจ Mean S.D. 
-  มีอุปกรณ์ท่ีช่วยเหลือ ดา้นความปลอดภยั เช่น มือจบั เขม็ขดั
นิรภยั 

4.05 0.71 มาก 

-  ลกัษณะการใชง้านของเคร่ืองมือมีการป้องกนัไม่ใหผู้รั้บการ
ทดสอบรู้สึกเจบ็หรือไม่สบายตวั 

3.94 0.71 มาก 

-  การออกแรงในขณะทดสอบไม่ส่งผลใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูรั้บการ
ทดสอบ 

3.94 0.73 มาก 

-  ภายหลงัการทดสอบ ผูรั้บการทดสอบไม่มีอาการบาดเจบ็ 
หรือไม่สบายตวั 

3.78 0.84 มาก 

-  ต  าแหน่งของท่านัง่ขณะวดั ไม่ส่งผล ใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ท่ี
กลา้มเน้ือ 

3.87 0.75 มาก 

-  การออกแรงกบัแป้นรับแรงกด ไม่ส่งผลใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ท่ี
ขอ้เทา้ 

3.94 0.72 มาก 

-  การใชเ้คร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบ Isometric
ในท่านัง่ มีความปลอดภยัในการใชง้าน 

4.04 0.70 มาก 

ความพงึพอใจด้านความปลอดภัยในการใช้งาน 3.93 0.76 มาก 

 

จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา     
แบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน พบวา่ ความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.93)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบั มาก ทุกขอ้ โดยมีอุปกรณ์ท่ี
ช่วยเหลือ ดา้นความปลอดภยั เช่น มือจบั เข็มขดันิรภยัมีคะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด (X  = 4.05) รองลงมา ไดแ้ก่ 
การใชเ้คร่ืองมือ ฯ มีความปลอดภยัในการใชง้าน (X  = 4.04)  

 
 



41 

 
KKU RESEARCH JOURNAL (GRADUATE STUDY) 
Vol. 18  NO. 2: April-June 2018 

สรุปผล 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริก
ในท่านั่ง ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีค่าความพึงพอใจในภาพรวมอยูร่ะดบั มาก (X  = 3.88) ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ผูว้ิจัยไดศึ้กษาสภาพปัญหาการใช้เคร่ืองมือท่ีมีอยู่เดิม ศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณา
ร่วมกบัขอ้เสนอแนะจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ และเม่ือสร้างเคร่ืองมือแลว้จึง
น าไปทดสอบหาคุณภาพ โดยการหาค่าความเท่ียงตรงเฉพาะหนา้ (Face Validity) ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent 
Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ท าใหเ้คร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหค้่าความพึงพอใจของ
ผูใ้ชง้านในภาพรวมอยูร่ะดบั มาก สอดคลอ้งกบั วิกร [6] กล่าวไวว้า่ ก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนใหม่ หรือเคร่ืองมือ
ท่ีมีการปรับเปล่ียนเน้ือหา ไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล ควรตอ้งทดสอบคุณสมบติัของเคร่ืองมือวา่เคร่ืองมือนั้น ๆ สามารถ
วดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดต้รงหรือไม่ และมีความแม่นย  าในการวดัเพียงใด  
 เม่ือพิจารณาผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน มี
คะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด (X  = 3.93) แสดงให้เห็นวา่ เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนท าใหผู้ใ้ชง้านมีความรู้สึกมัน่คง 
และปลอดภยัในการใชง้าน เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบว่า ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจท่ีเคร่ืองมือมีอุปกรณ์ท่ี
ช่วยเหลือ ดา้นความปลอดภยั เช่น มือจบั เข็มขดันิรภยั มีระดบัความพึงพอใจสูงท่ีสุด (X  = 4.05) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ผูว้ิจัยได้ค  านึงถึงความปลอดภยัของผูใ้ช้งานเป็นหลกั โดยก่อนน าไปใช้ในการทดลองได้ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา การแพทย ์และวิศวกรรม ซ่ึงความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี์
ไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลวา่จะคาดหมายกบัส่ิงหน่ึง ส่ิงใด อยา่งไร ถา้คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและไดรั้บ
การตอบสนองดว้ยดีจะมีความ พึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงั หรือไม่พึงพอใจเป็นอยา่งยิง่ เม่ือไม่ไดรั้บ
การตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตนตั้งใจไวว้า่จะมีมากหรือนอ้ยเพียงใด [7] อาจกล่าวไดว้า่ ผูใ้ชง้าน
มีความคาดหวงัต่อเคร่ืองมือในดา้นความปลอดภยัในการใชง้านมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการสัมภาษณ์ผูใ้ชง้านท่ี
กล่าวว่า “เบาะน่ังมีพนักพิง ไม่แขง็ มีเขม็ขัด สายรัด ท าให้ไม่กังวล” และ“ไม่เคยทดสอบมาก่อน แต่พอได้ทดลองใช้
แล้วไม่ยุ่งยากหรือท าให้เจบ็ปวดอะไรเลย” 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาฯ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 

 ความพึงพอใจของผูใ้ช้งานท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาแบบไอโซเมตริกในท่านั่ง 
ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นการใชง้าน มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.91) แสดงวา่ ผูใ้ชง้าน
เห็นวา่เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน มีความสะดวก และเหมาะสมในการใชว้ดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา เม่ือพิจารณาเป็น
รายองคป์ระกอบ พบวา่ ความสะดวกในการบนัทึกขอ้มูลเบ้ืองตน้ และความเหมาะสมในการวดัความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขา มีคะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด (X  = 3.98) ทั้งน้ีเพราะในการสร้างเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัค  านึงถึงค ากล่าวท่ีวา่ 
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายดว้ยการทดสอบในภาคสนาม ควรจะตอ้งมีความสะดวก ประหยดัเงินและเวลา สามารถ
น าไปใชไ้ด้ ไม่ยุ่งยาก [3]  มีมาตรฐานเม่ือเทียบเคียงกบัอุปกรณ์ทดสอบอ่ืนๆ ไม่ยุ่งยากในการใชง้าน เคล่ือนยา้ยได้
สะดวก และดูแลรักษาไดง่้าย [4] ผูว้ิจยั จึงออกแบบโดยเนน้ใหส้ามารถใชง้านไดส้ะดวก ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ตวัอยา่งเช่น 
ในการปรับมุมขอ้เข่าตามระดบัความสูงเพ่ือใหไ้ดร้ะยะทดสอบท่ีดีท่ีสุดผูว้จิยัออกแบบใหเ้บาะสามารถปรับเล่ือนไดโ้ดย
ไม่ยุง่ยาก มีการใชห้นา้จอแสดงผลระบบดิจิตอลเช่ือมต่อกบัแป้นสัมผสัเพ่ือการบนัทึกผลไดอ้ยา่งง่ายดาย และรวดเร็ว 
เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของผูใ้ชง้านท่ีวา่ “ท าแล้วเห็นตัวเลขทันที ชัดเจน รู้เลยว่าตัวเองทดสอบแล้วได้คะแนน
เท่าไร” “น่ังลงแล้ว น้องท่ีวัดกช่็วยขยบัเล่ือนเบาะเข้า-ออก สะดวกดี” และ “ตอนแรกคิดว่าจะท ายาก แต่พอน่ังลงเข้าท่ี 
รัดเขม็ขดัแล้ว พ่ีเขากใ็ห้กดท่ีเท้าเหมือนเหยียบ แล้วตัวเลขกขึ็น้มาเลย” 

 ส าหรับความพึงพอใจของผูใ้ชง้านท่ีมีต่อเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา แบบไอโซเมตริกใน
ท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ดา้นกายภาพ พบวา่ มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.80) แสดง
ใหเ้ห็นวา่ เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน ไดรั้บการออกแบบอยา่งเหมาะสมต่อการใชง้าน เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ 
ความแขง็แรงทนทานของตวัเคร่ือง และความเหมาะสมในการจดัวางต าแหน่งอุปกรณ์ต่างๆ มีคะแนนความพึงพอใจสูง
ท่ีสุด (X  = 3.88) ทั้งน้ีเน่ืองจากการทดสอบในภาคสนามจ าเป็นตอ้งมีการเคล่ือนยา้ยเคร่ืองมือตลอดเวลา และตอ้ง
น าไปใชไ้ดอ้ย่างไม่จ ากดัสถานท่ีซ่ึงส่วนใหญ่เป็นภายนอกอาคาร ผูว้ิจยัจึงเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีเน้นความแข็งแรง 
ทนทาน เพ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการเคล่ือนยา้ย นอกจากน้ี ก่อนลงมือสร้างเคร่ืองมือผูว้ิจยัได้
ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการทดสอบสมรรถภาพ ส่งผลให้เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมีการออกแบบให้จดัวางอุปกรณ์อยู่ใน
ต าแหน่งท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผลการสัมภาษณ์ผูใ้ชง้านท่ีวา่ “ตัวเคร่ืองดูแขง็แรง ทนทาน เบาะน่ังกับพนักพิงน่ัง
แล้วมั่นคง” และ “ระดับหน้าจอมองเห็นชัดเจน มือจับอยู่พอดี เขม็ขดักระชับ” 
 เม่ือพิจารณาความพึงพอใจของผูใ้ชง้านเป็นราย ดา้น พบวา่ ดา้นกายภาพ มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจนอ้ย
ท่ีสุด (X  = 3.80) เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจต่อความเรียบร้อย สวยงาม ของตวั
เคร่ืองมือนอ้ยท่ีสุด (X  = 3.64) แสดงใหเ้ห็นวา่ การออกแบบรูปร่างลกัษณะของเคร่ืองมือ และวสัดุท่ีเลือกใชค้วรตอ้ง
ไดรั้บการปรับปรุง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการทดสอบส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ10-20 ปี และอาย ุ
21-30 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ียงันิยมความทนัสมยั สีสันสดใส สะดุดตา จึงคาดหวงัให้เคร่ืองมือมีความสวยงาม ดึงดูดใจ 
สอดคลอ้งกบั อเนก [8] กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูรั้บบริการวา่ เป็นส่ิงท่ีผูรั้บบริการจะแสดงออกใน
ทางบวกหรือลบต่อส่ิงท่ีไดรั้บจากการบริการ และการน าเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีไดค้าดหวงัไว ้ซ่ึง
สามารถเปล่ียนแปลงไปไดต้ามปัจจยัแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการบริการ และสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายท่ีกล่าวว่า “ตัวเคร่ืองแขง็แรงดี แต่อยากให้มีสีสันมากกว่านี้” “เคร่ืองมือดูแขง็ๆไป
หน่อย ก็ยังดีท่ีมีสีแดง” และ “ดูแข็งๆ สีเบาะน่ังออกแบบไม่เข้ากับเคร่ือง หน้าจอก็มีขนาดเล็กไปหน่อย มองเห็น
ล าบาก” 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป  
 ควรออกแบบเคร่ืองมือใหมี้รูปลกัษณ์ทนัสมยั มีสีสันสวยงาม ดึงดูดใจผูใ้ชง้าน เลือกใชว้สัดุท่ีมีน ้ าหนกัเบาแต่
มีความมัน่คงแข็งแรง รวมทั้งเคล่ือนยา้ยไดอ้ย่างสะดวก และควรป้ายขนาดใหญ่ แนะน าวิธีการใชง้านตั้งอยู่บริเวณ
ดา้นหนา้ของสถานท่ีทดสอบ เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถมองเห็นไดง่้าย และท าความเขา้ใจวธีิการปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้งชดัเจน 
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