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บทคดัย่อ 
               การวิจยัน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 88 คน ท าการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน ( Stratified Systematic 
Sampling)  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 73.9 (ค่าเฉล่ีย 3.36) โดยมีค่าเฉล่ียของ
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อนสูงสุด (3.60) รองลงมาคือ ดา้นการจดัการท่ี
อยูอ่าศยัเพ่ือลดภาวะโลกร้อน (3.45) ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการลดภาวะโลกร้อน (3.36) 
และดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพื่อลดภาวะโลกร้อน (3.04) 
  

ABSTRACT 
           This descriptive research aimed to study reducing global warming  behaviors of nursing student in nursing  
Faculty, college of Asian scholar. Subjects of 88 nursing students  that  studying among 1 to 4 bachelor’s degree of 
nursing science in the  first academic year 2014. The data were analyzed by using frequency, percentage, mean and 
standard deviation. Results were found that 73.9% of subjects had medium level in behavior for reducing global 
warming (Mean 3.36). There were highest of mean in reduce using energy behavior (3.60). There were mean of 
residence management behavior (3.45), environment conservative participation behavior (3.36) and consumption of 
goods and services behavior (3.04).      
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บทน า 
               ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปัญหาระดบัโลกท่ีนบัวนัยิง่ทวีความรุนแรงมากข้ึน สุรินทร์ [1] กล่าววา่ 
ตั้งแต่ช่วงศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มา พบว่าอุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงข้ึนทุก 0.1 องศาเซลเซียส ในทุก 1 ศตวรรษ 
นกัวชิาการไดค้าดการณ์วา่ ในปี ค.ศ. 2100 จะมีอุณหภูมิโลกเพ่ิมข้ึน 1.1-6.4 องศาเซลเซียสอนัเน่ืองมาจากปรากฏการณ์
เรือนกระจก อนามยั [2] กล่าวว่า สาเหตุส าคญัท่ีท าให้อุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงข้ึนในปัจจุบนันั้นเกิดจากการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆของมนุษยท่ี์ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจกจ านวนมากปล่อยออกสู่ชั้นบรรยากาศโลก และเกิดปรากฏการณ์
เรือนกระจก (Green House Effect) ซ่ึง เพญ็ศรี และกาญจนา [3-4] กล่าวถึงกิจกรรมท่ีมนุษยก่์อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก 
ไดแ้ก่ การเผาไมเ้ช้ือเพลิงฟอสซิว ท าให้มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ออกสู่ชั้นบรรยากาศของโลกมากข้ึน 
โดยเฉพาะโรงไฟฟ้าซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดม์ากท่ีสุด ร้อยละ 29.5 รองลงมาเป็นโรงงาน
อุตสาหกรรม ร้อยละ 20.6 รวมทั้งการตดัไมท้ าลายป่าและการเผาป่ากเ็ป็นสาเหตุท าใหเ้กิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์พ่ิม
มากข้ึน กิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดก๊าซมีเทนไดแ้ก่ การเผาท่ีนา มูลสัตวแ์ละซากพืชซากสัตวจ์ากภาคเกษตรกรรม การฝังกลบ
ขยะ กิจกรรมท่ีท าให้เกิดก๊าซไนตรัสออกไซด์ได้แก่ การใช้ปุ๋ยเคมีในภาคอุตสาหกรรม การใช้สารเคมี อาทิ CFC 
อุตสาหกรรมต่างๆ นอกจากน้ี กิจกรรมท่ีท าให้เกิดก๊าซคลอโรฟลูออโรคาร์บอนไดแ้ก่ การใชผ้ลิตภณัฑใ์นการอุปโภค
บริโภค รวมถึงเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั อาทิ บรรจุภณัฑป์ระเภทไฟ สเปรย ์ตูเ้ยน็ เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองท าความเยน็ 
เป็นตน้  
               ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศอยา่งมาก ซ่ึงกาญจนา สุขบวั [4] กล่าวถึงผลกระทบ
ของปัญหาภาวะโลกร้อนต่อส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศ อาทิ น ้ าแข็งขั้วโลกละลายและระดับน ้ าทะเลสูงข้ึน น ้ าใน
มหาสมุทรมีความเป็นกรดมากข้ึน ภูมิอากาศแปรปรวนท าให้เกิดน ้ าท่วม พายุ ไพแลง้ ปรากฏการณ์เอลนิญโญ ดา้น
ระบบนิเวศท าให้ห่วงโซ่อาหารสูญพนัธ์ สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ดา้นเกษตรกรรมเกิดการเส่ือมสภาพของ
ดิน การขาดแคลนน ้ าจืด ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง พืชตายยืนตน้ และสุดทา้ยส่งผลกระทบต่อระบบสุขภาพ
อนามยัของมนุษยท์ าใหเ้กิดโรคระบาดมากข้ึน ทั้งโรคอุบติัใหม่และอุบติัซ ้ า อนัเน่ืองมากจากมลพิษทางอากาศ คุณภาพ
น ้า ตลอดจนพาหะน าโรคเปล่ียนแปลง เช่น ยงุ หนู เป็นตน้  
              ปัญหาภาวะโลกร้อนไม่ใช่ปัญหาเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือประเทศใดประเทศหน่ึงเท่านั้นแต่เป็นปัญหา
ของทุกคนทัว่โลกท่ีตอ้งตระหนกัถึงปัญหาและตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ข [4] การหยดุภาวะโลกร้อนจึงเป็นประเดน็ส าคญัท่ี
องคก์รต่างๆทัว่โลกให้ความสนใจและไดมี้การก าหนดมาตรการหยดุภาวะโลกร้อน อาทิ องคก์ารสหประชาชาติไดมี้
การร่างสนธิสัญญาเกียวโตวา่ดว้ยระเบียบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปี ค.ศ.1997 [1] ประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมเป็นภาคี
และท าขอ้ตกลงระหวา่งประเทศดา้นส่ิงแวดลอ้มและการคุม้ครองชั้นบรรยากาศ จ านวน 4 ฉบบั ดงัน้ี อนุสัญญาเวียนนา
ว่าด้วยการปกป้องโอโซน พ.ศ. 2528 พิธีสารมอนทรีออนว่าด้วยสารท่ีท าลายชั้ นโอโซน พ.ศ. 2530 อนุสัญญา
สหประชาชาติวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2535 และพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocal) พ.ศ. 2540 [5]  
นอกจากน้ี องค์การสหประชาชาติร่วมกับประเทศไทยได้มีการก าหนดเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable 
Development Goals–SDGs) ตามกระบวนทศัน์ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ซ่ึงเป็นเป้าหมายต่อเน่ืองจากเป้าหมายการพฒันา
แห่งสหสัวรรษ (Millennium Development Goals – MDGs) ท่ีไดส้ิ้นสุดลงในปี พ.ศ. 2558 โดยมีประเดน็ส าคญัของ
วาระการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติความยัง่ยืนในเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุม้ค่าเพ่ือช่วยลดภาวะโลกร้อนภายหลงัปี พ.ศ.2558 มีหัวใจหลกัคือ การพฒันาดา้นเศรษฐกิจท่ีตอ้งค านึงถึง
ทรัพยากรท่ีจะเหลือไปถึงคนรุ่นหลงั รวมถึงการมีความมัน่คงดา้นน ้ า อาหาร และพลงังาน เป้าหมายความยัง่ยืนในเชิง
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ส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ย 5 เป้าหมาย ไดแ้ก่ เป้าหมายท่ี 6: การจดัการน ้าและสุขาภิบาล เป้าหมายท่ี 7: พลงังานสะอาดท่ี
ทุกคนเขา้ถึงได ้เป้าหมายท่ี 13: การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป้าหมายท่ี 14: การใชป้ระโยชน์จาก
มหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล และเป้าหมายท่ี 15: การใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศทางบก [6-7]     
              ภาวะโลกร้อนเกิดจากการกระท าของมนุษย ์การลดภาวะโลกร้อนจึงตอ้งแกไ้ขท่ีสาเหตุของปัญหา กล่าวคือ 
การท าความเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา การสร้างความตระหนักต่อปัญหาและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์[4, 8] จากการทบทวนวรรณกรรมของกาญจนา [4] พบว่าพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัของ
มนุษยท่ี์ท าใหเ้กิดภาวะโลกร้อน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคสินคา้/บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน พฤติกรรมการจดัการ
ท่ีอยูอ่าศยั พฤติกรรมการใชพ้ลงังาน ดงันั้น การท่ีจะหยดุภาวะโลกร้อนไดน้ั้นตอ้งหยดุท่ีการกระท าของมนุษยเ์องโดย
แนวทางส าคญัท่ีช่วยลดภาวะโลกร้อนคือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวติและการใส่ใจกบัส่ิงแวดลอ้มใหม้ากข้ึน    
             นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีโอกาสท าให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน
เน่ืองจากการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการใชชี้วิตประจ าวนัดา้นการบริโภคสินคา้และบริการต่างๆ การจดัการขยะ
และการใช้พลงังานทั้ งท่ีบา้นและในวิทยาลยั จากการสังเกตเบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนัของ
นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เดินทางมาวิทยาลยัดว้ยรถจกัรยานยนต ์ 
เวลานัง่เรียนจะเปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง เอกสารท่ีใชใ้นการเรียนส่วนใหญ่มาจากการถ่ายเอกสารแทนการจดบนัทึก 
พฤติกรรมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่นกัศึกษาถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหน่ึงท่ีมีโอกาสเส่ียงท าให้เกิดภาวะโลกร้อนเพ่ิมข้ึนได ้
ดั้งนั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียเพื่อ 
เป็นแนวทางแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการรณรงคส่์งเสริมพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนในสถาบนัอุดมศึกษาต่อไป  
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
             การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
โดยศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพื่อลดภาวะโลกร้อน ดา้นการจดัการท่ีอยูอ่าศยั
เพื่อลดภาวะโลกร้อน ดา้นการใชพ้ลงังานเพื่อลดภาวะโลกร้อน และดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
และการลดภาวะโลกร้อน ท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1-4 คณะ
พยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเชีย จ านวน 88 คน โดยมีคุณสมบติัเป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนแลว้เลือกตวัอยา่งแต่ละชั้นภูมิโดยวิธีการสุ่มแบบมี
ระบบ (Stratified Systemetic Sampling) ท าการศึกษาระหวา่งเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2557 
               เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามของกาญจนา [4] เก่ียวกบัพฤติกรรมการลดภาวะโลก
ร้อน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน คือ การปฏิบติัตวัในการเลือกซ้ือและเลือกใช้
สินคา้/บริการโดยค านึงถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบรรจุภณัฑท่ี์ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการจดัการท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือลด
ภาวะโลกร้อน คือ การปฏิบติัตวัในการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใชต่้างๆภายในบา้นและหอพกั โดยค านึงถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ี
เป็นธรรมชาติและไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งมีการจดัการขยะอยา่งถูกวิธี ดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อน 
คือ การปฏิบติัตวัในการส่งเสริมการใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา น ้ามนัเช้ือเพลิง และพลงังานอ่ืนๆอยา่งประหยดั และดา้นการมี
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ส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและการลดภาวะโลกร้อน คือ การปฏิบติัตวัในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การรณรงคเ์พ่ือลดภาวะโลกร้อนเม่ือไดรั้บโอกาส  เป็นแบบสอบถามปลายปิดเชิงบวก
และเชิงลบ จ านวน 22 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน จ านวน 6 ขอ้ ดา้นการจดัการท่ีอยู่
อาศยัเพื่อลดภาวะโลกร้อน จ านวน 6 ขอ้ ดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อน จ านวน 6 ขอ้ และดา้นการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการลดภาวะโลกร้อน จ านวน 4 ขอ้ จ าแนกตวัเลือกค าตอบของความสม ่าเสมอ
ในการปฏิบติัพฤติกรรมเป็น 5 ระดบั คือ ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง และไม่ปฏิบติัเลย โดยขอ้ค าถามท่ีเป็น
พฤติกรรมเชิงบวกท่ีมีการปฏิบติัเป็นประจ ามีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 5 คะแนน และไม่ปฏิบติัเลยมีค่าคะแนนเท่ากบั 1 
คะแนน ส่วนขอ้ค าถามท่ีเป็นพฤติกรรมเชิงลบท่ีมีการปฏิบติัเป็นประจ ามีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 1 คะแนน และไม่
ปฏิบติัเลยมีค่าคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน แบ่งระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนตามเกณฑข์องคะแนนค่าเฉล่ียโดยวิธี
ค  านวณความกวา้งของชั้น (class interval) 3 ระดบั คือ สูง (ค่าเฉล่ีย 3.67-5.00) ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.34-3.66) และต ่า 
(ค่าเฉล่ีย 1.00-2.33) แบบสอบถามมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง    
             การวิจัยน้ีใช้สถิติการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive statistic) โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน              
 

ผลการวจิยั 
              การวิจยัน้ี เป็นการศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิต
เอเซีย ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1-4  คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยั
บณัฑิตเอเชียท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน 88 คน โดยใชแ้บบสอบถามปลายปิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อน  
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version17 โดยเลือกใชส้ถิติการวิจยัแบบพรรณนา  น าเสนอผลการวิจยัใน
รูปค าบรรยาย ตารางและแผนภาพ  ตามล าดบัดงัน้ี 
             1. คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
              ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.0 ส่วนใหญ่อาศยัอยูห่อพกั ร้อยละ 93.2 มี
ส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ร้อยละ 92.0 เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน ร้อยละ 95.5 และเคย
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ร้อยละ 43.2 
               2. ระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียโดยรวม 
               ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
โดยรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.9 ดงัภาพท่ี 1 
               3. ระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียรายดา้น 
               ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย
รายดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนอยูใ่นระดบัปานกลางทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียของ
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อนสูงสุด เท่ากบั 3.60 รองลงมาคือ ดา้นการ
จดัการท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือลดภาวะโลกร้อน เท่ากบั 3.45 ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการลดภาวะ
โลกร้อน เท่ากบั 3.36 และดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน เท่ากบั 3.04 ดงัตารางท่ี 1 
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              4. ระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียรายขอ้ 
              ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซียราย
ขอ้ พบวา่ พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นบวกของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสูง โดยพฤติกรรม
การลดภาวะโลกร้อนดา้นบวกท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทนัทีท่ีเลิกใช ้เท่ากบั 4.26 อยา่งไรก็ตาม มี
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นลบของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง คือ การใชมู้่ล่ีพลาสติกตกแต่ง
หนา้ต่างและประตขูองบา้นแทนผา้ม่าน เท่ากบั 3.75 ดงัตารางท่ี 2    
 

การอภปิรายผล 
              การวิจยัน้ี เป็นการศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิต
เอเชีย  จากผลการวจิยัท่ีปรากฏผูว้จิยัมีประเดน็อภิปรายผลการวจิยัดงัน้ี 
              จากผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 73.9 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน ร้อยละ 95.5 และเคยมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ร้อยละ 92.0 ปัจจยัดงักล่าวจึงเก้ือหนุนให้เกิดพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อน
ทั้งทางตรงและทางออ้ม สอดคลอ้งกบั กุลธิดา [9] พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเพ่ือลดภาวะโลกร้อนอยู่ในระดบัปานกลางและปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบั
ภาวะโลกร้อน และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน และสอดคลอ้งกบั ภวรัญชน์รัตน์ [10] พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมลดโลกร้อนอยูใ่นระดบัปานกลางและปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมลดโลกร้อนอยา่งมีนยัส าคญั คือ ประสบการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
และการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน แสดงให้เห็นวา่ การส่งเสริมใหเ้กิดความรู้เก่ียวกบัการลดภาวะโลกร้อน
ยอ่มมีผลและแนวโนม้ไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนท่ีดีทั้งทางตรงและทางออ้ม [4] ดงันั้น กลยทุธท่ี
ควรน ามาใชเ้พ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อนใหม้ากข้ึนนั้นควรเนน้การส่ือสารเพ่ือใหเ้กิดความรู้ รวมถึงการสร้าง
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดการปฏิบติัพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อนอยา่งสม ่าเสมอ [10] 
             เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนรายดา้นพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนราย
ดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อน
สูงสุดเท่ากบั 3.6 ซ่ึงพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อนท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติั
แลว้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง คือการปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทนัทีท่ีเลิกใช ้(4.26) และการปิดหนา้จอคอมพิวเตอร์เม่ือไม่ไดใ้ช้
งานเป็นเวลานาน (4.10) สอดคลอ้งกบั กุลธิดา [9] พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด าเนินชีวิตประจ าวนัเพื่อลดภาวะโลกร้อนอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
ด าเนินชีวิตประจ าวนัเพ่ือลดภาวะโลกร้อนเก่ียวกบัการใชพ้ลงังานสูงสุด คือ การปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือไม่ใชง้าน (3.35) 
และสอดคลอ้งกับ กาญจนา สุขบวั [4] พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใช้
พลงังานในการลดภาวะโลกร้อนท่ีปฏิบติัมากท่ีสุดคือ การปิดอุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทนัทีท่ีเลิกใช ้(ร้อยละ 62.5)  
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอยา่งให้ความส าคญัในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ความรู้เก่ียวกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้า จากการท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารรณรงคป์ระหยดัพลงังานจากส่ืออินเทอร์เน็ต



95 
 

KKU RESEARCH JOURNAL (GRADUATE STUDY) 
Vol. 18  NO. 2: April-June 2018 

(ร้อยละ 43.2) และส่ือโทรทศัน์ (ร้อยละ 40.9) เม่ือกลุ่มตวัอย่างไดรั้บความรู้จึงมีการน าความรู้ไปสู่แนวทางปฏิบติัท่ี
เหมาะสมจึงส่งผลใหมี้ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อนสูงสุด  
               จากผลการวิจยั แมว้่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนโดยรวมและรายดา้นอยูใ่น
ระดบัปานกลาง แต่อยา่งไรก็ดีจะเห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการบริโภคสินคา้/
บริการเพื่อลดภาวะโลกร้อนนอ้ยท่ีสุด (3.04) โดยมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการบริโภคสินคา้/
บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน อยูใ่นระดบัต ่าคือ การใชก้ล่องโฟมหรือถุงพลาสติกบรรจุอาหารแทนการใชภ้าชนะหรือ
วสัดุธรรมชาติ (2.10)  และมีการถ่ายเอกสารประกอบการเรียนการสอนมากกว่าการจดบนัทึก (2.18) แสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มตวัอย่างยงัมีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตนเองโดยค านึงถึงความ
สะดวกสบายมากกวา่การใส่ใจต่อการลดภาวะโลกร้อน สอดคลอ้งกบั กาญจนา สุขบวั [4] กล่าววา่ พฤติกรรมดงักล่าว
อาจเป็นเพราะมีปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อน เช่น อุปนิสัยส่วนบุคคลท่ีนิยมความ
สะดวกสบาย การปฏิบติัตวัจนเกิดความเคยชิน แบบแผนวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองท่ีเปล่ียนแปลง เป็นตน้ จะเห็นวา่ 
ปัจจุบนัร้านขายอาหารต่างๆนิยมน ากล่องโฟมหรือถุงพลาสติกมาบรรจุอาหารจ าหน่ายแทนการใชภ้าชนะหรือวสัดุจาก
ธรรมชาติ เช่น ใบตอง ไมไ้ผส่าน มากข้ึน เน่ืองจากกล่องโฟมหรือถุงพลาสติกเป็นวสัดุท่ีหาง่ายและสะดวกต่อการใช้
งานมากกว่า จากประเด็นน้ี หน่วยงานต่างๆ ควรมีการรณรงค์โดยเน้นกลยุทธ์สร้างกระแสนิยมให้มีการใช้วสัดุ
ธรรมชาติหรือส่ิงทดแทนมากข้ึน อาทิ การใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของแทนการใชถุ้งพลาสติก การน าถุงพลาสติก
มาแลกอาหาร เป็นตน้ 
 

สรุปผลการวจิยั  
            การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.9 โดยมี
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นการใชพ้ลงังานในการลดภาวะโลกร้อนสูงสุด เท่ากบั 3.60 รองลงมาคือ 
ดา้นการจดัการท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือลดภาวะโลกร้อน เท่ากบั 3.45 ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการ
ลดภาวะโลกร้อน เท่ากบั 3.36 และดา้นการบริโภคสินคา้/บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อน เท่ากบั 3.04 พฤติกรรมการลด
ภาวะโลกร้อนด้านบวกท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทันทีท่ีเลิกใช้ เท่ากับ 4.26 อย่างไรก็ตาม มี
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนดา้นลบของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง คือ การใชมู้่ล่ีพลาสติกตกแต่ง
หน้าต่างและประตูของบา้นแทนผา้ม่าน เท่ากบั 3.75 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัในการประหยดั
พลงังานไฟฟ้า ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากมีความรู้เก่ียวกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าและการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารรณรงค์
ประหยดัพลงังานจากส่ือต่างๆ อยา่งไรกดี็ หน่วยงานต่างๆควรมีการรณรงคก์ารลดภาวะโลกร้อนดา้นการบริโภคสินคา้/
บริการเพ่ือลดภาวะโลกร้อนใหม้ากข้ึน โดยเนน้กลยทุธ์สร้างกระแสนิยมใหมี้การใชว้สัดุธรรมชาติหรือส่ิงทดแทน อาทิ 
การใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของแทนการใชถุ้งพลาสติก การน าถุงพลาสติกมาแลกอาหาร เป็นตน้ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 
            การวิจยัน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปาน
กลาง แต่เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนรายขอ้ดา้นลบพบว่ามีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ดงันั้น ควรมีการ
สร้างเสริมให้นักศึกษามีการปฏิบติัพฤติกรรมโดยการสร้างแรงกระตุน้ และรณรงค์ให้นกัศึกษามีความตระหนกัและ
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการลดภาวะโลกร้อนให้มากยิ่งข้ึน โดยอาจสอดแทรกในวิชาเรียน การท าป้ายรณรงค ์การจดั
กิจกรรมรณรงคช่์วยลดภาวะโลกร้อนและการท ากิจกรรมช่วยลดภาวะโลกร้อน เช่น การประหยดัพลงังาน การปลูกป่า 
เป็นตน้ โดยเฉพาะการจดักิจกรรมต่างๆในมหาวิทยาลยัจะช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดมี้โอกาสสัมผสักบัสภาพความ
เป็นจริงจากประสบการณ์ตรง การวิจยัน้ีไม่ไดศึ้กษาความรู้และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนจึง
ไม่สามารถสรุปไดว้า่พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนท่ีเกิดข้ึนเกิดจากความรู้หรือปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อพฤติกรรม ดงันั้น 
ควรน าผลการวจิยัไปศึกษาวจิยัต่อยอดในประเดน็ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้หรือปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป  
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ตารางที่ 1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมจ าแนกตามพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนรายดา้น  
                 ( n=88) 
 

พฤติกรรม ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ระดบัพฤติกรรม 
ดา้นการบริโภคสินคา้/บริการ 3.04 0.49 ปานกลาง 
ดา้นการจดัการท่ีอยูอ่าศยั 3.45 0.54 ปานกลาง 
ดา้นการใชพ้ลงังาน 3.60 0.52 ปานกลาง 
ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
3.36 

 
0.90 

 
ปานกลาง 

 
ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัของพฤติกรรมจ าแนกตามพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนรายขอ้  
                  (n = 88) 
 

พฤติกรรม ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
พฤติกรรม 

ด้านการบริโภคสินค้า/บริการเพือ่ลดภาวะโลกร้อน 
1. ท่านใชก้ล่องโฟมหรือถุงพลาสติก บรรจุอาหารแทน
การใชภ้าชนะหรือวสัดุธรรมชาติ เช่น ใบตอง ไมไ้ผส่าน* 

 
 

2.10 

 
 

1.20 

 
 

ระดบัต ่า 
2. ท่านใชก้ระดาษ A4 ใหเ้ป็นประโยชน์ทั้ง 2หนา้ 4.00 0.88 ระดบัสูง 
3. ท่านใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าโดยพบัเกบ็ถุงพลาสติกท่ีใช้
แลว้เพ่ือน ากลบัมาใชซ้ ้ า 1-2 คร้ัง 

 
3.93 

 
0.88 

 
ระดบัสูง 

4. ท่านใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการจบัจ่ายซ้ือของในตลาด 
แทนการใชถุ้งพลาสติก 

 
2.90 

 
1.09 

 
ระดบักลาง 

5. ท่านเลือกซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุภณัฑแ์สดงสัญลกัษณ์เป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 
3.17 

 
0.93 

 
ระดบักลาง 

6. ท่านใชก้ารถ่ายเอกสารประกอบการเรียน มากกวา่การ
จดบนัทึก* 

 
2.18 

 
1.22 

 
ระดบัต ่า 

ด้านการจัดการทีอ่ยู่อาศัยเพือ่ลดภาวะโลกร้อน 
7. ท่านใชเ้คร่ืองตกแต่งบา้นและอุปกรณ์ต่างๆท่ีมีสีอ่อน 
ตกแต่งท่ีพกัอาศยั 

 
 

3.43 

 
 

1.11 

 
 

ระดบักลาง 
8. ท่านจะใชมู้่ล่ีพลาสติกแต่งหนา้ต่าง/ประตู ของบา้นแทน
ผา้ม่าน* 

 
3.75 

 
1.09 

 
  ระดบัสูง 

9. ท่านน าตน้ไม/้ดอกไมพ้ลาสติกมาตกแต่ง* 3.55 1.22 ระดบักลาง 
10. ท่านปลกูตน้ไมแ้ละพืชคลุมดินบริเวณท่ีพกัอาศยั 3.31 1.18 ระดบักลาง 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัของพฤติกรรมจ าแนกตามพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนรายขอ้  
                  (n = 88) (ต่อ) 
 

พฤติกรรม ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
พฤติกรรม 

11. ท่านจะช่วยกนัปลกูตน้ไมเ้น่ืองในวนัส าคญัตามกิจ
กรมกิจกรรมของวทิยาลยั 

 
3.32 

 
1.18 

 
ระดบักลาง 

12. ท่านแยกประเภทขยะรีไซเคิล ออกจากขยะอ่ืนท่ี
ตอ้งการจะท้ิง 

 
3.32 

 
0.99 

 
ระดบักลาง 

ด้านการใช้พลงังานในการลดภาวะโลกร้อน 
13. ท่านปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทนัทีท่ีเลิกใช ้

 
4.26 

 
0.86 

 
ระดบัสูง 

14. ท่านปิดหนา้จอคอมพิวเตอร์เม่ือไม่ใชง้าน 4.10 1.05 ระดบัสูง 
15. ท่านรีดผา้แต่ละคร้ังเพียง 1 ชุด เฉพาะท่ีตอ้งการจะ
สวมใส่* 

 
2.66 

 
1.24 

 
ระดบักลาง 

16. ท่านเปิดพดัลมหนา้ต่างแทนการเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ 

 
3.30 

 
1.12 

 
ระดบักลาง 

17. ท่านเดินทางระยะใกล้ๆ โดยใชจ้กัรยานยนตร์และ
รถยนต*์ 

 
3.52 

 
1.39 

 
ระดบักลาง 

18. ท่านเดินข้ึน-ลง บนัไดแทนการใชลิ้ฟต ์ 3.75 1.12 ระดบักลาง 
ด้านการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
การลดภาวะโลกร้อน 
19. ท่านมีส่วนร่วมในการบ าบดัฟ้ืนฟทูรัพยากรธรรมชาติ 
เช่น การเกบ็ขยะในแม่น ้าล  าคลองสาธารณะ 

 
 
 

3.20 

 
 

 
1.05 

 
 

 
ระดบักลาง 

20. ท่านมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและท านุบ ารุง
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการร่วมรณรงคก์บัวทิยาลยัเม่ือมี
โอกาส เช่น การปลกูตน้ไม ้การท้ิงขยะในถงัขยะแบบ
แยกประเภท เป็นตน้ 

 
 
 

3.43 

 
 
 

1.27 

 
 
 

ระดบักลาง 
21. ท่านใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมประหยดัพลงังาน 
เช่น งดใชไ้ฟฟ้าตามช่วงเวลาท่ีวิทยาลยัก าหนด ปรับ
อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส 

 
 

3.56 

 
 

1.08 

 
 
ระดบักลาง 

22. ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเชิงบวก 
Social Media เก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
และการลดภาวะโลกร้อน 

 
 

3.26 

 
 

1.15 

 
 

ระดบักลาง 
* ขอ้ค าถามดา้นลบ 


