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บทคดัย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ ายาลา้งผกั 3 ยี่ห้อในการลดชนิดของสาร
ก าจดัศตัรูพืชและลดปริมาณฟอร์มาลีนท่ีตกคา้งในผกั 5 ชนิด คือ กะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว มะเขือเปราะ โหระพา และพริก
ช้ีฟ้า จากตลาดสด 1 แห่ง และห้างสรรพสินคา้ 1 แห่ง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบวา่ ผกัทั้ง 5 
ชนิด พบสารก าจัดศตัรูพืชตกคา้งในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท ชนิด cabofuran, carbaryl และ 
chlorfenvinphos  และกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ์ชนิด endrin, DDT และ endrosulfan นอกจากน้ียงัตรวจ
พบฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัทั้ง 5 ชนิด ซ่ึงมะเขือเปราะมีปริมาณฟอร์มาลีนตกคา้งมากท่ีสุด ทั้งน้ีผกัทั้ง 5 ชนิดจากตลาด
สดและหา้งสรรพสินคา้มีปริมาณฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) น ้ ายาลา้งผกั
ท่ีมีขายทั้ง 3 ยีห่อ้ไม่สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชและฟอร์มาลีนท่ีตกคา้งในผกัไดห้มด โดยน ้ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 1 และ 2 
สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส คือ cabofuran ส่วนน ้ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 3 สามารถลา้งกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟสและคาร์บาเมท คือ chlorfenvinphos และ carbaryl  ซ่ึงน ้ ายาลา้งผกัทั้ง 3 ยี่ห้อ ไม่สามารถลา้งสารก าจดั
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนได ้เน่ืองจากสารในกลุ่มน้ีมีความคงทนสูงและสลายตวัชา้ และผกัท่ีผา่นการลา้งดว้ยน ้ายา
ลา้งผกัยี่ห้อท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณฟอร์มาลีนลดลงไดสู้งสุด 20%, 21% และ 24% ตามล าดบั ดงันั้นผูบ้ริโภคควร
เลือกใชน้ ้ ายาลา้งผกัให้เหมาะสมกบัชนิดของผกั นอกจากน้ีเจา้หนา้ท่ีภาครัฐและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค
ควรเฝ้าระวงัสารก าจดัศตัรูพืชและฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to compare the pesticide reducing effectiveness of three commercial 

vegetable washing liquid brand by investigating the reductions in pesticide type and amount of formalin residue in 
five vegetables of; cabbage, long bean, eggplant, sweet basil and chili, collected from the local market and 
supermarket in Muang district, Surat Thani province. All of the five vegetables contained both of the 
organophosphate and carbamate residues such as cabofuran, carbaryl and chlorfenvinphos, and the organochlorine 
and pyrethroids residues such as endrin, DDT and endrosulfan. Formalin residue was detected in all five vegetables  
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and the eggplant contained the highest amount of formalin. The amounts of formalin in five vegetables from market 
and supermarket was not significantly different (p <0.05). All three brands of the vegetable washing liquid could not 
fully remove pesticides and formalin residue. Brand 1 and 2 could remove organophosphate such as cabofuran but 
brand 3 removed organophosphate and carbamate such as chlorfenvinphos and carbaryl. All three brands of vegetable 
washing liquid not remove organochlorine due to they are high stability and break down very slowly. The maximum 
formalin reduction by using vegetable washing liquid brand 1, 2 and 3 were 20%, 21% and 24%, respectively. 
Therefore, consumers should use suitable types of vegetable washing liquid for each type of vegetable.  In addition, 
official and consumer protection board should be surveillance in term of pesticide and formalin concentrations in 
vegetables for the safety of consumers.     
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บทน า 
 ในปัจจุบนัผกัเป็นปัจจยัหลกัท่ีมนุษยนิ์ยมบริโภคเน่ืองจากผกันั้นมีประโยชน์อุดมไปดว้ยแร่ธาตุและวิตามิน
มากมาย ผกัยงัจดัวา่เป็นอาหารท่ีมีสารอาหารในกลุ่มไฟโตนิวเทรียนทสู์งหรือเรียกวา่สารพฤกษาเคมี คือ สารอาหารท่ี
ร่างกายสร้างข้ึนเองไม่ไดต้อ้งไดรั้บจากพืชเท่านั้น โดยเป็นสารท่ีช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเส่ือม กระตุน้
ภูมิคุม้กนัและช่วยป้องกนัการติดเช้ือและการเกิดโรคต่างๆ ไดม้ากมาย เน่ืองจากมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชท่ีหลากหลาย
ในการเกษตรและครัวเรือนเพ่ือตอ้งการท่ีจะควบคุมปริมาณและคุณภาพของพืชและอาหารและตอ้งการท่ีจะก าจดัโรค            
ท่ีเกิดจากแมลงเป็นพาหะ ถึงแมว้่าสารก าจดัศตัรูพืชจะมีประโยชน์แต่บางส่วนของสารพิษก็จะอยู่ในสภาพแวดลอ้ม             
จนท าใหเ้กิดอนัตรายต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มโดยจะมีการสะสมทางชีวภาพ สารก าจดัศตัรูพืชอาจมีความเส่ียงของการ
เกิดโรคและความเป็นพิษ การใชส้ารก าจดัศตัรูพืชไม่เพียงแต่ปนเป้ือนในน ้ า ดินและอากาศ แต่ยงัสะสมในพืช เช่น ผกั
และผลไม ้พิษภยัจากสารก าจดัศตัรูพืชไม่ไดส่้งผลกระทบต่อเกษตรกรเท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มรวมถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคดว้ย [1-3] จากขอ้มูลรายงานการวิจยั พบวา่ ผกัจากทั้งตลาดสดและหา้งสรรพสินคา้มี
การปนเป้ือนสารก าจดัศตัรูพืช ผกัท่ีพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัจ านวนมากท่ีสุด คือ พริกแดง ร้อย
ละ 84.6 รองลงมาคือ กะเพรา ร้อยละ 30.8 [4] นอกจากการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชในการควบคุมปริมาณและคุณภาพของ
พืชและอาหารแลว้ยงัมีการใชส้ารเคมีอ่ืนๆ เพ่ือรักษาสภาพและคงความสดของผกัและผลไมไ้วไ้ดน้านและเน่าเสียชา้ 
ซ่ึงสารเคมีท่ีใช ้คือ ฟอร์มาลีนซ่ึงเป็นสารเคมีชนิดหน่ึงอยูใ่นรูปของ “สารละลายฟอร์มลัดีไฮด์”  ในทางการแพทยจ์ะใช้
ฟอร์มาลีนในการ  ดองศพเพ่ือไม่ใหเ้น่าเป่ือย ใชฆ่้าเช้ือโรค ฆ่าเช้ือรา และยงัถูกน าไปใชใ้นการเกบ็รักษาธญัพืชหลงัการ
เกบ็เก่ียวเพ่ือป้องกนัแมลง แต่ไม่อนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารแต่ในปัจจุบนัมีการน าสารฟอร์มาลีนมาใชใ้นอาหารสดเพื่อให้
คงความสดไดน้าน ไม่เน่าเสียเร็ว ซ่ึงอาหารท่ีมกัจะพบว่ามีสารฟอร์มาลีนอยู ่ไดแ้ก่ อาหารทะเลต่างๆ โดยเฉพาะปลา 
เน้ือสัตวต่์างๆ ผกัและผลไมส้ด [5-6] ทั้งน้ีสถาบนัวิจยัมะเร็งนานาชาติ (International Agency for Research on Cancer, 
IARC) ไดจ้ดัให้ฟอร์มาลีนอยู่ในกลุ่ม 1 ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[7] ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง                        
เม็ดเลือดขาว สมอง ปอด และโพรงจมูก [8-13] ส านกังานปกป้องส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Protection Agency: 
EPA) ไดก้  าหนดปริมาณการบริโภคสารฟอร์มาลีนในชีวิตประจ าวนัอยู ่ท่ี  0.2 mg/kg/วนั ของน ้าหนกัตวัของผูท่ี้บริโภค 
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[14] จากการศึกษาวิจยัตวัอย่างผกัและผลไมใ้นตลาดสดกาฬสินธ์ุ ประเทศไทย พบว่า องุ่นเขียว แอปเป้ิล องุ่นแดง                
ลกูใหญ่และเลก็ มีการปนเป้ือนของสารฟอร์มาลีน [15] 
 ดงันั้นเพ่ือความปลอดภยัของผูบ้ริโภคและเพ่ือหลีกเล่ียงสารเคมีตกคา้ง การใหค้วามใส่ใจต่อการลา้งผกัท่ีซ้ือ
มาจากตลาดจะช่วยลดการปนเป้ือนไปไดม้าก แมแ้ต่ผกัปลอดสารพิษหากผูบ้ริโภคไม่มัน่ใจก็ควรลา้งก่อนทุกคร้ัง 
งานวิจยัในประเทศไทยไดท้ดลองวิธีลดปริมาณสารพิษตกคา้งดว้ยการลา้ง 4 วิธีคือ 1) การให้น ้ าไหลผ่าน 2) การลา้ง
ดว้ยโซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3)  3) การลา้งดว้ยน ้ าส้มสายชู และ 4) การลา้งดว้ยด่างทบัทิม (KMnO4) พบว่า            
การให้น ้ าไหลผ่านเป็นวิธีท่ีสามารถลดการตกคา้งของโปรฟีโนฟอสซ่ึงอยู่ในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสในคะน้าได ้            
มากท่ีสุด 54 % รองลงมาคือ การใชโ้ซเดียมไบคาร์บอเนต การใชน้ ้ าส้มสายชู และการใชด่้างทบัทิม ตามล าดบั โดยสาร
โปรฟีโนฟอสจะใชใ้นการก าจดัหนอนท่ีชอบกดักินใบพืช ขณะท่ีการใชน้ ้ าส้มสายชูเป็นวิธีท่ีสามารถลดการตกคา้งของ
ไซเพอร์เมทรินซ่ึงเป็นสารท่ีอยูใ่นกลุ่มไพรีทรอยดไ์ดม้ากท่ีสุด 48% รองลงมาคือ การใชด่้างทบัทิม การใหน้ ้ าไหลผา่น 
และการใชโ้ซเดียมไบคาร์บอเนต ตามล าดบั [16] 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดมี้การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ายาลา้งผกั 3 ยีห่้อในการลดชนิด
ของสารก าจดัศตัรูพืชและปริมาณฟอร์มาลีนตกคา้งระหว่างผกัจากตลาดสดกบัผกัปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินคา้ 
และเน่ืองจากงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาประสิทธิภาพในการล้างผกัของด่างทับทิม โซเดียมไบคาร์บอเนต 
น ้าส้มสายชูและน ้าสะอาดซ่ึงยงัมีขอ้จ ากดัของการลา้งผกัไดอ้ยา่งชดัเจนคือการลา้งในทุกวิธียงัมีการตกคา้งของสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชท่ีพบบ่อยมากท่ีสุดคือไซเปอร์เมทริน โดยวิธีการลา้งท่ีดีท่ีสุดยงัสามารถลา้งการตกคา้งได้ประมาณ
คร่ึงหน่ึงเท่านั้น แต่ทั้งน้ีสารก าจดัศตัรูพืชไม่มีผลกระทบต่อร่างกายเน่ืองจากร่างกายมีการขบัออก แต่บางส่วนกส็ามารถ
สะสมท าให้เกิดพิษเร้ือรังตามมาได ้เช่น โรคมะเร็ง เป็นหมนั อมัพฤต อมัพาต [17] และในปัจจุบนัมีการจ าหน่ายน ้ ายา
ลา้งผกัซ่ึงสามารถหาซ้ือไดง่้ายและสะดวก ดงันั้นเพ่ือเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภคในการท าความสะอาดผกั 
ผูว้จิยัจึงมีการทดสอบประสิทธิภาพของน ้ายาลา้งผกัท่ีมีขายทัว่ไปในหา้งสรรพสินคา้ 
  

วธีิการศึกษาและวสัดุอุปกรณ์ 
 1. กลุ่มตวัอยา่ง 
 ด าเนินการเก็บตวัอย่างในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยสุ่มเก็บตวัอย่างผกัแบบ
เจาะจง (purposive sampling) จ านวน 5 ชนิด เก็บชนิดละ 3 ตวัอยา่ง คือ กะหล ่าปลี โหระพา มะเขือเปราะ พริกช้ีฟ้า 
ถัว่ฝักยาว เพราะเป็นผกัท่ีอยูใ่นกลุ่มสินคา้ทางการเกษตรท่ีถูกกีดกนัการส่งออกไปต่างประเทศ เน่ืองจากมีการตรวจพบ
ปริมาณสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งสูงในผกั 5 ชนิดน้ี [18] และยงัเป็นผกัท่ีมีตามฤดูกาล และยงัเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค
ทัว่ไป โดยเกบ็ตวัอยา่งผกัจากตลาด 1 แห่ง ซ่ึงเป็นศูนยรั์บผกัก่อนท่ีจะกระจายผกัสู่ตลาดอ่ืน ไม่มีการคดัแยกผกัปลอด
สารพิษ มีราคาถูก และเป็นท่ีนิยมของแม่ค้ารายย่อยท่ีจ าหน่ายให้ผูบ้ริโภคท่ีนิยมรับประทานผกัจากตลาด และ
หา้งสรรพสินคา้ 1 แห่ง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ซ่ึงเป็นห้างท่ีมีการคดัแยกผกัปลอดสารพิษและเป็นท่ีนิยม
ของผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการรับประทานผกัปลอดสารพิษ การคดัเลือกตวัอย่างผกัจากตลาดสดใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยแบ่งพ้ืนท่ีในตลาดสดเป็น 3 ส่วน แลว้เก็บผกัแต่ละชนิด ชนิดละ 1 ตวัอยา่งต่อพ้ีนท่ี
ตลาดสด 1 ส่วน โดยเลือกร้านท่ีขายผกัครบทั้ง 5 ชนิด ส าหรับห้างสรรพสินคา้ ผูว้ิจยัเก็บผกัมาชนิดละ 3 ยี่ห้อ ท าการ
ทดลอง 3 ซ ้ า 
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 น ้ ายาลา้งผกั 3 ยีห่อ้ท่ีมีจ าหน่าย ยีห่อ้แรกมีส่วนประกอบของ amino soap และ sodium chloride ยีห่อ้ท่ี 2 มี
ส่วนประกอบของ sodium lauryl ether sulfate 4.8 % (w/w) และ alkyl polyglycoside 1.2 % (w/w) และยีห่้อท่ี 3 มี
ส่วนประกอบของ sodium bicarbonate 85% และ activated carbon 15 % โดยความเขม้ขน้ของน ้ายาลา้งผกัเตรียมตาม
ค าแนะน าของบริษทัผูผ้ลิต โดยแช่ในอตัราส่วนผกัต่อสารละลายน ้ ายาลา้งผกัเป็น 1 ต่อ 15 (น ้ าหนกัต่อปริมาตร) เป็น
เวลา 10 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 3 รอบ รอบละ 1 นาที เพ่ือลา้งน ้ายาลา้งผกัออกใหห้มด 
 2. การตรวจหาชนิดสารก าจดัศตัรูพืชท่ีปนเป้ือนในผกั 
 น าผกัสดทั้ ง 5 ชนิดท่ีลา้งและไม่ได้ลา้งด้วยน ้ ายาลา้งผกั โดยหั่นทุกส่วนของกะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว                   
มะเขือเปราะให้ละเอียด และชัง่น ้ าหนัก 5 กรัม ส่วนพริกช้ีฟ้า โหระพา บดให้ละเอียด ชัง่น ้ าหนักจ านวน 0.5 กรัม 
จากนั้นใชชุ้ดตรวจวิเคราะห์สารก าจดัศตัรูพืช GPO TM kit ขององคก์ารเภสัชกรรม เพ่ือตรวจสอบชนิดของสารก าจดั
ศตัรูพืชตกคา้งในผกัสดท่ีลา้งและไม่ไดล้า้งดว้ยน ้ ายาลา้งผกั ซ่ึงสามารถตรวจสอบสารก าจดัศตัรูพืชได ้4 กลุ่ม คือ ออร์
กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมท ออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ โดยใชห้ลกัการแยกสารดว้ยวิธีทีแอลซี (TLC) และ
ตรวจสอบดว้ยการท าปฏิกิริยากบัสารเคมีเพ่ือให้เกิดสี ถา้มีสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทจะ
เกิดแถบวงกลม (spot) สีขาวบนพ้ืนสีม่วงบนแผน่ทีแอลซี ถา้มีสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์
จะเกิดแถบวงกลมสีเทา น ้ าตาลเขม้ หรือด าบนแผ่นทีแอลซี ซ่ึงสามารถบอกชนิดของสารก าจัดศตัรูพืชไดจ้ากการ
ค านวณค่า Rate of flow; Rf (ระยะทางท่ีตวัอยา่งเคล่ือนท่ี / ระยะทางท่ีตวัท าละลายเคล่ือนท่ี) และเปรียบเทียบกบัค่า Rf 
มาตรฐาน  ซ่ึงองคก์ารเภสัชกรรมรับรองชุดตรวจวิเคราะห์สารก าจดัศตัรูพืช GPO TM kit  มีความจ าเพาะ (specificity) 
ร้อยละ 100 ความไว (sensitivity) ร้อยละ 83.8 และความแม่นย  า (accuracy) ร้อยละ 89.5  
 3. การตรวจสอบสารฟอร์มาลีนท่ีปนเป้ือนในผกั 
  3.1 การเตรียม Nash’s Reagent 
  เตรียมสารละลาย  Nash’s Reagent [19] ดว้ยการผสม 3.9 M ammonium acetate, 0.2% acetyl 
acetone และ 0.1 M acetic acid เกบ็ Nash’s Reagent ในขวดสีชาเพราะเป็นสารท่ีไวต่อแสง 
  3.2 เตรียมกราฟมาตรฐานส าหรับเทียบวดัผล (standard curve) 
  เตรียมสารละลายฟอร์มาลีนท่ีความเขม้ขน้ 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,  และ 10 ppm  เติมสารละลาย 
Nash’s reagent 2 ml จากนั้นน าไปอุ่นใน water bath ท่ีอุณหภูมิ 60ºC เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าดูดกลืนแสงแต่ละความ
เขม้ขน้ของฟอร์มาลีนท่ีการดูดกลืนแสงท่ี  415 nm  โดย UV-Vis Spectrophotometer (ยีห่อ้ Thermo รุ่น GENESYS 150 
UV – VIS) น าค่าความเขม้ขน้ของฟอร์มาลีนและค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าเขียนกราฟมาตรฐาน โดยให ้แกนนอน คือ 
ปริมาณของสารฟอร์มาลีน มีหน่วย คือ ppm และแกนตั้ง คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของสารฟอร์มาลีนมีหน่วยเป็น 
Absorbance Unit (AU) ซ่ึงเส้นกราฟน้ีน ามาใชเ้ทียบหาปริมาณของฟอร์มาลีน ซ่ึงมีหน่วยเป็น ppm  
  3.3 การหาปริมาณสารฟอร์มาลีน 
  น าผกัสดท่ีลา้งและไม่ไดล้า้งดว้ยน ้ายาลา้งผกัโดยหัน่ทุกส่วนของกะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว มะเขือเปราะ
ให้ละเอียด และชัง่น ้ าหนกั 5 กรัม ส่วนพริกช้ีฟ้า โหระพา บดให้ละเอียด ชัง่น ้ าหนกัจ านวน 0.5 กรัม จากนั้นน าผกัไป
ผสมกบั trichloroacetic acid ปริมาตร 60 ml ผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั น ามากรองดว้ยกระดาษกรองและน าส่วนท่ีเป็น
ของเหลวท่ีไดจ้ากการกรองมาปรับค่า pH ให้มี pH = 7.0 และแช่ในน ้ าแขง็เป็นเวลา 1 ชัว่โมง เติม Nash’s Reagent 
ปริมาตร 2 ml น าไปอุ่นดว้ย water bath ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง 
spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 415 nm 
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 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล   
 แสดงขอ้มูลเป็นค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้One-
way analysis of variance (ANOVA) ท่ี p < 0.05 และวเิคราะห์ความแตกต่างของขอ้มูลโดยใชว้ธีิ Dunnett t-test 
 

ผลการศึกษาและอภปิรายผลการศึกษา 
 จากตารางท่ี 1 การตรวจวิเคราะห์ชนิดสารก าจดัศตัรูพืชจากผกั 5 ชนิด ดว้ย GPO TM kit  พบวา่กะหล ่าปลี
จากห้องสรรพสินคา้ตรวจพบ carbaryl ซ่ึงตรวจไม่พบในกะหล ่าปลีจากตลาดสด มะเขือเปราะจากห้างสรรพสินคา้
ตรวจพบ cabofuran ส่วนมะเขือเปราะจากตลาดสดตรวจพบ endrin และ DDT โหระพาจากตลาดสดตรวจพบ 
endrosulfan ส่วนโหระพาจากห้างสรรพสินคา้ตรวจพบ endrin นอกจากน้ีกะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาวและมะเขือเปราะจาก
ตลาดสดตรวจไม่พบสารก าจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท  พริกช้ีฟ้าจากตลาดสดตรวจไม่พบ               
สารก าจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ ส่วนห้างสรรพสินคา้ตรวจไม่พบสารก าจัดศตัรูพืชกลุ่ม             
ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมทในถัว่ฝักยาว และตรวจไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์
ในมะเขือเปราะและพริกช้ีฟ้า แสดงให้เห็นว่าผกัท่ีมาจากตลาดสดและห้างสรรพสินคา้มีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชท่ี
แตกต่างกนั และมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชท่ีหลากหลาย สามารถตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชจากผกัไดท้ั้งในตลาดสด
และห้างสรรพสินค้า ซ่ึงผักปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินค้าตรวจพบการปนเป้ือนของสารก าจัดศัตรูพืช                          
เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ายาลา้งผกัทั้ง 3 ยีห่อ้ พบวา่ น ้ ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 1 และ 2 สามารถลา้ง cabofuran จาก
มะเขือเปราะไดแ้ต่ไม่สามารถลา้ง cabofuran จากโหระพาทั้งจากตลาดสดและห้างสรรพสินคา้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ปริมาณสาร cabofuran ในโหระพามีปริมาณมากจึงท าใหน้ ้ายาลา้งผกัลา้งสาร  cabofuran ไม่หมด ส่งผลใหต้รวจพบสาร
ดงักล่าวในโหระพาหลงัจากการลา้ง ซ่ึงน ้ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 1 มีส่วนประกอบของ sodium chloride  ซ่ึงสารก าจดัศตัรูพืช
ส่วนใหญ่นั้นจะมีองคป์ระกอบเป็นน ้ามนัและสารออกฤทธ์ิ ซ่ึง sodium chloride   จะช่วยท าใหส้ารประกอบน้ีแตกตวั
ออกจากกนัและท าให้ลดศกัยภาพของสารก าจดัศตัรูพืชและชะลา้งสารพิษท่ีตกคา้งอยูไ่ด ้[20] ส่วนน ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 2 มี
ส่วนประกอบของ sodium lauryl ether sulfate ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผวิท าใหส่ิ้งสกปรกหลุดออกและแขวนลอยอยูใ่นน ้า [21] 
 น ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 3 สามารถลา้ง chlorfenvinphos จากพริกช้ีฟ้าและ carbaryl จากกะหล ่าปลีได ้ซ่ึงน ้ ายา   
ลา้งผกัยี่หอ้ท่ี 3 มี sodium bicarbonate และ activated carbon เป็นส่วนประกอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้น้ี           
ท่ีพบวา่ sodium bicarbonate มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการลา้งสารก าจดัศตัรูพืช [22] ส่วน activated carbon มีคุณสมบติั
ในการดูดซับสูง สามารถดูดซับกล่ิน ดูดซับสี และดูดซับสารพิษออกจากผกัและผลไมไ้ด ้และนอกจากน้ีน ้ ายาลา้งผกั   
ทั้ง 3 ยีห่อ้ ไม่สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน คือ DDT, endrin และ endrosulfan ในผกัทุกชนิดได ้
เน่ืองจากสารในกลุ่มน้ีมีความคงทนสูงและสลายตวัช้า มีเพียงน ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 2 ท่ีสามารถลา้ง endrin จาก                   
มะเขือเปราะจากตลาดสดได ้อาจเน่ืองมาจาก endrin ท่ีตรวจพบมีปริมาณนอ้ย  
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณฟอร์มาลีนจากตวัอย่างผกัทั้ ง 5 ชนิด พบว่า ปริมาณฟอร์มาลีนท่ีตกคา้งใน              
มะเขือเปราะจากตลาดสดและห้างสรรพสินคา้มีปริมาณสูงสุด  และจากการทดสอบทางสถิติ ผกัจากตลาดสดและ
หา้งสรรพสินคา้มีปริมาณฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 2) โดยผกั
จากหา้งสรรพสินคา้ส่วนใหญ่มีปริมาณฟอร์มาลีนมากกวา่ผกัจากตลาดสดทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผกัในห้างสรรพสินคา้มี
ระยะเวลาในการเกบ็หลายวนัจึงอาจมีการเติมสารฟอร์มาลีนเพ่ือยดืระยะเวลาการเกบ็รักษา แสดงใหเ้ห็นวา่ผูบ้ริโภคผกั
ปลอดสารพิษจากหา้งสรรพสินคา้มีโอกาสเส่ียงในการไดรั้บฟอร์ลีนท่ีตกคา้งในผกั  
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 ผกัท่ีผา่นการลา้งดว้ยน ้ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณฟอร์มาลีนลดลงไดสู้งสุด 20%, 21% และ 24% 
ตามล าดบั จากการทดสอบทางสถิติพบวา่พริกช้ีฟ้าจากทั้งตลาดสดและห้างสรรพสินคา้ท่ีผา่นการลา้งดว้ยน ้ ายาลา้งผกั
ยี่ห้อท่ี  1 มีปริมาณฟอร์มาลีนลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนลา้งดว้ยน ้ ายาลา้งผกัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05)          
ซ่ึงสามารถลดปริมาณฟอร์มาลีนได้ 19.49% และ 12.44% ตามล าดับ และนอกจากน้ีน ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 2 และ 3           
ยงัสามารถลดปริมาณฟอร์มาลีนในพริกช้ีฟ้าจากห้างสรรพสินคา้ไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p<0.05) ซ่ึงสามารถ                
ลดปริมาณฟอร์มาลีนได ้17.30% และ 10.42% ตามล าดบั ส่วนกะหล ่าปลีจากห้างสรรพสินคา้ท่ีผ่านการลา้งดว้ยน ้ ายา
ลา้งผกัยี่ห้อท่ี 3 มีปริมาณฟอร์มาลีนลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับก่อนล้างด้วยน ้ ายาลา้งผกัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ซ่ึงสามารถลดปริมาณฟอร์มาลีนได ้23.55% ทั้งน้ีน ้ ายาลา้งผกัชนิดเดียวกนั ลา้งผกัชนิดเดียวกนั แต่ลดปริมาณ
ฟอร์มาลีนไดต่้างกนั อาจเน่ืองมาจากสารก าจดัศตัรูพืชท่ีแตกต่างกนัในผกัมีผลต่อการท างานของน ้ายาลา้งผกัในการลด
ปริมาณฟอร์มาลีน (ตารางท่ี 3) 
 



7 KKU RESEARCH JOURNAL (GRADUATE STUDY) 
Vol. 18  NO. 3: July-September 2018 

ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ายาลา้งผกัในการลดชนิดของสารก าจดัศตัรูพืชในผกั 

                                                  สารก าจัดศัตรูพชืกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท                                 สารก าจัดศัตรูพชืกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ 
  ชนิดผกั                      ก่อนล้าง                 ยีห้่อที่ 1                  ยีห้่อที่ 2                  ยีห้่อที่ 3                   ก่อนล้าง                 ยีห้่อที่ 1                  ยีห้่อที่ 2               ยีห้่อที่ 3               
 ตลาดสด 
 กะหล ่าปลี     -                -                 -                 -            endrin       ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 
 ถัว่ฝักยาว                 -                -                 -                      -            endrin       ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 
 มะเขือเปราะ     -                -                 -                 -    endrin           ลา้งไม่ออก            ลา้งออก            ลา้งไม่ออก 
                                                                                                          DDT             ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 
 โหระพา                  cabofuran               ลา้งไม่ออก             ลา้งไม่ออก              ลา้งไม่ออก               endrosulfan             ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก    

พริกช้ีฟ้า            chlorfenvinphos         ลา้งไม่ออก            ลา้งไม่ออก             ลา้งออก                 -                   -                    -           - 
 ห้างสรรพสินค้า 
 กะหล ่าปลี carbaryl              ลา้งไม่ออก            ลา้งไม่ออก             ลา้งออก  endrin             ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 
 ถัว่ฝักยาว                 -                  -               -               -                           endrin         ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 
 มะเขือเปราะ            cabofuran         ลา้งออก                 ลา้งออก               ลา้งไม่ออก                      -                   -                    -           - 
 โหระพา                   cabofuran               ลา้งไม่ออก            ลา้งไม่ออก             ลา้งไม่ออก                  endrin         ลา้งไม่ออก ลา้งไม่ออก  ลา้งไม่ออก 

พริกช้ีฟ้า            chlorfenvinphos           ลา้งไม่ออก            ลา้งไม่ออก             ลา้งไม่ออก       -                   -                    -           -
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ตารางที ่2 ปริมาณฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัระหวา่งตลาดสดและหา้งสรรพสินคา้ 

                                                                     ปริมาณสารฟอร์มาลนี (ppm) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             ชนิดผกั                                                 ตลาดสด                                       ห้างสรรพสินค้า 
 กะหล ่าปลี   2.69 ± 0.07   3.38 ± 0.56 
 ถัว่ฝักยาว   3.04 ± 0.78   3.43 ± 1.21 
 มะเขือเปราะ   6.67 ± 0.91   5.79 ± 1.07 
 โหระพา   4.34 ± 0.43   4.57 ± 0.48 
 พริกช้ีฟ้า   5.03 ± 0.39   5.71 ± 0.23 
* มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยเปรียบเทียบกบัตลาดสด (p<0.05 T-Test)  
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ายาลา้งผกัในการลดปริมาณฟอร์มาลีน (n = 99)  
                                                             ปริมาณฟอร์มาลนี (ppm) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ชนิดผกั                      ก่อนล้าง                       ยีห้่อที ่1                                  ยีห้่อที่ 2                                 ยีห้่อที่ 3        
ตลาดสด 
กะหล ่าปลี 2.69 ± 0.07 2.52 ± 0.05 (6.49%) 2.58 ± 0.12 (4.16%) 2.62 ± 0.07 (2.56%) 
ถัว่ฝักยาว  3.04 ± 0.78 2.74 ± 0.69 (9.79%) 2.41 ± 0.52 (20.69%) 2.48 ± 0.58 (18.53%) 
มะเขือเปราะ 6.67 ± 0.91 5.67 ± 0.95 (15.03%) 6.03 ± 0.74 (9.62%) 6.15 ± 0.64 (7.72%) 
โหระพา  4.34 ± 0.43 4.08 ± 0.24 (6.02%) 3.99 ± 0.15 (7.84%) 4.32 ± 0.45 (0.53%) 
พริกช้ีฟ้า  5.03 ± 0.39 4.05 ± 0.29* (19.50%) 4.34 ± 0.05 (13.65%) 4.73 ± 0.22 (5.92%) 
ห้างสรรพสินค้า 
กะหล ่าปลี 3.38 ± 0.56 2.73 ± 0.16 (19.20%) 2.69 ± 0.22 (20.38%) 2.58 ± 0.19* (23.55%) 
ถัว่ฝักยาว  3.43 ± 1.21 3.13 ± 1.23 (8.99%) 2.94 ± 0.71 (14.33%) 2.73 ± 0.75 (20.47%) 
มะเขือเปราะ 5.79 ± 1.07 4.63 ± 0.27 (20.12%) 5.05 ± 0.84 (12.86%) 4.94 ± 0.85 (14.79%) 
โหระพา  4.57 ± 0.48 3.99 ± 0.22 (12.55%) 4.17 ± 0.30 (8.79%) 3.88 ± 0.27 (15.13%) 
พริกช้ีฟ้า  5.71 ± 0.23 5.00 ± 0.18* (12.44%) 4.72 ± 0.29* (17.32%) 5.12 ± 0.13* (10.42%) 
 
* มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยเปรียบเทียบกบัก่อนลา้งดว้ยน ้ายาลา้งผกั  (p<0.05 One way ANOVA) 
(  ) เปอร์เซ็นฟอร์มาลีนในผกัท่ีลดลงเม่ือผา่นกระบวนการลา้งดว้ยน ้ายาลา้งผกัเม่ือเปรียบเทียบกบัผกัท่ีไม่ไดล้า้ง   
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ผลการเกบ็ตวัอยา่งผกั 5 ชนิด คือ กะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว มะเขือเปราะ พริกช้ีฟ้า และโหระพา จากตลาดสดและ
ห้างสรรพสินคา้ในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 พบสารก าจัดศตัรูพืชตกคา้งในกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟสและคาร์บาเมท ชนิด cabofuran, carbaryl และ chlorfenvinphos  และกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ์
ชนิด endrin, DDT และ endrosulfan นอกจากน้ียงัตรวจพบฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัทั้ง 5 ชนิด ซ่ึงมะเขือเปราะมีปริมาณ
ฟอร์มาลีนตกคา้งมากท่ีสุด ทั้งน้ีผกัปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินคา้ตรวจพบการปนเป้ือนของสารก าจดัศตัรูพืชและ

วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) 
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ฟอร์มาลีน นอกจากน้ีน ้ ายาลา้งผกัท่ีมีขายทั้ง 3 ยี่ห้อไม่สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชและฟอร์มาลีนท่ีตกคา้งในผกัได้
หมด โดยน ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 1 มีส่วนประกอบของ sodium chloride และน ้ ายาลา้งผกัยี่ห้อท่ี 2 มีส่วนประกอบของ 
sodium lauryl ether sulfate สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท คือ cabofuran ใน
มะเขือเปราะได ้ส่วนน ้ายาลา้งผกัยีห่อ้ท่ี 3 มีส่วนประกอบของ sodium bicarbonate และ activated carbon สามารถลา้ง
สารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท คือ  chlorfenvinphos จากพริกช้ีฟ้าและ carbaryl จากกะหล ่าปลี
ได ้และท่ีส าคญัน ้ายาลา้งผกัทั้ง 3 ยีห่อ้ ไม่สามารถลา้งสารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนไดเ้น่ืองจากสารในกลุ่มน้ี
มีความคงทนและสลายตวัชา้ แต่ทั้งน้ีสารก าจดัศตัรูพืชไม่มีผลกระทบต่อร่างกายเน่ืองจากร่างกายมีการขบัออก แต่
บางส่วนก็สามารถสะสมท าให้เกิดพิษเร้ือรังตามมาได ้เช่น โรคมะเร็ง เป็นหมนั อมัพฤต อมัพาต ดงันั้นผูบ้ริโภคควร
เลือกใชน้ ้ ายาลา้งผกัให้เหมาะสมกบัชนิดของผกั นอกจากน้ีเจา้หนา้ท่ีภาครัฐและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค
ควรเฝ้าระวงัสารก าจดัศตัรูพืชและฟอร์มาลีนตกคา้งในผกัใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
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