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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Research)   มี

วตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์การท างานต่อความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือของพนกังาน
โรงงานผลิตน ้ าด่ืม อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 64 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบมีโครงสร้าง
และแบบประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ RULA วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  statistics) และสถิติ 
Chi-squared test  ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี p- value 0.05 ผลการวิจยัพบความชุกของอาการผิดปกติของระบบโครง
ร่างกลา้มเน้ือในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 57.81 โดยส่วนใหญ่ปวดบริเวณมือและขอ้มือทั้งดา้นขวาและดา้นซ้าย ร้อยละ 
25.76 และ 34.38  ตามล าดบั ผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีท่าทางการท างานมีความเส่ียง
สูงสุดคือ ระดบัท่ี 4 ขั้นตอนเรียงถงัน ้ า ร้อยละ 23.44 และความเส่ียงท่ีพบมากท่ีสุดในระดบั 2 คือร้อยละ 51.56  โดยพบว่า 
ท่าทางการท างานของล าตวัท่ีมีการโนม้ตวัไปดา้นหนา้โดยองศาการโนม้ตวัมีความสัมพนัธ์ความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กลา้มเน้ืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Chi-Square=30.276, p- value < 0.001)  จากการประเมินความเส่ียงท่าทางการท างาน  
ควรมีเคร่ืองผอ่นแรงในการยกหรือเคล่ือนยา้ยถงัน ้ าด่ืมและปรับระดบัหนา้งานให้มีความเหมาะสม เพ่ือ ไม่ให้มีการออกแรง
มากเกินไปและป้องกนัการเกิดอาการผิดปกติระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ 
 

ABSTRACT 
This study was a cross-sectional analytic research. Data were collected by using structural questionnaires and the 

standard rapid upper limb assessment (RULA) in 64 Drinking  water plants staffs in Chalomephakiat  District,  Burirum  
Province.  by purposive sampling method. Data analysis were descriptive statistics and inferential statistics for correlation 
analysis at p-value <0.05. Three-month prevalence of Musculoskeletal Disorder was 57.81 %.  The most of the pain in the 
right hand and wrist 25.76% and left 34.38 %.  results of the assessment of ergonomics It was found that the sample group 
had the highest risk of working position, level 4, 23.44 %, and the most common risk at level 2 was 51.56%. The posture 
of the body that is leaning forward (Chi-Square = 30.276, p- value < 0.001) In conclusions, this study risk assessment, work 
posture Should a relief to move or move the drinking water tank and adjust the level to suit the usage too. 
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บทน า 
           จากขอ้มูลผลการส ารวจแรงงานนอกระบบปี พ.ศ. 2560  ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ประเทศไทยมีผูมี้งาน

ท า 37.65 ลา้นคน โดยเป็นแรงงานนอกระบบ 20.70 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 55.18  และท่ีเหลือเป็นแรงงานในระบบ 16.87 ลา้น
คน คิดเป็นร้อยละ 44.82  เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนระหว่างแรงงานในระบบกบัแรงงานนอกระบบตามภาคต่างๆ พบว่า ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใตมี้แรงงานนอกระบบมากกว่าแรงงานในระบบ  ในปี พ.ศ. 2560  พบผูป่้วยโรค
กระดูกและกลา้มเน้ือเฉพาะรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะการท างาน (Y96) จ านวน 100,743 ราย คิดเป็นอตัราป่วยต่อประชากรแสน
ราย เท่ากบั 167.22 ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบผูป่้วยโรคกระดูกและกลา้มเน้ือ เฉพาะรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะการท างาน 
(Y96) จ านวน 81,226 ราย (อัตราป่วย135.26 ต่อประชากรแสนราย) โดยจังหวดัขอนแก่นมีอัตราป่วยสูงสุด (1,221.48)  
รองลงมา ไดแ้ก่ จงัหวดัสกลนคร(1,103.80) จงัหวดัร้อยเอ็ด (815.00) และจงัหวดับุรีรัมยอ์ยู่ล  าดบัท่ี 8 (495.85) [1] จากการ
รวบรวมสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการท างาน ส านักงานกองทุนเงินทดแทน ส านักงานกองทุน
ประกนัสังคม กระทรวงแรงงานพบว่าปัญหาดา้นการยศาสตร์น้ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานใน
สถานประกอบการมี 4 ประการ คือ การประสบอนัตรายจากการยกหรือเคล่ือนยา้ยของหนกั การประสบอนัตรายจากท่าทาง
การท างาน อาการเจ็บป่วยจากการเคล่ือนยา้ยของหนักและอาการเจ็บป่วยจากท่าทางการท างาน [2] และรายงานสถิติการ
ประสบอนัตรายหรือการบาดเจ็บเน่ืองจากการท างานจ าแนกตามความรุนแรงและประเภทกิจการ ปีพ.ศ. 2560 ในประเทศไทย 
พบวา่ การผลิตน ้าด่ืมบริสุทธ์ิและน ้าแร่บรรจุขวดมีแรงงานเสียชีวิต 1 ราย สูญเสียอวยัวะบางส่วน 4 ราย หยดุงานเกิน 3 วนั 28 
ราย และหยดุงานไม่เกิน 3 วนั 61 ราย [3] จากขอ้มูลของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย ์ปีพ.ศ. 2559 พบว่า มีประชากร
ทั้งส้ิน 1,586,028 คน ซ่ึงเป็นประชากรวยัก าลงัแรงงาน โดยคิดเป็นร้อยละ 66.74  และขอ้มูลผูป่้วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อนัดบั
แรกจงัหวดับุรีรัมย ์ในปีพ.ศ.2561 กลุ่มโรคท่ีมีการรักษามากท่ีสุด คือโรคการติดเช้ือของทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลนั
อ่ืนๆ  ล าดบัท่ีสอง ความดนัโลหิตสูงไม่มีสาเหตุน า  ล าดบัท่ีสาม โรคเบาหวานและล าดบัท่ีส่ีโรคเน้ือเยื่อผิดปกติคิด เป็น 
11,879.61 คร้ังต่อประชากรแสนคน  ขอ้มูลผูป่้วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อนัดบัแรก ในปีพ.ศ.2561โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ  
อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติกลุ่มท่ีรักษามากท่ีสุดคือ  โรคความดนัโลหิตสูงท่ีไม่ทราบสาเหตุและล าดบัท่ีสองคือโรคเน้ือเยื่อ
ผดิปกติคิดเป็น 13,978.91 คร้ังต่อประชากรแสนคน [4-5] 
 จากขอ้มูลงานคุม้ครองผูบ้ริโภค  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมยมี์โรงงานผลิตน ้าบริโภคในภาชนะท่ีปิดสนิท
จ านวน 315 แห่ง จาก 23 อ าเภอ [6] อ าเภอเฉลิมพระเกียรติมีโรงงานผลิตน ้าบริโภคในภาชนะท่ีปิดสนิทจ านวน     9 แห่ง  และ
มีจ านวนคนงาน 66 คน  จากการเก็บขอ้มูลพนักงานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้  ขั้นตอนการท างานมี 5 ขั้นตอน
ประกอบดว้ย  ขั้นตอนการลา้งภายนอกถงั  ขั้นตอนการลา้งภายในถงั  ขั้นตอนการบรรจุน ้าด่ืม  ขั้นตอนการแพค็ฝาขวด  และ
การขนน ้าด่ืมท่ีบรรจุพร้อมจ าหน่ายข้ึนรถ  ซ่ึงแต่ละขั้นตอนพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืมตอ้งใชเ้วลาในการท างานดว้ยท่าทางท่ี
ยืนตลอดทั้งวนัและพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมตอ้งยกถงัน ้ าท่ีบรรจุพร้อมจ าหน่ายข้ึนรถโดยถงัน ้ า 1 ถงัหนกั 18.9 ลิตรวนั
หน่ึงยกประมาณ 138 ถงั / เท่ียว ซ่ึงภายในหน่ึงวนัมีการขนถงัน ้ าบริการขาย 3-5 เท่ียว สรุปยกวนัหน่ึงประมาณ 2,608.2 
กิโลกรัม พนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืมใชก้ลา้มเน้ือทุกคนส่วนของร่างกายเป็นเวลามากกว่า      8 ชัว่โมง ท าใหพ้นกังานมีปัญหา
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและปวดกลา้มเน้ือทั้งเฉียบพลนัและสะสม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการท างานของ
พนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืม  ดงันั้นเพ่ือเป็นขอ้มูลให้สถานประกอบการณ์น าขอ้มูลสู่การปรับส่ิงแวดลอ้มการท างาน อีกทั้ง
ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกนัการปวดกลา้มเน้ือและโครงร่างกลา้มเน้ือจากการท างาน  ผูศึ้กษาวิจยัจึงมีความสนใจ
ศึกษาประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์การท างานต่อความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือในพนกังานโรงงานผลิตน ้ า
ด่ืม อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดับุรีรัมย ์  
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
        เพื่อประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์การท างานต่อความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือในพนกังาน
โรงงานผลิตน ้าด่ืม อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดับุรีรัมย ์  
 

วธีิการวจิัย 
1. รูปแบบการวจิัย 
   การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง  (Cross-sectional Descriptive Research)  เพื่อ

ศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือจากการท างานในพนกังานโรงงานผลิต
น ้าด่ืม อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย ์การศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2562  

2. ประชากร  
   ประชากรในการศึกษาวิจยั คือ กลุ่มพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมจ านวน 9 แห่ง ในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั

บุรีรัมย ์ จ านวน 66 คน 
3. กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัเป็นพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมทุกคนท่ีผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก จ านวน 

64 คนโดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก  ดงัน้ี  
         เกณฑ์การคดัเข้า 
         1) มีอาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 2) เป็นพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืมสามารถส่ือสารความหมายและเขา้ใจภาษาไทย 
 3) มีการท างานโรงงานผลิตน ้าด่ืมต่อเน่ืองไม่ต ่ากวา่ 3 เดือน 
 4) ยนิยอมและเตม็ใจเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี          

        เกณฑ์การคดัออก 
         1)  มีโรคประจ าตวัท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการผดิปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 

เช่น โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์โรคเกาต ์ความผดิปกติแต่ก าเนิด และโรคเน้ืองอกหรือมะเร็งกระดูก 
         2)  มีประวติัการไดรั้บอุบติัเหตุการบาดเจบ็ท่ีส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง 

และกลา้มเน้ือโดยถาวรหรือผา่ตดั เช่น กระดูกสนัหลงัเคล่ือนทบัเส้นประสาท 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบสอบถามความผิดปกติของระบบโครงร่างและ

กลา้มเน้ือ โดยประยุกต์มาจากแบบสอบถามของธัญญาวฒัน์ และพีรพงษ ์[7-8]  เพื่ออธิบายขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล
และสุขภาวะสุขภาพ, สภาพแวดลอ้มการท างานและท่าทางการท างาน,ความชุกของความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กลา้มเน้ือ  ผา่นกระบวนการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาไดค้่า IOC เท่ากบั 0.7 และแบบประเมินความเส่ียงทางการย
ศาสตร์ RULA ผูว้ิจัยได้น าแบบประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ RULA จากกลุ่มอาชีวอนามัย ส านักโรคจากการ
ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม [9] เพื่อประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ของพนักงานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมในขณะ
ปฏิบติังานจากสังเกตท่าทางการท างาน ซ่ึงแบ่งระดบัความเส่ียงออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบั 1 ท่าทางท่ียอมรับได ้ระดบั 
2 ท่าทางท่ีควรตรวจสอบและอาจตอ้งแกไ้ข ระดบั 3 ท่าทางท่ีควรตรวจสอบและแกไ้ขโดยเร็ว ระดบั 4 ท่าทางท่ีควร
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แก้ไขในทันที เก็บข้อมูลด้วยการสอบถาม และสังเกตท่าทางการท างาน และงานวิจัยน้ีได้รับความเห็นชอบให้
ด าเนินการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE 622015 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป STATA 14 สถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ความถ่ี และร้อยละ  สถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของปัจจยัเส่ียงความผิดปกติของระบบโครง
ร่างกลา้มเน้ือจาการท างานในพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืม ใชส้ถิติ chi-squared test  และใชส้ถิติ Fisher – exact test กรณี
ไม่ผา่นขอ้ตกลงของสถิติ chi-squared test  
 

ผลการวจิัย 
ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลและสุขภาวะสุขภาพ    
กลุ่มตวัอยา่งคือพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืม  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย ์ จ านวน 64 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 59.38 มีอายุระหว่าง 40-49 ปีและ 50 ปีข้ึนไป (Mean= 41.20 ปี, SD=13.34 ปี, Min= 18ปี, Max= 65 ปี) มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 37.56 สถานภาพสมรส ร้อยละ 68.75โดยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000  
บาท ร้อยละ 82.81ส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายปกติ ร้อยละ 46.88 ดชันีมวลกายอว้นระดบั 1 และน ้ าหนกัตวัเกิน ร้อยละ 25.0 
และ  20.13 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดอ้อกก าลงักายร้อยละ 48.44 ท่ีมีการออกก าลงักายส่วนใหญ่ออกก าลงักาย 1-2 คร้ัง/
สัปดาห์ ร้อยละ 28.13 การด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ไม่ประจ า ร้อยละ 54.69 รองลงมาไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 42.19 ส่วนใหญ่ไม่
สูบบุหร่ีร้อยละ 75.00  ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 93.75 และมีประสบการณ์ในการท างานส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 1-2 ปี  ร้อยละ 
53.13 (Mean=2.67 ปี, SD= 1.26 ปี, Min= 1 ปี, Max= 5 ปี) 

สภาพแวดล้อมการท างานและท่าทางการท างาน 
 กลุ่มตวัอย่างท างานจ านวน 6 วนัต่อสัปดาห์ร้อยละ 48.44 ระยะเวลาในการท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 68.75 
โดยระหว่างการปฏิบติังานมีการหยุดพกั 30 นาทีข้ึนไป ร้อยละ 76.56 น ้ าหนกัถงัน ้ าท่ียกัหนกัส่วนใหญ่ น ้ าหนกั 18.9 ลิตร 
ร้อยละ 81.25โดยไม่มีเคร่ืองช่วยผอ่นแรงในการยกถงัน ้าร้อยละ 90.63 ส่วนใหญ่ในการยกถงัน ้ามีการยอ่เข่าบางคร้ัง  ร้อยละ 
48.44 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ร้อยละ 
95.31 และลกัษณะการท างานของกลุ่มตวัอยา่งมีการเคล่ือนไหวร่างกายแบบซ ้ าร้อยละ 95.31 บริเวณร่างกายท่ีเคล่ือนไหวซ ้ า
คือ ส่วนขอ้มือและแขน ร้อยละ 96.87 
 ขณะท างานแขนส่วนบนยกแขน 20 องศา ร้อยละ 98.44 โดยพบในพนกังานขั้นตอนลา้งถงัภายนอก  เรียงถงัน ้าด่ืม 
ลา้งถงัภายใน บรรจุน ้า และแพค็ปากถงัน ้าด่ืม  ลกัษณะของแขนส่วนล่างส่วนใหญ่มีการยกสูงอยูร่ะดบั 60-100 องศา  ร้อยละ 
60.94 ส่วนมากในพนกังานขั้นตอนเรียงถงัน ้ าด่ืมและลา้งถงัภายใน รองลงมามีการยกสูงอยูร่ะดบั 0-60 องศา  ร้อยละ 39.06 
ส่วนมากในพนกังานลา้งถงัภายนอกและลา้งถงัภายใน พนกังานทุกคนไม่มีการไขวแ้ขนเลยแกนกลางล าตวั  และไม่มีการ
กางแขนออกไปดา้นขา้งล าตวั  ลกัษณะงานของขอ้มือ ส่วนใหญ่มีการกระดกขอ้มือสูงระหว่าง 0-15 องศา ร้อยละ 73.02 และ
มีการหมุนขอ้มือเล็กน้อยถึงปานกลาง พบมากในขั้นตอนลา้งถงัภายนอกและลา้งถงัภายใน  ลกัษณะการใช้แรงพบว่า
พนกังานทุกขั้นตอน  มีการใชแ้รงแบบสถิต  มีการเคล่ือนไหวแบบซ ้ าๆ และมีการใชแ้รงหรือน ้าหนกัถือนอ้ยกว่า 2 กิโลกรัม
ยกเวน้ขั้นตอนเรียงถงัน ้ าด่ืมท่ีมีการใชแ้รงมากกว่า 10 กิโลกรัม  ศีรษะและล าคอขณะท างานพบว่า พนักงานมีการกม้อยู่
ระหว่าง 0-10 องศา ร้อยละ 85.94 พบมากในขั้นตอนลา้งถงัภายใน ลา้งถงัภายนอก และเรียงถงัน ้าด่ืม ลกัษณะของล าตวัขณะ
ท างานพบว่า ส่วนใหญ่ล าตวัโนม้ไปดา้นหนา้ 1-20 องศา ร้อยละ 70.31 โดยพบมากในขั้นตอนลา้งถงัภายนอกและเรียงถงัน ้า
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ด่ืม รองลงมาคือล าตวัโนม้ไปดา้นหนา้ 0 องศา ร้อยละ 29.69 พบมากในขั้นตอนบรรจุน ้ า และแพค็ปากถงัน ้ าด่ืม และพบว่า
ส่วนใหญ่ล าตวัไม่มีการหมุน ร้อยละ 62.50 พบมากในขั้นตอนเรียงถงัน ้ าด่ืมและบรรจุน ้ าด่ืม ส่วนล าตวัมีการหมุน ร้อยละ 
37.50 พบมากในขั้นตอนลา้งถงัภายนอกและลา้งถงัภายใน 

ความชุกของความผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ 
ความชุกของอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา  พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความชุก

อาการผดิปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ร้อยละ 57.81 โดยส่วนใหญ่ปวดบริเวณมือและขอ้มือดา้นขวา ร้อยละ 25.76 และ
ดา้นซา้ย ร้อยละ 34.38 

การประเมินความเส่ียงของท่าทางการท างานและวิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเน้ือ 

จากการประเมินความเส่ียงของท่าทางการท างานของพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมแลว้น าประเมินความเส่ียง
ทางการยศาสตร์  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51.56 มีคะแนนท่าทางอยูใ่นระดบั 2 และร้อยละ 23.44 คะแนนท่าทางอยู่
ในระดบั 4 ขั้นตอนท่ีมีปัญหาทางการยศาสตร์ตอ้งมีการปรับปรุงโดยทนัที (ระดบั 4) คือ ขั้นตอนเรียงถงัน ้ าและตอ้ง
ศึกษาละเอียดข้ึน และติดตามวดัผลอยา่งต่อเน่ือง (ระดบั 2) คือ ขั้นตอนลา้งถงัภายนอก  ลา้งถงัภายใน และบรรจุน ้ าด่ืม 
(ตารางท่ี 1)  

ส่วนการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์  พบว่า ปัจจยัดา้นท่าทางการท างาน  คือการท างานของล าตวัท่ีมีการโน้ม
ตวัไปดา้นหนา้  โดยองศาการโนม้ตวั มีความสมัพนัธ์กบัความผดิปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p- value < 0.001)  (ตารางท่ี 2) 
 

อภิปราย และสรุปผลการวจิัย 
 อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือของพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืม ในระยะ 3 เดือนท่ี
ผา่นมาพบว่าความชุกความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มคือ ร้อยละ 57.81 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากลกัษณะงานท่ีปฏิบติัดว้ย
ท่าทางซ ้าๆ เป็นเวลาต่อเน่ืองหลายชัว่โมงในหน่ึงวนั และ 5-7 วนัต่อสปัดาห์  ในแต่ละขั้นตอนการท างานไม่มีเคร่ืองช่วย
ผ่อนแรงในการยกถงัน ้ า อายุของพนักงานท่ีเพ่ิมมากข้ึนท าให้หมอนรองกระดูกและขอ้ต่อต่างๆ บางลง มวลกระดูก
ลดลง เส้นใยกลา้มเน้ือและมวลกลา้มเน้ือลดลง กลา้มเน้ือลีบ และดชันีมวลกายน ้าหนกัมากจะท าให้ร่างกายตอ้งแบกรับ
น ้าหนกัมากอยูต่ลอดเวลา และเกิดแรงกดท่ีเพ่ิมข้ึนบริเวณขอ้ต่าง ๆส่งผลต่ออาการของโรคระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ
มากข้ึนดว้ย จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือเน่ืองจากการท างานพนักงาน
โรงงานผลิตน ้าด่ืม ไม่ใช่เกิดข้ึนทนัใดแต่เกิดจากการสัมผสักบัปัจจยัเส่ียงต่อความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ
แบบซ ้ าไปซ ้ ามา  เป็นการสะสมแบบเร้ือรังจึงท าให้มีอาการความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บ
การรักษาและปฏิบติัอย่างถูกตอ้งอาการดงักล่าวจะทุเลาลงได ้ แต่อาจเกิดข้ึนไดต้ลอดการท างาน โดยเฉพาะความ
ผิดปกติกลา้มเน้ือท่ีท าให้เกิดอาการปวด เม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ  การอกัเสบของเส้นเอน็  เส้นประสาท ซ่ึงเป็นผลมาจาก
การกระท าซ ้ าๆ อยูเ่ป็นประจ า [10] ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาซ่ึงพบว่าการท างานในลกัษณะท่าทางการท างาน
ซ ้ าๆ มีความสัมพนัธ์กบัการเกิด [11] เม่ือพิจารณาถึงส่วนท่ีผิดปกติระบบโครงร่างกลา้มเน้ือของพนกังานโรงงานผลิต
น ้ าด่ืมด่ืมพบว่ามีการระดบัความรุนแรงปวดมากทั้งดา้นขวาและซ้ายคือส่วนมือและขอ้มือ ร้อยละ 25.76 และ 34.38 
ตามล าดบั รองลงมาคือแขนส่วนบนและแขนส่วนล่าง ร้อยละ 25.76 และ 26.56 ตามล าดบั โดยขอ้มูลท่ีไดส้อดคลอ้งกบั
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ลกัษณะการท างาน ท่าทางการท างานของพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืมท่ีตอ้งใชส่้วนมือและขอ้มือ แขนส่วนบน ซ ้าไปซ ้ า
มา อยูท่่าเดียวนานๆ หรือเดิมๆ มากกว่าบริเวณส่วนอ่ืนของร่างกาย จะท าให้กลา้มเน้ือมีการออกแรงแบบอยู่กบัท่ีหรือ
การท างานแบบสถิต (static effort) แรงดนัในกลา้มเน้ือจะเพ่ิมสูงข้ึนหลอดเลือดและเส้นประสาทภายในกลา้มเน้ือจะถูก
กด  เลือดไปเล้ียงกลา้มเน้ือลดลง  เกิดการสะสมของกรดแลกติกท่ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอาการเจบ็ปวดกลา้มเน้ือ [12] 

ผลจากการประเมินความเส่ียงของท่าทางการท างานของพนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืม แลว้น าประเมินความเส่ียง
ทางการยศาสตร์  พบว่ามีความเส่ียงสูงสุดคือระดบัท่ี 4 งานนั้นเป็นปัญหาควรรีบท าการปรับปรุงลกัษณะงานคือ ขั้นตอน
เรียงถงัน ้ าเน่ืองจากลกัษณะงานตอ้งใชแ้รงในการยกและจดัเรียงถงัน ้ าใชแ้รงบริเวณกลา้มเน้ือแขนมือและขอ้มือในการยก
หรือลากถงัน ้าท่ีมีน ้ าหนกั 18.9 ลิตรติดต่อกนัเป็นเวลานานต่อ 1 วนัรวมทั้งไม่มีเคร่ืองช่วยผอ่นแรงในการยกหรือลากและมี
ท่าทางการยกท่ีไม่ถูกตอ้งคือมีการย่อเข่าเพียงบางคร้ัง จึงท าให้ขั้นตอนจดัเรียงถงัน ้ าควรไดรั้บการปรับปรุงลกัษณะงาน
ระดบัสูงรองลงมาคือความเส่ียงระดบั 2 งานนั้นควรไดรั้บการพิจารณา  การศึกษาละเอียดข้ึน  และติดตามวดัผลอยา่งต่อเน่ือง  
การออกแบบงานใหม่อาจมีความจ าเป็น  พบในพนักงานขั้นตอนลา้งถงัภายนอกลา้งถงัภายใน และบรรจุน ้ าด่ืมเน่ืองจาก
ลกัษณะงานใน 3 ขั้นตอนดังกล่าวตอ้งมีการท างานในท่าทางการท างานท่ีซ ้ าๆบริเวณส่วนมือและขอ้มือและแขนเป็น
เวลานานติดต่อกนัควรมีการออกแบบงานและท่าทางการท างานเพ่ือป้องกนัและลดอาการความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กลา้มเน้ือท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

ความสมัพนัธ์กบัผดิปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ พบวา่ ปัจจยัดา้นท่าทางการท างานของล าตวัท่ีมีการโนม้ตวั
ไปดา้นหนา้ โดยองศาการโนม้ตวั มีความสัมพนัธ์ความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p- 
value < 0.00.1) และพบวา่ขั้นตอนส่วนใหญ่มีระดบัท่าทางการท างานในระดบัท่ี 2 ร้อยละ 51.56 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลกัษณะ
การท างานท่ีซ ้ าๆ มีการบิดหมุนขอ้มือ การยกขอ้มือ แขนส่วนบน และการโน้มล าตวัไปขา้งหน้า  การใช้แรงแบบสถิต 
สอดคลอ้งกบัการศึกษา ธญัญาวฒัน์ และพีรพงษ ์ [7-8] ท่ีพบว่าพนกังานเก็บขนขยะในท่าทางการกม้ยก การประคองยื่นเท 
และเทขยะอยูบ่นรถ มีลกัษณะการท างานท่ีมีความเส่ียงทางการยศาสตร์ท่ีตอ้งพิจารณาแกไ้ขต่อไป เน่ืองจากผลการพิจารณา
ต าแหน่งของร่างกายพบว่าในท่าทางการกม้ยกและท่าทางการเทขยะบนรถ ล าตวัโดยส่วนใหญ่โนม้ตวัไปดา้นหนา้มากกว่า 
20 องศา และการประคองยื่นเทนั้นแขนทั้งส่วนบนและส่วนล่างมีการยกแขนมากกว่า 90 องศา ซ่ึงลกัษณะการใชท้ างาน
ดงักล่าว จะก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นการยศาสตร์ 
 สรุปผลการวจิัย 

จากการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของพนักงานโรงงานผลิตน ้ าด่ืม พบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 51.56 มี
คะแนนท่าทางอยูใ่นระดบั 2 และร้อยละ 23.44 คะแนนท่าทางอยูใ่นระดบั 4 ดงันั้นขั้นตอนท่ีมีปัญหาทางการยศาสตร์ตอ้งมี
การปรับปรุงโดยทนัที (ระดบั 4) คือขั้นตอนเรียงถงัน ้ าและตอ้งศึกษาละเอียดข้ึน  และติดตามวดัผลอยา่งต่อเน่ือง (ระดบั 2) 
คือพบในขั้นตอนลา้งถงัภายนอก  ลา้งถงัภายใน และบรรจุน ้ าด่ืม ปัจจยัดา้นท่าทางการท างานของล าตวัท่ีมีการโน้มตวัไป
ดา้นหนา้โดยองศาการโนม้ตวัมีความสัมพนัธ์ความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ  ควรจดัให้มีการเฝ้าระวงัป้องกนั
โรคทางระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ เพ่ือลดความเส่ียง เช่น การอบรมทางการยศาสตร์การท างานแก่พนกังาน การมีเคร่ืองผอ่น
แรงในการยกถงัน ้าด่ืม และปรับระดบัหนา้งานใหมี้ความเหมาะสม เป็นตน้  
  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
1. ขั้นตอนจดัเรียงถงัน ้าด่ืมและยกถงัน ้ าข้ึนรถเพ่ือออกจ าหน่าย  ควรมีเคร่ืองผอ่นแรงในการยกหรือเคล่ือนยา้ยถงั

น ้ าด่ืมและปรับระดับหน้างานให้มีความเหมาะสม เพ่ือ ไม่ให้มีการออกแรงมากเกินไปและป้องกันการเกิดอาการ
ผดิปกติระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ 
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2. ขั้นตอนการลา้งถงัภายนอกและภายใน  ควรให้พนกังานโรงงานผลิตน ้ าด่ืมพกับริหารร่างกายบริเวณมือและ
ขอ้มือและแขนทั้งสองขา้ง หากมีการท างานท่ีติดต่อกนัเป็นเวลาหลายชัว่โมงและสภาพพ้ืนให้มีความแห้ง ไม่มีน ้ าขงั 
เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุระหว่างการท างาน 

3. ควรมีการเฝ้าระวงัความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือจากการท างานเพ่ือป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการ
ท างาน  โดยใชห้ลกัการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ และวดัสมรรถภาพทางกายอของพนกังานฝ่ายผลิตโรงน ้ า
ด่ืมอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
          การวิเคราะห์เพ่ือหาปัจจยัเส่ียงของพนักงานโรงงานผลิตน ้ าด่ืม โดยลกัษณะงานมีความยืดหยุ่นดงันั้นมีความ
แตกต่างของพนกังานแต่ละคนดา้นการท างาน  ผูวิ้จยัเสนอแนะให้มีการศึกษาจ าแนกรายละเอียดขั้นตอนการท างานของ
ของพนกังานแต่ละคนจะสามารถศึกษาปัจจยัต่างๆไดม้ากข้ึน  และการศึกษาปัจจยัเส่ียงควรท าการศึกษาแบบติดตามไป
ขา้งหน้า (Prospective  cohort study) เพ่ือประเมินอุบติัการณ์ของความผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือจากการ
ท างานและคน้หาปัจจยัเส่ียงจากการท างานต่อไป 
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ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของระดบัคะแนนท่าทางการท างานของพนกังานโรงงานผลิตน ้าด่ืมแยกตาม             

ขั้นตอน (n=64) 
 

ระดับความ
เส่ียง 

 ขั้นตอน (จ านวน) รวม 

ล้างถัง
ภายนอก 

ล้างถังภายใน 
 

บรรจุน า้ด่ืม 
 

แพค็ปากถัง
น า้ด่ืม 

เรียงถัง 
น า้ด่ืม 

 
ระดบั 1 0 (00.00) 1 (6.67) 10 (90.91) 5 (100.00) 0 (00.00) 16 (25.00) 
ระดบั 2 18 (100.00) 14 (93.33) 1 (9.09) 0 (00.00) 0 (00.00) 33 (51.56) 
ระดบั 3 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 
ระดบั 4 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 0 (00.00) 15 (100) 15 (23.44) 
รวม 18  15 12 5 15 64 

ระดบัท่ี 1 คือความเส่ียงท่ียอมรับได้  ระดบัท่ี 2 คือความเส่ียงท่ีควรตรวจสอบและอาจตอ้งแกไ้ข  ระดบัท่ี 3 คือความ
เส่ียงท่ีควรตรวจสอบและแกไ้ขโดยเร็ว  ระดบัท่ี 4 คือความเส่ียงท่ีควรแกไ้ขโดยทนัที 
 
ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งท่าทางการท างานกบัความผดิปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ (n = 64) 

ต าแหน่งการท างาน การเกดิความผดิปกติ รวม Chi-Square p- value 

ผิดปกติ ปกติ 

ล าตัว    30.276 < 0.00.1 
-ล าตวัโนม้ไปดา้นหนา้ 0 ° 10 9 19   
-ล าตวัโนม้ไปดา้นหนา้ 1 °- 20° 18 27 45   

 


