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บทคดัย่อ 
 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษากระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนั
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี ผลการศึกษา พบวา่เกิดกิจกรรม 
คือ การอบรมให้ความรู้ ประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย รณรงคแ์ละแจกแผน่พบั สร้างคู่มือกระบวนการพฒันาศกัยภาพ
การดูแลตนเอง และติดตามการดูแลตนเองของเกษตรกรตามคู่มือ ตรวจระดบัโคลินเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอยู่
ในระดบัเส่ียงและไม่ปลอดภยัหลงัด าเนินการลดลงร้อยละ 12.73 ความรู้ของเกษตรกรหลงัด าเนินการเพ่ิมสูงข้ึนเฉล่ีย 
4.75 คะแนน ทศันคติของเกษตรกรหลงัด าเนินการดีข้ึนเฉล่ีย 0.74 คะแนน และพฤติกรรมของเกษตรกรหลงัด าเนินการ
เพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 0.62 คะแนน การดูแลตนเองของเกษตรกรตามคู่มือ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงระดบัอนัตราย ความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  
 

ABSTRACT 
 The aim of this study was the development process of farmers self-care to prevent the danger of using 
pesticides in Tambon Kung district, Nong Saeng district, Udon Thani Province. The results showed that including the 
training, public advertises, campaign and distribute brochures, create a self-care development manual, and follow 
farmer’s self-care according to the manual. farmers blood cholinesterase was after implement decreased 12.73%. the 
average farmer’s knowledge increased of 4.75 scores, after implement, the average attitude increased of 0.74 scores, 
after implement, the average behavior farmer’s behavior after implement, average farmer’s behavior higher accuracy 
was 0.62. The farmer’s self-care according to the manual make decrease in the hazard, increase in the knowledge, 

attitude and correct practice. 
 

ค าส าคัญ: กระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเอง สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) 
ปีที ่19 ฉบับที่ 2: เมษายน-มถุินายน 2562 

บทน า 
 จากขอ้มูลกรมวิชาการเกษตรในปี 2560 ประเทศไทยถูกจดัให้เป็นอนัดบั 4 ของโลก เร่ืองปริมาณการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยมีปริมาณการใช ้87 ลา้นกิโลกรัมต่อปี โดยในปี 2557 – 2559 ประเทศไทยมีปริมาณการน าเขา้
สารป้องกนัและก าจดัโรคพืชโดยเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 964 ตนัต่อปี [1] ปัจจุบนัพบวา่เกษตรกรมีแนวโนม้ในการเพ่ิมปริมาณใช้
สารเคมีเพ่ิมข้ึนทุกปีเน่ืองจากประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่และเกิดการเปล่ียนแปลงจากการใช้
รูปแบบการเกษตรท่ีพึ่งพาตนเองและธรรมชาติหรือการผลิตเพื่อบริโภคเป็นการเกษตรอุตสาหกรรมเพื่อการคา้ท่ีเป็น
การผลิตท่ีเน้นปริมาณ แต่ขาดการค านึงถึงคุณภาพและมีความเส่ียงปนเป้ือนสารเคมี เช่นสารปรุงแต่ง สารกนัเสีย       
สารฟอกขาว ยาฆ่าแมลง ยาก าจดัศตัรูพืช  
 สถานการณ์ปัญหาโรคและภยัสุขภาพจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 8 ส านักงานป้องกนั
ควบคุมโรคท่ี 8 จงัหวดัอุดรธานี ไดก้  าหนดพ้ืนท่ีเป้าหมาย 5 จงัหวดั 15 อ  าเภอ โดยจงัหวดัอุดรธานีไดก้  าหนดอ าเภอ
เป้าหมาย 3 อ  าเภอ คืออ าเภอนายูง หนองววัซอ และหนองแสง โดยปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญในผูท่ี้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมคืออนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช สาเหตุมาจากส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งแพร่หลาย 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรและเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ปลอดภยั 
ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพทั้งชนิดเฉียบพลนัและชนิดเร้ือรังเม่ือพิจารณาจ านวนแรงงานนอกระบบในเขตสุขภาพท่ี 8 
พบวา่จงัหวดัอุดรธานีมีแรงงานนอกระบบมากท่ีสุด จ านวน 526,889 คน เม่ือจ าแนกตามประเภทอุตสาหกรรม พบว่า 
ส่วนมากเป็นประเภทเกษตรกรกรรม ประมาณ 357,159 คน [2] 
 จากขอ้มูลส านักส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่า อตัราผูป่้วยนอกจากโรคพิษสารเคมีก าจัดศตัรูพืชของประเทศมีค่าเท่ากับ 30.47 ต่อแสนประชากร จังหวดั
อุดรธานีพบอตัราผูป่้วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเท่ากบั 18.14 [3] 
 ต าบลทบักุง อ  าเภอหนองแสงมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั พืชเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีคือพืชระยะสั้น 
ไดแ้ก่ บวบงู แตงร้าน ถัว่ พริก เป็นตน้  จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาของพ้ืนท่ี พบวา่ต าบลทบักุงมีการปลูกพืชระยะ
สั้ น มากท่ีสุดในอ าเภอหนองแสง รองลงมาคือต าบลแสงสว่างและต าบลแสงทอง มีการเพาะปลูกตลอดทั้งปี ท าให้
เกษตรกรมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งต่อเน่ือง  
 ดงันั้นเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งสามารถประเมินและแกไ้ขปัญหาภาวะ
สุขภาพของตนเองไดแ้ละยงัอาจดูแลไปถึงครอบครัวและชุมชน รวมถึงการส่งเสริมใหเ้กษตรกรสามารถพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองไดด้งันั้นผูว้ิจยัจึงศึกษาการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจาสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชในพ้ืนท่ีต าบลทบักุง อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซ่ึงจะ
ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลและประสบการณ์ร่วมกนั เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ วางแผน ด าเนินการเพ่ือ
พฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน 
ส่งเสริมใหมี้สุขภาพท่ีดีและคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
  เพ่ือศึกษากระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี 
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 2. วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
  2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณ์การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลทบักุง อ  าเภอหนองแสง จงัหวดั
อุดรธานี 
  2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี 
  2.3 เพ่ือศึกษาผลของการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี  
   2.3.1  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตราย
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัด าเนินการ    
   2.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสของเกษตรกรของเกษตรกรก่อนและหลัง
ด าเนินการ  
 

วธีิการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซ่ึงมีการน าเทคนิคกระบวนการ PAOR (Plan–
Action–Observe-Reflec ประยกุตใ์ช ้โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือเกษตรกรกรต าบลทบักุงท่ีปลูกพืชระยะสั้น จ านวน 
55 คนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาร่วมก าหนดแนวทางและวางแผนป้องกนัหรือแกไ้ข
ปัญหา และน าโครงการ/กิจกรรมท่ีไดไ้ปปฏิบติัให้เหมาะสมกบัวิถีของชุมชน และไดผ้่านการรับรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น เม่ือวนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2561 ล าดบัท่ี 4.3.01 : 40/2560 
เลขท่ี HE602300 ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
  1.1 คืนขอ้มูลปัญหาและสถานการณ์การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากการศึกษา จากการเกบ็ขอ้มูลก่อนการ
อบรม 
  1.2 ประชุมร่วมกบัคณะกรรมการพฒันาระบบสุขภาพระดบัอ าเภอ (District Health System; DHS) หรือกลุ่ม
ตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 เพ่ือวางแผนและก าหนดโยบายในการด าเนินงานเพื่อจดัท าแผนระดบัอ าเภอ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในการ
ผลกัดนัให้เกิดแผนการด าเนินงานในระดบัพ้ืนท่ี ก าหนดนโยบายในการด าเนินงาน และสนบัสนุนงบประมาณในการ
ด าเนินงาน 
  1.3 กิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตามแนวทางการสนทนากลุ่มของกลุ่มผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและมี
ส่วนไดเ้สีย (กลุ่มท่ี 2) และกลุ่มตวัอยา่งวจิยั (กลุ่มท่ี 3) 
 2. ขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผน (Action) 
  2.1 ประเมินความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการการดูแลตนเองของเกษตรกร ก่อนด าเนินการ 
  2.2 ตรวจประเมินระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรสก่อนด าเนินการ 
  2.3 การด าเนินงานตามกิจกรรม/โครงการกระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือ
ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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 3. ขั้นตอนการติดตาม/ตรวจสอบ (Observe) 
  3.1 ประเมินการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร ตามคู่มือการดูแลตนเองของเกษตรกรและปรับ
ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลตนเองของเกษตรกร ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ คร้ังท่ี 1 ในช่วงเดือน
มีนาคม 2561 คร้ังท่ี 2 ห่างกนั 1 เดือน 
  3.2 กิจกรรมเยีย่มบา้น เพ่ือติดตาม เสริมสร้างแรงจูงใจในการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร 
  3.3 รายงานผลการด าเนินงานให้กบัคณะกรรมการพฒันาระบบสุขภาพระดบัอ าเภอ (District Health 
System; DHS) หรือกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 ทราบ 
 4. ขั้นตอนการสะท้อนการแก้ไขปัญหา (Reflect) 
  4.1 ประเมินการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร ตามคู่มือการดูแลตนเองของเกษตรกรและปรับ
ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลตนเองของเกษตรกร ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ คร้ังท่ี 1 ในช่วงเดือน
เมษายน 2561 
  4.2 เปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการดูแลตนเองของเกษตรกร ก่อนและหลงัด าเนินการ 
  4.3 เปรียบเทียบระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรสก่อนด าเนินการและหลงัด าเนินการ 
  4.4 สรุปรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร  
  4.5 สรุปผลการด าเนินงานใหก้บัคณะกรรมการพฒันาระบบสุขภาพระดบัอ าเภอ (District Health System; 
DHS) หรือกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 ใหท้ราบเพ่ือขบัเคล่ือนในระดบัอ าเภอต่อไป 
 

เคร่ืองมือในการวจิยั 
 1. แบบสอบถามข้อมูลเกษตรกร แบ่งออกเป็น 6 ส่วน คอื 
             ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร จ านวน 7 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร จ านวน 16 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 3 ความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 20 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 4 ทศันคติเร่ืองการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 15 
  ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 30 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 6 ขอ้มูลความเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึนหลงัการใชห้รือสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 2. การสนทนากลุ่ม 
 วตัถุประสงคเ์พ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัคน้หาปัญหาจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
ของตนเอง และเปิดโอกาสให้เกษตรกรและผูมี้ส่วนไดเ้สียไดร่้วมแสดงความคิดเห็น เลือกตดัสินใจ วางแผนแกไ้ข
ปัญหาเพ่ือใหแ้ผนงานและโครงการต่างๆเกิดจากความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
 การสนทนากลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งออกเป็น กลุ่มท่ี 1 คือกลุ่มผูมี้ส่วนได้เสีย  จ านวน 40 คน 
ประกอบดว้ย 4 กลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 10 คน ไดแ้ก่ ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข ตวัแทน
เกษตรอ าเภอ ตวัแทนองคก์ารบริหารส่วนต าบลทบักุง ตวัแทนสาธารณสุขอ าเภอหนองแสง ตวัแทนโรงพยาบาลหนองแสง 
และกลุ่มท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาหรือกลุ่มเกษตรกรในต าบลทบักุง จ านวน 55 คน ประกอบดว้ย 5 กลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 11 
คน โดยประเดน็ในการสนทนาส าหรับแต่ละกลุ่ม 
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3. ชุดตรวจระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอร์เรส  
 วตัถุประสงคเ์พื่อตรวจประเมินระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรส ด าเนินการใน 3 ต าบลในอ าเภอหนองแสง 
ประกอบดว้ยต าบลทบักุง ต าบลแสงสวา่ง ต าบลแสงทองด าเนินการคร้ังท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2560 และคร้ังท่ี 2 
เฉพาะต าบลทบักงุ ช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2561 
 เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสสามารถตรวจไดโ้ดยใชชุ้ดทดสอบสารพิษก าจดัศตัรูพืช ไดแ้ก่ กระดาษทดสอบ
พิเศษ (Reactive Paper) ท่ีผลิตโดยองคก์ารเภสัชกรรม การตรวจเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส คือ Cholinesteraseจะยอ่ย
สลาย Acetylcholineให้กลายเป็น Acetic acid กบั Choline, Acetic acid ท่ีเกิดข้ึนจะเปล่ียนสี Indicator บนกระดาษ
ทดสอบ การตรวจหาเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด เป็นการตรวจเพ่ือดูแนวโนม้การเกิดพิษจากการไดรั้บสารกลุ่ม
ออร์แกโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต โดยมีการวางแผนท่ีจะป้องกนัผลแทรกซ้อนและการดูแลรักษากรณีเกิดผล
แทรกซอ้น 
  1. บุคลากรท่ีท าการเจาะเลือดตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในโครงการ เป็นบุคคลซ่ึงมี
กฎหมายอนุญาตใหท้ าการประกอบวชิาชีพได ้ซ่ึงกคื็อ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  2. เทคนิคการตรวจตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัตามค าแนะน าตามคู่มือ
ของส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเคร่งครัด 
  3. อาจมีผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัมีอาการไม่สบายจากการเจาะเลือดเช่น หนา้มืดเป็นลมในระหว่างเจาะ
เลือดหรือเจาะแลว้มีกอ้น ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมจะไดรั้บการดูแลจากบุคลากรทางการแพทยอ์ยา่งใกลชิ้ดตามมาตรฐานการแพทย ์
  ขอ้จ ากดัในการตรวจหาระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยการตรวจการแพพิ้ษสารก าจดั
ศตัรูพืชดว้ยกระดาษทดสอบ Reactive paper พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของกระดาษทดสอบไดแ้ก่ 
(ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2558) [4] 
  1. ความร้อน พบว่าปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสท่ีตรวจหาท่ีอุณหภูมิสูงข้ึนจะมีค่ามากกว่า
ปริมาณเอนไชมโ์คลีนเอสเตอเรสตรวจท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
  2. แสงแดด จากการศึกษาพบวา่ แสงแดดจะเป็นตวัการท่ีจะท าใหอุ้ณหภูมิสูงข้ึน เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน
จะมีผลต่อการอ่านผลปริมาณเอนไชมโ์คลีนเอสเตอเรส 
  3. ประวติัโรคเร้ือรังต่างๆการตรวจเอน็ไซมค์ลอรีนเอสเตอเรสโดยกระดาษทดสอบพิเศษ มีขอ้จ ากดั
บางประการท่ีอาจส่งผลให้การแปลผลการตรวจมีความคลาดเคล่ือน ดงันั้น ก่อนเจาะเลือดควรถามเกษตรกรดว้ยว่า มี
โรคดงักล่าว หรือรับประทานยารักษากลา้มเน้ืออ่อนแรงหรือไม่ซ่ึงยาดงักล่าวมีผลต่อระดบัเอน็ไซมค์ลอรีนเอสเตอเรส 
 4. คู่มอืพฒันาศักยภาพการดูแลตนเอง 
 คู่มือพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองท่ีใช้ในการด าเนินการคร้ังน้ีไดป้รับปรุงจากคู่มือแรงงานนอกระบบ 

ปลอดภยัใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม (กลุ่มเกษตรกร) ของส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม [5] 
 วตัถุประสงค์เพ่ือประเมินการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร ตามคู่มือการดูแลตนเองของ
เกษตรกรและปรับความรู้เก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลตนเองของเกษตรกร ด าเนินการในช่วงเดือน
กุมภาพนัธ์ 2561 ถึงเดือนเมษายน 2561 ณ ต าบลทบักุง อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี โดยมีการประชุมเพื่อแนะน า
การใชคู้่มือก่อนท่ีจะแจกคู่มือให้เกษตรกร ในวนัท่ี 15 มกราคม 2561 เวลา 17.30 น. ณ ศาลากลางบา้นโนนเชียงค ้า 
ต  าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี  

การด าเนินการโดยเสริมสร้างแรงจูงใจในการการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร และปรับ
ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลตนเองของเกษตรกร ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ โดยใชด้ าเนินกิจกรรม
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ปีที ่19 ฉบับที่ 2: เมษายน-มถุินายน 2562 

เฉพาะกลุ่มตวัอยา่งวิจยั (กลุ่มท่ี 3)โดยมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 2 คร้ัง ห่างกนั 1 เดือน และกิจกรรมการประเมิน
ตนเองของเกษตรกรตามแบบประเมินในคู่มือ (ปรับปรุงจากส านกัโรคจากการประกอบอาชีพ) 
 แบบประเมินตนเองส าหรับเกษตรกร แบ่งออกเป็น 
  1. แบบบนัทึกแบบท่ี 1 แบบประเมินพฤติกรรมการใชส้ารเคมีดว้ยตนเอง  
  2. แบบบนัทึกแบบท่ี 2 แบบประเมินความเส่ียงอนัตรายจากสภาพและลกัษณะงาน 
  3. แบบบนัทึกแบบท่ี 3 การส ารวจสุขภาพตนเอง 
 5. กจิกรรมแทรกแซง 
  5.1 อบรมใหค้วามรู้ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช หวัขอ้การอบรม ประกอบดว้ย ชนิด
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช วิธีการใชท่ี้ถูกตอ้ง การอ่านฉลาก อนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนั
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และสาธิตและฝึกปฏิบติัวิธีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 
  5.2 กิจกรรมให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายประจ าหมู่บา้น สัปดาห์ละ 1 คร้ัง จ านวน 2 เดือน ทั้ง 11 
หมู่บา้น ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี 
  5.3 กิจกรรมรณรงคก์ารใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้งโดยการรณรงคก์ารลดการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดย
การประชาสัมพนัธ์แจกแผน่พบัทุกคลงัคาเรือนในต าบลทบักงุ   
  5.4 กิจกรรมการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร ตามคู่มือการดูแลตนเองของเกษตรกร 
โดยมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 2 คร้ัง ห่างกนั 1 เดือน และกิจกรรมการประเมินตนเองของเกษตรกรตามแบบ
ประเมินในคู่มือ  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. ข้อมูลความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ใช้สถิติอนุมาน
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียก่อนด าเนินการและหลงัด าเนินการโดยใชส้ถิติ Paired t-test  
 3. ขอ้มูลระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสใชส้ถิติอนุมานเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียก่อน
ด าเนินการและหลงัด าเนินการ โดยใชส้ถิติ McNemar Chi-square test 
 4. วเิคราะห์การมีส่วนร่วม กิจกรรม/โครงการท่ีไดว้างแผนด าเนินการปฏิบติัโดยการน าเสนอในเชิงพรรณนา 
 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล 
1. สถานการณ์การใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร ต าบลทับกงุ อ าเภอหนองแสง จังหวดัอุดรธานี 

 ต  าบลทบักุงมีการปลูกพืชระยะสั้นและการใชส้ารเคมีทางการเกษตรมาเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมการ
ผลิตซ่ึงเกษตรกรท าการปลูกพืชระยะสั้นนอกฤดู และมีการใชส้ารเคมีเขา้มาเก่ียวขอ้งทุกกระบวนการของการปลูกพืช
ระยะสั้ นตั้งแต่การ เร่งยอด เร่งออกผล จนถึงการเก็บเก่ียวในการเร่งการเจริญเติบโต ควบคุมการเจริญเติบโต ก าจดั
ศตัรูพืช เพ่ือบงัคบัใหพื้ชระยะสั้นออกผลผลิตตามจ านวนและก าหนดเวลาเกบ็เก่ียวไดต้ามตอ้งการ เพ่ือใหร้าคาผลผลิตดี  
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และสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือสารก าจดัศตัรูพืช โดยสารเคมีท่ีใชม้ากอยูใ่นกลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทอย 
รองลงมาคือกลุ่มคาร์บาเมต เกษตรกรมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากสารก าจดัศตัรูพืชถา้เกษตรกรยงัมีการใช้
สารเคมีอยา่งไม่ถกูตอ้งกจ็ะท าใหเ้กิดอนัตรายทั้งต่อเกษตรกรเอง ชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 

2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร เพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพชื ต าบลทบักงุ อ าเภอหนองแสง จังหวดัอุดรธานี 
 ผลของกระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ต าบลทบักงุ อ  าเภอหนองแสง จงัหวดัอุดรธานี จากกิจกรรมสนทนากลุ่มและวางแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมแสดงความคิดเห็นและร่วมคดัเลือกโครงการท่ีจะด าเนินการเพ่ือแกไ้ขปัญหาในการพฒันา
ศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่าตวัแทนผูน้ าชุมชน 
ตวัแทนหน่วยงานราชการ ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุข ตวัแทนเกษตรกรไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้
โดยไดโ้ครงการ 1 โครงการ และ 4 กิจกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมท่ีชุมชนสามารถด าเนินการไดเ้อง ไดแ้ก่ กิจกรรมใหค้วามรู้ทางหอกระจายข่าว 
 2.โครงการและกิจกรรมท่ีชุมชนตอ้งขอความร่วมมือด าเนินการจากหน่วยงานภาครัฐ ไดแ้ก่โครงการอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกร กิจกรรมรณรงคก์ารใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้งโดยการแจกแผน่พบัใหค้วามรู้ 
/กิจกรรมตรวจประเมินระดบัเอน็ไซรคลอรีนเอสเตอเรส /กิจกรรมติดตามตามคู่มือการดูแลตนเองของเกษตรกร 
 ซ่ึงทั้งโครงการและกิจกรรมดงักล่าวไดรั้บความร่วมมือจากตวัแทนผูน้ าชุมชน ตวัแทนหน่วยงานราชการ 
ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุข ตวัแทนเกษตรกรเป็นอยา่งดี 
 สรุปไดว้่า การใชก้ระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร่วมกบั กระบวนการ PAOR (Plan –Action–Observe-Reflect) ท าใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน วางแผนการแกไ้ขปัญหา และสามารถดูแลตนเองและพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. ผลการพฒันาศักยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพชื 
ต าบลทบักุง อ าเภอหนองแสง จังหวดัอุดรธานี 
 3.1 ความรู้ในการใช้สารก าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร 
  ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในระดบัความรู้ในการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
หลงัด าเนินการภาพรวมพบวา่ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัมากร้อยละ 81.8 รองลงมาคือมีความรู้
ระดบัปานกลางร้อยละ 18.2 และไม่มีระดบัความรู้ในระดบัต ่าของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมศึกษา หลงัด าเนินการกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษามีความรู้ระดบัมากเพ่ิมข้ึน 37 คน  (ร้อยละ 67.27) ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ระดบัความรู้เร่ืองสารเคมีก าจดัศตัรูพืชภาพรวม ก่อนและหลงัด าเนินการ (n =55) 
ระดบัความรู้ ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ หลงัด าเนินการเพ่ิมข้ึน 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

เฉล่ีย±S.D. จ านวน  
(ร้อยละ) 

เฉล่ีย± S.D. จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล่ีย± S.D. 

ระดบันอ้ย 21 (38.2)  
12.87± 
2.073 

0 (0)  
17.62± 
1.604 

  

ระดบัปานกลาง 26 (47.3) 10 (18.2) 37 (67.27) 4.75±2.86 

ระดบัมาก 8 (14.5) 45 (81.8)   
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) 
ปีที ่19 ฉบับที่ 2: เมษายน-มถุินายน 2562 

 ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในประเดน็ระดบัความรู้ในการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร หลงั
ด าเนินการเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ายงัมีประเด็นปัญหาด้านความรู้ในการใช้สารก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกร 
ประเด็นท่ียงัไม่การเปล่ียนแปลงมากนกั เช่น ระดบัอนัตรายสารเคมีบ่งบอกถึงระดบัคุณภาพของสารเคมีนั้นๆ เพ่ิมข้ึน
เพียงร้อยละ 25.45 เม่ือแปลผลแลว้คะแนนก็อยู่ในระดบัปานกลาง เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากตวัหนังสือท่ีเขียนมาใน
ฉลากมีขนาดท่ีเลก็ ท าใหม้องไม่เห็นชดัเกษตรกรจึงไม่ไดส้นใจท่ีจะสังเกตและไม่ไดอ้่านฉลาก ท าใหไ้ม่ทราบถึงระดบั
อนัตรายสารเคมีชนิดนั้น ประเดน็ต่อมาคือการผสมสารเคมีหลายชนิดแลว้น ามาฉีดพน่เพ่ือก าจดัศตัรูพืช จะไดผ้ลดีกวา่
ใชส้ารเคมีเพียงชนิดเดียว ร้อยละ 21.82 เม่ือแปลผลแลว้คะแนนก็อยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะสารเคมีท่ีใชส่้วนใหญ่
เป็นตวัเดิม เม่ือยงัพบว่ามีแมลงอยู่จึงผสมในปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึนกว่าท่ีเคยผสมมาและท าตามค าบอกของเพื่อนบา้น 
จากปัญหาท่ีพบ ผูว้ิจัยเห็นว่าควรมีการสร้างความตระหนักในเร่ืองของผลกระทบต่อสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีต่อ
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มเป็นอนัดับแรก เพ่ือให้เห็นถึงความส าคญัและยอมรับท่ีจะแก้ไข รวมถึงมีการติดตามการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว 
 3.2 ทศันคตเิกีย่วกบัการใช้สารก าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร 
 ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในระดบัทศันคติในการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรหลงั
ด าเนินการภาพรวมพบวา่ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติระดบัสูง ร้อยละ 83.6 รองลงมาระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 16.4 และไม่มีระดบัความรู้ในระดบัต ่าของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมศึกษา หลงัด าเนินการกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีทศันคติ
ระดบัมากเพ่ิมข้ึน  32 คน (ร้อยละ 58.2) ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ทศันคติในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรก่อนและหลงัด าเนินการในภาพรวม (n=55) 
ระดบัความเส่ียง ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ หลงัด าเนินการเพ่ิมข้ึน 

จ านวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±sd จ านวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±sd จ านวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±sd 
ระดบันอ้ย 6(10.9)  

2.58±0.47 
0(0)  

3.32±0.22 
 

32(58.2) 
 

0.74±0.42 ระดบัปานกลาง 35(63.6) 9(16.4) 
ระดบัมาก 14(25.5) 46(83.6) 
 

 ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในประเดน็ระดบัทศันคติในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
หลงัด าเนินการเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ประเดน็ปัญหาดา้นทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ี
ยงัไม่การเปล่ียนแปลงมากนกัอยู ่3 ประเดน็ ประเดน็แรกเร่ืองการสวมชุดอุปกรณ์ป้องกนัท่ีมิดชิดในขณะฉีดพน่สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชท าให้รู้สึกอึดอดั และท าการฉีดพ่นไม่สะดวก หลงัด าเนินการเกษตรกรยงัเห็นดว้ยกบัขอ้น้ีถึงร้อยละ 40.0 
เพราะเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ดงักล่าวแลว้รู้สึกอึดอดั ไม่สะดวกในการปฏิบติังาน บางคร้ังสวมใส่ไดส้ักพกัเกิดอาการอึดอดั
จึงถอดออกในระหวา่งฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประเดน็ต่อมาเร่ืองการผสมสารเคมีหลากหลายชนิดท่ีจะท าใหไ้ดผ้ล
ดีกวา่ฉีดพน่สารชนิดเดียว หลงัด าเนินการเกษตรกรยงัเห็นดว้ยกบัขอ้น้ีถึงร้อยละ 40.0 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเกษตรกรคิดวา่
สารเคมีแต่ละชนิดฤทธ์ิท่ีออกแตกต่างกนัไป และเม่ือน ามาผสมใหห้ลากหลายชนิดมากข้ึนกจ็ะท าใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดี
มากข้ึน และประเดน็เร่ืองของหลงัการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรรีบอาบน ้าทนัทีเพ่ือช าระร่างกายใหส้ะอาด หลงั
ด าเนินการเกษตรกรยงัไม่เห็นดว้ยกบัขอ้น้ีถึงร้อยละ 23.6 เหตุผลท่ีเกษตรกรปฏิบติัไม่ทุกคร้ัง เน่ืองจากระยะทางสวนถึง
บา้นอยู่ไกล เกษตรกรบางรายรับจ้างฉีดพ่นท าให้ไม่สามารถอาบน ้ าในทนัทีได ้จากปัญหาท่ีพบ ผูว้ิจัยเห็นว่าควร
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรสร้างความตระหนกัในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช   
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 3.3 พฤตกิรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร 
 ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในระดบัพฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา หลงัด าเนินการภาพรวมพบวา่ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชระดบัสูง ร้อยละ 80.0 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 20.0 และไม่มีระดบัความรู้ในระดบัต ่าของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
ศึกษา หลงัด าเนินการกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีพฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชระดบัมากเพ่ิมข้ึน 37 คน (ร้อยละ 
67.3) ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรก่อนและหลงัด าเนินการในภาพรวม (n=55) 
ระดบัความเส่ียง ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ หลงัด าเนินการเพ่ิมข้ึน 

จ านวน(ร้อยละ) เฉล่ีย±sd จ านวน(ร้อยละ) เฉล่ีย±sd จ านวน(ร้อยละ) เฉล่ีย±sd 

ระดบันอ้ย 12 (21.8)  
1.96±0.33 

0 (0)  
2.58±0.18 

 
37 (67.3) 

 
0.62±0.35 ระดบัปานกลาง 36 (65.5) 11 (20.0) 

ระดบัมาก 7 (12.7) 44 (80.0) 
 

 ผลการสอบถามกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในระดบัพฤติกรรมในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษา หลงัด าเนินการภาพรวมพบว่าประเด็นปัญหาดา้นพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้สารก าจัดศตัรูพืชของพบว่า
ประเด็นปัญหาอยู่ 3 ประเด็น ประเด็นแรกเร่ืองการลา้งอุปกรณ์เคร่ืองพ่นหลงัจากฉีดพ่นดว้ยมือเปล่า เป็นเพราะ
เกษตรกรไดรั้บค าแนะน าจากร้านขายสารเคมีก าจดัศตัรูพืชว่าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่เป็นอนัรายสามารถใชมื้อผสม
สารเคมีได ้ฉะนั้นน่าจะสามารถลา้งอุปกรณ์เคร่ืองพ่นหลงัจากฉีดพ่นดว้ยมือเปล่าโดยไม่เป็นอนัตรายเช่นกนั อีกทั้ง
เพ่ือนบา้นท่ีปฏิบติัมาก่อนไม่ไดเ้จ็บป่วยดว้ยอาการร้ายแรงท าให้มัน่ใจมากยิ่งข้ึน ประเด็นปัญหาต่อมาเร่ืองการท าลาย
ภาชนะท่ีใชบ้รรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชห้มดแลว้โดยวิธีการท้ิงไวต้ามสวนผกั เกษตรกรจะท้ิงขวดสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช หรือซองสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้แลว้ไวต้ามสวนผกั หรือบริเวณท่ีพกักินขา้วขา้งๆสวนผกั โดยไม่มีการ
ท าลายใดๆ เพียงแต่วางไวใ้ห้ยอ่ยสลายไปเอง เพราะเกษตรกรคิดว่าซองหรือขวดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้ ไม่มี
สารเคมีอยูแ่ลว้จะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายใดๆ และประเดน็ปัญหาเร่ืองการช าระลา้งอุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีใชแ้ลว้ในแหล่งน ้า
ให้สะอาด ยงัพบอยูร้่อยละ 38.2 เกษตรกรให้เหตุผลว่าการช าระลา้งอุปกรณ์ในแหล่งน ้ าสะดวกกวา่การน าไปท าความ
สะอาดท่ีบา้น อีกทั้งยงัไม่ตอ้งขนอุปกรณ์ท่ีสกปรกไปลา้งท่ีบา้นอีกดว้ย จากปัญหาท่ีพบผูว้ิจยัเห็นวา่ควรส่งเสริมให้มี
การอบรมใหค้วามรู้และมีการติดตามเกษตรกรอยา่งสม ่าเสมอ ทางดา้นสาธารณสุขควรมีการติดตามพฤติกรรมเส่ียงใน
การใชส้ารก าจดัศตัรูพืชท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพรวมถึงให้ค  าแนะน าในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
และผลกัดนัใหเ้ป็นนโยบายในการแกไ้ขปัญหาระดบัอ าเภอเพ่ือใหเ้กิดความยัง่ยนื 
 3.4 ระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกร 
 ผลการเปรียบเทียบระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาก่อนและหลงั
ด าเนินการ พบว่าก่อนด าเนินการผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดมีระดบัความเส่ียง/ไม่
ปลอดภยั ร้อยละ 92.73 ส่วนหลงัด าเนินการมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส
ในเลือดจากเส่ียง/ไม่ปลอดภยั ร้อยละ 80.00 ซ่ึงหลงัการทดลองลดลง ร้อยละ 12.73 เม่ือวิเคราะห์ McNemar Chi-square 
test พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (95%CI of diff : 3.661-14.498) (p-value = 0.016) สรุปไดว้า่
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) 
ปีที ่19 ฉบับที่ 2: เมษายน-มถุินายน 2562 

กิจกรรมการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีท าให้กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีระดบัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด
ปลอดภยัเพ่ิมข้ึน ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรก่อนและหลงัด าเนินการ (n=55) 

 
 
ระยะในการ
ด าเนินการ 

ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส 

p-value x diff 
95%CI of 

diff 

ปกติ/ปลอดภยั มีความเส่ียง/ 
ไม่ปลอดภยั 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

ก่อนด าเนินการ 4 7.22 51 92.73 0.016 7.286 1 3.661- 

หลงัด าเนินการ 11 20.00 44 80.00    14.498 
 

 ประเดน็ปัญหาดา้นระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกร จากผลการพฒันาศกัยภาพการดูแล
ตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เม่ือเปรียบเทียบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอ
เรสในเลือดของเกษตรกรก่อนและหลงัการด าเนินงาน ถึงแมร้ะดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดปลอดภยัเพ่ิมข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.016) แต่ผลของระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดจากเส่ียง/ไม่ปลอดภยั 
ลดลงเพียงร้อยละ 12.73 อาจเป็นผลจากปัจจยัหลายอยา่งท่ีเก่ียวเน่ืองกบัผลของระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือด 
ซ่ึงจากกระบวนการในการลดอนัตรายตามแผนการปฏิบติัท่ีผูว้ิจัยไดจ้ดักิจกรรมใหก้บัเกษตรกรนั้นใชเ้วลาด าเนินการ
นอ้ยแต่กระบวนการผลิตพืชระยะสั้น ไดแ้ก่ บวบงู แตงร้านถัว่ พริก เป็นตน้ มีการผลิตตลอดทั้งปี และผลิตมาเป็นระยะ
เวลานาน การด าเนินการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชน้ีเป็นกิจกรรมคร้ังแรกในรอบหลายปี ซ่ึงเกษตรกรบางท่านท่ียงัไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชมาก่อน ท าใหก้ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมชา้ และถึงแมเ้กษตรกรจะทราบถึงอนัตรายจากการใชส้ารก าจดัศตัรูพืช 
แต่เกษตรกรก็ยงัคงใชอ้ยูเ่พ่ือรักษาผลผลิต และระยะห่างในการประเมินท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวคื้อตรวจวดัห่างจากคร้ังแรก
เป็นเวลา 4 เดือน โดยก าหนดให้ตรวจหลงัจากฉีดพ่นภายใน 7 วนั ระยะเวลาดงักล่าวอยูใ่นช่วงท่ีเกษตรกรมีการฉีดพ่น
เป็นจ านวนมาก ทั้งเชา้ - เยน็ มีความถ่ีในการฉีด 2 คร้ัง/เดือน ท าใหก้ารตรวจยงัพบความเปล่ียนแปลงไม่มาก และยงัพบ
ประเดน็ปัญหาวา่เกษตรกรบางรายยงัไม่ใชส้ารเคมีตามท่ีแนะน าบนฉลาก ยงัใชผ้สมสารเคมีในปริมาณท่ีมากกวา่ฉลาก
บอกเหมือนท่ีเคยใช้ ท าให้การผลการตรวจยบัพบความเส่ียงและไม่ปลอดภัยอยู่ และการบริโภคผลิตภัณฑ์ทาง
การเกษตรท่ีมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพราะเกษตรกรส่วนมากผลิตเพ่ือการคา้และเพื่อบริโภคในครัวเรือน  หรืออาจมี
ความผิดพลาดในวิธีการตรวจ การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือการตรวจท่ียงัไม่ดีพอ ประกอบกบัอุณหภูมิในช่วงท่ี
ตรวจอยูใ่นช่วงหนา้ร้อน ซ่ึงอาจท าใหผ้ลการตรวจคลาดเคล่ือนได ้และขอ้จ ากดับางประการของชุดทดสอบท่ีมีขอ้หา้ม
ใชก้บัผูป่้วยโรคเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวานความดนั โรคไต โรคตบัและผูป่้วยพิษสุราเร้ือรัง ท าให้ผลการตรวจเกษตรท่ี
ป่วยเป็นโรคเร้ือรังดงักล่าวมีความคลาดเคล่ือนได ้จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัเห็นว่าการหาระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอ
เรสในเลือด เป็นเคร่ืองมือในการประเมินช่วงเวลาหน่ึง และมีขอ้จ ากัดของการตรวจฯ เหมาะกับการใช้เป็นการ
ประเมินผลในช่วงระยะเวลาสั้ นๆ จึงตอ้งมีการติดตามการดูแลตนเองของเกษตรกร เพ่ือป้องกนัอนัตราย จากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งต่อเน่ือง 
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สรุปผลการวจิยั 
 จากผลการศึกษาพบวา่ประเดน็ท่ียงัเป็นปัญหาอยู ่โดยเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ยงัไม่
เห็นความเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาก เน่ืองจากเกษตรกรมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชเป็น
ประจ าและใช้เป็นระยะเวลานาน ได้ผลดีกว่าวิธีการทางชีวภาพท่ีเคยใช้ มีแมลงศตัรูพืชตา้นทานโรคมากข้ึน และ
เกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียนตลอดทั้งปี เกษตรกรบางคนยงัไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาก่อน ท า
ใหก้ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมค่อนขา้งชา้ ถึงแมเ้กษตรกรจะทราบถึงอนัตรายจากการใชส้ารก าจดัศตัรูพืช แต่เกษตรกรก็
ยงัคงใชอ้ยูเ่พ่ือรักษาผลผลิต จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาติดตามการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ไดแ้ก่ การไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัตนเอง การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั และการท้ิงหรือท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเหมาะสม  

ผลส าเร็จในการวิจยัการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ผูว้ิจยัเห็นว่าเกิดจากกระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไดด้  าเนินการโดยสร้างความเขา้ใจและสาเหตุของปัญหาสุขภาพของเกษตรกร  เพ่ือวา่เกษตรกร
เห็นถึงความส าคญัและเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา กลวิธีท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการพฒันาจิตส านึกของชุมชน โดย
การเปิดโอกาสให้เกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ตรงไดเ้สวนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการวิเคราะห์ปัญหา มองปัญหา
และแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพการณ์จริง สร้างคุณค่าในตนเอง สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง (Self – esteem) 
สร้างใหเ้กษตรกรมีส่วนร่วมรับผิดชอบ พฒันาศกัยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง (Self - Care) ซ่ึงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
ไดแ้ก่ เกษตรกร ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั และ
ส่งเสริมใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นสุขภาพ ดงันั้นผลท่ีตามมาท าใหเ้กิดการพฒันาและมีความยัง่ยนืไดใ้นท่ีสุด 

 

กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณศนูยว์จิยัและฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวติคนวยัแรงงานท่ีไดใ้หทุ้นสนบัสนุนและ
ส่งเสริมการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน ากระบวนการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไปประยกุตใ์ชใ้นผลผลิตชนิดอ่ืน 
 2. ควรมีการพลกัดนัให้มีการขบัเคล่ือนโดยผ่านคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ 
(พชอ) 
 3. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการติดตามการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร 
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