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บทคดัย่อ 
 การศึกษาค ร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross-Sectional Descriptive Study)                              
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยู่
ในสวนเงาะ 80 ครัวเรือน อ าเภอบา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และสวนทุเรียน 48 ครัวเรือน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช น าตวัอย่างมาตรวจสอบดว้ยชุดทดสอบยาฆ่าแมลง-สารพิษตกคา้ง จีที (GT-Pesticide Residual test 
kit) ผลการศึกษาพบว่า มีการตกคา้งของสารก าจัดศตัรูพืชในระดับท่ีปลอดภยัทั้ งในดิน น ้ าท่ีใช้ในการบริโภคและ        
ผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนเงาะ (ร้อยละ 53.75, 42.50 และ 35.00) และสวนทุเรียน (ร้อยละ 54.17, 56.25 และ 
81.25) นอกจากน้ี พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัในตวัอยา่งดิน (ร้อยละ 2.5) น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค 
(น ้ าบ่อขุดและน ้ าคลอง ร้อยละ 3.75) และผกัสวนครัว (พริกและมะเขือ ร้อยละ 3.75) ในครัวเรือนท่ีอยู่ในสวนเงาะ                
แต่ในครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนทุเรียนกลบัไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัในทุกตวัอยา่ง ดงันั้นเพ่ือ
ความปลอดภยัของครัวเรือนท่ีอาศยัในสวนเงาะและสวนทุเรียนในการท าความสะอาดอุปกรณ์เก่ียวกบัสารก าจดัศตัรูพืช 
ระวงัอยา่ให้น ้ าท่ีใชล้า้งไหลลงแหล่งน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค หลีกเล่ียงการรับประทานผกัสวนครัวในช่วงท่ีมีการฉีดพ่น
สารก าจัดศตัรูพืชและควรเลือกวิธีลา้งผกัสวนครัวให้เหมาะสม เกษตรกรควรได้รับความรู้เก่ียวกบัการตกคา้งของ                    
สารก าจดัศตัรูพืชเพ่ือจะไดต้ระหนกัถึงอนัตรายท่ีเกิดข้ึน 

ABSTRACT 
This cross-sectional descriptive study aimed to investigate the household pesticide residues in soil, drinking 

water and some vegetables crop located in rambutan and durian farms. The samples were collected from                   
80 households in rambutan farms at Ban Na San District, Surat Thani Province and 48 households in durian farm at 
Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province. All samples were tested by the GT-Pesticide Residual test kit. The  
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results indicated that the pesticide residues could be found the collected soil, drinking water and vegetables from the 
rambutan (53.75, 42.50 and 35.00%) and the durian (54.17, 56.25 and 81.25%) farms in the safety standard zone.                  
In addition, the pesticide residues level in the soil (2.5%), the drinking water from ponds and canal (3.75%) and the 
vegetables including chilies and eggplants (3.75%) from household in rambutan farm were detected to be in harmful 
zone. All of samples from households in durian farm were not found pesticide residues at harmful zone. Therefore, 
households living in rambutan and durian farms are recommended to wash pesticide equipment far away from the 
drinking water source. Farmers should avoid eating vegetables during spraying of pesticides and should use suitable 
method to wash vegetables. Farmer should know about pesticide residues, thus be aware of the pesticide’s danger. 
 

ค าส าคญั: สารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง สวนเงาะ สวนทุเรียน 
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บทน า 
 ประเทศไทยพฒันาจากประเทศเกษตรกรรมมาสู่การพฒันาทางอุตสาหกรรมแบบใหม่อยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้
การเกษตรกรรมมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบจากการพึ่ งพาอาศัยธรรมชาติมีการใช้สารเคมีเพียงเล็กน้อยมาเป็น
เกษตรกรรมท่ีตอ้งการผลผลิตสูงข้ึนเพ่ือการส่งออกและการแข่งขนักับต่างประเทศ [1] ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช ้               
สารก าจดัศัตรูพืชกันมากข้ึนเพื่อควบคุมการเขา้ท าลายจากโรคและแมลงมาท าลายในผลผลิต ท่ีส าคญัคือสารก าจัด
ศตัรูพืชแต่ละชนิดท่ีใชมี้ความเป็นพิษร้ายแรงสูงอาจท าให้เกษตรกรไดรั้บอนัตรายเกิดอาการและความเจ็บป่วยต่าง ๆ 
ผูบ้ริโภคท่ีซ้ือผลผลิตดงักล่าวมารับประทานก็อาจจะได้รับอนัตรายตามไปดว้ย นอกจากน้ีการใช้สารก าจดัศตัรูพืช               
มากเกินความจ าเป็นหรือไม่รู้จกัวิธีการก าจดัหรือท าลายอยา่งถูกตอ้ง อาจส่งผลให้เกิดการสะสมลงบนพ้ืนดิน แม่น ้ า               
ล าคลอง จนกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและบริเวณใกลเ้คียงได ้[2] สารก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการเกษตร เป็นสารพิษ
อนัตรายท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยซ่ึ์งสามารถเขา้สู่ร่างกายมนุษยไ์ดท้ั้ งทางตรงและทางออ้ม ผลกระทบต่อ
สุขภาพส่วนมากเกิดจากการใชห้รือสัมผสัสารก าจดัศตัรูพืชไม่ถูกตอ้งท าให้เกิดความเป็นพิษทั้งแบบเฉียบพลนัและ
แบบเร้ือรัง สารก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายทั้งทางผิวหนงั การหายใจและการกิน ซ่ึงการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชนั้นมี
เพียงร้อยละ 0.1 ท่ีจะไปถึงศตัรูพืชเป้าหมายแต่อีกร้อยละ 99.9 จะปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้ม [3] โดยทัว่ไปสารก าจดัศตัรูพืช
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และคาร์บาเมท (carbamate) ส่วนใหญ่จดัไดว้า่เป็นสารเคมีท่ีสลายตวัไดเ้ร็ว
เม่ือเปรียบเทียบกับสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) แต่ถึงแม้ว่าการปะปนของสารก าจัด
ศตัรูพืชกลุ่มคาร์บาเมท (carbamate) และออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) ในส่ิงแวดลอ้มมีนอ้ยกวา่เน่ืองจากความ
คงทนในส่ิงแวดลอ้มต ่ากว่า แต่อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยงัคงมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชทั้ง 2 กลุ่มในปริมาณมาก [4]                
จากขอ้มูลของกรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์พบวา่ ระหวา่งปี พ.ศ. 2540 - 2553 มีการน าเขา้สารก าจดั
ศตัรูพืช มากถึง 120,000 ตนั โดยสารก าจดัศตัรูพืชท่ีมีการใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ สารก าจดัวชัพืช ร้อยละ 74 สารก าจดัแมลง 
ร้อยละ 14 สารป้องกนัก าจดัโรคพืช ร้อยละ 9 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3 เป็นตน้ ซ่ึงพบวา่ มีมูลค่าการน าเขา้สารก าจดัศตัรูพืช
ในประเทศมากถึงปีละ 18,000 ลา้นบาท จากการประเมินของ World bank และ FAO เพื่อเปรียบเทียบการใชส้ารก าจดั
ศตัรูพืชของประเทศไทยและต่างประเทศช้ีให้เห็นวา่ ประเทศไทยมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชสูงกวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
เช่น ฝร่ังเศส โปรตุเกส [5] และจากสถิติการเกิดโรคของส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมในปี                      
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พ.ศ. 2560 พบผูป่้วยโรคจากพิษสารก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10,312 ราย คิดเป็นอตัราป่วยเท่ากับ 17.12 ต่อประชากร                 
แสนราย ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบผูป่้วยโรคพิษสารก าจดัศตัรูพืช จ านวน 8,689 รายคิดเป็นอตัราป่วยเท่ากบั 
14.47 ต่อประชากรแสนราย [6]   
 ปัญหาเก่ียวกบัสารก าจดัศตัรูพืชท่ีกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนั้น มิไดเ้กิดข้ึนเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้สารก าจดั
ศตัรูพืชเท่านั้น แต่ยงัสามารถท่ีจะขยายแพร่กระจายในพ้ืนท่ีบริเวณกวา้งได ้ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการ
แพร่กระจายและการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชในดิน ในน ้ า พืชผลและล าตน้พืชหลงัจากการฉีดพ่นเกิดการสะสม
ส่วนหน่ึง และบางส่วนฟุ้งกระจายไปในบรรยากาศท าให้แมลงท่ีมีประโยชน์ตายและบางส่วนซึมลงไปในดิน น ้ า ท าให้
ไสเ้ดือนและปลาในน ้ าตาย ซ่ึงส่วนใหญ่จะถูกฝนชะไหลลงสู่แหล่งน ้ าและปนเป้ือนไปยงัห่วงโซ่อาหารเกิดมลพิษท าให้
ส่ิงมีชีวิตตายลง [3] จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่สารก าจดัศตัรูพืชมีอนัตรายต่อผูใ้ชเ้ป็นอยา่งมาก และยงัมีผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมในระยะยาวอีกด้วย ถึงแม้ว่าผู ้ใช้จะทราบว่าสารก าจัดศัตรูพืชน้ีจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ                       
แต่ไม่ทราบถึงวิธีการหรือหลักการท่ีจะปฏิบัติตนให้เกิดปลอดภัยต่อตนเอง หรือเกิดความประมาทระหว่างการ
ปฏิบัติงาน จึงมีการปฏิบัติงานท่ีเส่ียงต่ออนัตรายจนเกิดเป็นความเคยชิน เกิดเป็นการสะสมสารก าจดัศัตรูพืชเขา้สู่
ร่างกายทีละนอ้ย และอาจก่อให้เกิดฤทธ์ิท่ีท าใหเ้ห็นถึงอนัตรายขั้นรุนแรงซ่ึงไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้เช่น อาจมี
ผลต่อระบบประสาท ระบบพนัธุกรรม และการเกิดมะเร็ง [7] จากงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาการตกคา้งของ                
สารก าจดัศตัรูพืชพบว่า ในผกัพ้ืนบา้นอีสาน 2 ชนิด คือ ใบย่านาง ผกัขะแยง ชนิดละ 100 ตวัอย่างจากแปลงปลูกพืช               
6 ชนิด คือ ข้าว พริก แตงโม มะเขือ คะน้า และถั่วฝักยาว ในพ้ืนท่ีจังหวดัอุบลราชธานี อ านาจเจริญ ยโสธร และ                 
ศรีสะเกษ พบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และคาร์บาเมท
(carbamate) ในผกัขะแยงและย่านาง ร้อยละ 71 และ 86 ตามล าดับ นอกจากน้ี ได้มีการสอบถามความคิดเห็นของ
ประชาชน พบว่าประชาชนมีความกังวลเก่ียวกับความปลอดภัยของผกัพ้ืนบ้านอีสาน เน่ืองจากมีโอกาสท่ีจะเขา้สู่
ร่างกายจากการบริโภค และกงัวลวา่จะเกิดการตกคา้งในดินและน ้ าโดยผ่านทางห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงถือเป็นสัญญาณเตือน
ให้ทราบวา่ผกัพ้ืนบา้นอีสานเร่ิมจะไม่ปลอดภยักบัคนอีสานในปัจจุบนั [8] นอกจากสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในพืชผกั
แลว้ ก็ยงัสามารถตกคา้งในดินและน ้ าในพ้ืนท่ีบริเวณใกลเ้คียงท่ีเกษตรกรฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชไดเ้ช่นกนั ซ่ึงจาก
การศึกษาสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในดินบริเวณสวนส้มในอ าเภอไชยปราการ  อ าเภอฝางและอ าเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 32 สวน เก็บตวัอย่าง 2 คร้ังในช่วงฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต และช่วงหลงัฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต จากการ
วิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และคาร์บาเมท (carbamate) ในช่วงเก็บเก่ียว
ผลผลิต พบว่ามีการปนเป้ือนของสารไดเมทโธเอท (dimethoate) อีไธออน (ethion) คาร์บาริล (carbaryl) ความเขม้ขน้ 
0.051-0.370, 0.027-10.049, 0.015-0.077 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามล าดับ และในช่วงหลังฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต มีการ
ปนเป้ือนของสารไดเมทโธเอท (dimethoate) และอีไธออน (ethion) ท่ีความเขม้ขน้ 0.139 และ 0.168- 19.48 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม [9] จากการศึกษาสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในน ้ าบริเวณรอบพ้ืนท่ีวทิยาลยัชยับาดาลพิพฒัน์ซ่ึงส่วนใหญ่ปลูก
ออ้ย มันส าปะหลงั ขา้ว และขา้วโพด มีการใช้สารก าจัดวชัพืช คือ อามีทรีน (ametryn) พาราคว็อท (paraquat) และ               
แอนทราซีน (anthracene) ในฤดูฝนพบสารอามีทรีน (ametryn) ความเขม้ขน้ 0.01-0.03 ไมโครกรัม/ลิตร ในฤดูฝนและ
ฤดูร้อน พบสารแอนทราซีน (anthracene) ความเขม้ขน้ 0.14 - 0.82 ไมโครกรัม/ลิตร [10] การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนเงาะ 
อ าเภอบ้านนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และสวนทุเรียน อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัเลือกอ าเภอ                    
บา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในการเก็บตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีประกอบ
อาชีพท าสวนเงาะ เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ในอ าเภอบ้านนาสารประกอบอาชีพท าสวนเงาะเป็นหลกั และเลือก
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อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการเก็บตวัอย่าง ดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ี
ประกอบอาชีพท าสวนทุเรียน เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนทุเรียนเป็นหลกัและผลิตทุเรียนให้
ออกนอกฤดูกาล เกษตรกรจึงใชส้ารก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดและใชป้ริมาณมากกวา่การผลิตทุเรียนแบบออกตามฤดูกาล 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตรวมทั้งควบคุมและก าจดัศตัรูพืชต่าง ๆ ท าให้เกษตรกรและครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณสวนเงาะและ
ทุเรียนไดรั้บสารก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย ส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง 
  

วธีิการศึกษาและวสัดุอปุกรณ์ 
 1. กลุ่มตวัอยา่ง 
 ด าเนินการเก็บตวัอยา่งในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยสุ่มเก็บตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้น
การบริโภค และผกัสวนครัวแบบเจาะจง (purposive sampling) ในสวนทุเรียน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จ านวน 48 ครัวเรือน และในสวนเงาะ อ าเภอบา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 80 ครัวเรือน ในแต่ละครัวเรือน
เก็บทั้งตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค และผกัสวนครัวอยา่งละ 1 ตวัอยา่ง ดงันั้น ตวัอย่างท่ีไดจ้ากสวนทุเรียนและ
สวนเงาะมีทั้งหมด 144 และ 240 ตวัอยา่ง ตามล าดบั 
 2. การเก็บตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัว 
  2.1 การเก็บตวัอยา่งดิน 
  เก็บตวัอย่างดินแบบสุ่มเน่ืองจากเป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัทัว่ไป โดยสวนเงาะและทุเรียนขนาดไม่เกิน              
10 ไร่ (สวนขนาดเลก็) จะสุ่มเก็บตวัอยา่ง 10 จุด และสวนเงาะและทุเรียนขนาดเกิน 10 ไร่ (สวนขนาดกลาง) จะแบ่งเป็น
พ้ืนท่ียอ่ย พ้ืนท่ีละประมาณ 10 ไร่  ถางหญา้จุดท่ีเก็บตวัอย่าง แลว้ใชเ้สียมหรือเคร่ืองมือขุดเจาะดินลงไปเป็นหลุมรูป                
ตวัวี (v) ให้ลึกประมาณ 15.24-17.78 เซนติเมตรจากผิวดิน ท้ิงดินส่วนท่ีขุดคร้ังแรกไป แลว้ใชเ้สียมแซะดินขา้งหลุม    
ขา้งใดขา้งหน่ึง หนาประมาณ 2.54-5.08 เซนติเมตร รวมดินทั้งหมดจากทุกจุดเขา้เป็นตวัอยา่งเดียวกนัแลว้เก็บในภาชนะ
บรรจุ [11] จากนั้นชัง่ดิน 200 กรัม เก็บใส่กล่องบรรจุความเยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
  2.2 การเก็บตวัอยา่งน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค 
  น ้ าท่ีใช้ในการบริโภค มี 4  ประเภท คือ น ้ าบาดาล น ้ าบ่อขุด น ้ าคลองและน ้ าประปาหมู่บ้าน                     
โดยเลือกเก็บตัวอย่างน ้ าท่ีใช้ในการบริโภคจากแต่ละครัวเรือน 1 ประเภทตามความนิยมในการบริโภคของ                         
แต่ละครัวเรือน ซ่ึงเกษตรกรจะติดตั้งป๊ัมไวใ้นแหล่งน ้ าทั้ งน ้ าบาดาล น ้ าบ่อขุด น ้ าคลองและต่อท่อน ้ ามาใช้บริโภค
ภายในบ้าน เก็บตวัอย่างน ้ าท่ีก๊อกน ้ าปลายทางท่ีอยู่บริเวณบ้าน จ านวน 200 มิลลิลิตร เก็บใส่กล่องบรรจุความเยน็ท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
  2.3 การเก็บตวัอยา่งผกัสวนครัว 
  เก็บผกัสวนครัวจากแต่ละครัวเรือนจ านวน 1 ชนิดโดยเลือกจากผกัสวนครัวท่ีอยูใ่กลส้วนเงาะและ
สวนทุเรียนมากท่ีสุด จ านวน 20 กรัม เก็บใส่กล่องบรรจุความเยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
 3. การตรวจสอบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัว 
 น าตวัอย่างดิน 5 กรัม น ้ า 100 มิลลิลิตร ผกัสวนครัวหั่นให้ละเอียดและชั่งน ้ าหนัก 2.5 กรัม จากนั้ นใช ้               
ชุดทดสอบยาฆ่าแมลง-สารพิษตกคา้ง จีที ของบริษทับี สมาร์ท ซายเอน็ซ์ จ ากดั มีหลกัการท างานคือ สารก าจดัศตัรูพืชท่ี
เป็นโคลีนเอสเตอเรสอินฮิบิเตอร์มีคุณสมบติัในการยบัย ั้งการท างานของเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ดงันั้น ถา้ตวัอยา่งท่ี
น ามาตรวจวิเคราะห์มีความเขม้ขน้ของยาฆ่าแมลง-สารพิษตกคา้งสูง เอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสจะถูกยบัย ั้งการท างาน



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3: กรกฎาคม-กันยายน 2563 90 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 20 No. 3: July-September 2020 

มากข้ึนท าให้มีอะซิติลโคลีนเหลืออยู่ในปริมาณมาก สีท่ีได้จากการทดสอบก็จะเขม้มาก [12] การแปลผลแบ่งเป็น                  
3 กลุ่ม คือ 1) หลอดตัวอย่างมีสีอ่อนกว่าหรือเท่ากับหลอดควบคุม แสดงว่าไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง                               
2) หลอดตวัอย่างมีสีเขม้กว่าหลอดควบคุมแต่สีอ่อนกว่าหลอดตดัสิน แสดงว่าพบสารก าจดัศัตรูพืชตกคา้งแต่อยู่ใน
ระดบัท่ีปลอดภยั และ 3) หลอดตวัอย่างมีสีเท่ากบัหรือเขม้กว่าหลอดตดัสิน แสดงว่าพบสารก าจดัศัตรูพืชตกคา้งใน
ระดบัท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงทางบริษทัรับรองชุดทดสอบยาฆ่าแมลง-สารพิษตกคา้ง จีที มีความจ าเพาะ (specificity) ร้อยละ 
85.1 ความไว (sensitivity) ร้อยละ 92.3 และความแม่นย  า (accuracy) ร้อยละ 87.1 ค่าความสามารถในการท านายวา่พบ                   
สารก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 70.6 และค่าความสามารถในการท านายวา่ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 96.6     
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล   
 แสดงขอ้มูลเป็นจ านวนตวัอย่าง และร้อยละท่ีไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง   
แต่อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั และพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
 การตรวจสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค และผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยูใ่น

สวนทุเรียนด้วย GT-Pesticide Residual test kit พบสารก าจัดศัตรูพืชท่ีตกค้างในตัวอย่างดินในระดับท่ีปลอดภัย                     

26 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 54.17) ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 22 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 45.83) ตวัอยา่งน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคพบ

สารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดับท่ีปลอดภยั 27 ตวัอย่าง (ร้อยละ 56.25) ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 21 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 43.75) และตวัอย่างผกัสวนครัวพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีปลอดภยั 39 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 81.25)             

ไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกคา้ง 9 ตวัอย่าง (ร้อยละ 18.75) ทั้ งตวัอย่างดิน น ้ าท่ีใช้ในการบริโภคและผกัสวนครัวใน

ครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนทุเรียนไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั (ตารางท่ี 1) จากผลการศึกษาแสดง

ให้เห็นว่าครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนทุเรียนมีการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืช เน่ืองจากในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาเกษตรกรประกอบ

อาชีพท าสวนทุเรียนโดยบงัคบัใหทุ้เรียนออกนอกฤดูกาลมาเป็นระยะเวลามากกวา่ 20 ปี เกษตรกรจะฉีดสารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (Plant Growth Regulators: PGRs) โดยเฉล่ีย 3 คร้ังต่อเดือน โดยในแต่ละคร้ังเกษตรกรจะใชส้าร PGRs

ในปริมาณ 1-2 ถงั (200-400 ลิตร) อีกทั้งในแต่ละช่วงเกษตรกรจะใชส้ารเคมีท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างกนั เช่น ในช่วงฟ้ืน

สภาพตน้ เกษตรกรจะฉีดพ่นสาร PGRs ชนิดท่ีเร่งการแตกใบอ่อนและเพ่ิมขนาดใบ ในช่วงออกผลผลิตจะฉีดพ่นสาร

PGRs ชนิดท่ีช่วยขยายขนาดผล ช่วยสร้างเน้ือ และเพ่ิมความหวาน ซ่ึงทุกคร้ังท่ีมีการฉีดพ่นสาร PGRs เกษตรกรจะน า

สารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) มาผสมกบัสาร PGRs ชนิดอ่ืนๆ ท าให้สารก าจดัศตัรูพืชมี

ประสิทธิภาพมากข้ึนเพ่ือควบคุมและก าจดัศตัรูพืชต่าง ๆ และเพ่ือป้องกนัการด้ือยาของศตัรูพืช ซ่ึงสารก าจดัศตัรูพืชท่ี

ฉีดพ่นแต่ละคร้ังจะตกคา้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลให้เกิดการสะสมของสารก าจดัศตัรูพืชในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค

และผกัสวนครัว  

 น ้ าประปาหมู่บา้นจะเป็นน ้ าท่ีมาจากการขุดเจาะน าน ้ าบาดาลจากแหล่งใหญ่มาพกัไวใ้นหอพกัน ้ าแต่ไม่ไดมี้

การปรับปรุงคุณภาพน ้ ามีเพียงแต่ให้มีการตกตะกอน จากนั้นจึงจ่ายน ้ าไปยงับ้านเรือนต่างๆ จึงท าให้พบสารก าจัด

ศตัรูพืชตกคา้งในน ้ าประปาหมู่บา้นแต่ยงัอยู่ในระดบัท่ีปลอดภยั ส่วนในน ้ าบาดาลและน ้ าบ่อขุด จะเป็นน ้ าท่ีไดจ้าก              
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ใตดิ้นโดยน ้ าบาดาลจะขุดเจาะท่ีความลึกประมาณ 18-22 เมตร ส่วนน ้ าบ่อขุดจะขุดเจาะท่ีความลึกประมาณ 5-8 เมตร  

ซ่ึงส่วนใหญ่ทั้ งน ้ าบาดาลและน ้ าบ่อขุดตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชท่ีตกคา้งทั้ งท่ีมีการใช้เคร่ืองกรองน ้ าและไม่ใช ้                  

เคร่ืองกรองน ้ า ซ่ึงในบางครัวเรือนท่ีใชเ้คร่ืองกรองน ้ าในการปรับปรุงคุณภาพน ้ าแต่ก็ยงัพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งอาจ

เกิดจากการใชเ้คร่ืองกรองน ้ าท่ีผิดประเภทจึงส่งผลให้ตรวจพบการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืช โดยเคร่ืองกรองน ้ าท่ี

สามารถกรองสารก าจดัศตัรูพืชไดต้อ้งเป็นระบบการกรองแบบนาโนฟิลเตรชนัเท่านั้น [13]  
 
ตารางที ่1 ผลการตรวจสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยู ่
                ในสวนทุเรียน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
ชนิดตัวอย่างที่ตรวจ                              ไม่พบสารก าจัดศัตรูพืช         พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง     พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 
                                                                           ตกค้าง                             ในระดบัที่ปลอดภัย                 ในระดบัที่ไม่ปลอดภัย 
                                          
                                                                 จ านวน        ร้อยละ                จ านวน       ร้อยละ               จ านวน     ร้อยละ 
สวนทุเรียน (n=144) 
ดนิ (n=48)    22 45.83  26 54.17  -   -  
น ้าที่ใช้ในการบริโภค (n=48)  21 43.75  27 56.25  -   - 
 น ้ าคลอง (n = 0)   -    -   -    -  -   - 
 น ้ าบาดาล (n = 22)  12 54.55  10 45.45  -   - 
  มีเคร่ืองกรองน ้า (n=11)  6 54.55   5 45.45  -   - 
    ไม่มีเคร่ืองกรองน ้า (n=11)  6 54.55   5 45.45  -   - 
 น ้ าบ่อขดุ (n = 15)   8 53.33   7 46.67  -   - 
  มีเคร่ืองกรองน ้า (n=5)  4 80.00   1 20.00  -   -  
    ไม่มีเคร่ืองกรองน ้า (n=10)  4 40.00   6 60.00  -   - 
 น ้ าประปา (n = 11)   5 45.45   6 54.55  -   - 
ผักสวนครัว (n=48)    9 18.75  39 81.25  -   - 
 พริก (n = 15)                            5 33.33  10 66.67  -   - 
 ชะอม (n = 10)                           3 30.00   7 70.00  -   - 
 ตะไคร้ (n = 2)                             -    -   2 100.00  -   - 
 ใบบวับก (n = 1)                           -    -   1 100.00  -   - 
 กะเพรา (n = 6)                             -    -   6 100.00  -   - 
 ผกัหวาน (n = 3) -    -   3 100.00  -   - 
 โหระพา (n = 2) -    -   2 100.00  -   - 
 ผกักูด (n = 2) -    -   2 100.00  -   - 
 มะกรูด (n = 3) -    -   3 100.00  -   - 
 ต าลึง (n = 1) 1 100.00   -     -  -   - 
 ผกัชี (n = 1) -    -   1 100.00  -   - 
 มะเขือพวง (n = 1) -    -   1 100.00  -   - 
 ผกับุง้ (n = 1) -    -   1 100.00  -   -          
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ส่วนในครัวเรือนท่ีไม่มีเคร่ืองกรองน ้ าและไม่พบการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชนั้นอาจเกิดจากเป็นพ้ืนท่ีท่ี
โครงสร้างของดินมีความหนาแน่นต ่า ชั้นหินใตดิ้นมีความเป็นรูพรุนกระจายตวัรอบบริเวณพ้ืนท่ีท าให้การไหลเวียน
ของน ้ าใตดิ้นมีการระบายในความเร็วท่ีมากกวา่ปกติจึงท าใหต้รวจไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งหรือมีการตกคา้งของ
สารก าจดัศตัรูพืชแต่มีการตกคา้งในปริมาณท่ีต ่ากว่า GT-Pesticide Residual test kit จะสามารถตรวจพบได้ [12] ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของรัศมี และคณะ (2558) [10] ท่ีตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในน ้ าใตดิ้นและถึงแมจ้ะ
มีการกรองน ้ าโดยผา่นถ่านกมัมนัตก็์ไม่สามารถท่ีจะกรองสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งอยูใ่นน ้ าออกไปไดห้มด 

จากการตรวจสอบการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค และผกัสวนครัวในครัวเรือน
ท่ีอยูใ่นสวนเงาะ พบสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในตวัอย่างดินในระดบัท่ีปลอดภยั 43 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 53.75) ไม่พบ                
สารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 35 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 43.75) พบสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในตวัอยา่งดินในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั           
2 ตวัอย่าง (ร้อยละ 2.50) ตวัอย่างน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีปลอดภยั 34 ตวัอย่าง     
(ร้อยละ 42.50) ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 43 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 53.75) พบสารก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในตวัอยา่งน ้ าท่ี
ใชใ้นการบริโภคในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 3.75) และตวัอยา่งผกัสวนครัวพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง
ในระดับท่ีปลอดภัย 28 ตัวอย่าง (ร้อยละ 35.00) ไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 49 ตัวอย่าง (ร้อยละ 61.25)                     
พบสารก าจัดศัตรูพืชท่ีตกคา้งในตวัอย่างผกัสวนครัวในระดับท่ีไม่ปลอดภัย 3 ตวัอย่าง (ร้อยละ 3.75) (ตารางท่ี 2)                 
โดยเกษตรกรจะฉีดสารก าจัดศัตรูพืชในเดือนมกราคมถึงเดือนกรกฎาคม และรดน ้ าต้นเงาะในเดือนสิงหาคมถึง 
เดือนธันวาคมและในวันท่ี เก็บตัวอย่างอยู่ในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคมซ่ึงเป็นช่วงท่ี เกษตรกร 
มีการฉีดพน่สารก าจดัศตัรูพืช จึงส่งผลใหต้รวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัว 
 จากผลการตรวจสารก าจดัศัตรูพืชตกคา้งในน ้ าท่ีใช้ในการบริโภคของครัวเรือนเกษตรกรอยู่ในสวนเงาะ 
พบวา่ น ้ าคลองและน ้ าบ่อขดุมีสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงน ้ าคลองเป็นน ้ าท่ีไหลลงมาจากภูเขาจะ
ไหลผ่านบา้นเรือนและสวนเงาะของเกษตรกร ส่วนน ้ าบ่อขดุเกษตรกรจะขุดเจาะท่ีความลึก 5-8 เมตร และส่วนใหญ่จะ
ขุดไวใ้นบริเวณสวนเงาะ เม่ือเกษตรกรมีการฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชจะกระจายลงน ้ าคลองและน ้ าบ่อขุดได้ง่าย 
เกษตรกรบางคนเม่ือฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชเสร็จแล้วมักจะล้างภาชนะบรรจุสารก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ 
ฉีดพ่นดว้ยน ้ าบ่อขุด ท าให้สารก าจดัศตัรูพืชไหลลงและสะสมอยูใ่นน ้ าบ่อขุดได ้ตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งใน    
ผกัสวนครัวทั้ งในครัวเรือนท่ีอยู่ในสวนทุเรียนและสวนเงาะซ่ึงมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยัของสุภาพร และคณะ 
(2556) [8] ท่ีพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกัพ้ืนบา้นท่ีปลูกบริเวณท่ีมีการฉีดพน่สารก าจดัศตัรูพืช นอกจากน้ีอาจเกิด
จากความเร็วลมต ่าท าให้สารก าจดัศตัรูพืชท่ีฉีดพ่นกระจายในบริเวณท่ีไม่กวา้งมากนกั [14] นอกจากน้ี ผกัสวนครัวใน
ครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนเงาะ พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในพริกและมะเขือระดบัท่ีไม่ปลอดภยั เน่ืองจากวนัท่ีเก็บตวัอยา่ง
มะเขือเกษตรกรเพ่ิงมีการฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืช ในขณะท่ีตวัอยา่งพริกมีการฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชล่าสุดประมาณ
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 การพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับท่ีไม่ปลอดภยั เน่ืองจากครัวเรือนท่ีปลูกพริก
เกษตรกรมีการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) จึงส่งผลใหส้ารก าจดัศตัรูพืชสลายตวัชา้ [15] 
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ตารางที ่2 ผลการตรวจสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยู ่
                ในสวนเงาะ อ าเภอบา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 
ชนิดตวัอย่างทีต่รวจ                     ไม่พบสารก าจดัศัตรูพืช        พบสารก าจดัศัตรูพืชตกค้าง     พบสารก าจดัศัตรูพืชตกค้าง 
                                                                     ตกค้าง                          ในระดบัทีป่ลอดภัย                ในระดบัทีไ่ม่ปลอดภัย 
                                          
                                                          จ านวน        ร้อยละ             จ านวน       ร้อยละ             จ านวน     ร้อยละ 
สวนเงาะ (n=240) 
ดนิ (n=80)    35 43.75  43 53.75  2 2.50 
น า้ทีใ่ช้ในการบริโภค (n=80)  43 53.75  34 42.50  3 3.75 
 น ้ าคลอง (n = 19)   9 47.37   9 47.37  1 5.26 
 น ้ าบาดาล (n = 19)   8 42.11  11 57.89  -   - 
 น ้ าบ่อขดุ (n = 34)  20 58.82  12 35.30  2 5.88 
 น ้ าประปา (n = 8)   6 75.00   2 25.00  -   - 
ผกัสวนครัว (n=80)  49 61.25  28 35.00  3 3.75 
 พริก (n = 26)  14 53.85  10 38.46  2 7.69 
 มะกรูด (n = 6)   4 66.67   2 33.33  -   - 
 กะเพรา (n =17)  12 70.59   5 29.41  -   - 
 ตะไคร้ (n = 5)   4 80.00   1 20.00  -   - 
 มะเขือ (n = 15)   9 60.00   5 33.33  1 6.67 
 โหระพา (n = 1)   -    -   1           100.00  -   - 
 ชะอม (n = 5)   4 80.00   1 20.00  -   - 
 ผกัหวาน (n = 5)   2 40.00   3 60.00  -   - 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ผลการตรวจสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวดว้ย GT-Pesticide 
Residual test kit ในครัวเรือนท่ีอยู่ในสวนเงาะและสวนทุเรียน พบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัใน
ตวัอยา่งดิน น ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคและผกัสวนครัวในครัวเรือนท่ีอยูใ่นสวนเงาะ โดยตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง
ในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัต่อการบริโภคในน ้ าบ่อขุดและน ้ าคลองเน่ืองจากเกษตรกรมีลา้งภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช
และอุปกรณ์ฉีดพ่นดว้ยน ้ าบ่อขุดและน ้ าคลองท าให้สารก าจดัศตัรูพืชไหลลงและสะสมอยูใ่นน ้ าบ่อขุดและน ้ าคลองได ้
และตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัในผกัสวนครัว คือ พริกและมะเขือ เน่ืองจากเพ่ิงมีการฉีด
พ่นสารก าจัดศัตรูพืชและมีการใช้สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) จึงส่งผลให้สารก าจัด
ศตัรูพืชสลายตวัช้าแต่ในครัวเรือนท่ีอยู่ในสวนทุเรียนไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกคา้งในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัในทุก
ตวัอย่าง นอกจากน้ี ตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภคหลงัจากการใชเ้คร่ืองกรองน ้ า 
อาจเกิดจากการใชเ้คร่ืองกรองน ้ าท่ีผิดประเภทจึงส่งผลให้ตรวจพบการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืช โดยเคร่ืองกรองน ้ า
ท่ีสามารถกรองสารก าจดัศตัรูพืชไดต้อ้งเป็นระบบการกรองแบบนาโนฟิลเตรชนัเท่านั้น ดงันั้นเพ่ือความปลอดภยัของ
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ครัวเรือนท่ีอาศยัในสวนเงาะและสวนทุเรียนในการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชก้บัสารก าจดัศตัรูพืช  ระวงัอยา่ใหน้ ้ าท่ี
ใชล้า้งไหลลงคลองหรือแหล่งน ้ าท่ีใชใ้นการบริโภค ไม่เขา้ไปในบริเวณท่ีฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชในระยะเวลาท่ีไม่
ปลอดภยั ไม่เก็บพืชผกัมาขายหรือรับประทานก่อนเวลาท่ีก าหนดไวใ้นฉลาก ควรลา้งผกัสวนครัวใหส้ะอาดก่อนน ามา
ปรุงอาหาร นอกจากน้ีเพ่ือความปลอดภยัของประชาชนท่ีอาศัยบริเวณใกลก้ับสวนเงาะและสวนทุเรียน ควรได้รับ
ความรู้เก่ียวกบัการตกคา้งของสารก าจดัศตัรูพืชเพ่ือใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัถึงอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้
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