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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi - Experimental Research)  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ  π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥‡≈¬

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1  ªï°“√»÷°…“  2552  ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ®”π«π  24 §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  °≈ÿà¡≈– 12 §π ‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡°≈ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ   —ª¥“Àå≈– 3 §√—ÈßÊ ≈– 1  ™—Ë«‚¡ß  ®”π«π  12 §√—Èß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  §◊Õ 1) ·∫∫«—¥∑—°…–

™’«‘µ  ∑’Ë¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.86  2) ‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

µ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å   ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ The Wilcoxon  Match - Paired Signed - Ranks Test

·≈– The  Mann - Whitney U-Test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

ABSTRACT

This research was a Quasi-Experimental Research.  The objectives of this study was  to study the

effect of Group Process Program to develop the Life Skills of the students at risk for Computer Game

Addiction. The samples were 24 Matayomsuksa 2 Students in Loei Province, the first semester of 2009

school year, being at risk for Computer Game Addiction.  They were assigned into the experimental group

and control group, 12 students each group. The experimental group participated in the Group Process

Program to develop their Life Skills, 3 sessions a week, 1 hour/session, 12 sessions.  The control group

didnût participate in Group Process Program to develop Life Skills.  The instruments using in this study

were:  1) Life Skills Scale with reliability coefficient 0.86, 2) Group Process Program to develop

Life Skills of students at risk for Computer Game Addiction.  Data were analyzed by The Wilcoxon

Match-Paired Signed-Ranks Test and The Mann-Whitney U-Test.  The research findings found that for
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∫∑π”

 ∂“π°“√≥åªí≠À“‡¥Á° ·≈–‡¬“«™π¡’§«“¡

´—∫´âÕπ «‘°ƒµ‘  ·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π à«πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫°“√À≈àÕÀ≈Õ¡®“°∫√√¬“°“»

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å   àßº≈„Àâ¡’

æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π† ≈àÕ·À≈¡µàÕ°“√°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬

À¡‘Ëπ‡À¡àµàÕ»’≈∏√√¡Õ—π¥’ß“¡ ¡’§à“π‘¬¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√π”‰ª Ÿà§¥’Õ“™≠“°√√¡µà“ßÊ

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°µ‘¥‡°¡ ‡ªìπªí≠À“

∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“

∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈° ¥—ß‡™àπ §¥’Õ“™≠“°√√¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß„πÕ‡¡√‘°“·≈–∫“ßª√–‡∑»„π∑«’ª

¬ÿ‚√ª °Á¡’ “‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“°‡°¡∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“√ÿπ·√ß

(«—≈≈¿, 2551)  º≈ ”√«®¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬ CMR Market

Research ªï 2550  ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â√â“π

Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ „π 4 ª√–‡∑» §◊Õ ‰∑¬  √— ‡ ’́¬  øî≈‘ªªîπ å

·≈–¬Ÿ‡§√π  æ∫«à“‡¥Á°‰∑¬„™â∫√‘°“√Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ„π√â“π

‡æ◊ËÕ‡≈àπ‡°¡‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ∂÷ß√âÕ¬≈– 86  Õ—π¥—∫ 2

øî≈‘ªªîπ å √âÕ¬≈– 66 Õ—π¥—∫ 3 ¬Ÿ‡§√π √âÕ¬≈– 56  ·≈–

Õ—π¥—∫ 4 √— ‡ ’́¬ √âÕ¬≈– 51  (°ƒ…¥“, 2551)

„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π

 àß‡ √‘¡ «— ¥‘¿“æ·≈–æ‘∑—°…å‡¥Á°‡¬“«™πºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

§πæ‘°“√·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ( ∑.) √à«¡°—∫»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘À√◊Õ‡π§‡∑§

∂÷ß ∂“π°“√≥åªí≠À“‡¥Á°µ‘¥‡°¡ æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ

10-14 ªï √âÕ¬≈– 76.5 ‡≈àπ‡°¡ÕÕπ‰≈πå¡“°∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“§◊Õ  Õ“¬ÿ 15-19 ªï √âÕ¬≈– 71.6 ·≈–Õ“¬ÿ

20-29 ªï  √âÕ¬≈– 59.5 ‚¥¬‡©≈’Ë¬®–‡≈àπ‡°¡ —ª¥“Àå≈–

9.2 ™—Ë«‚¡ß (®ÿ≈¥‘ , 2548)   “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥‡°¡

‡°‘¥®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¢“¥°“√‡Õ“„®

„ à¥Ÿ·≈ ·≈– ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¥â“π«—µ∂ÿπ‘¬¡  ◊ËÕ ‡∑§‚π‚≈¬’ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’æ≈—ß‡√â“

§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ„πµ—«‡¥Á°  àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“¥â“π

Õ“√¡≥å ́ ÷¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈ ·¬°µ—« ‡°Á∫µ—«   ¢“¥∑—°…–

∑“ß —ß§¡ ‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„π„πµπ‡Õß√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

µË” (Low Self - Esteem)(™“≠«‘∑¬å, 2551)

º≈°√–∑∫À√◊Õ‚∑…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√µ‘¥‡°¡

¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—ÈßµàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬§◊Õ · ∫µ“

ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬  µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ§◊Õ ‡°‘¥§«“¡

¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘µ„®  À√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß  ‡æ√“–

‡§¬™‘π°—∫°“√‰¥â¥—ß„® ·≈–Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ß‚∑…µàÕ™’«‘µ

„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ ’¬§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§π„π§√Õ∫§√—«

 Õ∫µ° ‡ ’¬°“√‡√’¬π À√◊Õ Õ“®∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬ºŸâ‡ ’¬§π

®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡Õ—π∏æ“≈ ¡—Ë« ÿ¡‡≈àπ°“√æπ—π À√◊Õ

¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  (Õ“√¬“, 2551)  ∑—Èßπ’È

‡æ√“–°“√‡ æµ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°  §◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß

«ß®√ ¡Õß ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á° πÿ°·≈–µ◊Ëπ‡µâπ §«“¡ πÿ°

·≈–µ◊Ëπ‡µâππ’È®–°√–µÿâπ ¡Õß„ÀâÀ≈—Ëß “√‚Õ‡√Á°´‘π

(Orexin)  ÕÕ°¡“  “√π’È®–°√–µÿâπ«ß®√·Ààß§«“¡ ÿ¢

„π ¡Õßπ—Èπ„Àâ∑”ß“π¡“°¢÷Èπ‡´≈≈åµà“ßÊ„π«ß®√π’È®–

À≈—Ëß “√‚¥ª“¡’π (Dopamine)  ·≈–πÕ√åÕ‘æ‘‡πæø√‘π

(Norepinephrine) ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡ ÿ¢

‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡≈àπ ·≈–∂â“‡≈àπ‡°¡∫àÕ¬Ê

µàÕ‰ª «ß®√π’È®–∂Ÿ°°√–µÿâπ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π„π∑’Ë ÿ¥

∂â“‰¡à‡≈àπ‡°¡ «ß®√π’È°Á®–‰¡à∑”ß“π ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢   ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°

®–‡≈àπ‡°¡   ‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡µ◊Ëπ‡µâπ

≈—°…≥–‡™àππ’È §◊Õ°“√‡ æµ‘¥‡°¡π—Ëπ‡Õß (Õÿ¥¡, 2551)

°“√ªÑÕß°—π À√◊Õ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“‡¥Á°

µ‘¥‡°¡®÷ßµâÕß®—¥°‘®°√√¡ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“

„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ  ·≈–™’È·π«∑“ß àß‡ √‘¡„Àâ‡¢“‡À≈à“π—Èπ

the posttest, the experimental group had higher scores of Life Skills than the pretest.  Moreover, they had

higher scores than those of the control group at .05 significant level.

§” ”§—≠ : ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑—°…–™’«‘µ  °√–∫«π°“√°≈ÿà¡

Key Words : Computer game addiction, Life skills, Group process
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¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡  §◊Õ°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–™’«‘µ

‡π◊ËÕß®“°∑—°…–™’«‘µ  (Life skills)  ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫µ—« ·≈–°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬

µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–

¥”‡π‘π™’«‘µ ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (World

Health Organization [WHO], 1997) πÕ°®“°π’È

Walker (2008)‰¥â°≈à“«‡√◊ËÕß∫”∫—¥‡¥Á°µ‘¥‡°¡„π

°√ÿßÕ—¡ ‡µÕ√å¥—¡ ª√–‡∑»ŒÕ≈·≈π¥å ∑’Ë¡“√—∫°“√

∫”∫—¥„π §≈‘π‘° Smith and Jones Centre «à“   ‡¥Á°∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“√âÕ¬≈– 90   “‡Àµÿ®“°°“√¢“¥∑—°…–

∑“ß —ß§¡¢Õßµ—«‡¥Á°‡Õß  ·≈–°“√¢“¥°“√‡Õ“„®„ à

¥Ÿ·≈®“°æàÕ·¡à §√Ÿ ‡æ◊ËÕπÊ ·≈– —ß§¡ °“√æ—≤π“

∑—°…–„π°“√‡¢â“ —ß§¡ ∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√  ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°Ê ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡°¥¥—πµà“ßÊ ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

À√◊Õ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕªí≠À“√Õ∫µ—« „π ¿“æ —ß§¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  “¡“√∂ª√—∫µ—«‡Õß„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ ¡’∑—°…–µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å

À√◊Õ —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ·≈– Bary  (1996) ¬—ß‰¥â

»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡°“√À≈∫Àπ’ÕÕ°

®“°∫â“π¢Õß‡¬“«™π ‚¥¬°“√®—¥‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ ·≈–

π”·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–™’«‘µ ¡“ Õπ‡¬“«™π„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  ·≈–π”‡ πÕ

ºà“π ◊ËÕ¡«≈™πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–·°â‰¢ªí≠À“„Àâ°—∫‡¬“«™π ÷́Ëßæ∫«à“°“√À≈∫Àπ’

ÕÕ°®“°∫â“π¢Õß‡¬“«™π≈¥≈ß¥—ßπ—Èπ°“√‡ √‘¡ √â“ß

∑—°…–™’«‘µ ‚¥¬°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ®÷ß‡ªìπ°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ«‘∑¬“

°“√»÷°…“ ·≈–°“√·π–·π«¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√

·°â‰¢«‘°ƒµ‘ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ¢Õß —ß§¡‰∑¬

„πªí®®ÿ∫—π (æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥‡°¡)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ∑—°…–™’«‘µ

¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ·≈–

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

µ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2. π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ ¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

«‘∏’°“√«‘®—¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

experimental design) ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫  Control group,

Pretest-Posttest design ÷́Ëß„™â  2  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ¡’°“√«—¥º≈ 2

§√—Èß °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (≈—¥¥“,

2543)  ‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘‰¥â¥—ßπ’È

O
E1

      X O
E2

O
C1

O
C2

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

O
E1

·∑π ∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

O
E2

·∑π ∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

O
C1

·∑π ∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

O
C2

·∑π ∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

X ·∑π ‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ
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ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥‡≈¬  ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1  ªï°“√»÷°…“ 2552 ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ“¡√“¬ß“π°“√§—¥°√Õß

¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫°“√µ‘¥‡°¡ ( ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å, 2550)  ®”π«π  85  §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥‡≈¬

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2552

·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ®”π«π  24  §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 12 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫«—¥∑—°…–™’«‘µ  ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

æ—≤π“¡“®“°‡æ’¬ß‡æÁ≠ (2542)  ·≈– ÿ∑—»πå (2549)

‡ªìπ·∫∫«—¥∑—°…–™’«‘µ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“  (Rating  Scale)  4  √–¥—∫  ‰¥â·°à

¡“°∑’Ë ÿ¥  ¡“°  πâÕ¬  πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§«“¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—°…–™’«‘µ 3 ¥â“π§◊Õ  ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ

„πµπ‡Õß  ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–¥â“π

°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π ¥â“π≈– 10 ¢âÕ  √«¡  30  ¢âÕ  ∑’Ë¡’

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.86

µ—«Õ¬à“ß·∫∫«—¥∑—°…–™’«‘µ

¢âÕ ¢âÕ§«“¡ ¡“° ¡“° πâÕ¬ πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë ÿ¥

°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

0 π—°‡√’¬π “¡“√∂

¬Õ¡√—∫°—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π™’«‘µ‰¥â

°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“

00 π—°‡√’¬π‡≈◊Õ°

∑’Ë®–°√–∑”„π ‘Ëß

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

‡À¡“– ¡‡ ¡Õ

°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π

000 π—°‡√’¬π “¡“√∂

æŸ¥„Àâ‡æ◊ËÕπ

§≈âÕ¬µ“¡‰¥â

2. ‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß®“° °√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2550) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

„π°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  „π¥â“π °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß  ¥â“π°“√

µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“·≈–¥â“π°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π

‚¥¬„™â‡∑§π‘§°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ®”π«π 12  §√—ÈßÊ ≈–

1  ™—Ë«‚¡ß  ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªî¥°≈ÿà¡·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

§√—Èß∑’ 2-3  æ—≤π“¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

§√—Èß∑’Ë 4 æ—≤π“¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

·≈–∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“

§√—Èß∑’Ë 5-8 æ—≤π“∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√

·°âªí≠À“

§√—Èß∑’Ë 9-10 æ—≤π“∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π

§√—Èß∑’Ë 11-12 æ—≤π“∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„π°“√

·°âªí≠À“/ªî¥°≈ÿà¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡ªìπÀ≈—°

‡π◊ËÕß®“°¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ√Ÿâ®—°‡≈àπ‡°¡Õ¬à“ß

¡’ª√–‚¬™πå  √Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’°Æ

°µ‘°“„π°“√‡≈àπ‡°¡Õ¬à“ß™—¥‡®π Ωñ°§‘¥·≈–

°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈  “¡“√∂‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

∏√√¡™“µ‘¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß  „Àâ‡¢“¬Õ¡√—∫«à“‡¢“¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à  π”‰ª Ÿà°“√§‘¥µ√–Àπ—°∂÷ß

º≈¥’º≈‡ ’¬¢Õß°“√‡≈àπ‡°¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ

∑—°…–™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ The Wilcoxon  Match-Paired

Signed-Ranks Test
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2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ

∑—°…–™’«‘µ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫  The  Mann -

Whitney U Test

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

1. À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ∑—°…–

™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß

2. À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.05

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâ«‘®—¬¢Õ‡ πÕº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π„π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§–·ππ∑—°…–™’«‘µ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ The Wilcoxon

Match-Paired  Signed-Ranks Test

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§–·ππ∑—°…–™’«‘µ À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ The

Mann-Whitney  U-test

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ  Ÿß°«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë  1  ¿“¬À≈—ß°“√

∑¥≈Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ ¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß  ·≈–

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π

∑’Ëµ—Èß‰«â °≈à“«§◊Õ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ ¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

¡’§–·ππ∑—°…–™’«‘µ   Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  „π·µà≈–§√—Èßπ—°‡√’¬π®–

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ∑’Ëπ”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ¡“„™â„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ∑”„Àâ ¡“™‘° „π°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

‡À¡◊Õπ‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π ‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’Õ“√¡≥å√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’  ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘   ¡“™‘°
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„π°≈ÿà¡®–¡’°“√ª√—∫µ—«‡¢â“À“°—π·≈–æ¬“¬“¡™à«¬°—π

∑”ß“π ÷́Ëß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ßÀ√◊Õ·√ßº≈—°¥—π„π°“√ª√—∫ª√ÿß

µπ‡Õßµ“¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2539)

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡

·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ (°“≠®π“ 2549,

∏‘¥“√—µπå  2548, ‡°…¡≥’, 2548)

πÕ°®“°π’È “√– ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß‚ª√·°√¡

π’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ‘®“√≥“®“°°“√»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®– “¡“√∂™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂

≈¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¥â ª√–°Õ∫

¥â«¬∑—°…–™’«‘µ „π¥â“π∑—°…–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

∑—°…–„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–∑—°…–

„π°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π  ∑—°…–¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑—°…–∑’Ë°√–µÿâπ

„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß ®ÿ¥¥’ ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õß

µπ‡Õß  ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„Àâ

¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡®“°°‘®°√√¡∑’Ë 3 π’Ë·À≈–µ—«©—π

π—°‡√’¬π‰¥â ”√«®·≈–‡ªî¥‡º¬µ—«‡Õß®“°„∫°‘®°√√¡

∑—Èß¢âÕ¥’ ·≈–¢âÕ∫°æ√àÕß °≈â“∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬„Àâ‡æ◊ËÕπÊ

„π°≈ÿà¡‰¥â√Ÿâ∂÷ß¢âÕ∫°æ√àÕß∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–™à«¬°—πÀ“

·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕß√à«¡°—π  à«π∑’Ëæ∫

¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß ®–„Àâ‡æ◊ËÕπ™¡‡™¬·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

∑”µàÕ‰ª ‡ªìπ°“√ √â“ß°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π πÕ°®“°

π’Èπ—°‡√’¬π¬—ß “¡“√∂§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·¬°·¬–

º≈¥’ º≈‡ ’¬ ∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

°‘®°√√¡∑’Ë 9  ‡¡◊ËÕ©—πµâÕßªØ‘‡ ∏ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë 10

ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß‰√ ‰¡à‚°√∏°—π æ∫«à“  ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‰¥âΩñ°

°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡ ·≈–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå

º≈¥’ º≈‡ ’¬®“°°“√ªØ‘‡ ∏ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ™«π

‚¥¥‡√’¬π‰ª‡≈àπ‡°¡ °Á∫Õ°ªØ‘‡ ∏«à“ ç‰ª‰¡à‰¥âÀ√Õ°

‡æ√“–µâÕß∑”√“¬ß“π àß§√Ÿ.é º≈¥’∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õß

 ¡“™‘°∫Õ°«à“‰¥â∑”√“¬ß“π àß§√Ÿ ·≈–‰¥â§–·ππ

º≈¥’∑’Ë¡’µàÕºŸâÕ◊Ëπ§◊Õ æàÕ·¡à ∫“¬„® ‰¡àµâÕß°—ß«≈

 à«πº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈– ¡“™‘°∫Õ°«à“

Õ“®∑”„Àâ‡æ◊ËÕπº‘¥À«—ß∫â“ßπ‘¥ÀπàÕ¬  πÕ°®“°π’È¬—ß

 “¡“√∂„™â§”æŸ¥ ¿“…“ ∑à“∑“ß °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√· ¥ß§«“¡µâÕß°“√ ∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬

 —¡æ—π∏¿“æ   Õ¥§≈âÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO,

1997)  ‰¥â°≈à“«‰«â«à“  ∑—°…–™’«‘µ (Life Skills)

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—« „Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√

·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥– À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂

‡™‘ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“ (Psychosocial Competence) ‡ªìπ

∑—°…–∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡º™‘≠ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ   √ÿª‰¥â«à“°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑—Èß 2 ¢âÕ §◊Õ °“√„™â

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’Ë¡’º≈‚¥¬µ√ß°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ∑”„Àâ√Ÿâ®—°µπ‡Õß

‡¢â“„®µπ‡Õß ¡’°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫  “¡“√∂„™â§”æŸ¥ ¿“…“ ∑à“∑“ß °“√ ◊ËÕ “√

„π°“√· ¥ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂æ—≤π“ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡

·≈– ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¥Á°µ‘¥‡°¡  ·≈–æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

„π‚√ß‡√’¬π „Àâ‡ªìπºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ∑—Èß„π¥â“π

°“√‡√’¬π ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

À≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ π—°‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §◊Õ ¥â“π°“√µ√–Àπ—°

√Ÿâ„πµπ‡Õß ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®„π °“√·°âªí≠À“  ·≈–

∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏™—°™«π  ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”À√—∫§√Ÿ ∑’Ë®–π”‰ª„™âæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ π—°‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „Àâ·°àπ—°‡√’¬π„π

√–¥—∫µà“ßÊ ‰¥â
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2. §«√¡’°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈„π√–¬–¬“«À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡§«“¡§ß∑π

3. §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °—∫«—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ «—¬√ÿàπ

«—¬ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°«—¬‡À≈à“π’È¡’æ—≤π“°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π

4. §«√¡’°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕª√—∫„™â„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

‡¬“«™π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√„™â®à“¬øÿÉ¡‡øóÕ¬

°“√‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π  ·≈–°“√·µàß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡

‡ªìπµâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2539. §Ÿà¡◊Õ

°≈ÿà¡®‘µ∫”∫—¥ ”À√—∫π—° ÿ¢¿“æ®‘µ.  °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢: °√ÿß‡∑æœ.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2550. §Ÿà¡◊Õ

°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

ç§«√∑”é.ππ∑∫ÿ√’:  ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å

°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥.

°“≠®π“  ‰™¬æ—π∏ÿå. 2549. °√–∫«π°“√°≈ÿà¡

∑“ß°“√»÷°…“. ¢Õπ·°àπ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

‡°…¡≥’  ¢—µ‘¬–. 2548. °“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ √â“ß

∑—°…–°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß„π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ —ß°—¥

‡∑»∫“≈π§√‡™’¬ß„À¡à.  [ª√‘≠≠“»÷°…“»“ µ√å

¡À“∫—≥±‘µ (°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ)] ‡™’¬ß„À¡à:

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

°ƒ…¥“  ‡√◊ÕßÕ“√’¬å√—™µå. 2551.  ç «™.-   .é ‡ªî¥

 “¬¥à«π√â“π‡°¡ º≈ ”√«®‡¥Á°‰∑¬µ‘¥‡°¡

Õ—π¥—∫ 1 ¡µ‘™π√“¬«—π  ©∫—∫∑’Ë 11234

[Àπâ“∑’Ë 22] ª√–®”«—π∑’Ë 12 ∏—π«“§¡ 2551

®ÿ≈¥‘   √—µπ§”·ªß. 2548. ‰¢ª√‘»π“ªí≠À“‡¥Á°µ‘¥

‡°¡ : „§√°—π·πà∑’Ë√—ß·°‡¥Á°? [ÕÕπ‰≈πå]

[Õâ“ß‡¡◊ËÕ 22 µÿ≈“§¡ 2551]  ®“°  http://

www.bcoms.net/article/ detail.asp?

id=170

™“≠«‘∑¬å  æ√π¿¥≈. 2551. ªÑÕß°—π·≈–·°âªí≠À“‡¥Á°

µ‘¥‡°¡Õ¬à“ß™“≠©≈“¥  [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß‡¡◊ËÕ

19 æƒ»®‘°“¬π 2551] ®“°  http://www.

sing-area.net/sk/file/1_8452030408.

doc

∏‘¥“√—µπå  æ«ßß“¡. 2548.  º≈¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å

µàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß‡¬“«™π„π

»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡¢µ 4

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ. [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

»÷°…“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“

°“√»÷°…“ ] ¢Õπ·°àπ :  ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

‡æ’¬ß‡æÁ≠  ‡Õ’Ë¬¡≈–ÕÕ. 2542. °“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫

°≈ÿà¡µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„π‡¬“«™π∑’Ë

°√–∑”º‘¥ È́”.  [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»÷°…“

»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“°“√·π–·π«

·≈–„Àâ§”ª√÷°…“] ¢Õπ·°àπ :  ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

≈—¥¥“  Õ–¬–«ß»å. 2543.  ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ

«‘™“ 217  720 √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë  6.  ¢Õπ·°àπ: ‚√ßæ‘¡æå

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«—≈≈¿ ªî¬–¡‚π∏√√¡. 2551. √“¬°“√§¡™—¥≈÷°µÕπ-

¡.6 §≈—Ëß¶à“ Taxi ‡≈’¬π GTA §¡™—¥≈÷°.

[ÕÕπ‰≈πå]  [Õâ“ß‡¡◊ËÕ 19 µÿ≈“§¡ 2551].

®“° http://www.komchadluek.net/

2008/08/05x_scoo_p001_214605.

php?news_id=214605

 ÿ∑—»πå  ÿ√ À—  “ππ∑å. 2549.  º≈¢Õß°“√æ—≤π“

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–

™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π

¢¬“¬‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“ Õ”‡¿ÕÀπÕß¡à«ß

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’. [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“

 ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ] ¢Õπ·°àπ :

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.
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Õ“√¬“  ‘ßÀå «— ¥‘Ï. 2551. ç‡¥Á°µ‘¥‡°¡é  ¿—¬√â“¬‚≈°

‰´‡∫Õ√å.  [ÕÕπ‰≈πå] [ Õâ“ß‡¡◊ËÕ 19 µÿ≈“§¡

2551] ®“° http://www.thaihealth.or.th/

node/4118

Õÿ¥¡  ‡æ™√ —ßÀ“√. 2551.  ç‡ æµ‘¥‡°¡ : Õ∏‘∫“¬¥â«¬

«ß®√ ¡Õßé. [ÕÕπ‰≈πå] 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551

[Õâ“ß‡¡◊ËÕ 16 ∏—π«“§¡ 2551]  ®“° http://

blog.spu.ac.th/slum/ 2008/06/30/

entry-1
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