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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ 1) √–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π 2) ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π·≈–§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π 3) æ—≤π“·≈–µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß

°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â

„π°“√«‘®—¬‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬  ®”π«π 715 §π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) √–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑ÿ°¥â“π·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß

2) ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬√«¡ Ÿß ÿ¥µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π §◊Õ ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«π—°‡√’¬π ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π

·≈–°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ µ“¡≈”¥—∫  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬√«¡ Ÿß ÿ¥µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ §◊Õ ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«π—°‡√’¬π ·≈–ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π µ“¡≈”¥—∫ 3) ‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß

°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å (χ2 = 75.63,

df = 59, p = 0.071, GFI = 0.99, AGFI = 0.97, RMR = 0.006)

ABSTRACT

The purpose of this research were: 1) to study the level of use of the targeting life skills model for

developing studentsû qualities and to study the level of students qualities, 2) to study the factors that affect

using the targeting life skills model and to study the factors that affect students qualities, 3) to develop and

examine the goodness of fit a causal model of using the targeting life skills model on student qualities. The

research samples consisted of 715 students. The research findings were : 1) The level of use of the

targeting life skills model for developing students qualities in all four parts are quite high. Also, the level of

students qualities in all three parts are quite high. 2) The factors that affect students qualities are factors

outside the students, factors within the students and using the targeting life skills model, respectively.

Factors that affect using the targeting life skills model are factors within the students and factors outside the
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∫∑π”

 ¿“æ —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ ¿“æ —ß§¡

∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“

∑“ß¥â“π«—µ∂ÿ ‡∑§‚π‚≈¬’ °“√ ◊ËÕ “√ ·≈–‡»√…∞°‘®

∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ §à“π‘¬¡ ·≈–«—≤π∏√√¡∫“ßÕ¬à“ß¢Õß

 —ß§¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡‰ª¥â«¬  àßº≈„Àâ§π„π —ß§¡

µâÕß¥‘Èπ√π·¢àß¢—π‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (¬ß¬ÿ∑∏, 2538) ∑à“¡°≈“ß ¿“æ —ß§¡

‰∑¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°”≈—ßæ—≤π“π—Èπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥

∑’Ë®–∑”„Àâ —ß§¡‰∑¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“

‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ °Á§◊Õ°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

‡ÀÁπ‰¥â®“°·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘

©∫—∫∑’Ë 10 (æ.».2550-2554) ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π ‚¥¬¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ§π·≈– —ß§¡‰∑¬ Ÿà°“√‡ªìπ —ß§¡·Ààß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß‡πâπæ—≤π“§π·≈– —ß§¡‰∑¬„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡ 3 ‡√◊ËÕßÀ≈—° ‰¥â·°à (1) °“√æ—≤π“§π‰∑¬

„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…–™’«‘µ (2) °“√‡ √‘¡

 √â“ß ÿ¢¿“«–§π‰∑¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∑—Èß°“¬·≈–„®

‡πâπ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß§√∫«ß®√ ·≈–

(3) °“√‡ √‘¡ √â“ß§π‰∑¬„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡‰¥â

Õ¬à“ß —πµ‘ ÿ¢ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

¢Õß™“µ‘¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√æ—≤π“§π‰∑¬„Àâ‡ªìπ§π‡°àß §π¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

( ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“, 2548) ®÷ßπ—∫

‰¥â«à“°“√»÷°…“∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√

æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ Õ’°∑—Èß‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–

À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å

∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ §ÿ≥∏√√¡

·≈–®√‘¬∏√√¡ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2546)

„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ Bandura (1997) ‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥

æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’ªí≠≠“∑“ß —ß§¡ (social cognitive

theory) ‰«â«à“ æƒµ‘°√√¡∑’Ë§π· ¥ßÕÕ°¡“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬À≈—° 2 ªí®®—¬ §◊Õ 1) ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

(personal factor) ·≈– 2) ªí®®—¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡ (environmental influences) πÕ°®“°π’È

Gagne (1965) ‰¥â‡ πÕ·π«§«“¡§‘¥ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ 8 ¢—Èπ‰«â«à“ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ 1) ºŸâ‡√’¬π (learner)

¡’√–∫∫ —¡º— ·≈–√–∫∫ª√– “∑„π°“√√—∫√Ÿâ 2)  ‘Ëß‡√â“

(stimulus) §◊Õ  ∂“π°“√≥åµà“ßÊ∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß‡√â“„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ  ◊ËÕ°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ √Ÿª·∫∫

°“√ Õπ 3) °“√µÕ∫ πÕß (response) §◊Õ æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«

ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“§âπ§«â“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π æ∫«à“ ªí®®—¬

∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ¡’¥—ßπ’È §«“¡ π„®

„π°“√‡√’¬π (Schieffele  and Csikszentmihalyi,

1995 Õâ“ß∂÷ß„π «√“¿√≥å, 2536;     ÿπ—π∑“, 2535;

√—µπ“, 2536) ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï (Schieffele and

Csikszentmihalyi, 1995 Õâ“ß∂÷ß„π «√“¿√≥å, 2536;

 ÿπ—π∑“, 2535; «√“¿√≥å, 2536; π√‘»√“, 2538;

°√«‘¿“, 2546;  ÿ∫‘π, 2547; æ√–¡À“æ–‡¥Á¥, 2548;

Õπÿ»—°¥‘Ï, 2548)  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π

·≈–§√Õ∫§√—« ( ÿπ—π∑“, 2535; ®µÿæ√, 2543;

æ√–¡À“æ–‡¥Á¥, 2548) °“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«

( ÿπ—π∑“, 2535; √—µπ“, 2536;  ÿ∫‘π, 2547)

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ (√—µπ“,

2536; ®µÿæ√, 2543; æ√–¡À“‡ √’, 2547;  ÿ«“√‘π∑√å,

2547; æ√–¡À“æ–‡¥Á¥, 2548; Õπÿ»—°¥‘Ï, 2548;

«√√—µπå, 2549) ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π  ( ÿπ—π∑“, 2535;

students, respectively. 3) The causal model fitted the empirical data. (χ2 = 75.63, df = 59, p = 0.071,

GFI = 0.99, AGFI = 0.97, RMR = 0.006)

§” ”§—≠ : √Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ  §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ

Key Words :  Targeting life skills model, Student qualities, Causal model
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«√“¿√≥å, 2536; π√‘»√“, 2538; ®‘√“¿√≥å, 2541;

°√«‘¿“, 2546;  ÿ∫‘π, 2547; æ‘™‘µ, 2549) °“√Õ∫√¡

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¢Õß§√Ÿ  (æ√–¡À“‡ √’, 2547;  ÿ«“√‘π∑√å,

2547; æ√–¡À“æ–‡¥Á¥, 2548)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π

‚√ß‡√’¬π (¥«ß‡¥◊Õπ, 2541)

®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

ß“π¥â“π°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πª√–‡∑» À√—∞

Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ¡’°“√‡√‘Ë¡µâπ¢÷ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß§√—Èß·√°

‡¡◊ËÕÀπ÷Ëß√âÕ¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬‰Õ‚Õ«“‰¥â

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ”À√—∫‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π¢÷Èπ ‡√’¬°«à“ Targeting Life Skills Model À√◊Õ

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‚¥¬¡’À≈—° ”§—≠

4 ª√–°“√ ∑’Ë‡√’¬°«à“ 4H Clover ‰¥â·°à 1) °“√æ—≤π“

¥â“π§«“¡§‘¥·≈–°“√®—¥°“√ (head) 2) °“√æ—≤π“

¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (heart) 3) °“√

æ—≤π“¥â“π°“√∑”ß“π·≈–°“√‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¥’ (hand)

·≈– 4) °“√æ—≤π“¥â“π°“√„™â™’«‘µ·≈–°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß(health) (Baker, 2006) ·≈–®“°°“√»÷°…“

µ—«·ª√∑’Ë àßº≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ

„π°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  ¡’°“√»÷°…“·≈–√«∫√«¡

‰«â‚¥¬ Search Institute (1997) æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë

 àßº≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√

æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ¡’ 2 µ—«·ª√À≈—° ‰¥â·°à µ—«·ª√

ªí®®—¬¿“¬„π ¡’ 20 µ—« ·≈–µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬πÕ°

¡’ 20 µ—« ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬π”µ—«·ª√ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–°“√„™â

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑—°…–™’«‘µ®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¡“ —ß‡§√“–Àå æ∫«à“ ªí®®—¬√à«¡∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

π—°‡√’¬π·≈–°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑—°…–™’«‘µ

¡’ªí®®—¬√à«¡ 7 µ—« ‰¥â·°à ªí®®—¬¿“¬„π 3 µ—«·ª√

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·√ß®Ÿß„® „ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï  §«“¡ π„®„π

°“√‡√’¬π ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°

4 µ—«·ª√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·√ß π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√Õ∫√¡¥Ÿ·≈‡Õ“„®

„ à¢Õß§√Ÿ

®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

‚¥¬„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√π”√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ¡“æ—≤π“∑—°…–µà“ßÊ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’°“√

æ—≤π“∑“ß¥â“π∑—°…–∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡§‘¥ ∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ·µà ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬°“√π”√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ·≈–∑—°…–µà“ßÊ

¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’‡æ’¬ß·§à°“√π”√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√„™â

 “√‡ æµ‘¥¢Õß ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘ («“√ “√

‡æ◊ËÕπ«‘∑¬“°√, 2549) ·≈–π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡·≈–‚¡‡¥≈„π°“√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ ( °≈, 2550;  ”π—° àß‡ √‘¡·≈–æ‘∑—°…å‡¥Á° ·≈–

§≥–, 2550) ·µà„π à«π¢Õßªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

π—°‡√’¬π„π¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢‚¥¬„™â

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ»÷°…“„πª√–‡∑»

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë àß

º≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π  ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

 àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–‡À¡“– ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ·≈–√–¥—∫

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ·≈–

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢

3. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π

4. ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‚¡‡¥≈

‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’

º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å
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¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ

¢Õß°“√«‘®—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ª√–™“°√  §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π„π 6 ¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

2. µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È  ¡’¥—ßπ’È

µ—«·ª√·Ωß¿“¬„π ª√–°Õ∫¥â«¬ §ÿ≥¿“æ

π—°‡√’¬π °“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ·≈–

ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π

µ—«·ª√·Ωß¿“¬πÕ° §◊Õ ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«

π—°‡√’¬π

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. °“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ

À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

∑—°…–„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–∑—°…–µà“ßÊ ‚¥¬„™âÀ≈—°

°“√æ—≤π“∑’Ë ”§—≠ 4 ª√–°“√ ∑’Ë‡√’¬°«à“ 4H Clover

‰¥â·°à

1) °“√æ—≤π“¥â“π§«“¡§‘¥·≈–°“√

®—¥°“√ (head) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√

„π‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√

 Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡’°“√°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß·≈–√Ÿâ®—°„™â

∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“

2) °“√æ—≤π“¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (heart) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√

„π‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√

 Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‡¢â“„® „Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ  “¡“√∂

·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–

¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¥â

3) °“√æ—≤π“¥â“π°“√∑”ß“π·≈–

°“√‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¥’ (hand) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ

∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπºŸâπ”·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡

¡“°°«à“ à«πµ—« ·≈–‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑”ß“πÀ√◊Õ

°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π

4) °“√æ—≤π“¥â“π°“√„™â™’«‘µ·≈–

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (health) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ

∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õßµπ‡Õß

2. §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π À¡“¬∂÷ß §ÿ≥≈—°…≥–

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¥â“π ‰¥â·°à

1) §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π‡°àß ¡’µ—«∫àß™’È ‰¥â·°à

(1) ºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥ —ß‡§√“–Àå  √ÿª

§«“¡§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’°“√§‘¥·∫∫Õß§å√«¡

(2) ºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–§‘¥

‰µ√àµ√Õß    (3) ºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–

®‘πµπ“°“√ (4) ºŸâ‡√’¬π¡’π‘ —¬√—°°“√Õà“π  π„®· «ß

À“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß√Õ∫Êµ—« (5) ºŸâ‡√’¬π„ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ‡√’¬π

 πÿ°°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

(6) ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™âÀâÕß ¡ÿ¥ „™â·À≈àß§«“¡√Ÿâ ·≈–

 ◊ËÕµà“ßÊ∑—Ëß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∂“π»÷°…“ (7) ºŸâ‡√’¬π

 “¡“√∂«“ß·ºπ∑”ß“πµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ (8) ºŸâ‡√’¬π√—°°“√∑”ß“π  “¡“√∂ª√—∫µ—«

·≈–∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‰¥â ·≈–(9) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’

µàÕÕ“™’æ ÿ®√‘µ·≈–À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“™’æ∑’Ëµπ π„®

2) §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π¥’ ¡’µ—«∫àß™’È ‰¥â·°à

(1) ºŸâ‡√’¬π¡’«‘π—¬ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (2) ºŸâ‡√’¬π¡’

§«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ (3) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’

(4) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ ‡Õ◊ÈÕ‡øóòÕ

‡º◊ËÕ·ºà ·≈–‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« (5) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ª√–À¬—¥

·≈–„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ·≈– (6) ºŸâ‡√’¬πªØ‘∫—µ‘µπ

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡

3) §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’µ—«∫àß™’È

‰¥â·°à (1) ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  ÿ¢π‘ —¬ ·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ (2) ºŸâ‡√’¬π¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

µ“¡‡°≥±å (3) ºŸâ‡√’¬π‰¡à‡ æÀ√◊Õ· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå



108 «“√ “√«‘®—¬ ¡¢. (∫».) 10 (1) : ¡.§. - ¡’.§. 2553

®“° ‘Ëß‡ æµ‘¥·≈– ‘Ëß¡Õ¡‡¡“ À≈’°‡≈’Ë¬ß ¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µàÕ§«“¡√ÿπ·√ß ‚√§¿—¬ ·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ √«¡∑—Èßªí≠À“

∑“ß‡æ» (4) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡¡—Ëπ„® °≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ (5) ºŸâ‡√’¬π√à“‡√‘ß·®à¡„ 

¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ‡æ◊ËÕπ §√Ÿ ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ (6) ºŸâ‡√’¬π

¡’§«“¡ π„®·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â“π»‘≈ª– (7) ºŸâ‡√’¬π

¡’§«“¡ π„®·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â“π¥πµ√’/π“Ø»‘≈ªá

‚¥¬‰¡à¢—¥À≈—°»“ π“ (8) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ π„®·≈–

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â“π°’Ã“/π—π∑π“°“√ ·≈– (9) ºŸâ‡√’¬π

 π„®·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡»‘≈ª«—≤π∏√√¡  ·≈–ª√–‡æ≥’

∑’Ë¥’ß“¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¢Õß‰∑¬

3. ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

π—°‡√’¬π¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ

„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬∑’Ë

π—°‡√’¬π¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë √«¡∑—Èß§‘¥À“«‘∏’°“√·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕ

4. §«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

π—°‡√’¬π‡Õ“„®„ à·≈–µ—Èß„®‡√’¬π„π¢≥–∑’Ë§√Ÿ°”≈—ß Õπ

¡’°“√´—°∂“¡§√Ÿ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„® ¡’°“√§âπ§«â“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë‡√’¬π ·≈–¡’°“√µ√«®∑“π

ß“πÀ√◊Õ°“√∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬À≈—ß®“°∑”‡ √Á®

5. ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π À¡“¬∂÷ß §«“¡§‘¥

‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬πµàÕ°“√‡√’¬π  °“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡√’¬π √«¡∑—Èß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡√’¬π

„π∑ÿ°°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ

6. ·√ß π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß

°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·°àπ—°‡√’¬π„π∑ÿ°Ê¥â“π¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“®–

‡ªìπ¥â“π°“√‡√’¬π À√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ¢Õß

‚√ß‡√’¬π

7.  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–

§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡„π≈—°…≥–

¢Õß°“√‡ªìπ¡‘µ√∑’Ë¥’ ¡’§«“¡√—° ¡’§«“¡ºŸ°æ—π ¡’§«“¡

‰«â«“ß„®°—π ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“„®°—π ·≈–¡’°“√∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π√–À«à“ßπ—°‡√’¬π ∫‘¥“¡“√¥“·≈–∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«

8.  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ

À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡„π≈—°…≥–¢Õß°“√‡ªìπ

¡‘µ√∑’Ë¥’ ¡’§«“¡√—° ¡’§«“¡ºŸ°æ—π ¡’§«“¡‰«â«“ß„®°—π

¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“„®°—π ·≈–¡’°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π

√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ

9. °“√Õ∫√¡¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¢Õß§√Ÿ À¡“¬∂÷ß

§«“¡µ—Èß„®¢Õß§√Ÿ„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–Õ∫√¡

∫à¡π‘ —¬π—°‡√’¬π √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡√—°  √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®

·≈– π„®π—°‡√’¬π∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π·≈–ªí≠À“ à«πµ—«

¢Õßπ—°‡√’¬π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π„π 6 ¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  à«π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π„π 6 ¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 720

§π ´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ “¡¢—ÈπµÕπ

‚¥¬¢—ÈπµÕπ·√°·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß‡ªìπ°“√ ÿà¡®—ßÀ«—¥

·≈–‚√ß‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬  à«π¢—ÈπµÕπ∑’Ë

 “¡‡ªìπ°“√ ÿà¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ·≈–™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë  6 ‚¥¬«‘∏’

°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ ¥—ßπ—Èπ ®–‰¥âµ—«Õ¬à“ß√«¡∑—ÈßÀ¡¥

720 §π ·µà‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈—∫§◊π¡“®”π«π∑—Èß ‘Èπ 715 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

99.31 ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡  √ÿª‰¥â«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®√‘ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ®”π«π 715 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È „™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡ ”À√—∫π—°‡√’¬π´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“

‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 µÕπ

¥—ßπ’È µÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß

π—°‡√’¬π ·≈–µÕπ∑’Ë 2  ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õßπ—°‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ·≈–§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

·∫àß°“√«‘‡§√“–ÀåÕÕ°‡ªìπ 2 µÕπ §◊Õ µÕπ∑’Ë 1

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«·ª√∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ·≈–µÕπ∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµÕ∫

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘‡§√“–Àå

√–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π¥â“π‡°àß

¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«·ª√ —ß‡°µ‰¥â„π‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π

‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–

°“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß

°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

π—°‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°·π«§‘¥·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«·ª√

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 3.01-3.50 ¡“°∑’Ë ÿ¥

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«·ª√

 —ß‡°µ‰¥â„π‚¡‡¥≈  æ∫«à“  √–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑—Èß 4 ¥â“π

√–¥—∫¢Õß§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑—Èß 3 ¥â“π √–¥—∫ªí®®—¬

¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π∑—Èß 3 ¥â“π ·≈–√–¥—∫ªí®®—¬¿“¬πÕ°

µ—«π—°‡√’¬π∑—Èß 4 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß∑—ÈßÀ¡¥

·≈–µ—«·ª√∑ÿ°µ—«¡’≈—°…≥–°“√°√–®“¬·≈–°“√·®°·®ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π≈—°…≥–‡∫â´â“¬ (¡’§à“§«“¡‡∫â‡ªìπ≈∫)

·≈–„°≈â‡§’¬ß‚§âßª°µ‘ (§à“§«“¡‚¥àß„°≈â‡§’¬ß 0)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å

„π°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π·≈–√–¥—∫

§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢

æ∫«à“ √–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß

‚¥¬°“√æ—≤π“¥â“π°“√∑”ß“π·≈–°“√‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¥’

·≈–°“√æ—≤π“¥â“π°“√„™â™’«‘µ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√æ—≤π“¥â“π°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡

§‘¥·≈–°“√®—¥°“√ µ“¡≈”¥—∫  à«π√–¥—∫§ÿ≥¿“æ



110 «“√ “√«‘®—¬ ¡¢. (∫».) 10 (1) : ¡.§. - ¡’.§. 2553

π—°‡√’¬π∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ( = 3.97)

‚¥¬§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥

( = 4.01) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π¥’ ·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π‡°àß µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√

 —ß‡°µ‰¥â„π‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π æ∫«à“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑ÿ°§Ÿà¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«° ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«·ª√µ—Èß·µà 0.272 ∂÷ß 0.665 ‚¥¬µ—«·ª√

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π Ÿß ÿ¥§◊Õ µ—«·ª√ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«°—∫µ—«·ª√·√ß π—∫ πÿπ

¢Õß§√Õ∫§√—«  à«πµ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πµË” ÿ¥

§◊Õ  µ—«·ª√§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π°—∫µ—«·ª√°“√æ—≤π“

¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‚¡‡¥≈

‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’

º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…å æ∫«à“ ‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ‚¥¬

µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ß Ÿß ÿ¥µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π

§◊Õ ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√„™â√Ÿª

·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«

π—°‡√’¬π µ“¡≈”¥—∫ µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡

 Ÿß ÿ¥µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π §◊Õ µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬πÕ°

µ—«π—°‡√’¬π‚¥¬ àßºà“πµ—«·ª√°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“

À¡“¬∑—°…–™’«‘µ √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à µ—«·ª√ªí®®—¬

¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π‚¥¬ àßºà“πµ—«·ª√°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ·≈–µ—«·ª√°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“

À¡“¬∑—°…–™’«‘µ‚¥¬ àßºà“πµ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬„πµ—«

π—°‡√’¬π µ“¡≈”¥—∫ µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬√«¡ Ÿß ÿ¥

µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π §◊Õ µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«

π—°‡√’¬π √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬„πµ—«

π—°‡√’¬π ·≈–µ—«·ª√°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ

µ“¡≈”¥—∫ µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬√«¡ Ÿß ÿ¥µàÕ°“√„™â

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ §◊Õ µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬πÕ°

µ—«π—°‡√’¬π √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬„π

µ—«π—°‡√’¬π ·≈–µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬√«¡ Ÿß ÿ¥µàÕ

ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π §◊Õ µ—«·ª√ªí®®—¬¿“¬πÕ°

µ—«π—°‡√’¬π √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à µ—«·ª√°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ßº≈°“√«‘®—¬

¥—ß¿“æ∑’Ë 2 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 2  ‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π
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µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π
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Õ¿‘ª√“¬º≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

1.  °“√∑’Ë√–¥—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬

∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π¥â“π°“√

æ—≤π“¥â“π°“√∑”ß“π·≈–°“√‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¥’ ·≈–

°“√æ—≤π“¥â“π°“√„™â™’«‘µ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’§à“

‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“¥â“πÕ◊Ëπ  Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à

‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’¿“«–ºŸâπ”  “¡“√∂∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡¡“°°«à“

 à«πµπ ·≈– “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π‰¥â ®÷ß‰¥â¡’

°“√®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬‡πâπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ °“√√—∫øíß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡°≈ÿà¡∑”ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«§‘¥¢Õß Bulton (1974) ∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√∑”ß“π

‡ªìπ°≈ÿà¡¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®– àß‡ √‘¡¡πÿ…¬å„Àâ‡µ‘∫‚µ

·≈–æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬«‘∏’°“√°≈ÿà¡®–

™à«¬Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπÀ≈“¬Ê¥â“π ¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠

°Á§◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë™à«¬„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π

·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ √—∫º‘¥™Õ∫

„πß“π∑’Ëµπ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ·≈–‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå

 à«π√«¡¢Õß°≈ÿà¡¡“°°«à“ à«πµπ

 à«π√–¥—∫¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–

™’«‘µ„π°“√æ—≤π“¥â“π°“√„™â™’«‘µ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“¥â“πÕ◊Ëπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°„πªí®®ÿ∫—π‚√ß‡√’¬π‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬‰¥â¡’°“√®—¥°‘®°√√¡

À√◊Õ°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ √Ÿâ®—°¥Ÿ·≈·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√

®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à °‘®°√√¡°’Ã“ ’¿“¬„π‚√ß‡√’¬π °‘®°√√¡

°’Ã“¿“¬„π°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

®—¥°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ µ“¡√“¬ß“π°“√

ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚√ß‡√’¬π ’§‘È«

ç «— ¥‘Ïº¥ÿß«‘∑¬“é ¢Õß Õ”æ—π∏å(2550) ∑’Ë®—¥‚§√ß°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ∫«à“  ¿“«–

·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

2. √–¥—∫¢Õß§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“¥â“πÕ◊Ëπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°‡√’¬π

¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π

‚√ß‡√’¬π ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫√√¬“°“»¿“¬„π‚√ß‡√’¬π

∫√√¬“°“»¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§√Ÿ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π ´÷Ëß‡¡◊ËÕ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π‚√ß‡√’¬π

°Á®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¡“‡√’¬π  Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß «√√—µπå (2549) ∑’Ë»÷°…“√–¥—∫§«“¡ ÿ¢

·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬

‚√ß‡√’¬π¢Õπ·°àπ«‘∑¬“¬π ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ªï°“√

»÷°…“ 2549  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß

π—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

√–¥—∫§«“¡ ÿ¢ ‰¥â·°à √“¬√—∫¢Õßπ—°‡√’¬π  ∂“π¿“æ

 ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–°“√‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‡√’¬π

‡ªìπµâπ

3. §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑—Èß¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–

¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥®“°ªí®®—¬¿“¬„π

µ—«π—°‡√’¬π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ „Àâª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡Õ“„®„ à·≈–µ—Èß„®

‡√’¬π„π¢≥–∑’Ë§√Ÿ°”≈—ß Õπ ¡’°“√ —́°∂“¡§√Ÿ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

§«“¡‰¡à‡¢â“„® ¡’°“√§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

∑’Ë‡√’¬π ·≈–¡’°“√µ√«®∑“πß“πÀ√◊Õ°“√∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬À≈—ß®“°∑”‡ √Á® √«¡‰ª∂÷ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√

‡√’¬π √«¡∑—Èß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡√’¬π„π∑ÿ°°≈ÿà¡

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√æ—≤π“

∑—Èß¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢ ®“°º≈°“√«‘®—¬

„π à«ππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Schieffele and

Csikszentmihalyi (1995 Õâ“ß∂÷ß„π «√“¿√≥å, 2536)

∑’Ë°≈à“««à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπº≈¡“®“°
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·√ß®Ÿß„® „ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß∫ÿ§§≈ ‡®µ§µ‘∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«

∫ÿ§§≈π—Èπ  πÕ°®“°π’È°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ ‡°àß ¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢π—Èπ ‡ªìπº≈¡“®“°

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π æƒµ‘°√√¡

°“√‡√’¬π  ¿“æ°“√‡√’¬π §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ‚√ß‡√’¬π

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ §«“¡‡Õ“„®„ à¢Õß§√Ÿ (√—µπ“,

2536; «√“¿√≥å, 2536; ®‘√“¿√≥å, 2541)

4. §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑—Èß¥â“π‡°àß ¥â“π¥’

·≈–¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ · ¥ß«à“ À“°‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ§√Ÿ

¡’°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ„π°“√æ—≤π“

π—°‡√’¬π∑—Èß 4 ¥â“π ®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß¢÷Èπ

´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬„π à«ππ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π

 à«πÀπ÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

À√◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ§√Ÿ  Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ¿“æ (2550) ∑’Ë»÷°…“°“√®—¥

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π

 ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π  —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√

»÷°…“¡À“ “√§“¡ ‡¢µ 1 æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√ √Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬π

·≈–§√Ÿ¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π’È®“°

°“√»÷°…“¢Õß´Ÿ‰Œ≈“ (2549) ¬—ßæ∫«à“ °“√π‘‡∑»

°“√ Õπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π  ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥¿“æ

¢Õßπ—°‡√’¬π®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡

·≈–°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ§√Ÿ

5. §ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π∑—Èß¥â“π‡°àß ¥â“π¥’ ·≈–

¥â“π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«

π—°‡√’¬π · ¥ß«à“ À“°π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«∑—Èß‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π√–À«à“ß§π„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à

¥Ÿ·≈®“°§√Ÿ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °Á®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ§π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Adalbjarnardottri

and Selman (1997) ∑’Ë°≈à“««à“ §√Õ∫§√—« ·≈–§√Ÿ¡’

 à«π™à«¬„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß§à“π‘¬¡ æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ„Àâ

°—∫‡¥Á° °“√∑’Ë‡¥Á°®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‰¡àπ—Èπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«·≈–§√Ÿ‡ªìπ ”§—≠

6. ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«π—°‡√’¬π · ¥ß«à“ À“°π—°‡√’¬π

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«∑—Èß‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π

·≈–‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈®“°§√Ÿ‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ®–∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ¡’·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬π

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π

¡’§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß Shobha (1991) ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π°—∫·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

·≈–∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡„πÀâÕß‡√’¬π®”π«π 9 ¥â“π

º≈°“√»÷°…“ª√“°Ø«à“  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–À«à“ß

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π ·≈–

∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡¢ÕßÀâÕß‡√’¬π √«¡∑—Èß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π§«√¡’°“√π”À≈—°

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π‰ª„™â  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π

¡’∑—°…–„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–∑—°…–µà“ßÊ ∑—Èß 4 ª√–°“√

¢Õß√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ·≈– “¡“√∂„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√«“ßπ‚¬∫“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’§ÿ≥¿“æµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ∑—Èß 4 ¥â“π

2. §√ŸºŸâ Õπ„π°≈ÿà¡ “√–‡√’¬π√Ÿâµà “ßÊ

§«√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡À≈—°°“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑—°…–„π°“√¥”√ß

™’«‘µ·≈–∑—°…–µà“ßÊ∑—Èß 4 ª√–°“√¢Õß√Ÿª·∫∫

‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„Àâ

 Ÿß¢÷Èπ

3. æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß§«√„Àâ§«“¡ π„®

Õ∫√¡‡Õ“„®„ à·≈–¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π„π∑ÿ°Ê‡√◊ËÕß √«¡∑—Èß

§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ·≈–

°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ

π—°‡√’¬π‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
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4. §√Ÿ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’°“√«“ß·ºπ  àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“

·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ „™â ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–πà“ π„® ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π

πÕ°®“°π’È§√Ÿ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

§«√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï

„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √«¡‰ª∂÷ß·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï

„π°“√‡√’¬π¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ (mix method) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π

¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”À≈—°°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¢Õß

√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬∑—°…–™’«‘µ ∑—Èß 4 ª√–°“√‰ª„™â„π

·µà≈–‚√ß‡√’¬π

2. §«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‚¥¬„™â‡∑§π‘§

°“√«‘‡§√“–ÀåæÀÿ√–¥—∫ „π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫

ÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬°“√„™â‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ HLM

(Hierarchical Linear Model)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√«‘°“  «π∫ÿ√’. 2546. ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àµÿ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“§≥‘µ»“ µ√å

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6  —ß°—¥

 ”π—°ß“πª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å .

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√

«—¥º≈°“√»÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“ “√§“¡.

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. 2546. À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2544. °√ÿß‡∑æœ:

Õß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å.

®µÿæ√ »‘≈“‡¥™. 2543. µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥∏√√¡

æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
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´Ÿ‰Œ≈“  ®‘µ√∫√√∑—¥. 2549. §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àµÿ

¢Õßªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π

‚√ß‡√’¬π  —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

ªíµµ“π’. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ

¿“§«‘™“∫√‘À“√°“√»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å.
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√—ß ‘µ. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ  “¢“
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¿“§«‘™“«‘®—¬°“√»÷°…“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
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¡À“∫—≥±‘µ   ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
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µÕπª≈“¬: °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡∑§π‘§

‚Õ·Õ≈‡Õ ‡´æ‡æÕ√å‡√∑Õ‘‡§«™—Ëπ °—∫‡∑§π‘§

‡Õ™·Õ≈‡ÕÁ¡. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ
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ª√‘≠≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ   §≥–»÷°…“»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

 “∏“√≥ ÿ¢, °√–∑√«ß. °√¡Õπ“¡—¬. 2545. ‚√ß‡√’¬π
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°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë  3 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ ¿“§«‘™“
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¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ   “¢“°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√»÷°…“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.
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µàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π   —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√

»÷°…“¡À“ “√§“¡ ‡¢µ 1.«‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√∫√‘À“√°“√

»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ¡À“ “√§“¡.
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§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π

™à«ß™—Èπ∑’Ë  2 ‚√ß‡√’¬π “√ “π åæ‘∑¬“

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

¡À“∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬  »√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
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