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º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√ª√–¬ÿ°µå·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π
 ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√
ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
Effects of Health Education Program of Applying Health Belief

Model and Participatory Learning for AIDS Prevention
Behavioral Development among Mattayom 2 Students

in Udornthani Province

™ÿµ‘π∏√ ®—ß ∂‘µ¬å°ÿ≈ (Chutintorn  Jungsatitkul)* ¥√.æ√√≥’   ∫—≠™√À—µ∂°‘® (Dr.Pannee  Banchonhattakit) **

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√ª√–¬ÿ°µå

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 14-15 ªï §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√

 ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multi-stage random sampling) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 34 §π ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π 33 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫„Àâ¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ª°µ‘  √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“„π°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“µË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥

·≈–„™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π‡ª√’¬∫ ‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡¥â«¬ Pair t-test, ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ Independent t-test

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value <

0.05)  à«π§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“π’È “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„π‡¥Á°π—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 π”‰ª¢¬“¬º≈ Ÿà°≈ÿà¡π—°‡√’¬π„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π ‰¥â
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ABSTRACT

This quasi-experiment research aimed to investigate the application effects of a health belief

model  and participatory learning on AIDS prevention behavioral development among Mattayom 2 students

in Udornthani Province. Samples were students aged 14-15 years selected by multi-stage random

sampling, and were divided in two groups. The experimental group consisted of  34 students and the

comparison group consisted of  33 students. The experimental group received a health education

program for twelve weeks while the comparison group received no intervention. Data were collected

by questionnaire administered before and after the intervention. The data were analyzed by ordinary

descriptive statistics, namely frequency distribution, percentage, means, standard deviations, and min-max

values. Paired t-test was used for within group comparisons while independent t-test was used for between

group comparisons. Statistical significance was assumed at 0.05 level.

The results indicated that after the intervention the experimental group showed significantly higher

level of knowledge about AIDS and its prevention,  perceived AIDS susceptibility, perceived AIDS

severity, and perceived benefits and barriers of AIDS prevention than before the intervention (p-value <

0.05). When compared with the comparison group,  the experimental group showed significantly higher

level of knowledge about AIDS and its prevention,  perceived AIDS susceptibility, perceived AIDS

severity, and perceived benefits and barriers of AIDS prevention than comparison group.(p-value < 0.05).

However, no significant difference was observed in AIDS prevention intention behavior between the two

groups. As a result of this study, this health education program could improve  AIDS prevention behavior

in Mattayom 2 students and  is applicable for other peer groups.

§” ”§—≠ : ‡Õ¥ å  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ  °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

Key Words: AIDS, Health belief model, Participatory learning

∫∑π”

‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ√â“¬·√ß·≈–‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬

 “‡Àµÿ ”§—≠¡“®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π

°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§

√«¡∑—Èß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

µ“¡°√–· ·Ààß¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß

UNAIDS (2008) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑—Ë«‚≈°¡’®”π«π

ª√–¡“≥ 33.2 ≈â“π§π‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 15.4 ≈â“π§π

·≈–‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß§◊Õ 17.8 ≈â“π§π

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈â«  2.1 ≈â“π§π ·≈–¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.5 ≈â“π§π

®“°°“√√“¬ß“π¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ (2552) √“¬ß“π«à“ µ—Èß·µà æ.». 2527

∂÷ß«—π∑’Ë 31 °√°Æ“§¡ 2552 ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑—Èß ‘Èπ 352,424 √“¬·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈â«

94,931 √“¬ ‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åµ“¡‡æ»·≈â«

æ∫«à“‡æ»™“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßª√–¡“≥

2 ‡∑à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-44 ªï „π®”π«ππ’È æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

30-34 ªï¡’ºŸâªÉ«¬ Ÿß ÿ¥ √âÕ¬≈–25.29  “‡ÀµÿÀ≈—°

®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å √âÕ¬≈– 84  ®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ®–æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å∑’ËÕ“¬ÿ√–À«à“ß 30-49 ªï √Õß≈ß¡“§◊ÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß

15-29 ªï µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¢Õß
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 ∂“∫—πæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ“‡ ’́¬π (2551)  √ÿª

«à“°≈ÿà¡§π∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 30 ªï

πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ

15-29 ªï ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å®–„™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥

7-10 ªï ®÷ß®–ª√“°ØÕ“°“√ ¥—ßπ—Èπ °≈à“«‰¥â«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

15-29 ªï‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à‡ªìπ«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15 - 24 ªï

 “‡Àµÿ®“°æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» °“√¡’§ŸàπÕπµ—Èß·µà

Õ“¬ÿπâÕ¬ ‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 13 ªï °“√‡ª≈’Ë¬π

§ŸàπÕπ∫àÕ¬·≈–‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π ·≈–®“° ◊ËÕ≈“¡°∑’Ë

‡¢â“∂÷ßßà“¬ °√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡√Á«¢÷Èπ ®“°

√“¬ß“π ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬®”·π°

√“¬¿“§  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ (2552)

æ∫«à“ ¿“§°≈“ß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å Ÿß ÿ¥ §◊Õ

140,866 √“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§‡Àπ◊Õ 109,036 √“¬

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 64,223 √“¬ ·≈–¿“§„µâ

38,299 √“¬ ‚¥¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß ‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥

∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 6,584 √“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 6,276 ·≈–®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 5,716 √“¬

®“°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡‚√§‡Õ¥ å

¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’ (2552) (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ æƒ»®‘°“¬π 2530 -

30 ¡°√“§¡ 2552) æ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

6,218 √“¬ ·¬°‡ªìπ™“¬ 3,837 √“¬ À≠‘ß 2,381

√“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« 1,118 √“¬ ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë

æ∫¡“° §◊Õ Õ“¬ÿ 30-34 ªï √âÕ¬≈– 26.28 √Õß≈ß¡“

§◊Õ Õ“¬ÿ 25-29 ªï √âÕ¬≈– 25.51 ·≈–Õ“¬ÿ 15-24 ªï

√âÕ¬≈– 11 µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§√—Èß·√°¢Õß‡æ»™“¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 15 ªï ·≈–‡æ»À≠‘ß

16 ªï

 √ÿª ®“°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡

‚√§‡Õ¥ å‚¥¬√«¡ æ∫«à“·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

„πªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 -29 ªï ́ ÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß ∑”„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ ‚¥¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–

‰¡àµ√–Àπ—°„π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¥Á°π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ÷́Ëß¡’Õ“¬ÿ

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 13-14 ªï ·≈–‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ß®–¬à“ß‡¢â“ Ÿà

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 ªï ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ √à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ  √â“ß°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

·≈– √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„π‡¥Á°

π—°‡√’¬π°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“ ®“°·π«§‘¥·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ Õ∏‘∫“¬«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ∫ÿ§§≈π—Èπ

®–µâÕß¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ √—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ́ ÷Ëß°“√√—∫√Ÿâπ’È®–º≈—°¥—π„Àâ∫ÿ§§≈

À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°¿“«–§ÿ°§“¡¢Õß‚√§ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥  °“√π”·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‰ª„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ „π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

„π‡¥Á°π—°‡√’¬π√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡´÷Ëß‡ªìπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ®“°µ—«ºŸâ‡√’¬π

‡Õß ºà“π°√–∫«π°“√§‘¥ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß  ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2540)

‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–

°“√ªÑÕß°—π‚√§π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√

ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡

°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√„™â∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¥â“π §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–
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°“√ªÑÕß°—π‚√§  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–

Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈–§«“¡µ—Èß„®„ΩÉ

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

π‘¬“¡§”»—æ∑å∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√®” ·≈–‡¢â“„®‡√◊ËÕß

‚√§‡Õ¥ å „π¥â“π “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‡Õ¥ å °“√µ‘¥µàÕ Õ“°“√ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ëµπ‡Õß®–µ‘¥‚√§‡Õ¥ å

3. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ À¡“¬∂÷ß

°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡Õ¥ å„π‡√◊ËÕß  ‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§Õ—πµ√“¬

‡ªìπ·≈â«‡ ’¬™’«‘µ∑ÿ°√“¬  ·≈–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ À≈“¬

ª√–‡¿∑ ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥∑√¡“π  Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·≈–

‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

4. °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß

°“√ªÑÕß°—π‚√§ À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 „π‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡§”·π–π”„π¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

·≈–Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

5. §«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

¢Õßπ—°‡√’¬π ∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß‡®µπ“ ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

„π‡√◊ËÕß °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å

À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß¬—Ë«¬ÿÕ“√¡≥å‡æ» À√◊Õ°“√Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ

µà“ß‡æ» ÕßµàÕ Õß„π∑’Ë≈—∫µ“§π °“√‡∑’Ë¬«‡µ√à ∂“π

‡√‘ß√¡¬å À≈’°‡≈’Ë¬ß¢Õß¡÷π‡¡“ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ÿ√“ ‡∫’¬√å ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬

§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√‡≈àπ°’Ã“

°“√‡≈àπ¥πµ√’ °“√øíß‡æ≈ß

6. °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡  À¡“¬∂÷ß

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π·µà≈–§π¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”„Àâµπ‡Õß

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õßµπ ºà“π°“√

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÊ ∑”„Àâ‡¢â“„®

·≈–‡°‘¥§«“¡§‘¥ π”‰ª Ÿà°“√∑¥≈Õß·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â

‚¥¬„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’Ë‡πâπ°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

π—°‡√’¬π¥â«¬°—π·≈–π—°‡√’¬π°—∫§√ŸºŸâ Õπ π”‰ª Ÿà°“√

¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§π‚¥¬Õ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√

∑ÿ°√Ÿª·∫∫  °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√æŸ¥ °“√‡¢’¬π ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå

§«“¡√Ÿâ ‰¥â‡ªìπ¢âÕ √ÿªÀ√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2  ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È„™â Ÿµ√°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ °√≥’ 2 °≈ÿà¡ª√–™“°√

∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π (Õ√ÿ≥, 2551)  ®“° Ÿµ√

n/°≈ÿà¡ = 

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

=  §à“ ∂‘µ‘¢Õß°“√·®°·®ß·∫∫ª°µ‘¡“µ√∞“π∑’Ë

√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ¥—ßπ—Èπ = 1.64

=  §à“ ∂‘µ‘¢Õß°“√·®°·®ß·∫∫ª°µ‘¡“µ√∞“π∑’Ë

°”Àπ¥„Àâ power of test = 90 ¥—ßπ—Èπ = 1.28

   = 35.66

 =  º≈µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬  ¢Õß§–·ππ

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  = 5.07

(S.D.
1
,S.D.

2
=5.37, 6.52  , =39.07,34.00

n
1
, n

2
= 30) (»‘√‘«√√≥, 2544) §”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 24 §π  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬

®“°°“√µ‘¥µ“¡√âÕ¬≈– 15 ·≈–ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â Ÿµ√‡æ◊ËÕ§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß (Õ√ÿ≥, 2551)

®“° Ÿµ√

n
adj

   = n

(1-R)2

‡¡◊ËÕ°”Àπ¥ n = ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥â

n
adj

= ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√—∫·≈â«

R =  —¥ à«π°“√ Ÿ≠À“¬®“°°“√µ‘¥µ“¡

√âÕ¬≈– 15
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‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 33 §π ‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ

(Multi-stage random sampling) §◊Õ °“√§—¥‡≈◊Õ°

‚√ß‡√’¬π °“√ ÿà¡‚√ß‡√’¬π·≈–°“√ ÿà¡ÀâÕß‡√’¬π

‰¥â°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πÀπÕß«—«´Õæ‘∑¬“§¡

®”π«π 34 §π ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ‚√ß‡√’¬π

‚ππ Ÿßæ‘∑¬“§“√ ®”π«π 33 §π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑”°“√«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“µ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬

°”Àπ¥ à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫°“√‡√’¬πµ“¡ª°µ‘

„™â√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ 12

 —ª¥“Àå ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“®”π«π 6 §√—Èß

§√—Èß≈– 2 ™—Ë«‚¡ß¥—ßπ’È

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 1 ‡ ªì π ° “ √ „ Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å  ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ

Õ“°“√ °“√µ‘¥µàÕ °“√ªÑÕß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–µ√–Àπ—°„π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‰¥â  ‚¥¬°“√™¡«’¥‘∑—»πå

ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–∑”°‘®°√√¡

°≈ÿà¡‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡Õ¥ å ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ QQR (Quantity and

source quality route of transmission) (Õß§å°“√·æ∏

(PATH), 2550) ́ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë„™âÀ≈—°¢Õß‡Àµÿº≈

·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

„Àâ«‘∏’§‘¥„π°“√æ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§‡Õ¥ å

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 2 ‡ ªì π ° “ √ „ Àâ

§«“¡√Ÿâ ‡πâπ„Àâ‡ÀÁπº≈‡ ’¬∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√‡ªìπ‚√§

‡Õ¥ å ∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡  ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§‰ª„π·µà≈–√–¬–

 √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬à“ß‰√∫â“ß°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√™¡«’¥‘∑—»πå : ¥’«’¥’‡√◊ËÕß ç·°â«‰¥Õ“√’

«‘π“∑’™’«‘µé ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¿“¬À≈—ß®“°„Àâ§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 3  °‘®°√√¡

ç·≈°πÈ”é ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®”≈Õß ∂“π°“√≥å°“√·æ√à

‡™◊ÈÕ¢Õß‡Õ¥ å„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ ’Ë¬ß

´÷Ëßª°µ‘ ®–‰¡à§‘¥∂÷ß ‰¡àµ√–Àπ—°·≈–‰¡à√–«—ß ‚¥¬∑’Ë

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡∑”°‘®°√√¡‰ªæ√âÕ¡°—π∑’≈–

¢—ÈπµÕπ ®π∂÷ß¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬ ®–‡ÀÁπ¿“æ°“√µ‘¥µàÕ

¢Õß‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°

„π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 4 ‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√øíß‡∑ª‡ ’¬ßª√–°Õ∫°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‚¥¬„™â

°√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß ç “¬‰ª‡ ’¬·≈â«é ·≈–∑”°‘®°√√¡

µ“¡„∫ß“π

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 5 ‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√„™â∂ÿß¬“ß„Àâ∂Ÿ°«‘∏’

«‘∏’°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‡≈◊Õ°„™â ·≈–«‘∏’„™â √«¡∂÷ß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬°“√ “∏‘µª√–°Õ∫

°“√∫√√¬“¬ —́°∂“¡ ·≈–∑¥≈Õß∑”®“°‚¡‡¥≈®”≈Õß

√ŸªÕ«—¬«–‡æ»™“¬

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 6 ‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√øíß‡∑ª‡ ’¬ß °√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß ç “¬‡°‘π°«à“®–

·°â‰¢é ª√–°Õ∫°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–∑”°‘®°√√¡

µ“¡„∫ß“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à·∫∫ Õ∫∂“¡ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–§«“¡

µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëßª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ

¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ◊ËÕ

°“√·∫àß°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  ∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘   ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘  °√≥’»÷°…“ °“√∂“¡-µÕ∫

·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“¬„π°≈ÿà¡¥â«¬ ∂‘µ‘ Paired

t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬

 ∂‘µ‘ Independent t-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬

1. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 61.8 ·≈–60.6 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 14-15 ªï

 à«π„À≠à¬—ßæ—°Õ“»—¬°—∫∫‘¥“¡“√¥“ √âÕ¬≈– 70.6 ·≈–

57.6 ·≈–∫‘¥“¡“√¥“¬—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π√âÕ¬≈– 70.7 ·≈–

72.7 §à“„™â®à“¬µàÕ —ª¥“Àå‡©≈’Ë¬ ‰¥â —ª¥“Àå≈–

234 ∫“∑ ·≈– 238 ∫“∑ ‚¥¬ à«π„À≠à°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â‡ß‘π„™âµàÕ —ª¥“ÀåπâÕ¬°«à“ 200 ∫“∑ √âÕ¬≈– 56

√Õß≈ß¡“‰¥â‡ß‘π„™âµàÕ —ª¥“Àå√–À«à“ß 200 ∂÷ß 300

∫“∑ √âÕ¬≈– 32.3 ·≈–¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß§à“„™â®à“¬

√âÕ¬≈– 76.5  à«π„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à‰¥â

‡ß‘π„™âµàÕ —ª¥“Àå√–À«à“ß 200 ∂÷ß 300 ∫“∑ √âÕ¬≈–

54.5 √Õß≈ß¡“‰¥â‡ß‘π„™âµàÕ —ª¥“Àå πâÕ¬°«à“ 200

∫“∑ √âÕ¬≈– 30.3 ·≈–¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß§à“„™â®à“¬

√âÕ¬≈– 78.8°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ∫‘¥“√âÕ¬≈– 50 ¡“√¥“√âÕ¬≈–

70.6 ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫‘¥“√âÕ¬≈– 51.5 ¡“√¥“

√âÕ¬≈– 63.7 Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ à«π„À≠à¡’Õ“™’æ

√—∫®â“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‚¥¬∫‘¥“æ∫√âÕ¬≈– 44.1 ¡“√¥“

√âÕ¬≈– 50 ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫‘¥“√âÕ¬≈– 54.6

¡“√¥“√âÕ¬≈– 42.5 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«√—°„§√à°—π¥’√âÕ¬≈– 94.1 ·≈–

√âÕ¬≈– 84.8 „™â°“√øíß‡æ≈ß„π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 73.5 ·≈–√âÕ¬≈– 90.9

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§π¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 8.8 ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈– 30.3 °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡√◊ËÕß‡Õ¥ å æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß

‡Õ¥ å®“° ‚∑√∑—»πå¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 79.4 ·≈– 87.9

√Õß¡“§◊Õ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå √âÕ¬≈– 55.9 ·≈–81.8 ·≈–

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ √âÕ¬≈– 53 ·≈– 72.7 °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 82.4 √Õß¡“§◊Õ§√Ÿ

√âÕ¬≈– 79.4 æàÕ·¡à √âÕ¬≈– 44.1 ·≈–‡æ◊ËÕπ √âÕ¬≈–

38.2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 87.9  √Õß¡“§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√âÕ¬≈–

84.8 æàÕ·¡à √âÕ¬≈– 51.5 ·≈–‡æ◊ËÕπ √âÕ¬≈– 42.4

2. À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¥â“π §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

µàÕ‚√§‡Õ¥ å  ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)  à«π§«“¡µ—Èß„®

„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

µà“ß∑“ß ∂‘µ‘  (µ“√“ß∑’Ë 1)

3. À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬º≈µà“ß¥â“π §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√

ªÑÕß°—π‚√§  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å  ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–

Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)

 à«π§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡µà“ß∑“ß ∂‘µ‘  (µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

π’È  „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß ¿“æ¬πµ√å ·≈–°“√åµŸπ ÷́Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ åµ≈Õ¥®π«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡¡◊ËÕµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å  °“√„™â ◊ËÕ ∑’Ë¡’∑—Èß¿“æ·≈–
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‡ ’¬ß®–™à«¬‡√àß‡√â“§«“¡ π„® °√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–®¥®”‰¥â¥’‚¥¬‡©æ“–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π

§«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π «’¥‘∑—»πå‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë„™â

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  · ¥ß‡√◊ËÕß√“«‡π◊ÈÕÀ“µà“ßÊ ´÷Ëß

®–‰¥âº≈¥’°«à“°“√Õ∏‘∫“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ß‡À¡“–

 ”À√—∫°“√®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥·≈–π”‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥â

™¡¡“Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„π¿“¬À≈—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ≈—∫°—∫°“√∫√√¬“¬·≈–°“√∂“¡-µÕ∫‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ

‡°‘¥§«“¡§‘¥ ª√–°Õ∫°—∫°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‡πâπ

°“√¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬

‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√„™â∑—°…–∑“ß°“√æŸ¥ øíß §‘¥ Õà“π ‡¢’¬π

·≈–ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π„π≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å∑—Èß®“°µ—«π—°‡√’¬π‡Õß

·≈– ¡“™‘°¿“¬„π°≈ÿà¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥

‡¢â“„®·≈–‰¥â·π«§‘¥π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ

„À¡à (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2540) „π°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡√◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡Õ¥ å ´÷Ëß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å‚¥¬

„™âÀ≈—°°“√ QQR (Quantity and source quality
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route of transmission) (Õß§å°“√·æ∏ (PATH),

2550) ‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë„™âÀ≈—°¢Õß‡Àµÿº≈·≈–§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  „Àâ«‘∏’

§‘¥„π°“√æ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‚√§‡Õ¥ å ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§  °“√∂“¡-µÕ∫ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°∑ÿ°§π„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ  ‡ªìπº≈„Àâ

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ Ÿß¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫

º≈°“√»÷°…“¢Õß »‘√‘«√√≥ (2544) ´÷Ëßª√–¬ÿ°µå

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ „π°“√®—¥‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√©“¬«‘¥‘∑—»πå °“√∫√√¬“¬

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ °“√√–¥¡ ¡Õß °“√ “∏‘µ   ∂“π°“√≥å

®”≈Õß æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å Ÿß¢÷Èπ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ‡®µπ‘æ‘∞

(2550) ´÷Ëß„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–
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æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡

°≈ÿà¡ ç·≈°πÈ”é ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥å

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¢Õß‡Õ¥ å„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ÷́Ëß‡ª√’¬∫

‡À¡◊Õπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«·µà¢“¥°“√√–«—ßªÑÕß°—π

‚¥¬π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡π’È

∑ÿ°¢—ÈπµÕπ·≈–‡ÀÁπº≈¢Õß°“√°√–∑”∑—π∑’ µà“ß®“°

 ∂“π°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®√‘ß´÷Ëß°«à“®–√Ÿâµ—«°Á‡ªìπ‡Õ¥ å·≈â«

„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¥â™—¥‡®π

¢÷Èπ ®π‡ √Á®°‘®°√√¡ π—°‡√’¬π®–‡¢â“„®·≈–‡°‘¥§«“¡

µ√–Àπ—°„π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡Õ¥ å ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å‰¥â ·≈–„π°“√

™¡¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕß ç·°â«‰¥Õ“√’ «‘π“∑’™’«‘µé ́ ÷Ëß –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπº≈√â“¬¢Õß°“√‡ªìπ‡Õ¥ å ·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å ∑√¡“πµàÕµπ‡Õß æàÕ·¡à

§π„°≈â™‘¥¡“°‡æ’¬ß„¥ ·≈–„π°“√∑”°√≥’»÷°…“´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√Õà“π ·≈–øíß‡∑ª‡ ’¬ß‡√◊ËÕß√“«

ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å∑’ËÀ≈“°À≈“¬°√≥’

‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°°“√‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡æ√“–§‘¥«à“µπ‰¡à„™à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–‰¡à§‘¥«à“§ŸàπÕπ

¢Õßµπ®–‡ªìπ‚√§ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·øπ‡æ√“–§‘¥«à“

·øπ√—°‡¥’¬«„®‡¥’¬« ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ®÷ß‰¡à

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π‡æ√“–¢“¥ µ‘®“°°“√¥◊Ë¡

‡À≈â“ °√≥’µà“ßÊ ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“‡°‘¥¢÷Èπ ·µà

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ·°â‰¢‰¡à‰¥â·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“À¡“¬∂÷ß

™’«‘µ À≈—ß®“°™¡¿“æ¬πµ√å ·≈–øíß‡∑ª‡ ’¬ß·≈â«

π—°‡√’¬π®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„®‡ÀÁπº≈√â“¬·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å ®“°π—Èπ„Àâ·∫àß°≈ÿà¡

Õ¿‘ª√“¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–ª√– ∫°“√≥å

∑”°‘®°√√¡µ“¡„∫ß“π ÷́Ë ß„™â ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘

„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ∫ÿ§§≈„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ®–À“∑“ß·°â‰¢·≈–

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬„Àâ√–¥¡

 ¡Õß Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡  √ÿª‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡

π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ ·≈–Õ¿‘ª√“¬„π°≈ÿà¡„À≠à  °“√Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡‡ªìπ°≈«‘∏’„π°“√æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫

°“√√—∫√Ÿâ  °“√„™âÕ‘∑∏‘æ≈°≈ÿà¡¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

 “¡“√∂∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß

∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ‰¥â

ª√–¿“‡æÁ≠ (2526) °≈à“««à“°“√‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘Õ“®

‡°‘¥‰¥â®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâ‡°‘¥®“°Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Ê

Õ¬à“ß ‡™àπ Õ‘∑∏‘æ≈®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ®“°§«“¡√Ÿâ ®“°°“√

√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®“°ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπµâπ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—»π§µ‘À√◊Õ √â“ß∑—»π§µ‘„À¡àÊ ‰¥â ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§

‡Õ¥ å Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È°‘®°√√¡ “∏‘µ°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ «‘∏’‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

‡≈◊Õ°„™â·≈–°“√„™â∂ÿß¬“ß∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ª√–°Õ∫°—∫°“√ “∏‘µ

´÷Ëßπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈– —ß‡°µ‰¥â‚¥¬µ√ß ‚¥¬¡’

‚¡‡¥≈®”≈Õß√ŸªÕ«—¬«–‡æ»™“¬ „ÀâΩñ°°“√„ à∂ÿß¬“ß∑’Ë

∂Ÿ°«‘∏’  °“√‰¥â≈ß¡◊Õ∑”®√‘ßÊ ®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ

ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π‚√§  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß À∑—¬√—µπå (2540) ́ ÷Ëßª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫·ºπ§«“¡

‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„ππ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§‡Õ¥ å ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ∫ÿ≠‡≈‘» (2545) ÷́Ëß

»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ¥ å∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õßæπ—°ß“πÀ≠‘ß„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§‡Õ¥ å ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫ÿ≠™Ÿ (2546)

»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ¥ å¢Õßæ≈∑À“√ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫ Iriyama, Nakahara, Jimba, Ichikawa and Wakai

(2007) ´÷Ëß»÷°…“«à“µ—«·ª√¬àÕ¬ ¢Õß ·∫∫·ºπ§«“¡

‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ §◊Õ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ
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‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ß¥

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„ππ—°‡√’¬π™“¬«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å ‡¡◊Õß°“∞¡—π¥ÿ ª√–‡∑»‡πª“≈ æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß àß‡ √‘¡§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–≈–‡«âπ

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫ ŸßÊ®–‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√

≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

®“°°“√∑”°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥π’È®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π

‰¥â„™âª√– ∫°“√≥å∑—Èß¢Õßµπ‡Õß·≈– ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

À√◊Õª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿ øíß æŸ¥ §‘¥ Õà“π ‡¢’¬π

·≈–ªØ‘∫—µ‘ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ∑’Ë„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å  –∑âÕπ§«“¡§‘¥ ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‰¥â

·π«§‘¥·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡Õ¥ å ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å ∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß  §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈

®–¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ∫ÿ§§≈

π—Èπ®–µâÕß¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

√—∫√ŸâµàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ÷́Ëß°“√√—∫√Ÿâπ’È®–º≈—°¥—π

„Àâ∫ÿ§§≈À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°¿“«–§ÿ°§“¡¢Õß‚√§ ‚¥¬°“√

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘°—∫º≈‡ ’¬ §à“„™â®à“¬À√◊ÕÕÿª √√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

(Becker, 1974)

„π à«π¢Õß§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘∑—Èß¿“¬„π

°≈ÿà¡·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“° §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µ—Èß„®

„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¡’§à“ Ÿßµ—Èß·µà°àÕπ

∑¥≈Õß´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫  31.97 ®“°§–·ππ‡µÁ¡

39 §–·ππ °“√∑’Ë§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡

¡’§à“ Ÿßµ—Èß·µà°àÕπ∑¥≈Õß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√∂“¡

§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ» ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–„π —ß§¡

‰∑¬¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

µ√ß‰ªµ√ß¡“  ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“®  Õ“¬ ‰¡à°≈â“

µÕ∫ ∑”„Àâ§”µÕ∫Õ“®‰¡àµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑“ß‡æ» ´÷Ëß∂Ÿ°

ª≈Ÿ°Ωíß°—π¡“µ—Èß·µà‡¥Á° µ“¡§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡  ·≈–

§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

À≈“¬¥â“π ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡ ÷́ËßÕ“®‰¡à

µ√ß°—∫  ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ À√◊Õ‡¢â“„® À√◊Õ§‘¥®–∑”´÷Ëß Becker

(1975) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ §«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ‡æ’¬ß ¿“æ

§«“¡æ√âÕ¡∑“ß®‘µ„®„π°“√µ—¥ ‘π „®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘‡∑à“π—Èπ

‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥«à“µâÕßªØ‘∫—µ‘ ·µà¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬

À≈“¬ª√–°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬  —ß§¡·≈–®‘µ„® °“√¡’

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ·µà®–µ—Èß„®ªØ‘∫—µ‘‰¥â¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß·µà≈–

∫ÿ§§≈

∂÷ß·¡â«à“º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß®–‰¡à

æ∫§«“¡µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ ·µà§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µ—Èß„®

„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ‡∑à“°—∫ 33.67 (µ“√“ß∑’ 1) ´÷Ëß¡“°°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬º≈µà“ß¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°Á Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

(µ“√“ß∑’Ë 2) ´÷Ëß· ¥ß«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡µ—Èß„®„ΩÉ

æƒµ‘°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß Agha and Rossem

(2004) ÷́Ëß»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

„π°“√„Àâ‡æ◊ËÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢»÷°…“∑“ß‡æ»„π

‚√ß‡√’¬π „π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„πª√–‡∑»·´¡‡∫’¬ æ∫«à“

π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈–

µ—Èß„®∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑—π∑’À≈—ß®“°°“√„Àâ‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“  ·µà§«“¡µ—Èß„®‡À≈à“π’È‰¡àÕ¬Ÿà∂“«√ „π™à«ß

°“√µ‘¥µ“¡º≈ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°„Àâ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

æ∫«à“¡’°“√≈¥°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàÀ≈“¬Ê§π

·µà‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

§«“¡‡™◊ËÕ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µâÕß„™â

‡«≈“π“π°«à“π’È∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ́ ÷ËßÕ“®µâÕß¡’§«“¡æ¬“¬“¡

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°«à“π’È„π°“√ §ß‰«â´÷Ëß°“√‡ÀÁπ™Õ∫·≈–

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√„Àâ‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“¡’º≈‡æ’¬ß≈¥®”π«π°“√¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬Ê§π

‡∑à“π—Èπ  ́ ÷Ëß √ÿª‰¥â«à“§«“¡µ—Èß„®„ΩÉæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§ µâÕß„™â‡«≈“„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ—Èß„® ·≈–
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¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ∑—Èß§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘

·≈–§à“π‘¬¡ √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§

‡Õ¥ å  °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å   Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)
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