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ABSTRACT

This study was quasi - experimental research. The objective is to study the effect of health

promotion program. By applying theories of self efficiency and group process with social support.

In patients at the Erawan  hospital. Erawan district, Loei province. Seventy diabetes patients type 2 were

enrolled in the study and were distributed to an experimental- and a control group consisting out of 35

patients in each group. Based on the self - efficacy theory, and initiating group processes as well as giving

social support, activities for health promotion for the participants of the experimental group were planned

and implemented.  Information was collected by questionnaires and by self care records. Ordinary

descriptive statistics were used for assessing the outcome of the study and for analytical purposes inferential

statistics such as the paired t-test and the independent t-test was  applied. Statistical significance was set

at p<0.05.

After the intervention the experimental group had significantly higher mean scores as far as their

know-how about diabetes mellitus was concerned, and patients improved self - efficacy and self care. They

improved their understanding about the important of keeping the appointments for clinical investigations

and treatment, improved perceived outcome expectation of self care, and actually increased self care. The

improvements were statistically significant in comparison with the baseline data (p-value < 0.001). After

finishing the investigation the experimental group had lower blood sugar levels in comparison to the

baseline data and the control group (p<0.001).

Obviously measures based on the self - efficacy theory , group processes  and social support  are

effective in controlling unstable blood sugar levels, and by this reduce the risks associated with diabetes

mellitus to suffer from complications. The program could be applied to be used for the best benefit of

patients in the community.

§” ”§—≠ : ∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ  °√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

Key Words : Self - efficacy theory, Group processes, Social support, Diabetes patients

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ªí®®ÿ∫—πæ∫¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

∑—Èß„π‡¡◊Õß·≈–„π™ÿ¡™π™π∫∑ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

πÕ°®“°®–µâÕß¡’§«“¡∑ÿ°¢å®“°¿“«–¢Õß‚√§·≈â«

¬— ß¡—°¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°¿“«–·∑√°´âÕπ

∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–‡√◊ÈÕß√—ß ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ‘°“√ ‡ªìπ¿“√–µàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡

(«√√≥¿“, 2541) ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∑—Ë«‰ª∑ÿ°

‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°°“√ ”√«®‚√§

‡∫“À«“π„πª√–‡∑»µà“ß Ê ∑—Ë«‚≈° §“¥«à“¡’ª√–™“°√

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-5 ¢Õßª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §π

∑—Ë«‰ª¡—°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à

Õ—πµ√“¬√â“¬·√ßÕ¬à“ß„¥ ®÷ß¡‘‰¥â„Àâ§«“¡ π„®·≈–

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§

∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬¡“°‚√§Àπ÷Ëß  “¡“√∂∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬∑’≈–πâÕ¬ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ß Ê ÷́Ëß

Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µÀ√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‰¥â

‡™àπ ‰µæ‘°“√, µ“∫Õ¥, ª√– “∑™“, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫, ‡∑â“‡πà“ ‡ªìπµâπ

 ∂“π°“√≥å‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¡“‚¥¬µ≈Õ¥  ‚¥¬ ¡“æ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“µ‘ ‰¥â

‡µ◊Õπ«à“ µ—Èß·µà ªï æ.». 2534 ‡ªìπµâπ¡“  ∑—Ë«‚≈°‰¥â
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¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ( ”π—°ß“π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2552)  Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World

Health Organization) √–∫ÿ«à“ æ.». 2543  ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π  ¡“°°«à“ 170  ≈â“π§π  ª√–¡“≥°“√«à“„π

æ.». 2573  ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 366  ≈â“π§π  ‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π

√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–‡»√…∞°‘®‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑»Õ¬à“ß

¡“° À“°‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â∑—π Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

·∑√°´âÕπ·≈–Õ“°“√®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê (WHO,

2008)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢

„π™à«ß 10 ªï ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈–

Õ—µ√“µ“¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫‡«≈“ ∑—Èß„π

¿“æ√«¡ ·≈–„π·µà≈–‡æ» ‚¥¬„πªï≈à“ ÿ¥æ∫Õ—µ√“

µ“¬‚√§‡∫“À«“πµàÕª√–™“°√· π§π ‡∑à“°—∫ 12.3

(®”π«π 7,665 √“¬) Õ—µ√“µ“¬‚√§‡∫“À«“π„π‡æ»

™“¬ 9.5 µàÕª√–™“°√· π§π (®”π«π 2,941 √“¬)

„π‡æ»À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 15.0 µàÕª√–™“°√· π§π

(®”π«π 4,724 √“¬) Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬ ™“¬ : À≠‘ß

‡∑à“°—∫ 1 : 1.6  ·≈–®“°°“√ ”√«®† ¿“«– ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬ª√–™“™π¥â«¬°“√µ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°†2.3%†„πªïæ.».†2534†

‡ªìπ 4.6%†„πªï†æ.».2539†„π®”π«ππ’È¡’‡æ’¬ß 48%

∑’Ë∑√“∫«à“µπ‡ÕßªÉ«¬  ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬„π

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2547  ®”π«π 247,165

√“¬  §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬„π ‡∑à“°—∫ 444.16

µàÕª√–™“°√· π§π ( ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡

‚√§, 2552)

„π®—ßÀ«—¥‡≈¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

µ—Èß·µàÕ“¬ÿ  40  ªï¢÷Èπ‰ªæ∫«à“„πªï æ.».  2548, æ.».

2549, æ.». 2550  ·≈– æ.». 2551 §‘¥‡ªìπ 675.55,

842.65, 869.34 ·≈– 924.68 µàÕª√–™“°√

100,000 §πµ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§

‡∫“À«“π  æ.».  2548, æ.».  2549, æ.».  2550

·≈– æ.».2551 §‘¥‡ªìπ 16.87, 16.05, 13.34 ·≈–

17.06 µàÕª√–™“°√  100,000  §πµ“¡≈”¥—∫ ( √ÿª

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ   ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡≈¬, 2551) ¢âÕ¡Ÿ≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥ æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â

√—∫°“√µ√«®·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ªï æ.».  2548, æ.».

2549, æ.». 2550 ·≈– æ.». 2551  ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 114, 153, 237 ·≈– 343 §π µ“¡≈”¥—∫

(√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ΩÉ“¬‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥, 2551)  ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π¥’ ´÷Ëß∑”„ÀâµâÕß Ÿ≠‡ ’¬

§à“„™â®à“¬Õ¬à“ß¡À“»“≈„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà‡√‘Ë¡æ∫«à“‡ªìπ‚√§

®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ªí®®ÿ∫—π¡’·π«∑“ß°“√√—°…“

∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’™’«‘µ∑’Ë

¬◊π¬“«¢÷Èπ·≈–¡’‚Õ°“ ¡’∫ÿµ√À≈“π ◊∫∑Õ¥≈—°…≥–

∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå¢Õß‚√§‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫

°—∫·∫∫·ºπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßª√–™“°√„π —ß§¡

ªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡„π≈—°…≥–∑’Ë àß‡ √‘¡

„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπ ·≈–ªí≠À“ ”§—≠

¢ÕßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π

„π√–¬–¬“«‡°◊Õ∫∑—Èß ‘Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®÷ß¡—°

‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§·∑√° ấÕπ¡“°°«à“ “‡Àµÿ®“°‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬µ√ß

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥

·µà “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â∂â“ºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë¥’·≈–µàÕ‡π◊ËÕß Õ—π®– àßº≈„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â  ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π  ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµàÕÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠

À≈“¬√–∫∫„π√à“ß°“¬´÷Ëß∑”„Àâæ‘°“√À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–

∑’Ë ”§—≠À≈“¬√–∫∫„π√à“ß°“¬ ÷́Ëß∑”„Àâæ‘°“√À√◊Õ

 Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

·Ààßµπ ¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π  ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ¡“„™â
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°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√‡¢â“„®

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“ªØ‘∫—µ‘‰¥âÀ√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥â

„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ ∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡µâÕß°“√

·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß Ÿß·≈–‡¡◊ËÕ∑”

·≈â«®–‰¥âº≈≈—æ∏åµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰«â∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–¡’

·πâ«‚πâ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡ (Bandura,1994 Õâ“ß∂÷ß„π

®ÿÃ“¿√≥å, 2546) ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡π—Èπ‡ªìπ

°“√ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·π«§‘¥

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈–

°“√∑’Ë¡’µ—«·∫∫∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡ÀÁπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕµπ‡Õß

µ≈Õ¥®πæ∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ √à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ¢Õß ‡Œ“ å (House,1981) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«®–¡’ à«π„π°“√ π—∫ πÿπ

4 ¥â“π §◊Õ  1) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å 2) °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 3) °“√

 π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈– 4) °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß¥â“π ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∫√‘°“√ ‚¥¬ √ÿª®–‡ÀÁπ«à“ §«“¡

 “¡“√∂·Ààßµπ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ·≈–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

®–‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‰¥â

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“ º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’

§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ

·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥

Õ”‡¿Õ‡Õ√“«—≥ ®—ßÀ«—¥‡≈¬

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°

‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥ Õ”‡¿Õ‡Õ√“«—≥

®—ßÀ«—¥‡≈¬ ́ ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â √–¬–

‡«≈“„π°“√»÷°…“ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2552

∂÷ß ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ¥â“π

§«“¡§“¥À«—ß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß  °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“

Œ’‚¡‚°≈∫‘π ≈¥≈ß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

π‘¬“¡»—æ∑å∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥

®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π√à«¡°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘°“√À≈—Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥À√◊Õ¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimental

Research) ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (Two Group Pretest- Posttest Design) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ëª√–¬ÿ°µå

„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ   à«π

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“µ“¡ª°µ‘¢ÕßÀπà«¬ß“π

„™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 12  —ª¥“Àå
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ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥

®—ßÀ«—¥‡≈¬

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ—«Õ¬à“ßµ“¡

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ’È

‡°≥±å§—¥‡¢â“ (Inclusion citeria)

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥â«¬¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥

2. §«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â‰¡à¥’ §◊Õ¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“¡“°°«à“ 126  ¡°./ ¥≈.

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß¢÷Èπ‰ª ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¥â«¬

‚√§Õ◊Ëπ

3. ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40  ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß‡æ»À≠‘ß

·≈–‡æ»™“¬

4. ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√æŸ¥ °“√øíß °“√¡Õß

‡ÀÁπ ·≈–Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â

5.  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ®π ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’Ë°”Àπ¥®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

‡°≥±å§—¥ÕÕ° (Exclusion citeria)

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à

3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ®—¥‡¢â“°≈ÿà¡·∫∫‡©æ“–

‡®“–®ß (Purposive sampling)  §◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫

°“√µ√«®√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈º“¢“«‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ ‚¥¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å ·≈–

ª√–«—µ‘»“ µ√å„°≈â‡§’¬ß°—π Õ¬ŸàÀà“ß°—π 50 °‘‚≈‡¡µ√

‰¥â°≈ÿà¡≈– 35 §π  √«¡∑—ÈßÀ¡¥  70 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’

§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â„π°“√®—¥‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡°≈ÿà¡

°“√™¡«’¥‘∑—»πå °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°µ—«·∫∫ ·≈–°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  ‚¥¬‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« ·≈–®“°ºŸâ«‘®—¬„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §Ÿà¡◊Õ‚√§‡∫“À«“π °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π  §◊Õ   à«π∑’Ë 1

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  à«π∑’Ë 4

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å  à«π∑’Ë

5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â

 √â“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‰¥â

∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß (Validity) ‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π ·≈–ºà“π°“√∑¥≈Õß„™â·≈–

«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) „πÀ¡«¥

§«“¡√Ÿâ  „™â«‘∏’¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å- √‘™“√å¥ —π 20 (Kuder-

Richardson 20 : KR 20)  ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß  0.75

À¡«¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„π

º≈≈—æ∏å ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ „™â«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbachûs Alpha Coefficient)

‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß 0.79, 0.81 ·≈– 0.81 µ“¡≈”¥—∫

„πÀ¡«¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫«—¥§«“¡

‡§√’¬¥ «πª√ÿß (SPST-20) ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬  ÿ«—≤πå

(2540) ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß ¡“°°«à“ 0.7
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°“√®—¥°‘®°√√¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 ‚¥¬°“√®— ¥°‘ ®°√√¡°≈ÿà ¡

®—¥°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈– √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬√–À«à“ß ¡“™‘°

°—∫ºŸâ«‘®—¬·≈–√–À«à“ß ¡“™‘°¥â«¬°—π‡Õßæ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

 ¡“™‘°‰¥â√à«¡§âπæ∫ ¿“æªí≠À“‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√§âπÀ“

ªí≠À“ ™÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπµ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß „π¢—ÈπµÕπ

π’È‡πâπ°“√°√–µÿâπ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ∫Õ°‡≈à“∂÷ß

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“

„π°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√®—¥°“√°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫ µ“¡

°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–„π∫∑∫“∑

¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¬—ß™à«¬°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

§«“¡µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ

Õ“À“√‡™â“ FBS °“√µ√«®À“§à“ Hb A
1
c πÈ”Àπ—°µ—«

™’æ®√  √Õ∫‡Õ«·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå

§à“º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·®âß§à“

ª°µ‘ ®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π Õ“À“√ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬ºŸâªÉ«¬µâÕß

π”≠“µ‘¡“√à«¡Õ∫√¡ 1 §π ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡√à«¡°—π

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ ·≈–√à«¡°—πµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕπ”‰ªªØ‘∫—µ‘  ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥âΩñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬¡’°“√ “∏‘µ°“√√”‰¡âæ≈Õß  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

ºŸâ«‘®—¬·π–π”‡√◊ËÕß°“√≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫∫—π∑÷°°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß  √ÿª·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë∫â“πµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë°”Àπ¥·≈–¢Õ„Àâ ¡“™‘°≈ß∫—π∑÷°µ“¡∑’ËªØ‘∫—µ‘®√‘ß

æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 2-11 ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¿“æ„π°≈ÿà¡ „Àâ°≈ÿà¡√–∫“¬§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å À“Àπ∑“ß·°â‰¢ ·≈–

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬„Àâ

 ¡“™‘°æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

·≈–„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≠“≥

æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–«‘∏’ ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡·≈–√à«¡°—πΩñ°

ªØ‘∫—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„® „Àâ°”≈—ß„®

°≈à“«§”™¡‡™¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õß ¡“™‘°

 —ª¥“Àå∑’Ë 2-11 °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ°”≈—ß„®

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π√“¬∫ÿ§§≈ „Àâ°”≈—ß„®

·π–π”ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·π–π”

≠“µ‘°√–µÿâπ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß

„Àâ·√ß‡ √‘¡„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê „Àâ§”·π–π”·°â‰¢

ªí≠À“Õÿª √√§

 —ª¥“Àå∑’Ë 12  √ÿª°‘®°√√¡‡ªìπ°“√¬ÿµ‘

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °‘®°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√µ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“ FBS

°“√µ√«®À“§à“ Hb A
1
c πÈ”Àπ—°µ—«  ™’æ®√  √Õ∫‡Õ«

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ  √ÿª°‘®°√√¡ ´—°∂“¡ªí≠À“

Õÿª √√§ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥âæŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡ªí≠À“

·≈–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥æ√âÕ¡¡Õ∫‡°’¬√µ‘∫—µ√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥‡¥‘¡ ¬°‡«âπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª „π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–

∑“ßª√–™“°√  ·≈– ∂‘µ‘Õπÿ¡“π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¿“¬„π°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘

Paired Sample t-test  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬

√–À«à“ß°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘  Independent t-test  °”Àπ¥√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑’Ë  0.05

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ∑—Èß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 74.3 ·≈– 51.4 µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 56 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 71.4

√Õß≈ß¡“ §◊ÕÕ“¬ÿ 45-50  ªï √âÕ¬≈– 20.0  à«π°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’Õ“¬ÿ 56 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 65.7 √Õß≈ß¡“
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§◊ÕÕ“¬ÿ 45-50  ªï √âÕ¬≈– 28.6 °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 100

 à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ  ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 74.3 ·≈– 71.4

µ“¡≈”¥—∫ Õ“™’æ°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡√âÕ¬≈–100 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à

ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.9 ¡’°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 94.3 ·≈– 91.4

µ“¡≈”¥—∫ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“ππ“π  5 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 25.7 ·≈– 34.3 µ“¡≈”¥—∫  °≈ÿà¡∑¥≈Õß

 à«π„À≠à‰¡à¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

√âÕ¬≈– 77.1  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’∫ÿ§§≈ªÉ«¬‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π 54.3 °“√‰¥â√—∫¢à“« “√ à«π„À≠à‰¥â√—∫

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.9 ·≈–

40.0 µ“¡≈”¥—∫

2. º≈°“√∑¥≈Õß

2.1 À≈—ß°“√∑¥≈Õß  °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §à“§«“¡

§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å ·≈–°“√ªÆ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß   Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value < 0.001)  à«π§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

‡§√’¬¥ πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘  (p-value < 0.001) (µ“√“ß∑’Ë 1)

2.2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value <0.001)

·µà¡’§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π (HbA
1
c) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈

1. ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ¥â“π§«“¡

§“¥À«—ß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√®—¥

°“√§«“¡‡§√’¬¥  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ º≈¢Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ¥â“π§«“¡§“¥À«—ß

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡

‡§√’¬¥ ‡ªìπº≈®“°°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Ø’§«“¡ “¡“√∂

·Ààßµπ ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ¡“‡ªìπ°√Õ∫°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬¡’°‘®°√√¡

°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °‘®°√√¡°“√™¡«’¥‘∑—»πå‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ÀÁπ ¿“æªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠ ·≈– „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ºŸâ«‘®—¬∫√√¬“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°“√„Àâ§Ÿà¡◊Õ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√®—¥°“√§«“¡

‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ √ÿª·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠ √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π °√–µÿâπ

‡µ◊Õπ„Àâ°”≈—ß„® ́ ÷Ëß«‘∏’°“√‡À≈à“π’È “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡∫“À«“π‰¥â¥’ ‡ªìπº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß™àÕº°“ (2550) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√

æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√ŸâµàÕæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ°√–¥÷ß º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ 1) À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“¢Õß§√Õ∫§√—«

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  p <0.001 ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“√—µπå  (2548)  ‰¥â

»÷°…“º≈‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈‡æÁ≠

Õ”‡¿Õ‡æÁ≠ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å ®”π«π 36 §π·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß®”π«π 18 §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 18 §π

º≈°“√«‘®—¬ √ÿª«à“¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ °“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–°“√¡“√—∫

∫√‘°“√µ√«®µ“¡π—¥ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–°“√¡“√—∫
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∫√‘°“√µ√«®µ“¡π—¥ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–°“√¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®

µ“¡π—¥¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value<0.01)

2. ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√

∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§à“

Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

®“°§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°Áæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

≈¥≈ß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

p<0.001 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ™à«ß¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“ —Èπ‡°‘π‰ª®÷ß∑”„Àâ§à“Œ’‚¡‚°∫‘ππ—Èπ‰¡à‡ªìπ‰ª

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2  ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

»√’ ÿæ√√≥  (2548) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·µ°µà“ß®“°

§à“§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ (p < 0.001)  à«πº≈°“√«‘®—¬µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥π—Èπ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

À≈—ß„Àâ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π¥â“π §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß

·≈–°“√ªÆ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value <0.001) ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈–πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  (p-value <0.001)   ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥

≈ß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (p-value

<0.001)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬

1.1 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

 à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“„π°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π

®÷ß∑”„Àâ¢“¥°“√µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®÷ß§«√¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‡¢â“¡“

¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡  „π§≈‘π‘°∫√‘°“√

√«¡∂÷ß°“√„ÀâÕÕ°µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬  √à«¡„Àâ

§”ª√÷°…“°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å  ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°·°ππ”™ÿ¡™π

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π  ‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–¡’‡«≈“æ∫ª–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â¡“°°«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à≈¥§«“¡

‡§√’¬¥„π°“√√—∫∫√‘°“√·≈–§«“¡‡§√’¬¥°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ≈ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 °“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª §«√»÷°…“

°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ

‡™àπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ‡ªìπµâπ

2.2 §«√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë

‰¥â‰ª¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡ À√◊Õ∑”°“√

»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È °—∫ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ

2.3 §«√¡’°“√»÷°…“√–¬–¬“« À√◊Õ

∑”°“√»÷°…“ ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â¡“

ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡µàÕ‰ª ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥

‚√ßæ¬“∫“≈º“¢“« ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ”‡¿Õ‡Õ√“«—≥

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ”‡¿Õº“¢“« ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

®—¥°‘®°√√¡ ·≈–∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√∑”«‘®—¬·≈–°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å
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