
KKU Res J (GS) 10 (4) : October - December 2010 77

* π—°»÷°…“ À≈—° Ÿµ√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’§«“¡
 “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ¢Õß°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°

√–∫∫ (∑ÕÕ«π) µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
The Effectiveness of Health Education Program by an Application

of Self-Efficacy Theory and Social Support on Behavioral
Modification for Low Back Pain Reducing Among Informal

Sector Workers (Fishing net workers)  in Baan Thum
Sub-district, Muang District,  Khon Kaen Province

«√©—µ√  §ß‡∑’¬¡ (Worachat Kongtiam)* ¥√.√ÿ®‘√“ ¥«ß ß§å (Dr.Rujira  Duangsong)**

∫∑§—¥¬àÕ

 ¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π‡ªìπ≈—°…≥–°“√∑”ß“π·∫∫ È́”Ê ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π∂Ÿ°

®”°—¥Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑à“π—Ëß‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‰¥â °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬

°÷Ëß∑¥≈Õß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’ “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß¢Õß·√ßß“ππÕ°√–∫∫

(∑ÕÕ«π) µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫ª√–°Õ∫Õ“™’æ

∑ÕÕ«π∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ®”π«π 64 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡≈– 32 §π

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 12  —ª¥“Àå °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√√¬“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ °“√‡ πÕµ—«·∫∫ ·®°§Ÿà¡◊Õ °“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬·∫∫‚¬§– °“√π«¥·ºπ‰∑¬

·≈–°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¡’Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë‡À¡“– ¡„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–°“√∑”ß“π ·≈–

°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“ Ÿß ÿ¥-µË” ÿ¥·≈–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  §«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¥â«¬ ∂‘µ‘ Paired

Sample t-test ·≈– Independent t-test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß

„πº≈≈—æ∏å °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) ·≈–æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) ®“°º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“π’È

 “¡“√∂π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß„π·√ßß“ππÕ°√–∫∫·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫°≈ÿà¡Õ“™’æÕ◊ËπÊ ‰¥â
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ABSTRACT

Regarding workstations, fishing net workers were low back pain (LBP.) caused by prolonged

sitting and activities of repetitive movement during workings. This quasi-experimental research aimed to

study the effectiveness of health education programs that apply the Self-Efficacy Theory and Social

Support on behavioral modification for reducing of LBP among informal sector workers (fishing net

workers) in Baan Thum Sub-district, Muang District, Khon Kaen Province. The samples were 64 LBP.

fishing net workers and they were divided into an experimental and a comparison group, each group has

32 workers. The duration of intervention 12 weeks. The experimental group received health education

program that comprised various activities such as teaching, group discussion, person modeling, giving hand

books, demonstrations and practices for Yoga Exercise - Thai Body Massage - Herbal Therapy, good

ergonomic practice and home visit. Data was collected by questionnaires. Descriptive datas were used by

frequency, percentage, mean and standard deviation. The comparative analyses were analyzed by paired

sample t-test and independent t-test a significant level of 0.05.

The results, after the implementation, the experimental group had higher mean score of LBPûs

knowledge and prevention, the expected self-efficacyûs score, outcome of expectation and practice for

reducing LBP than before implementation. All of the score were higher than the comparison group by

a statistically significant (p-value < 0.001).  In addition, the LBP level in the intervention group was

decreased than before the implementation and less than the comparison group by a same statistically

significant (p-value < 0.001). The result reflects that this health education program could reduce LBP

among the informal sector workers and can be applied to the different group of professions.

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ·√ßß“ππÕ°√–∫∫ (∑ÕÕ«π)

Key Words : Health education program, Low back pain, Informal sector workers (Fishing net workers)

∫∑π”

°“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ´÷Ëß‡ªìπß“π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« ®÷ß¡’À≈“¬§√Õ∫§√—«∑’Ë‡≈◊Õ°√—∫ß“π¡“∑”

∑’Ë∫â“π ª√–°Õ∫°—∫„π™à«ß¿“«–«‘°ƒµ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë

ºà“π¡“∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫°“√®â“ßß“π

 àßº≈„Àâ¡’ºŸâ√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ®“°

°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ªï æ.». 2551

æ∫«à“ „πªï æ.». 2548 - 2551 æ∫«à“·π«‚πâ¡¢Õß

ºŸâ¡’ß“π∑”∑’ËÕ¬Ÿà„π·√ßß“ππÕ°√–∫∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„πªï 2548 ¡’·√ßß“ππÕ°√–∫∫ 22.5

≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.1 ·≈–ªï 2551 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

24.1 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.7 À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.6

≈â“π§π ®“°®”π«πºŸâ¡’ß“π∑”∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 37.8

≈â“π§π·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§

µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¡’·√ßß“ππÕ°√–∫∫¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.4

√Õß≈ß¡“‡ªìπ¿“§‡Àπ◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 74.3 ¿“§„µâ

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.3 ·≈–¿“§°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

49.2 µ“¡≈”¥—∫ „π®”π«π·√ßß“ππÕ°√–∫∫π’È¡’

§√—«‡√◊Õπ∑’Ë√—∫ß“π‰ª∑”∑’Ë∫â“π®”π«π 348,964 À≈—ß§“

‡√◊Õπ·≈–¡’ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√—∫ß“π‰ª∑”∑’Ë∫â“π

®”π«π 549,803 §π ( ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘, 2551)

®“°√“¬ß“π ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë 6

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ „π°≈ÿà¡‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡¡◊ËÕ®”·π°‡ªìπ√“¬®—ßÀ«—¥ æ∫Õ—µ√“
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ªÉ«¬ Ÿß∑’Ë®—ßÀ«—¥‡≈¬ (35.42 µàÕª√–™“°√· π§π)

√Õß≈ß¡“ §◊Õ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–Õÿ¥√∏“π’ Õ—µ√“ªÉ«¬

27.92 ·≈– 19.88 µàÕª√–™“°√· π§πµ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫ —¥ à«π°“√‡°‘¥‚√§æ∫«à“‚√§‡Àµÿ ¿“«–∑“ß

°“¬¿“æ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.93 ·≈–‚√§°√–¥Ÿ°·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.9 ( ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë 6 ¢Õπ·°àπ, 2550)

®“°ªí≠À“°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°√–∫∫‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

æ∫«à“ ·√ßß“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ë∫â“π·≈–√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π

®”π«πÀ≈“¬À≈—ß§“‡√◊Õπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡·√ßß“π∑Õ

Õ«πæ∫„πÀ¡Ÿà∑’Ë 5, 6 ·≈– 7 µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ∑’Ë¡’°≈ÿà¡∑”ß“π∑ÕÕ«π‡°◊Õ∫∑ÿ°À≈—ß§“

‡√◊Õπ®“°®”π«π∑—Èß ‘Èπ 744 À≈—ß§“‡√◊Õπ ®“°°“√

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢ÕßºŸâ«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√

∑”ß“π·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æÀ¡Ÿà 5 µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 20 §π ‚¥¬

°“√ —¡¿“…≥å·≈– —ß‡°µ æ∫«à“ ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß

ºŸâ∑ÕÕ«π‡ªìπ≈—°…≥–°“√∑”ß“π·∫∫´È”Ê ∑à“∑“ß°“√

∑”ß“π∂Ÿ°®”°—¥Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑à“π—Ëß‡ªìπ à«π„À≠à·≈–

∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß √âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ∑ÕÕ«π

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 - 56 ªï  à«π„À≠à∑ÕÕ«π

¡“π“π 10-20 ªï  ∂“π∑’Ë∑”ß“π‰¡à¡’‚µä–·≈–‡°â“Õ’È

∑à“∑“ß°“√∑”ß“π à«π„À≠à®–π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫

π—Ëß‡À¬’¬¥¢“ ®–‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∫àÕ¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√

‡¡◊ËÕ¬≈â“ ¥â“π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 80

‡√‘Ë¡∑”ß“πµ—Èß·µà‡™â“®π∂÷ß§Ë”‡©≈’Ë¬«—π≈– 8-12 ™—Ë«‚¡ß

·µà∂â“ß“π‡√àßÀ√◊ÕµâÕß°“√√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡°Á®–∑”ª√–¡“≥

15 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ·≈–®–∑”ß“π∑ÿ°«—π ¥â“π ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“™’æ∑ÕÕ«π√âÕ¬≈– 80 ¡’Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬

À≈—ß à«π≈à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ –∫—°·≈–À—«‰À≈à

 à«π„À≠àª«¥·µà¬—ß∑”ß“πµàÕ‰¥â ·µà∂â“ª«¥¡“°°Á®–æ—°

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥®–„™â«‘∏’‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂

πÕπæ—° À√◊Õ„ÀâÀ“¬‡Õß ·µà∂â“¡’Õ“°“√ª«¥¡“°‰¡à∑ÿ‡≈“

°Á®–√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥À√◊Õ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥

„Àâ‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–

‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡

Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

∑”ß“π àßº≈°√–∑∫„πÀ≈“¬Ê ¥â“π §◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

´È”Ê ∑”„ÀâµâÕß‡ ’¬‡«≈“·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß

πÕ°®“°π’ÈÕ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

∑”„ÀâµâÕßÀ¬ÿ¥æ—° ‡π◊ËÕß®“°‡«≈“∑”ß“π®–∑”„Àâ¡’

Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈„ÀâµâÕßÀ¬ÿ¥ß“π

∫“ß§√—Èß¡’º≈µàÕ ¿“æÕ“√¡≥å√à«¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπªí≠À“

∑’Ëæ∫¢ÕßºŸâ∑”ß“π∑ÕÕ«π∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“·≈–

≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß®“°°“√

∑”ß“π ´÷Ëß°“√∑’Ë®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑”ß“π∑ÕÕ«π‡°‘¥

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß‰¥âπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“§«√¡’°“√æ—≤π“·≈–

 àß‡ √‘¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„Àâ°—∫

ºŸâ∑”ß“π∑ÕÕ«π ‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß

·≈–°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡„¥Ê „Àâª√– ∫

º≈ ”‡√Á®‰¥âπ—Èπ®–µâÕß¡’°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡π—Èπ (Bandura, 1977) √à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ °“√„Àâ°”≈—ß„® ™◊Ëπ™¡ æ√âÕ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ §”·π–π”·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π´÷Ëß®–‡ªìπ°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ™à«¬„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπ

‰ªµ“¡·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1985)

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥¢Õß

ºŸâ∑”ß“π∑ÕÕ«π∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ

·√ßß“ππÕ°√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‰¥âµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’ “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ
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≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’ °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥

À≈—ß·≈–√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß

¢Õß·√ßß“ππÕ°√–∫∫ (∑ÕÕ«π) µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·√ßß“ππÕ°√–∫∫

(∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·√ßß“ππÕ°√–∫∫

(∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À≈—ß à«π≈à“ß πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimental

Research) ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (Two Group Pretest- Posttest Design) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â

√—∫ ÿ¢»÷°…“µ“¡ª°µ‘§◊Õ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕµà“ßÊ

„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 12  —ª¥“Àå

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

·√ßß“ππÕ°√–∫∫°≈ÿà¡Õ“™’æ∑ÕÕ«π „π‡¢µÕ”‡¿Õ

‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 252 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

π”ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫ª√–°Õ∫

Õ“™’æ∑ÕÕ«π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¡“§—¥‡≈◊Õ°

µ”∫≈∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“™’æ∑ÕÕ«π·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡

§≈â“¬§≈÷ß°—π‚¥¬¡’µ”∫≈∑’Ë‡¢â“‡°≥±å∑—ÈßÀ¡¥ 3 µ”∫≈

§◊Õ µ”∫≈∑à“æ√– µ”∫≈ “«–∂’ ·≈–µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡

∑”°“√®—∫©≈“°‰¥âµ”∫≈ “«–∂’ ·≈–µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ ·≈–

®—∫©≈“°À¡Ÿà∫â“π„π·µà≈–µ”∫≈ ‰¥â 2 À¡Ÿà∫â“π®“°

∑—ÈßÀ¡¥ 6 À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπµ”∫≈∫â“π∑ÿà¡

‰¥âÀ¡Ÿà∑’Ë 5 ́ ÷Ëß¡’·√ßß“ππÕ°√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π ®”π«π

120 §π ( ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡, 2552) ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπµ”∫≈ “«–∂’ ‰¥âÀ¡Ÿà∑’Ë 7 ´÷Ëß¡’

·√ßß“ππÕ°√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π ®”π«π 132 §π

(‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ “«–∂’, 2552)

·≈–§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√®—∫©≈“°ºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡¢â“‡°≥±å

‚¥¬‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π∑’Ë ¡—§√

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë®”°—¥‡©æ“–À≈—ß·≈–

∫—Èπ‡Õ« à«π≈à“ß¡“π“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 6  —ª¥“Àå ‰¡à¡’

Õ“°“√°¥¢Õß√“°ª√– “∑ ‰¡à‡§¬ºà“µ—¥∫√‘‡«≥ —πÀ≈—ß

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥

À√◊Õ‡§¬·µà‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ‰¡à‡§¬Õ∫√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ∑—Èßπ’È

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 64 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡≈– 32 §π‡∑à“°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑—Èßπ’È°“√ª√–¬ÿ°µå

∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §◊Õ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â„π°“√®—¥

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ◊ËÕ  ‰≈¥å¿“æπ‘Ëß °“√·®°§Ÿà¡◊Õ

ç°“√≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßé °“√‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å

®“°°“√π”‡ πÕµ—«·∫∫‚¥¬ºŸâ∑’ËÀ“¬®“°Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß °“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

·∫∫‚¬§– ”À√—∫‚√§ª«¥À≈—ß °“√π«¥·ºπ‰∑¬·≈–

°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß·≈–„π à«π¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ §◊Õ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ‚¥¬°“√´—°∂“¡°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–„Àâ°”≈—ß„® ™◊Ëπ™¡ æ√âÕ¡„Àâ¢à“« “√·≈–
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°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ™à«¬«‘®—¬ ·°ππ”°≈ÿà¡

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß à«π∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß  à«π∑’Ë 4 §«“¡§“¥À«—ß

„πº≈¥’¢Õß°“√≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß  à«π∑’Ë 5

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ·≈–

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥À≈—ß „™â¡“µ√

«—¥§«“¡ª«¥·∫∫‡ªìπµ—«‡≈¢ (Numeral Rating Scales:

NRSs) (Melzack and Katz, 2006) ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥µ“¡°“√√—∫√Ÿâ ‚¥¬„Àâ∫Õ°√–¥—∫

§«“¡ª«¥®“° 0 - 10 ‡≈¢ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡ª«¥

(No Pain) ·≈–‡≈¢ 10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß (Validity)

‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π ·≈–

∑¥≈Õß„™â«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)

„πÀ¡«¥§«“¡√Ÿâ „™â«‘∏’¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å- √‘™“√å¥ —π 20

(Kuder-Richardson 20 : KR 20) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

0.88 À¡«¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡

§“¥À«—ß„πº≈¥’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß „™â«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“™

(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

0.90, 0.87 ·≈– 0.81 µ“¡≈”¥—∫

°“√®—¥°‘®°√√¡

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 12

 —ª¥“Àå ‚¥¬„™â ∂“π∑’Ë®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§◊Õ»“≈“

‡Õπ°ª√– ß§å À¡Ÿà∑’Ë 5 µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡∑ÿ° —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈–

1 §√—ÈßÊ ≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 1

·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π  ¡“™‘°·π–π”µ—«

‡≈à“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√ª«¥À≈—ß «π≈à“ß¢Õßµπ‡Õß

·≈–°“√ —ß‡°µµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬„Àâ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡

‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß °“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß √«¡∂÷ß«‘∏’‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß ·®°§Ÿà¡◊Õ ç°“√≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßé

°√–µÿâπ„Àâµ√–Àπ—°„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßæ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 2

ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬ Õ∫√¡  “∏‘µ ªØ‘∫—µ‘∑à“∑“ß„π°“√

∑”ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π‡æ◊ËÕ≈¥

Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ‡°‘¥∑—°…–·≈–‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„® æ√âÕ¡π—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 3

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 3

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ‚¥¬π”‡ πÕµ—«·∫∫

‚¥¬‡ πÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–‰¥âªØ‘∫—µ‘µπ

®πÕ“°“√ª«¥À≈—ß≈¥≈ß æ√âÕ¡∑—Èß∑∫∑«πΩñ°ªØ‘∫—µ‘

∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√

ª√–®”«—π °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡°’Ë¬«°—∫

º≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ™à«¬«‘®—¬

´÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π»“ µ√å¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ° ∑”Àπâ“∑’Ë °√–µÿâπ‡µ◊Õπ¥â«¬«“®“ °“√„Àâ§”™¡‡™¬

‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 4-5 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 4

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ∫√¡  “∏‘µ ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√

√à“ß°“¬·∫∫‚¬§– ·≈–„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ‡°‘¥∑—°…–·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

‡°’Ë¬«°—∫º≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ™à«¬«‘®—¬

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ¥â«¬«“®“ °“√„Àâ§”™¡‡™¬ ‡¬’Ë¬¡∫â“π

‡æ◊ËÕ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

ª√–‡¡‘π —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’∑à“∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 6

 —ª¥“Àå∑’Ë 6-8 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 5

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬∑∫∑«π°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬·∫∫

‚¬§– (30 π“∑’) ·≈–Õ∫√¡ “∏‘µ ªØ‘∫—µ‘°“√π«¥

·ºπ‰∑¬·≈–°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ™à«¬«‘®—¬

·≈–·°ππ”°≈ÿà¡ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ
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·≈– 37.5 µ“¡≈”¥—∫ ·µà∑—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√“¬‰¥â‰¡àæÕ„™â √âÕ¬≈– 56.3  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 à«π„À≠à√“¬‰¥âæÕ„™â·µà‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

59.4 °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”ß“π∑ÕÕ«π

Õ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß 10 - 19 ªï§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.3

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’√–¬–‡«≈“∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π

‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ 20 - 29 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.5

‚¥¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß¡“π“π°«à“ 5 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.8 ·≈–√âÕ¬≈– 75.0 µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß®–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ∑—Èß Õß°≈ÿà¡„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“Õ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√π—Ëß∑à“‡¥’¬«

π“πÊ ‚¥¬∑”ß“π∑ÕÕ«πµàÕ‡π◊ËÕß°—π 7 - 12 ™—Ë«‚¡ß

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à®–À¬ÿ¥∑”ß“π

√âÕ¬≈– 59.4  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à ®–‰¡à

À¬ÿ¥∑”ß“π∑—Èß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥√âÕ¬≈– 62.5 ·≈–∑—Èß Õß

°≈ÿà¡¡’«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

‚¥¬°“√πÕπæ—° ∑—Èßπ’Èæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß∑—Èß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π

2. º≈°“√∑¥≈Õß

2.1 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·√ßß“ππÕ°

√–∫∫ (∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß

„πº≈≈—æ∏å °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value <

0.001) ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß

 à«π≈à“ßπâÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) (µ“√“ß∑’Ë 1)

2.2 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·√ßß“ππÕ°

√–∫∫ (∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’º≈µà“ß¢Õß§–·ππ

‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡

§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value < 0.001) ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) (µ“√“ß∑’Ë 2)

‡°‘¥∑—°…–·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈¥’®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡°’Ë¬«°—∫º≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ºŸâ«‘®—¬

™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘‰¥â‡À¡“– ¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâ∑’Ë

¬—ßªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕßæ√âÕ¡∑—Èß·π–π” æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬

„π —ª¥“Àå∑’Ë 9

 —ª¥“Àå∑’Ë 9-11 °‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬∑∫∑«π

°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬·∫∫‚¬§– (30 π“∑’) ∑∫∑«π

«‘∏’π«¥·ºπ‰∑¬·≈–°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬·°ππ”

°≈ÿà¡ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡°’Ë¬«°—∫º≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘‰¥â‡À¡“– ¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 12  √ÿª°‘®°√√¡‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ™à«¬

«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”·≈–¡Õ∫¢Õß ∑’Ë√–≈÷°·°à

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈– ‘Ëß°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ ¡“™‘°ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßµàÕ‰ª ·≈–¬ÿµ‘°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡  SPSS version 11.5 „π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–

∑“ßª√–™“°√ ·≈– ∂‘µ‘Õπÿ¡“π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß„π·µà≈–°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘ Paired Sample t-test ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ (d) √–À«à“ß

°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘ Independent t-test ‡π◊ËÕß®“°§à“‡©≈’Ë¬

°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 40 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√  ‚¥¬æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’ ∂“π–„π§√Õ∫§√—«

 à«π„À≠à‡ªìπ§Ÿà ¡√ ¢ÕßÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« √–¥—∫

°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

84.4 ·≈– 65.6 µ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

µàÕ‡¥◊Õπ 2,001 - 4,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28.1



KKU Res J (GS) 10 (4) : October - December 2010 83

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

°“√ªØ‘∫—µ‘·≈– √–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß Mean

°“√ªØ‘∫—µ‘ √–¥—∫§«“¡ª«¥ S.D. S.D. Diff.

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=32)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß 4.75 2.19 9.34 1.97 4.59 -9.38 3.59 ∂÷ß 5.59 < 0.001

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß 34.25 6.00 46.40 5.52 12.15 -8.38 9.19 ∂÷ß 15.11 < 0.001

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å 28.18 6.17 34.25 3.18 6.06 -4.86 3.52 ∂÷ß 8.60 < 0.001

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß 33.43 5.96 46.12 4.94 12.68 -8.66 9.70 ∂÷ß 15.67 < 0.001

√–¥—∫§–·ππ§«“¡ª«¥ 6.34 1.33 4.34 1.47 2.00 10.49 1.61 ∂÷ß 2.39 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n=32)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß 7.00 2.20 6.78 2.48 -0.22 0.42 -0.84 ∂÷ß 1.27 0.67

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß 35.00 4.72 38.66 6.15 3.66 -3.14 1.29 ∂÷ß 6.02 0.004

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å 28.56 4.38 29.59 6.79 1.03 -0.77 -3.76 ∂÷ß 1.70 0.40

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß 34.63 4.07 36.03 4.43 1.40 -1.18 -1.02 ∂÷ß 3.84 0.20

√–¥—∫§–·ππ§«“¡ª«¥ 6.25 1.58 6.21 1.60 0.03 0.20 -0.27 ∂÷ß 0.34 0.80

t 95  % CI p-value

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

n d S.D t 95 % CI p-value

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 32 4.59 2.76 4.81 6.75 3.38 ∂÷ß 6.23 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 -0.22 2.92

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 32 12.15 8.20 8.49 4.57 4.78 ∂÷ß 12.21 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 32 3.66 6.56

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 32 6.06 7.04 5.03 2.75 1.37 ∂÷ß 8.68 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 32 1.03 7.56

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 32 12.69 8.27 11.29 5.97 7.50 ∂÷ß 15.05 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 32 1.40 6.73

√–¥—∫§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 32 2.00 1.07 1.97 8.07 1.48 ∂÷ß 2.45 < 0.001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 32 0.03 2.8

Mean

Difference

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

°“√ªØ‘∫—µ‘ √–¥—∫§«“¡ª«¥
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Õ¿‘ª√“¬º≈

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·√ßß“ππÕ°√–∫∫ (∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡

§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

∑—Èßπ’È‡ªìπº≈¡“®“°°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬

Õ“»—¬·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß¡“ª√–¬ÿ°µå

„™â√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√®—¥°‘®°√√¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‰¥â·°à °“√∫√√¬“¬

ª√–°Õ∫ ◊ËÕ«’¥’∑—»πå °“√©“¬ ‰≈¥å¿“æπ‘Ëß °“√·®°

§Ÿà¡◊Õ°“√≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß °“√ªÑÕß°—π·≈–

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√π”‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ®π àßº≈„ÀâÕ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

≈¥≈ß ·≈–¡’°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

·∫∫‚¬§– ”À√—∫‚√§ª«¥À≈—ß °“√π«¥·ºπ‰∑¬·≈–

°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π

ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡·≈–‰¥â√—∫

°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ°”≈—ß„® ́ —°∂“¡ªí≠À“ √«¡∂÷ß

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ®÷ß∑”„Àâ·√ßß“ππÕ°√–∫∫°≈ÿà¡Õ“™’æ

∑ÕÕ«π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπª√–°Õ∫°—∫

‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬„π°“√

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ°”≈—ß„® ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß Bandura, (1977) ∑’Ë°≈à“««à“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ªí®®—¬

§◊Õ ª√– ∫°“√≥å∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âæ—≤π“

°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ °“√„™â

ª√– ∫°“√≥å®“°§πÕ◊ËπÀ√◊Õ°“√„™âµ—«·∫∫ °“√„™â

§”™—°®Ÿß °“√°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

®’√“√—°…å (2548) ‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈‚ª√·°√¡ ÿ¢

»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå√Ÿª·∫∫¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§ª«¥À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Perkins et al., (2008) »÷°…“∑ƒ…Æ’

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡

∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πª√–‡∑»

 ‡ªπ·≈–ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“« ‡ªπ

·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß

 —ß§¡·≈–∑“ß°“¬¿“æ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·√ßß“ππÕ°√–∫∫ (∑ÕÕ«π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

§«“¡ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß πâÕ¬°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥

®“°‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°‘®°√√¡ °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬·∫∫‚¬§–

 ”À√—∫‚√§ª«¥À≈—ß °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘π«¥·ºπ‰∑¬·≈–

°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„™â∑à“∑“ß∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–ª√–‡¡‘π¥â«¬°“√«—¥√–¥—∫

§«“¡ª«¥‚¥¬„™â¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·∫∫‡ªìπµ—«‡≈¢

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡À≈à“π’È‡ªìπª√– ∫°“√≥åµ√ß  àßº≈„Àâ

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ́ ÷Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡ª«¥

≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Bandura, (1977) ∑’Ë

°≈à“««à“°“√‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

¡“°∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß

¢Õßµπ‡Õß °“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ∫ÿ§§≈®–‡™◊ËÕ«à“‡¢“ “¡“√∂∑”‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

π—Èπ®÷ß®”‡ªìπ„Àâ‡¢“Ωñ°¡’∑—°…–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®‰¥âæ√âÕ¡Ê °—∫°“√∑”„Àâ√—∫√Ÿâ«à“‡¢“¡’§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ‰¥â ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫»‘√‘‡æÁ≠ (2549) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥·∫∫º ¡º “πµàÕ°“√≈¥§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬

‚√§ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

·∫∫º ¡º “π ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æÀ≈—ß·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¥â«¬µπ‡Õß °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß
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°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®—¥°“√§«“¡ª«¥

µ“¡ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ Spigt et al.

(2002) »÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß

µàÕº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§

ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π 82 §π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π 6  —ª¥“Àå ‚¥¬®—¥‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß«—¥º≈®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

À≈—ß„Àâ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß

 à«π≈à“ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß

„πº≈≈—æ∏å °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value <0.001) ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ßπâÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value <0.001)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß¢Õß°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°

√–∫∫Õ“™’æ∑ÕÕ«π‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«√¢¬“¬º≈‰ª¬—ß∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ ‚¥¬

1.1 °“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“·°ππ”„π

°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

„π°“√‡ªìπºŸâπ”°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬°àÕπ∑”ß“π ¢≥–

∑”ß“π·≈–À≈—ß∑”ß“π

1.2 ¢¬“¬°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„Àâ

°—∫°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥·≈– àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“πÕ◊ËπÊ

ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“·√ßß“ππÕ°√–∫∫

∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß¡’∑à“∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ‚¥¬π—Ëß∑”ß“π∑’Ëæ◊Èπ π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘

®π àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√

»÷°…“„π‡√◊ËÕß ‚µä–·≈–‡°â“Õ’È∑’Ë„™â„π°“√π—Ëß∑”ß“π∑ÕÕ«π

«à“§«√¡’≈—°…≥–‡™àπ‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß

 –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬µàÕÀ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°√–∫∫

Õ“™’æ∑ÕÕ«π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ·√ßß“ππÕ°√–∫∫

°≈ÿà¡Õ“™’æ∑ÕÕ«πµ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ ·√ßß“ππÕ°√–∫∫

°≈ÿà¡Õ“™’æ∑ÕÕ«πµ”∫≈ “«–∂’ ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“·≈–∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√∑”«‘®—¬

·≈–°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®’√“√—°…å ‚ °—≥∑—¥. 2548. ª√– ‘∑∏‘º≈‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå√Ÿª·∫∫¢—ÈπµÕπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬. ª√‘≠≠“π‘æπ∏å

«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  ( ÿ¢»÷°…“) ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ “«–∂’. 2552.

 √ÿªº≈°“√ ”√«®®”π«πª√–™“°√ 2552.

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ “«–∂’

µ”∫≈ “«–∂’ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ.



86 «“√ “√«‘®—¬ ¡¢. (∫».) 10 (4) : µ.§. - ∏.§. 2553

»‘√‘‡æÁ≠  ‘∑∏‘∫√√≥å. 2549. º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥·∫∫º ¡º “πµàÕ°“√≈¥§«“¡

ª«¥„πºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

°“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬

«≈—¬≈—°…≥å.

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡. 2552.  √ÿªº≈°“√ ”√«®

®”π«πª√–™“°√ 2552.  ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈

∫â“π∑ÿà¡ µ”∫≈∫â“π∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ.
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