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∫∑§—¥¬àÕ

«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ®”π«π√«¡ 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡≈– 30 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß°‘∫ —π

(1991) ·≈–·π«§‘¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß‡Œ“ å (1981) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 12  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â

·∫∫ —¡¿“…≥å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘  Paired Sample t-test ·≈– Independent t-test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ

§ÿ≥§à“µπ‡Õß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value< 0.001)  à«π§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001)

ABSTRACT

This quasi-experimental investigation aimed to study the effectiveness of an empowerment with

social support program on self-care of type II diabetes patients in  Nong Rua District, Kon Ken province.

The sample comprised 60. type II diabetes patients and had been divided into an experimental and

a comparison group consisting of 30 individual for each group. Intervention measures  for the experimental

group included health education based on the empowerment model by Gibson (1991) and the Social

Support Theory introduced by House (1981). The intervention had been continued for 12 weeks.

Information collected through questionnaires before starting the evaluation and after the implementation had

been compared. Ordinary descriptive statistical methods had been used. For the analytical approach the

Paired Sample t-test and Independent t-test at 0.05 significance level had been applied.
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After the implementation, the type II diabetes patients of the experimental group had increased

their mean score of knowledge about DM, self esteem and practice for self-care above values before

intervention and the scores also did exceed the values obtained from the control group (p-value < 0.001).

The fasting blood sugar (FBS) of the experimental group decreased below the values obtained from the

control group (p-value = 0.02). The results show that a health education program as introduced here could

be modified for DM. type II patient to improve self-care behavior.

§” ”§—≠ : °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

Key Words : Empowerment, The diabetes mellitus type II, Social support, Self-care

∫∑π”

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑—Ë«‚≈°„Àâ§«“¡ π„®

·≈–‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß ¡—™™“„À≠à

·Ààß Àª√–™“™“µ‘‰¥â≈ß¡µ‘¬Õ¡√—∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–¡’§à“„™â®à“¬

 Ÿß ́ ÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ª√–‡∑»·≈– —ß§¡‚≈°

(Martin Silink, 2552) ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

§“¥°“√≥å‰«â«à“ „πªï æ.». 2025 ®–¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 380 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ·≈–®–‡ ’¬™’«‘µ

2.9 ≈â“π§πµàÕªï   à«π„À≠à®–æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

70 ªï ·≈–√âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡“®“°ª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“ (World Health Organization, 2009)

„πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√–¡“≥ 3.4 - 4.3 ≈â“π√“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈–   5.4 - 6.9

¢Õßª√–™“°√ ·≈–§“¥°“√≥å«à“®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 4.9 - 6.2 ≈â“π√“¬ («‘±Ÿ√¬å,

«‘‚√®πå, 2550) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ ¬◊π¬“«

¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ ‚¥¬°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π πÈ”µ“≈·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß

√à«¡°—∫¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ¬Ÿπ·≈–§≥– (Yoon et al, 2006)

∑’Ëæ∫«à“¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬∑’Ë°”≈—ß‡µ‘∫‚µ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®

Õ¬à“ß Ÿßπ”¡“´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ®÷ß

∑”„Àâª√–™“°√„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª ‘́øî°‡ªìπ‡∫“À«“π

°—π¡“°¢÷Èπ „π à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—µ√“¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–∂◊Õ‡ªìπ‚√§∑’Ë

§π‰∑¬‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß®“°‚√§À—«„® ‚¥¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπªí≠À“§◊Õ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë‰¡àæ÷Ëß

Õ‘π Ÿ́≈‘π (æ—π∏‘µ√å, 2547) ‚¥¬·π«‚πâ¡°“√‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“ππ’È ‡°‘¥¢÷Èπ§Ÿà¢π“π‰ª°—∫·π«‚πâ¡‚√§Õâ«π∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° (Schulze et al, 2005) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫√“¬ß“π °“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß 50 ®—ßÀ«—¥æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 757,031 √“¬‚¥¬·¬°‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ®”π«π 107,565 √“¬§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈–  65.92 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

√“¬„À¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.21 ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

√“¬‡°à“¡’®”π«π 150,403 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.87

¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„π®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π 48,069

√“¬ Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π‡∑à“°—∫ 2,744.51

µàÕª√–™“°√· π§π ( ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2550)  ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ ÀπÕß‡√◊Õ

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Èß ‘Èπ

2,858 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 3,105.51 µàÕª√–™“°√

· π§π (‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß‡√◊Õ, 2552)  ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“πº◊Õ æ∫¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑—Èß ‘Èπ 209 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 3,354.74 µàÕ

ª√–™“°√· π§π ®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“πº◊Õ ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 16 √“¬æ∫«à“‡ªìπ

‡æ»™“¬ 3 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 13 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.44 ªï

Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 68 ªï Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 40 ªï √–¬–‡«≈“

∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 9.44 ªï ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡∫“À«“π π“π∑’Ë ÿ¥ 22 ªï πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 ªï ®“°
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°“√ —¡¿“…≥å ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–æ∫«à“

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ∂÷ß√âÕ¬≈– 56.25

 ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ°µâÕß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡ª°µ‘ ‰¡à®”°—¥

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ √âÕ¬≈– 50 πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß‡™◊ËÕ

«à“ ‡¡◊ËÕ¬“∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß√—∫ª√–∑“πÀ¡¥  “¡“√∂∑’Ë®–

¬◊¡®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π‰¥â ·≈– ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·º≈‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—°…“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈–¬—ßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’‚√§·∑√°´âÕπ¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 50  ·≈–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ‡°‘π¡“µ√∞“π À√◊Õ

Õâ«π √âÕ¬≈– 62.5 ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡À≈à“π’È

®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß®“°°“√¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡

ªí≠À“‚√§·∑√°´âÕπµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ( ¡∫ÿ≠, 2544)

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ

„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ«‘∏’°“√∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â¡Õß‡ÀÁπªí≠À“¢Õßµπ‡Õß  –∑âÕπ‡Àµÿ°“√≥å

·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«„π∞“π–·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»„π

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â∑”ß“π√à«¡°—π „π°“√ –∑âÕπ§‘¥·≈–

«‘‡§√“–Àåªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬ „π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÷́Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“®√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®µ“¡·π«§‘¥¢Õß

°‘∫ —π Gibson (1991) ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¿“¬„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬„™â

°√Õ∫·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß°‘∫ —π

Gibson (1991) √à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¢Õß

‡Œ“ å (1981) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ‚¥¬°‘∫ —π ‰¥â„Àâ·π«§‘¥

«à“ °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥®“°Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õßªí®®—¬¿“¬„π∫ÿ§§≈ ‡™àπ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ ·≈–ª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∫√√¬“°“»√Õ∫Ê ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) °“√§âπæ∫§«“¡®√‘ß °“√√Ÿâ®—°

µπ‡Õß 2) °“√ –∑âÕπ§‘¥«‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å ‡ªìπ‡Àµÿ

‡ªìπº≈ 3) °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ°À√◊Õ«‘∂’ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– 4) °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

§√Õ∫§√—« °Á∂◊Õ‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë®–

™à«¬‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ·ª≈§«“¡µ—Èß„®„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡

‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡π—Èπ ‚¥¬·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¢Õß

‡Œ“ å (House,1981) ®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√ π—∫ πÿπ

4 ¥â“π §◊Õ 1) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å 2) °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 3) °“√

 π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈– 4) °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß¥â“π ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∫√‘°“√ ‚¥¬ √ÿª®–‡ÀÁπ«à“ °“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  “¡“√∂ª√—∫µ—« ·≈–

®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

Õ“°“√¢Õß‚√§ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë

¥’¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«®–‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡

·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‚√§·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°µ‘ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ „π¥â“π §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡¡’§ÿ≥§à“µπ‡Õß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„π¥â“π °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√¿“«–‡§√’¬¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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2. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ≈¥≈ß°«à“

°àÕπ∑¥≈Õß·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimental

Research) ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (Two Group Pretest- Posttest Design) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“∑’Ëª√–¬ÿ°µå®“°°“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“

µ“¡ª°µ‘¢ÕßÀπà«¬ß“π „™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

12  —ª¥“Àå

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈∫â“πº◊Õ ·≈– µ”∫≈

‚ππ –Õ“¥ Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§—¥‡≈◊Õ°µ”∫≈∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ‚¥¬¡’

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√„°≈â‡§’¬ß°—π √–¬–∑“ßÀà“ß°—π

¡“°°«à“ 10 °‘‚≈‡¡µ√ ‰¥â°≈ÿà¡∑¥≈Õß§◊Õµ”∫≈∫â“πº◊Õ

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§◊Õµ”∫≈‚ππ –Õ“¥ ¡’‡°≥±å„π

°“√§—¥‡≈◊Õ°  §◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫

«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å ∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â æ‘®“√≥“®“°§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¡“°°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ¡“°°«à“ 1 §√—Èß ®“°

°“√µ‘¥µ“¡º≈ 3 §√—ÈßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 35 - 65  ªï ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“°°«à“ 2 ªï ¢÷Èπ‰ª  ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–

°“√æŸ¥ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫¬“‡∫“À«“π∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

‡∑à“π—Èπ ¡’§«“¡ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬°“√®—∫ ≈“° ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈– 30 §π√«¡∑—ÈßÀ¡¥

60 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ®—¥‚ª√·°√¡‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå√Ÿª·∫∫

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß °‘∫ —π·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢Õß‡Œ“ å ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ß

æ≈—ßÕ”π“®„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ́ ÷Ëß √â“ß¢÷Èπ®“°°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·∫∫∫—π∑÷°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–

·∫∫∫—π∑÷°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °≈âÕß∂à“¬√Ÿª ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°

¿“æ„π¢≥–∑”°‘®°√√¡ «— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™âª√–°Õ∫

°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ ÿ¢»÷°…“

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å ª√–°Õ∫¥â«¬ 5  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π  à«π∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

 à«π∑’Ë 4 °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√¿“«–

‡§√’¬¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ

 à«π∑’Ë 5 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Sugar) „™â‡°≥±å

¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2546

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß (Validity)

‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π ·≈–

∑¥≈Õß„™â«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)

„πÀ¡«¥§«“¡√Ÿâ  „™â«‘∏’¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π 20

(Kuder-Richardson 20 : KR 20) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

0.80 À¡«¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—« „™â«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

0.75 ·≈– 0.85 µ“¡≈”¥—∫ „π à«π√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

(Fasting Blood Sugar) „™â‡°≥±å¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2546
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°“√®—¥°‘®°√√¡

°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬°“√®—¥°“√Õ∫√¡ ®”π«π

3 §√—Èß ≥  ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“πº◊Õ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π  °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π —ª¥“Àå∑’Ë 1

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈– µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

„π  —ª¥“Àå∑’Ë 5  —ª¥“Àå∑’Ë 7  —ª¥“Àå∑’Ë 10 ·≈– ª√–‡¡‘π

º≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 12

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“®§√—Èß∑’Ë 1 ‚¥¬°“√·π–π”µπ‡Õß  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

¿“¬„π°≈ÿà¡ °‘®°√√¡°“√§âπæ∫ ¿“æªí≠À“  àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬°”Àπ¥·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ √—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ

·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπµ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß

„π¢—ÈπµÕππ’È‡πâπ°“√°√–µÿâπ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ∫Õ°‡≈à“∂÷ß

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√®—¥°“√°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

æ∫µ“¡°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °‘®°√√¡

„π¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ°“√À“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß

∫√√¬“°“»·≈–ª√– ∫°“√≥å „Àâ ¡“™‘°√à«¡°—π√–¥¡

§«“¡§‘¥·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ºŸâ«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π¢“¥

ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æ√âÕ¡·®° §Ÿà¡◊Õ °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß ¥√.π‘√¡≈

‡¡◊Õß‚ ¡ æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ß

æ≈—ßÕ”π“®§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¿“æ„π°≈ÿà¡

„Àâ°≈ÿà¡√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

À“Àπ∑“ß·°â‰¢ ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ¿“«–

·∑√° ấÕπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√¿“«–‡§√’¬¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‚¥¬„Àâ

 ¡“™‘°æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

∑∫∑«π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ·≈–„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥

°“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≠“≥ æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°¢âÕ¥’

¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–«‘∏’ ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’µ—«·∫∫·≈–·π–π”¢—ÈπµÕπ·≈–

°≈«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ  √â“ß·√ß®Ÿß„® „Àâ°”≈—ß„® °≈à“«

§”™¡‡™¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õß ¡“™‘°  “∏‘µ°“√®—¥

¡◊ÈÕÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√∫—π∑÷°

‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·∫∫∫—π∑÷°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ „™â‡«≈“

2 ™—Ë«‚¡ß æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 3

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“®§√—Èß∑’Ë 3 „Àâ ¡“™‘°µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬µ‘¥µ“¡µπ‡Õß

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–ª√–‡¡‘πº≈µπ‡Õß‡ªìπ  √–¬–Ê °√–µÿâπ

„ÀâΩñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√®—¥

°“√¿“«–‡§√’¬¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

§ß‰«â´÷Ëßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡  √ÿªª√– ∫°“√≥å

∑—ÈßÀ¡¥¿“¬„π°≈ÿà¡‚¥¬°“√ —́°∂“¡ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–

Õ¿‘ª√“¬ „™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

√“¬°≈ÿà¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 12

 —ª¥“Àå∑’Ë 4-11 ‡ªìπ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ

°”≈—ß„®‚¥¬ ºŸâ«‘®—¬ µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ °√–µÿâπ‡µ◊Õπ  π—∫ πÿπ

„Àâ°”≈—ß„® „Àâª√–‡¡‘πµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °√–µÿâπ

„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ ‚¥¬¥Ÿº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·∫∫∫—π∑÷°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–·∫∫∫—π∑÷°

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èß„Àâ·√ß‡ √‘¡„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê

„Àâ§”·π–π”·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§

 —ª¥“Àå∑’Ë 12  √ÿª°‘®°√√¡ ´—°∂“¡ªí≠À“

Õÿª √√§ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥âæŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡ªí≠À“

·≈–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥æ√âÕ¡ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å ™ÿ¥‡¥‘¡ ¬°‡«âπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡  SPSS version 11.5 „π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–

∑“ßª√–™“°√ ·≈– ∂‘µ‘Õπÿ¡“π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¿“¬„π°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘ Paired

Sample t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬

(d) √–À«à“ß°≈ÿà¡„™â ∂‘µ‘  Independent t-test   °”Àπ¥

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05
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 à«π¡“°¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µâÕßª√—∫ª√ÿß

(141 - 180 ¡°.¥≈) √âÕ¬≈– 43.33 √–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ 147.73 ¡°.¥≈.  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

39.76 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  à«π¡“°¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â (121 - 140 ¡°.¥≈.) √âÕ¬≈–

33.33 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ 147.00 ¡°.¥≈.

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 36.13

2. º≈°“√∑¥≈Õß

2.1 À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ

§ÿ≥§à“µπ‡Õß ·≈– °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value < 0.001)  à«π§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  (p-value < 0.001) (µ“√“ß∑’Ë 1)

2.2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’º≈

µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß °“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

§π‡Õß  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value < 0.001)  à«πº≈µà“ß¢Õß§–·ππ

‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001)

(µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 57 - 67 ªï √âÕ¬≈–

63.33 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.67 ªï   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

7.95 ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π¡“° ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

57-67 ªï √âÕ¬≈– 46.7 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.43  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 8.74 ‡æ» æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–

76.7 ·≈–√âÕ¬≈– 73.3 µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√  √âÕ¬≈–

86.7 ·≈– √âÕ¬≈– 93.3 µ“¡≈”¥—∫ ®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 90.0 ·≈–  √âÕ¬≈– 86.7

µ“¡≈”¥—∫ Õ“™’æ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡°…µ√°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 86.7 ·≈– 70.0 µ“¡≈”¥—∫  ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π

¡“π“π √–À«à“ß 1 -10 ªï √âÕ¬≈– 63.33 ·≈– √âÕ¬≈–

80 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 8.63 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 5.73

 à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π

‡©≈’Ë¬ 8 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.05 ¥—™π’¡«≈°“¬

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  à«π„À≠à¡’√–¥—∫

¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§Õâ«π √âÕ¬≈– 56.6 ·≈– √âÕ¬≈– 46.7

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ·≈–

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

n x S.D t 95 % CI p-value

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 30 18.56 2.59 7.36 -13.50 6.25 ∂÷ß 8.48 < 0.001
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 30 25.93 1.17

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 30 15.66 1.34 3.63 -15.31 3.14 ∂÷ß 4.11 < 0.001
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 30 15.43 0.95

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 30 53.13 4.27 11.96 -17.96 10.58 ∂÷ß 13.34 < 0.001
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 30 65.10 2.72

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 30 147.73 39.76 -15.63 +2.23 -29.97 ∂÷ß -1.30 < 0.001
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 30 132.10 39.17

Mean

Difference

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
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Õ¿‘ª√“¬º≈

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß  Ÿß°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°

°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „π°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“

‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‰¥â·°à °‘®°√√¡°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√¿“«–‡§√’¬¥°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡πâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“·≈–·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘„π°“√®—¥¡◊ÈÕÕ“À“√ °“√ “∏‘µ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Ωñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π °“√Ωñ°°“√§≈“¬

‡§√’¬¥ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√Ωñ°∫—π∑÷°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∑—Èß°“√Ωñ°∫—π∑÷°√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß √ÿª·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠ √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π °√–µÿâπ

‡µ◊Õπ„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬¡’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ—π‰¥â·°à

ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ·≈–

„Àâ°”≈—ß„® Õ ¡.„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–„Àâ

°”≈—ß„® ÷́Ëß«‘∏’°“√‡À≈à“π’È “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’  à«π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß π—Èπ ºŸâªÉ«¬

¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡

°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ ”√«® ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õßµπ‡Õß

°“√‡πâπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

‡πâπ°“√· ¥ßÕÕ° àß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ®“°

µ—«·∫∫∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡æ◊ËÕ √â“ß§ÿ≥§à“„πµ—«

ºŸâªÉ«¬  „π à«π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßπ—Èπ

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß®“° °‘®°√√¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√Ωñ°

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß  ÿ¢ª√“≥’ (2552) ∑’Ë‰¥â»÷°…“°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë‰¡àæ÷ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π„πµ”∫≈

ÀπÕßµŸ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊Ë Õß

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

n d S.D t 95 % CI p-value

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 7.36 2.98 8.16 10.31 6.58 ∂÷ß 9.75 < 0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 0.80 3.14

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“µπ‡Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 3.63 1.29 3.83 11.93 3.19  ∂÷ß 4.47 < 0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 0.20 1.18

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 11.96 3.69 12.26 14.61 10.58 ∂÷ß 13.95 < 0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 0.30 2.73

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 147.73 39.76 0.73 0.75 -18.90 ∂÷ß 20.37 < 0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 147.00 36.13

Mean

Difference

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
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‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕßµàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ

®“°‚√§‡∫“À«“π °“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¡’§à“¡“°°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∏‘¥“ (2551)  »÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß√à«¡°—∫°“√µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëßª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√ √â“ß

æ≈—ß√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡ ·≈–

°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√°”Àπ¥

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥’¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01)

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°‚ª√·°√¡

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â‚ª√·°√¡°“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® 4 √–¬– §◊Õ °“√§âπæ∫ ¿“æ

°“√≥å®√‘ß °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈– °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ ™à«¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡’°“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å®“°µ—«·∫∫ °“√

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π°“√∫—π∑÷°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ °“√∫—π∑÷°

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √à«¡∑—Èß

°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«·≈–

Õ ¡. „π°“√°√–µÿâπ „Àâ°”≈—ß„®·≈–µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß  ÿ¢ª√“≥’ (2552) æ∫«à“°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§à“‡©≈’Ë¬πÈ”µ“≈ (FBS) ≈¥≈ß·≈–¡’§à“πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∏‘¥“ (2551)

æ∫«à“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡æ≈—ß√à«¡°—∫°“√µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“≈¥≈ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p=0.02)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

À≈—ß„Àâ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬„π¥â“π §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡¡’§ÿ≥§à“µπ‡Õß  °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value <0.001) ·≈–

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–≈¥≈ß°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value

<0.001)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬

1.1 ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡À≈“¬§√—Èßπ—Èπ ¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π

„π™’«‘µª√–®”¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß§«√‡πâπ°‘®°√√¡°“√µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷ËßºŸâªÉ«¬®– –¥«°„π‡√◊ËÕß°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß°—∫ºŸâ«‘®—¬¡“°¢÷Èπ

1.2 ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥

°“√«‘®—¬ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ Õ ¡. ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

‡ªìπºŸâµ‘¥µ“¡·≈– π—∫ πÿπµàÕ

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 §«√¡’°“√»÷°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́ (HbA1C)

∑’Ë‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«°“√≥å§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°«à“º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS)

∂â“‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥·≈–°“√µ√«®∑“ß

§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π
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2.2 §«√¡’°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ

Õ∏‘∫“¬∂÷ß√–¬–‡«≈“·≈–≈—°…≥–¢Õß°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’ Õπ“¡—¬

∫â“πÀπÕß‡¡Á° µ”∫≈∫â“πº◊Õ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ  ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“πº◊Õ Õ”‡¿Õ

ÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ∫â“πÀπÕß·° Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑ÿ°∑à“π ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥°‘®°√√¡

√–À«à“ß°“√«‘®—¬¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2546. §Ÿà¡◊Õ

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π.°√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑

°√“øøî§·¡  ®”°—¥.

®ÿÃ“¿√≥å  ‚ µ–. 2546. °≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ. ¢Õπ·°àπ: ¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“ §≥–

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

∏‘¥“ »‘√‘. 2551.‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß√à«¡°—∫°“√µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“µ“° ‘π¡À“√“™ ®—ßÀ«—¥µ“°.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

( “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å)  “¢“«‘™“‡Õ° ÿ¢»÷°…“

·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

π‘√¡≈ ‡¡◊Õß‚ ¡. 2551. §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª. ¢Õπ·°àπ:‚√ßæ‘¡æå

§≈—ßπ“π“«‘∑¬“.

π‘√¡≈ ‡¡◊Õß‚ ¡. 2552. §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π.¢Õπ·°àπ: ·Õππ“

ÕÕø‡´µ.

∫ÿ≠∑‘æ¬å  ‘√‘∏√—ß»√’. 2538. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√¥Ÿ·≈
·∫∫Õß§å√«¡.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. ππ∑∫ÿ√’:
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™.

∫ÿ…°√ ‚ππÕàÕπ. 2547. º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
Õ”π“®·∫∫°≈ÿà¡µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. °“√§âπ§«â“
·∫∫»÷°…“Õ‘ √–ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√
¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à
∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.
°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

æ—π∏‘µ√å ¡–≈‘ ÿ«√√≥. 2547. ‡∫“À«“π : √Ÿâ∑—π - ªÑÕß°—π
‰¥â. °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑ ·ÕäªªÑ“ æ√‘Èπµ‘Èß °√ÿäª
®”°—¥.

¿—»√“æ√ ‡®√‘≠»—°¥‘Ï¢®√. 2550. º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®„π§√Õ∫§√—«µàÕ√–¥—∫ HbA1C,
°“√‡¢â“√—°…“ È́”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“®·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈. √“¬ß“π°“√»÷°…“Õ‘ √–
ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“
«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« §≥–æ¬“∫“≈
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß ’, «‘±Ÿ√¬å ‚≈à ÿπ∑√. 2551. °“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2(4),
195-205.

«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß ’, «‘±Ÿ√¬å ‚≈à ÿπ∑√. 2551). °“√
ª√—∫«‘∂’™’«‘µ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿßµà‚√§‡∫“À«“π.

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß‡√◊Õ. 2552.  ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π
Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ. ¢Õπ·°àπ: (‡Õ° “√
Õ—¥ ”‡π“).

 ÿ¢ª√“≥’ π√“√¡¬å. 2552. °“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥
‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π„πµ”∫≈ÀπÕßµŸ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“
 “∏“√≥ ÿ¢»“µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“
 ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.
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 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“πº◊Õ. 2552. √“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π. ¢Õπ·°àπ: ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“.

 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2550. §«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬

¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π ‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥µ√“¥.

√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ª√–®”

 —ª¥“Àå 2551, 39(33), 581-586.

 ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

2550. °“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß  ∂“π°“√≥å

·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¿—¬µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

„π‡¬“«™π °√≥’‡√◊ËÕß ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

„π‡¥Á°≈–«—¬√ÿàπ. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æå
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