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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม ตำ�บลฆ้องชัยพัฒนา  อำ�เภอฆ้องชัย จังหวัด

กาฬสินธุ์  โดยใช้การวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบวัดผลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จำ�นวนรวม  82  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ  42  คน 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอส์ แอสเซน และแนวคิด

แรงสนบัสนนุทางสงัคมของเฮาส ์โปรแกรมประกอบดว้ย การใชบ้ทบาทสมมต ิ การชมวดีโีอคลปิ คูม่อืการปอ้งกนั

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การอภิปรายกลุ่ม บันทึกกิจกรรม และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  โดยได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากผู้วิจัยในการให้ความรู้กระตุ้นเตือนโดยผู้ปกครอง และครูในโรงเรียน และมีการบันทึก

กิจกรรมเพื่อประเมินผลการปฏิบัติ ระยะเวลาดำ�เนินการ  12  สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน  วิเคราะห์ด้วยสถิติ  

Paired Sample t-test และ Independent t-test 

	 ผลการวจิยัพบวา่  หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนน  และคา่เฉลีย่ความแตกตา่งของคะแนน

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การรบัรูป้ระโยชนข์องการไมด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ การปฏบิตัิ

ตวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การรบัรูใ้นการควบคมุพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล ์และความตัง้ใจ

ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  และ

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  จากผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถนำ�ไปเป็น

แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนพื้นที่อื่นได้

*  	 นักศึกษา หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**   	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



วารสารวิจัย มข. (บศ.) 11 (1) : ม.ค. - มี.ค. 255484

ABSTRACT
	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of health education program by 

application of theory of Planned Behavior and Social Support for prevention alcohol drinking behavior among 

secondary level 4 in Khongchaiwittayakhom School, Khongchaipattana Subdistrict, Khongchai District,  

Kalasin Province.  The pretest-posttest two groups design was used .The samples were 82  students and 

divided to be the experimental group 40 students and comparison group have 42 students. The experimental 

group was received  health education program that applicated from  the theory of Planned Behavior by  Icek 

Ajzen and Social Support by  House. The strategies that used in the program were role playing, watching 

the VDO clips, group discussion, providing a hand  book of alcohol prevention , exchanging experience and  

receiving  social support by  teacher and guardians. The duration of experiment was 12 weeks. Data were 

collected by questionnaires before and after experiment. Descriptive statistic using frequency, percentage,  

mean and standard deviation. For comparing variables between groups the Paired Sample t-test and  

Independent  t-test. 

	 The results,  after the implementation,  the experimental group had higher mean score of  the  

knowledge about alcohol, perceived  benefits,  the practice, perceived  behavior control and intention of no 

alcohol drinking  than before the intervention and higher than the comparison group by statistically significant 

(p-value < 0.001) . The results reflected that  this health education program had enough effectiveness in 

alcohol consumption preventive and suggest to applicate in the other area.

คำ�สำ�คัญ  :  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  แรงสนับสนุนทางสังคม  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

Key Words  :  Theory of  planned behavior, Social support, Alcohol

บทนำ�
	 อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก ( W o r l d  H e a l t h  

Organization [WHO], 2009) กล่าวว่า ประมาณ 2 

พันล้านคนทั่วโลกมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และอีก 76.3 ล้านคนได้รับการวินิจฉัย ว่าเป็นโรคที่

เกดิจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ผลทีเ่กดิจากการ

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลค์อื การปว่ยและการตาย และ 

สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคืออาการมึนเมาจะมีผลกระทบ

ต่อสังคม สุขภาพ และผลกระทบทางชีวเคมีของ

แอลกอฮอล์ จะส่งผลทำ�ให้เกิดโรคเรื้อรัง

	 สถิติคนไทยมีอัตราการดื่ม เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์รวมกันทุกประเภทเป็น ปริมาณ 8.47 

ลิตร/คน/ปีเป็นอันดับที่ 40 ของโลกและเป็นอันดับ

ต้นๆ ของเอเชีย และปริมาณการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องคนไทย ทัง้สิน้ประมาณ 2,479 ลา้นลติร 

ต่อปี และบริโภคเฉลี่ยประมาณ 50.3 ลิตรต่อคน 

(รายงานสาธารณสุขไทย, 2550) และเมื่อพิจารณา

แยกตามภูมิภาค ประชากรภาคใต้มีอัตราของผู้ที่  

ไม่ เคยดื่มแอลกอฮอล์เลยสูงที่สุดเมื่อเทียบกับ 

ภาคอื่นๆและภาคเหนือกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีการดื่มแอลกอฮอล์เป็นอันดับต้นๆของประเทศ           

	 เมื่อพิจารณาแนวโน้มความชุกของการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เปน็ประจำ� ในป ี2550 เพศชาย 

ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ�คิดเป็นร้อยละ 

37.7 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 3.8 และความแตกต่าง 

ในระยะเวลา 10 ปี เพศหญิงมีแนวโน้มการดื่ม 
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ�มากที่สุดคือร้อยละ 

65 ส่วนเพศชายเพียงร้อยละ 35 ในระยะเวลา 10 ป ี

พบว่า ช่วงอายุ 15-17 ปีมีอัตราการดื่มมากที่สุด  

คิดเป็นร้อยละ 70 ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีอัตราการดื่มที่เพิ่ม

มากขึ้นกว่าช่วงอายุอื่น รองลงมาคือช่วงอายุ 20-24 

ปี คิดเป็นร้อยละ 44 โดยเฉพาะในกลุ่มเพศหญิง และ

กลุ่มเยาวชน ช่วงอายุ 15-19 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีอัตรา

การการเติบโตของผู้ที่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็ประจำ�มากกวา่กลุม่อืน่ๆ ซึง่ในกลุม่

เยาวชนสะทอ้นวา่เยาวชนกำ�ลงัถกูมอมเมาใหด้ืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมาก (บัณฑิต และคณะ, 2551)

	 จากการสำ�รวจเบื้องต้นในเขตพื้นที่ อำ�เภอ

ฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า อายุที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ครั้งแรก คืออายุ 16 ปี  รองลงมาคืออายุ 

15 ป ีซึง่เปน็วยัทีก่ำ�ลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

หรือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ทีล่องดืม่ครัง้แรก คอืเบยีรเ์พราะหาซือ้ไดง้า่ย รองลงมา 

เป็นสุราขาว สาเหตุหลักของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์คืออยากลอง และรองลงมาคือเพื่อนชวน 

เหตุผลของการดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีความแตกต่าง

กันระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง โดยผู้ชายให้เหตุผลในการ

ตัดสินใจดื่มครั้งแรกว่า อยากทดลอง รองลงมาคือ

เพื่อนชวน สำ�หรับเหตุผลของผู้หญิงคือ อยากทดลอง 

รองลงมาคือเพื่อเข้าสังคม และดื่มเพื่อสุขภาพ โดย

ผูช้ายจะเริม่ดืม่แอลกอฮอลใ์นชว่งอายทุีน่อ้ยกวา่ผูห้ญงิ 

และมีแนวโน้มว่า ผู้ดื่มทั้งผู้ชายและผู้หญิงจะมีอายุ 

ลดน้อยลงเรื่อยๆ (วิชัย, 2544) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลที่

เกี่ยวข้องดังกล่าวพบว่า พฤติกรรมเป็นส่วนสำ�คัญที่

จะส่งผลไปยังการปฏิบัติตัว และการที่จะปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมตอ้งอาศยัความตัง้ใจ การรบัรูใ้นการควบคมุ 

พฤติกรรม การที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ในส่วน

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีความสอดคล้องกับแรง

สนับสนุนทางสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจใช้แนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) และ 

แรงสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) เพื่อนำ�มา

ใช้พัฒนาพฤติกรรมในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายได้เกิดความรู้ การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความตั้งใจ และการปฏิบัติตัว

ในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ถูกต้อง

และคิดที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ การนำ�

แรงสนับสนุนทางสังคมในการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

มาใช้ในการดำ�เนินกิจกรรมเพื่อแก้ไขพฤติกรรมการ

บริโภคแอลกอฮอล์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษา

โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพือ่ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในดา้นความรู ้

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ประโยชน์ใน

การไมด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การรบัรูใ้นการควบคมุ

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ความตั้ งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

การปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนฆอ้งชยัวทิยาคม 

ตำ�บลฆ้องชัยพัฒนา อำ�เภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์

สมมติฐานการวิจัย
	 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้

ประโยชน์ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้

ในการควบคุมพฤติกรรมในปฏิบัติตัวในการป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความตั้งใจในการไม่ดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลองและ 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
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นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 โปรแกรมสขุศกึษา  หมายถงึ กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

	 2.	 ความรู้ เกี่ ยวกับการดื่ม เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์หมายถึง ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

โทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การหลีกเลี่ยงการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 3.	 การรบัรูป้ระโยชนใ์นการปอ้งกนัการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องเดก็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4หมายถึง นักเรียนมีทัศนคติที่ดีที่จะปฏิบัติตัว

เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้

ประโยชน์ของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 4.	 ความตัง้ใจในการปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนั

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความตั้งใจ

นักเรียนที่จะปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

	 5. 	 การรับรู้ ในการควบคุมพฤติกรรม 

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง 

นักเรียนมีการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมในการ

ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลโ์ดยมกีารควบคมุ

ตนเองที่จะไม่ดื่ม

	 6.	 การปฏิบัติตัว หมายถึง นักเรียนมี  

การปฏบิตัติวั เชน่การหลกีเลีย่ง การรูจ้กัปฏเิสธ การไม่

ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 7.	 แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง แรงสนับสนุน

ที่นักเรียนได้รับจาก ผู้วิจัย ผู้ปกครอง และครู   

ในการสง่เสรมิพฤตกิรรมการปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์

วิธีการ
	 เปน็การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental 

Research)  แบง่กลุม่ตวัอยา่งเปน็ 2 กลุม่ คอืกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ  วัดก่อนและหลังการทดลอง  

(Two Group Pretest- Posttest Design)  กลุ่มทดลอง

ไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาทีป่ระยกุตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น  ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับสุขศึกษาตามแผนการ

เรียนการสอนปกติของโรงเรียน ใช้เวลาในการดำ�เนิน

การวิจัย 12 สัปดาห์ 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 

2552 สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเขต 2 จงัหวดั

กาฬสินธุ์ ตำ�บลฆ้องชัยพัฒนา อำ�เภอฆ้องชัย จังหวัด

กาฬสินธุ์ จำ�นวน 640 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 มีเกณฑ์คัดเลือกโรงเรียนคือมีขนาดใกล้

เคยีงกนั สภาพแวดลอ้มทางสงัคมคลา้ยคลงึกนั มคีวาม

รว่มมอืระหวา่งโรงเรยีนกบัชมุชน สุม่โดยการจบัสลาก 

ได้กลุ่มทดลองคือโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม และกลุ่ม

เปรียบเทียบคือ โรงเรียนเหล่ากลางวิทยาคม มีเกณฑ์

ในการคัดเลือกนักเรียน คือ เป็นนักเรียนที่กำ�ลังศึกษา

อยูช่ัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ทัง้เพศชายและหญงิ สุม่เลอืก

ห้องโดยการจับสลากได้กลุ่มทดลอง 40 คน  กลุ่ม

เปรียบเทียบ 42 คน รวมทั้งหมด  82 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี  

พฤติกรรรมตามแผนกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

กลยุทธ์ที่ใช้ในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ประกอบ

ดว้ย บทบาทสมมต ิการชมวดีโีอคลปิ คูม่อืการปอ้งกนั 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การอภปิรายกลุม่ บนัทกึ

กิจกรรม และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  โดยได้

รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากผู้วิจัยในการให้ความรู้
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กระตุ้นเตือนโดยผู้ปกครอง และครูในโรงเรียน และ 

มีการบันทึกกิจกรรมเพื่อประเมินผลการปฏิบัติ และ 

มีการกระตุ้นเตือน และให้กำ�ลังใจ

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

เป็น แบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1  

คุณลักษณะทางประชากร ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 3 การทัศนคติเกี่ยวกับ

การรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่วนที่ 4 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในปฏิบัติตัว 

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 5  

การปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

สว่นที ่6 ความตัง้ใจในการไมด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

แบบสอบถามไดท้ดสอบความตรง (Validity)  โดยผา่น 

การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านและทดลองใช้

วเิคราะหห์าคา่ความเทีย่ง (Reliability)  ในหมวดความรู ้ 

ใช้วิธีของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson  

20 : KR 20)   ได้ค่าความเที่ยง  0.85 หมวดการ

ทศันคต ิการรบัรู ้และการปฏบิตั ิใชว้ธิหีาคา่สมัประสทิธิ ์

แอลฟา่ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

ได้ค่าความเที่ยง ดังนี้ การรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 0.89 การปฏิบัติตัวเพื่อ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เท่ากับ 0.88  

การรบัรูใ้นการควบคมุพฤตกิรรมในการปอ้งกนัการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 0.85 ความตั้งใจในการ

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เท่ากับ 0.84

	 การจัดกิจกรรม

	 สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย พร้อมทั้งเก็บ

รวมรวมข้อมูลก่อนการทดลอง สร้างทัศนคติต่อการ

ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละทศันคตเิกีย่ว

กับการรับรู้ประโยชน์ ในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์โดยมกีจิกรรมการบรรยายประกอบสไลด ์

เปดิโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามและสรปุรว่มกบันกัเรยีน 

แจกรางวัลผู้ที่ตอบคำ�ถามถูกต้อง

	 จัดประชุมผู้ปกครอง เพื่อชี้แจงเกี่ยวกับ

เทคนิค และวิธีการให้แรงสนับสนุนทางสังคมแก่

นักเรียน ผู้ปกครองจะได้ใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการ

ดแูลนกัเรยีน  และแบบบนัทกึการใหแ้รงสนบัสนนุทาง

สงัคมของผูป้กครอง โดยจะทำ�การบนัทกึทกุสปัดาห ์ๆ   

ละ 1 ครัง้ เปน็เวลา 4 สปัดาห ์ซึง่จะทำ�การเรยีกเกบ็แบบ

บันทึกการให้แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครอง   

จากนักเรียนในปลายสัปดาห์ที่ 3 และ 6

	 สัปดาห์ที่ 2 ดูวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นตัวแบบที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สปอตโฆษณา (สุขเลิกเหล้า)   

แนะนำ�ชักจูงใจไม่ให้ไปลอง หรือดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การให้ความรู้เรื่องผลดีของการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ถึง 

สิง่ทีไ่ดจ้ากการดวูดีทีศัน ์สปอตโฆษณาเกีย่วกบัการรบั

รู้ว่าเมื่อไม่ดื่มแอลกอฮอล์แล้วดี

	 สัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยพูดชักจูง สนับสนุนใน

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

โดยการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ตามความเหมาะสม

และกิจกรรมบทบาทสมมติ นักเรียน เลือกวิธีการใช้

เวลาวา่งทีก่ลุม่ของตนสนใจ  และวเิคราะหถ์งึผลดทีีไ่ด้

รับจากการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ 

	 สัปดาห์ที่ 4 สร้างการรับรู้ในการควบคุม

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประชุมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การแบ่งกลุ่ม

วิเคราะห์ข้อดีของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 สปัดาหท์ี ่5 สรา้งความตัง้ใจในการทีจ่ะไมด่ืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อภิปรายกลุ่มย่อยถึงผลดีของ

การไม่ดื่มแอลกอฮอล์ และเขียนพันธะสัญญาในการที่

จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 สัปดาห์ที่ 6-11 การสนับสนุนทางสังคม

จากผู้ปกครอง โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 

ผู้ปกครอง นักเรียน และผู้วิจัย และให้นักเรียนบันทึก

กิจกรรมการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 สัปดาห์ที่ 12 สรุปกิจกรรม ซักถามปัญหา 

อุปสรรค และกล่าวขอบคุณ
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การวิเคราะห์ข้อมูล                                          
	 ใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปู ในการวเิคราะหข์อ้มลู 

ใช้สถิติพรรณนาอธิบายคุณลักษณะทางประชากร  

และสถิติอนุมานเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลีย่ ภายในกลุม่ใชส้ถติ ิPaired Sample t-test  

เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ระหวา่งกลุม่และเปรยีบเทยีบ

ผลตา่งของคะแนนเฉลีย่กอ่นและหลงัการทดลอง ( ) 

ใช้สถิติ  Independent t-test กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ

ที่  0.05

ผลการศึกษา
	 1.	 คุณลักษณะทางประชากร พบว่าใน

กลุ่มทดลองเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่าเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อายุ 

16 ปี บริบูรณ์ ร้อยละ 95.0  และ 95.5 ตามลำ�ดับ  

ทั้งสองกลุ่มมีรายได้เฉลี่ยต่อสัปดาห์ น้อยกว่า 300 

บาท ร้อยละ 90.0  และ 57.1 ตามลำ�ดับ มีค่าใช้

จ่ายเพียงพอเหลือเก็บร้อยละ 60.0 และ 52.2 ตาม

ลำ�ดับ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 72.5  และ 73.8  

ตามลำ�ดับ พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 72.5  

และ 78.6 ตามลำ�ดับ ทั้งสองกลุ่มมีบิดาดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ร้อยละ 35.00 และ 59.6   

ตามลำ�ดับ บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ  

85.0 และ 54.8 ตามลำ�ดับ การศึกษาบิดาระดับ 

ประถมศกึษา รอ้ยละ 82.5 และ54.8 ตามลำ�ดบั มารดา

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 82.5 และ 64.3 

ตามลำ�ดับ การศึกษามารดาระดับประถมศึกษา ร้อย

ละ 85.0 และ 57.1 ตามลำ�ดับ กลุ่มทดลอง ไม่เที่ยว

กลางคนื รอ้ยละ 85.0 กลุม่เปรยีบเทยีบ เทีย่วกลางคนื 

ร้อยละ 69.0 ทั้งกลุ่มทดลองและ กลุ่มเปรียบเทียบ

เที่ยวหมอลำ� ร้อยละ 64.6 และ63.2 ตามลำ�ดับ

	 2. 	 ผลการทดลอง

		  2.1	 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์การรบัรูป้ระโยชนข์องการไมด่ืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล ์การปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่เครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอล์ การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม 

มีแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p-value< 0.001) (ตารางที่ 1)  

		  2.2	 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีผล

ต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านด้านความรู้เกี่ยวกับการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การรบัรูป้ระโยชนข์องการไมด่ืม่ 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัการดืม่ 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การรบัรูใ้นการควบคมุพฤตกิรรม 

การดืม่แอลกอฮอล ์และความตัง้ใจในการไมด่ืม่เครือ่งดืม่ 

มแีอลกอฮอลส์งูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้ประโยชน์  การปฏิบัติตัว   การรับรู้ในการ  ควบคุม

พฤติกรรมและความตั้งใจ ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง

ความรู้ การรับรู้ประโยชน์  

การปฏิบัติตัว  การรับรู ้

ในการควบคุมพฤติกรรม   

ความตั้งใจ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean

t 95  % CI p– value
S.D. S.D. Diff.

กลุ่มทดลอง (n=40)

ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

14.65 1.84 17.65 1.31 3.00 8.55 2.29 ถึง 3.70 < 0.001

การรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์

66.27 8.12 79.57 5.22 13.30 9.97 10.60 ถึง 15.99 < 0.001

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

21.70 3.87 26.70 0.84 4.75 7.24 3.42 ถึง 6.07 < 0.001

การรับรู้ในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

39.57 5.11 47.47 3.40 7.90 10.25 6.34 ถึง 9.45 < 0.001

ความตั้งใจในการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์

7.90 4.87 -1.71 7.39 9.61 6.91 6.84 ถึง 12.38 < 0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=42)

ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

14.50 1.95 14.33 1.52 -0.16 -0.47 -0.87 ถึง 0.53 0.63

การรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ 

67.38 10.11 67.02 7.01 -0.35 -0.21 -3.78 ถึง 3.06 0.83

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

21.90 3.45 22.04 3.41 0.14 0.18 -1.41 ถึง 1.70 0.85

การรับรู้ในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

41.45 6.54 39.73 3.96 -1.71 -1.50 -4.01 ถึง 0.58 0.14

ความตั้งใจในการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์

28.95 3.67 28.64 4.43 -0.30 -0.33 -2.18 ถึง 1.56 0.74
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้ประโยชน์  การปฏิบัติตัว  การรับรู้ในการ 

ควบคุมพฤติกรรมความตั้งใจ ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบภายหลังการทดลอง      

ความรู้  รับรู้ประโยชน์  การปฏิบัติตัว   

การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม   

ความตั้งใจ

n S.D.
Mean

t 95  % CI p– value
Diff.

ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

      กลุ่มทดลอง 40 3.00 2.21
3.16 6.39 2.81 ถึง 4.15 < 0.001

      กลุ่มเปรียบเทียบ 42 -0.16 2.26

การรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์

      กลุ่มทดลอง 40 13.30 8.43
12.94 6.65 9.07 ถึง 16.81 < 0.001

      กลุ่มเปรียบเทียบ 42 0.35 9.17

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   

      กลุ่มทดลอง 40 4.75 4.14
4.60 4.54 2.58 ถึง 6.62 < 0.001

      กลุ่มเปรียบเทียบ 42 0.14 5.01

การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์

      กลุ่มทดลอง 40 7.90 4.87
9.61 6.91 6.84 ถึง 12.38 < 0.001

      กลุ่มเปรียบเทียบ 42 -1.71 7.39

ความตั้งใจในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์

      กลุ่มทดลอง 40 3.07 4.29
3.86 3.64 1.74 ถึง 5.97 < 0.001

      กลุ่มเปรียบเทียบ 42 -0.78 5.27

อภิปรายผล
	 จากผลการทดลองพบว่า หลังการทดลอง

นักเรียนในกลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา โดย

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้                                                                                                                                             

เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้

ประโยชน์ของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 

และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์  

ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  และ ผลต่างของคะแนน

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.001) 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสามารถอธิบาย 

ได้ว่า ผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นจากการ

ได้รับความรู้จากโปรแกรมสุขศึกษา และทางผู้วิจัย

ได้ใช้กลวิธีในการดำ�เนินงานในการให้ความรู้โดยทีม

สุขภาพโดยวิธีการบรรยายความรู้ และมีการกระตุ้น

เตือนโดยการให้ข้อมูลข่าวสาร การจัดบอร์ดให้ความรู้  

การอภปิรายกลุม่  การนำ�เสนอขอ้มลูหรอืสือ่ทีท่นัสมยั 

จะทำ�ให้นักเรียนสนใจมากขึ้นมีการบันทึกความดี  

การใช้สถานการณ์สมมติ โดยการใช้เรื่องย่อ “คำ�ดีดี

ที่พ่อสอน” เพื่อให้เกิดการับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ภาพสถานที่เสี่ยงในการ
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ที่จะมีการดื่มเครื่องดื่ม เพื่อให้นักเรียน เรียนรู้เรื่อง 

การปฏเิสธเมือ่อยูใ่นสถานการณเ์สีย่ง  การฝกึการปฏเิสธ 

เมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยง โดยการจำ�ลองสถานการณ์

โดยการใช้ภาพ สถานการณ์จริง การใช้บทบาทสมมติ 

โดยให้นักเรียน เกิดการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง การชมมิวสิควีดีโอ คลิปวิดีโอโฆษณา  

(เลิกเหล้าเลิกจน) เพื่อให้เกิดความเข้าใจ รวมถึง

กิจกรรมการอภิปรายกลุ่มถึงความตั้งใจที่จะไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฏี

พฤติกรรมตามแผน ตามแนวคิดของ Ajzen (2006) 

กล่าวคือ ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมจะเชื่อมโยง

กับพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อความคาดหวังของ

ผลการกระทำ�นั้น ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเป็น

ความเชื่อของบุคคลซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความรู้สึก

นึกคิดส่วนตัว ที่มีความเชื่อว่าจะกระทำ�พฤติกรรมนั้น

แล้วจะได้ผลของการกระทำ�ทางบวก เขาก็มีแนวโน้ม 

ที่จะมีเจคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ พรทิพย์ (2551)ได้ศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ใช้แรงจูงใจ

เพื่อการป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบว่ากลุ่มทดลองมีการประเมินอันตรายในเรื่องการ

รับรู้ความรุนแรงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การประเมินการเผชิญปัญหาในเรื่องความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรมป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง

และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p-value< 0.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ

ศศิธร (2549) ได้ศึกษาการประยุกต์ทฤษฎีการเรียน

รูแ้บบมสีว่นรว่ม  รว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม  เพือ่

ปรับเปลี่ยนพฤติกรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เขตเทศบาลเมืองปราจีนบุรี

ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติ

ต่อการบริโภคอาหารหลังการทดลองดีกว่าก่อน 

การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Yzer (2000) ได้ศึกษาประสิทธิผล

ของการรณรงค์การมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัยระหว่าง

ปี 1994-1996 โดยจัดกิจกรรมเพิ่มทัศนคติที่ดี  

การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม ความเชื่อมั่นในความ

สามารถตนเอง ความตั้งใจ ในการมีเพศสัมพันธ์

อย่างปลอดภัย ในแม่บ้านซึ่งมีอายุระหว่าง 15-45 ปี  

ในประเทศเนเธอร์แลนด์ การรณรงค์มีผลต่อตัวแปร

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ข้อจำ�กัดการวิจัย
	 จากการสุม่ตวัอยา่งพบวา่มบีางปจัจยั ตา่งกนั

ก่อนเริ่มต้นการทดลอง เช่น ปัจจัยด้านเพศ เป็นต้น

สรุปผลการวิจัย
	 นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ เกิดการรับรู้ประโยชน์ของการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ในการ

ควบคมุพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล ์และความตัง้ใจ

ในการไมด่ืม่เครือ่งดืม่มแีอลกอฮอล ์ ดขีึน้กวา่กอ่นการ

ทดลอง และ ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p<0.001) 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

		  1.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เ พื่ อ ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม

แอลกอฮอล ์โดยการสง่เสรมิใหเ้กดิ ทศันคต ิความตัง้ใจ 

และการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง และ 

สิ่งหนึ่งที่สำ�คัญคือแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งจะเป็น

ส่วนช่วยในการควบคุมพฤติกรรมของตัวนักเรียนเอง

		  1.2	 สื่อในการให้ความรู้ โดยควรนำ�

เอาสถานการณ์ปัจจุบัน มาปรับใช้ เช่น มิวสิควีดีโอ  

คลิปวีดีโอเลิกเหล้า และสอดคล้องชีวิตประจำ�วัน
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	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรศกึษาในกลุม่เยาวชนในชมุชน

เพราะกลุ่มเด็กเหล่านี้มีการรวมกลุ่มทำ�กิจกรรมใน

ชุมชนซึ่งการรวมกลุ่มนั้นอาจจะเป็นแหล่งที่ในการ

ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเยาวชนได้

		  2.2	 ควรศึกษาในกลุ่มผู้ปกครองหรือ 

บุคคลในครอบครัวที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เพื่อสร้างตัวแบบทีดีให้แก่เด็กและเยาวชน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย 

โนนเขวา สำ �นักงานสาธารณสุขอำ� เภอฆ้องชัย   

ผู้อำ�นวยการโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม  และโรงเรียน

เหล่ากลางวิทยาคม ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการ

วิจัยเป็นอย่างดียิ่ง  และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ที่สนับสนุนทุนในการทำ�วิจัยและการทำ�

วทิยานพินธส์ำ�คญัคอืแรงสนบัสนนุทางสงัคมซึง่จะเปน็

ส่วนช่วยในการควบคุมพฤติกรรมของตัวนักเรียนเอง
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