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ผลของการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมที่มีต่อ
พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัย

The Effect of Using Token Economy and Social Reinforcement to 

Stimulate Preschool Students’ Vegetable and Fruit Consuming Behavior
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม 

ที่มีต่อพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัยของกลุ่มทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม 

การรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง   กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ 

ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน อายรุะหวา่ง 4-5 ป ีระดบัชัน้อนบุาล 2 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 ของโรงเรยีน

ขอนแก่นวิเทศศึกษา จำ�นวน 5 คน ที่มีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้น้อยกว่า 1/4 ของจำ�นวนผักและ

ผลไม้ที่กำ�หนดให้   เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์หาตัวเสริม

แรง แบบประเมินการรับประทานผักและผลไม้ แบบบันทึกคะแนนที่กลุ่มทดลองทำ�ได้ แบบบันทึกการแลกของ

รางวัลที่นักเรียนกลุ่มทดลองทำ�ได้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย สถิติทดสอบ The Wilcoxon 

Signed Rank Test ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรควบคู่ 

การเสริมแรงทางสังคมมีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้มากขึ้น 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับเบี้ย

อรรถกรควบคูก่ารเสรมิแรงทางสงัคมหลงัการทดลองมคีะแนนการรบัประทานผกัและผลไมส้งูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

ABSTRACT
	 The objectives of this research were (1) to study the effect of using token economy and social  

reinforcement to stimulate preschool children’s vegetable and fruit consuming behavior, and (2) to compare 

their consuming behavior before and after the research was conducted. The sample of this research consisted 

of 5 second-year kindergarten children of Khon Kaen Vithes Suksa School. Their ages ranged from four to 

five years old. They were selected from the researcher’s observation on their vegetable and fruit consuming 

behavior :  they ate less than ¼ of the required amount of vegetables and fruit. Data collection tools used were 

a set of questionnaire for parents, an interview form to identify the reinforcement, a behavior observation 

form, a score recording form, and a form for recording rewards or incentives obtained. For data analysis, the 

statistical method used were the mean (x), and the Wilcoxon matched-pairs signed-rank test. The research 
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บทนำ�
	 ปัจจัยพื้นฐานที่มีความสำ�คัญและจำ�เป็น

อย่างยิ่งในการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์คืออาหาร เพราะ

เป็นสิ่งช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายเจริญเติบโต สามารถ

ทำ�งานได้ตามปกติ การรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่

มปีระโยชนจ์ะมผีลตอ่รา่งกายโดยตรงทำ�ใหม้สีขุภาพด ี 

หมายถึง การมีสภาวะความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงเวลาที่สำ�คัญ  

ซึ่งร่างกายและสมองกำ�ลังเจริญเติบโตรวดเร็วมาก 

การได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์อย่างครบถ้วน 

จะทำ�ให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

เหมาะสมกบัวยั และพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ เป้าหมายขององค์การอนามัยโลกวาง

ไว้ว่า “จะทำ�ให้ประชากรโลกมีสุขภาพดีถ้วนหน้า ในปี 

2543” โดยเนน้ทีส่ขุภาพเดก็กอ่นเพราะเปน็ทรพัยากร

บุคคลที่มีคุณค่ายิ่งของประเทศ เด็กวัยเรียนเป็นอีก

วัยหนึ่งที่ร่างกายกำ�ลังเจริญเติบโต และมีความพร้อม

ในการเรียนรู้ทุกๆด้าน อาหารมีอิทธิพลต่อการเจริญ

เตบิโตของรา่งกายเกอืบเทา่กบัอทิธพิลของพนัธกุรรม

หรืออาจจะมากกว่า การบริโภคอาหารที่เพียงพอกับ

ความต้องการของร่างกาย และได้สารอาหารครบถ้วน 

ทั้ งปริมาณและคุณภาพจะช่ วยเสริมสร้ างการ 

เจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพที่พันธุกรรมได้กำ�หนด

ไว้ แต่จากการสำ�รวจภาวะอาหารและโภชนาการของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร    พ.ศ. 2546-2547 

พบวา่ เดก็วยัเรยีนบรโิภคผกั เฉลีย่เพยีงปรมิาณคนละ 

14.3 กรัมต่อวัน หรือปริมาณ 1.5 ช้อนกินข้าว ผลไม้ 

บรโิภคเพยีงปรมิาณคนละ 59.7 กรมัตอ่วนั รวมบรโิภค 

ผักและผลไม้คนละ 74.0 กรัมต่อวัน และจากรายงาน

การสำ�รวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย 

ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2546 ยังพบว่า เด็กวัยเรียนบริโภคผัก

ปรมิาณเฉลีย่คนละ 13.9 กรมัตอ่วนั หรอืปรมิาณเกอืบ 

1.5 ช้อนกินข้าว บริโภคผลไม้ปริมาณเฉลี่ย 61.5 กรัม

ตอ่วนั รวมปรมิาณการบรโิภคผกัและผลไมเ้พยีงคนละ 

75.4 กรัมต่อวัน ซึ่งมีปริมาณน้อยกว่าธงโภชนาการ

ที่แนะนำ�ให้เด็กวัยเรียนอายุ 6-13 ปี ควรบริโภคผัก 

วันละ 4 ทัพพี ประมาณ 12 ช้อนกินข้าวหรือมื้อละ  

4 ช้อนกินข้าว ผลไม้วันละ 3 ส่วน แต่ในขณะเดียวกัน

การบริโภคอาหารประเภทแป้ง นํ้าตาลและไขมันใน

เด็กวัยเรียนเพิ่มขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง เนื่องจากวิถีชีวิต

และค่านิยมในการบริโภคที่เปลี่ยนไปส่งผลให้เด็ก 

วัยเรียนมีปัญหาโภชนาการเกิน 

	 สภาพปัจจุบันอาหารสมัยใหม่ประกอบด้วย

อาหารประเภทฟาสต์ฟูด และนํ้าอัดลม เด็กปฐมวัยได้

รับคุณค่าอาหารตํ่า ขาดผักสดและผลไม้สด ซึ่งอาหาร

เหล่านี้มีโอกาสทำ�ให้ไขมันในเลือดสูงขึ้นและมีอัตรา

การเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ วิทยาการสมัยใหม่

สามารถรกัษาโรคไดม้ากขึน้ แตไ่มอ่าจเอาชนะโรคแหง่

ความเสื่อมได้ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมบริโภคอาหาร

สมัยใหม่ เพิ่มมากขึ้น และไม่ชอบรับประทานผักและ

ผลไม ้ปญัหาดงักลา่วนีอ้าจเปน็ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้เปน็

ระยะยาวได้ในอนาคต 

	 จากปญัหาพฤตกิรรมการรบัประทานผกัและ

ผลไม้ที่ไม่เหมาะสมดังกล่าว ได้มีนักจิตวิทยาได้เสนอ

วิธีการปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยเน้นการให้

รางวลัแทนการทำ�โทษ ซึง่เปน็ทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยการ

วางเงื่อนไขแบบการกระทำ�ของสกินเนอร์ มาประยุกต์

ใช้กับพฤติกรรมของมนุษย์ นั่นคือเมื่อเด็กแสดง

พฤติกรรมที่ดีแล้วได้รับการเสริมแรงจากคร ู เด็กจะมี

results revealed that (1) the group that was reinforced by rewards or incentives in combination with social  

reinforcement consumed more vegetables and fruits; (2) with the rewards or incentives and social reinforcement,  

the score of their consuming vegetables and fruit was higher than the statistical significant level at 0.5.

คำ�สำ�คัญ : เบี้ยอรรถกร การเสริมแรงทางสังคม พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้

Key Words : Token economy, Social reinforcement,  Token economy
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แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น แต่ถ้าไม่ได้

รับการเสริมแรงเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

พฤติกรรมนั้นจะมีความถี่ลดลงจนกระทั่งพฤติกรรม

ที่เป็นปัญหาจะหายไปในที่สุด (พิทยา, 2540) ทฤษฎี

การเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ�ของ 

สกินเนอร์ได้กล่าวถึงวิธีเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

มี 2 วิธี ได้แก่ การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรง

ทางลบ โดยการทีก่ารเสรมิแรงทางบวกเปน็การกระทำ� 

เพื่อให้ได้ผลกรรมที่ต้องการ ในขณะที่การเสริมแรง 

ทางลบเป็นการทำ�พฤติกรรมเพื่อถอดถอนการได้

รับผลกรรมหรือสิ่งเร้าที่ต้องการหลีกหนี ในทาง    

พฤติกรรมที่พึงประสงค์นิยมใช้ตัวเสริมแรงทางบวก  

5 ชนิด คือ อาหารและสิ่งเสพได้ ตัวเสริมแรงทาง

สังคม การให้ข้อมูลย้อนกลับ เบี้ยอรรถกร และ 

หลักของพรีแม็ค

	 การใชเ้บีย้อรรถกรเปน็วธิหีนึง่ทีน่ำ�มาใชเ้พือ่

เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือลดพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาโดยมีหลักว่าเมื่อทำ�พฤติกรรมที่พึงประสงค์

แล้วจะได้รับเบี้ยอรรถกรตามจำ�นวนที่กำ�หนดไว้และ

สามารถนำ�ไปแลกเป็นตัวเสริมแรงอื่นๆ ได้ตามที่

ต้องการ จึงทำ�ให้เบี้ยอรรถกรมีลักษณะเป็นตัวเสริม

แรงแผ่ขยายที่มีประสิทธิภาพสูง ในขณะเดียวกันก็มี

โอกาสที่จะหมดสภาพเป็นตัวเสริมแรงได้น้อยมาก 

(สมโภชน์, 2541)  

	 การเสริมแรงทางสังคม เป็นอีกวิธีหนึ่งที่

นิยมนำ�มาใช้ในการปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ

ผู้เรียน ซึ่งการใช้ตัวเสริมแรงทางสังคมจะมีผลทำ�ให้

การคงอยู่ของพฤติกรรมหลังจากการถอดถอนการ

ปรับพฤติกรรมออกแล้วยังคงอยู่ และเหมาะที่จะนำ�

มาใช้คู่กับตัวเสริมแรงอื่นๆ (ประเทือง, 2540)  และ

มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านที่ทำ�การ

ศกึษาเกีย่วกบัการใชเ้บีย้อรรถกรและการเสรมิแรงทาง

สังคมเพื่อการปรับพฤติกรรม เช่น  (สมสมร, 2542) 

ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้เบี้ยอรรถกร

ที่มีต่อพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย 

(วัชรินทร์, 2548) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์

การเล่นบทบาทสมมุติประกอบการเล่านิทานโดยใช้

เทคนคิเบีย้อรรถกรทีม่ตีอ่ความสามารถทางภาษาดา้น

การพูดของเด็กปฐมวัย เพื่อประเมินพัฒนาการทาง

ด้านภาษาด้านการพูดในการจัดประสบการณ์การเล่น

บทบาทสมมตุปิระกอบการเลา่นทิานโดยใชเ้ทคนคิเบีย้

อรรถกร นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา

หลายท่านให้ความสนใจทำ�การศึกษาเกี่ยวกับการใช้

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมเพื่อเพิ่ม

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคห์รอืลดพฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหา 

เช่น (บรรจง,  2547)  ศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกร

ควบคู่การเสริมแรงทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมการ

เรียนคณิตศาสตร์ และศิวพร (2548) ศึกษาผลของ

การใช้เทคนิคเบี้ยอรรถกรควบคู่กับเทคนิคการเสริม

แรงทางสงัคมเพือ่พฒันาความรบัผดิชอบทางการเรยีน

ของนักเรียน เป็นต้น 

	 ปัญหาพฤติกรรมการรับประทานผักและ 

ผลไม้ที่ไม่เหมาะสมที่พบ และความสำ�คัญของเทคนิค

ของเบี้ยอรรถกรกับเทคนิคการเสริมแรงทางสังคม  

ที่จะช่วยเพิ่มพฤติกรรมการรับประทานผักและ

ผลไม้ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการนำ�เบี้ย

อรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมเพิ่มพฤติกรรม 

การรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัย โรงเรียน

ขอนแก่นวิเทศศึกษา ที่มีพฤติกรรมไม่รับประทาน

ผักและผลไม้ พฤติกรรมดังกล่าวนี้เป็นปัญหาที่ครู 

ในโรงเรียนขอนแก่นวิ เทศศึกษาได้สังเกตเห็น

พฤติกรรมการไม่รับประทานผักและผลไม้ของเด็ก

ปฐมวัยกลุ่มนี้เป็นระยะเวลานานพอสมควร ให้มี

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้มากขึ้น ซึ่งจะ

ส่งผลถึงการมีสุขภาพดี และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่  

การเสรมิแรงทางสงัคมทีม่ตีอ่พฤตกิรรมการรบัประทาน

ผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง

	 2.	 เพื่ อ เปรี ยบ เที ยบพฤติ กรรมการ

รับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังการทดลอง
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.  	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับเบี้ยอรรถกรควบคู่

การเสริมแรงทางสังคม มีการรับประทานผักและ 

ผลไม้มากขึ้น

	 2. 	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับเบี้ยอรรถกรควบคู่

การเสริมแรงทางสังคม มีการรับประทานผักและ 

ผลไม้หลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง

วิธีการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) โดยเปน็การทดลอง 

กลุ่มเดียว ใช้แบบแผนการทดลองโดยวิธีสลับกัน 

(ABA Reversal Design) 

	 A
1
	 B	 A

2

	 ระยะเส้นฐาน	 ระยะทดลอง	 ระยะถอดถอน

	 ส.1   ส.2	 ส.3  ส.4  ส.5  ส.6	 ส.7  ส.8

การออกแบบงานวิจัย

A
1
	 คือ  	ระยะเก็บข้อมูลเส้นฐานของ พฤติกรรม

B	 คือ  ระยะทดลอง เป็นระยะการใช้ใช้เบี้ย

                    	 อรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม

A
2 
	 คือ  	ระยะถอดถอนเบี้ยอรรถกรควบคู่

                    	 การเสริมแรงทางสังคม

ส.1-8	 คือ  	ระยะเวลาของการทดลอง สัปดาห์ที่ 1 

                   	  ถึงสัปดาห์ที่ 8

การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	 ระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน A
1 

                                             

	 ระยะเส้นฐานหรือระยะเก็บรวบรวมข้อมูล

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของกลุ่ม

ทดลอง ไม่มีการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรง

ทางสังคม ทำ�การสังเกตนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้

แบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้  

ในช่วงระยะเวลารับประทานอาหารกลางวัน เวลา 

11.45-12.30 น. ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ 2 สัปดาห์ เป็น

เวลา 10 วัน  

	 2.	 ระยะที่ 2 ระยะทดลอง B

	 ระยะทดลองใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริม

แรงทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรมการรับประทาน 

ผักและผลไม้ ใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน  

ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ เป็นเวลา 20 วัน ในระยะเวลา 

การรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 11.45-12.30 

น.โดยจัดสภาพแวดล้อมของผู้ถูกสังเกตเป็นไปตาม

สภาพทีไ่มใ่หรู้ว้า่ถกูสงัเกตและผูส้งัเกตสามารถปฏบิตัิ

การสังเกตได้โดยไม่ยุ่งยาก  การเสริมแรงในแต่ละวัน

ใชเ้บีย้อรรถกรควบคูก่ารเสรมิแรงทางสงัคม แรงเสรมิ

ทางสังคม ได้แก่ คำ�ชม การสัมผัส การยิ้ม การแตะตัว 

เบี้ยอรรถกร ได้แก่ ของรางวัล สติ๊กเกอร์ดาว จำ�นวน

สติ๊กเกอร์รูปดาวมีค่าตามอัตราผักและผลไม้ของเด็ก

ที่รับประทานผักและผลไม้ เช่น ไม่รับประทานผักและ

ผลไม้เลย ไม่ได้รับสติ๊กเกอร์ดาวหรือได้สติ๊กเกอร์ 

รูปดาว 0 ดวง การรับประทานผัก 1/4 ของถ้วย  

จะได้รับสติ๊กเกอร์รูปดาว 1 ดวง รับประทานได้ 2/4 

ของถ้วยได้ดาว 2 ดวง  รับประทานได้ 3/4 ของถ้วยได้

ดาว 3 ดวง รับประทานได้ 4/4 ของถ้วยได้ดาว 4 ดวง 

เมื่อนักเรียนได้สติ๊กเกอร์รูปดาว สามารถนำ�ไปแลก

สิง่ของตามเกณฑท์ีก่ำ�หนดได ้และสามารถนำ�สติก๊เกอร์

รูปดาวไปติดที่ภาพรูปโถของตนเองเพื่อแลกรางวัล

ตามที่ตนเองต้องการได้ 3 ชนิด  

	 3.  	 ระยะที่ 3 ระยะทดลอง A
2

	
ระยะถอดถอนเบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริม

แรงทางสงัคม ใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมการรบัประทาน

ผักและผลไม้ ในเวลารับประทานอาหารกลางวัน เวลา 

11.45-12.30 น. วันจันทร์ถึงวันศุกร์ทุกวันเป็นเวลา 

2 สัปดาห์ หรือ 10 

	 กลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

นักเรียน อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่อยู่ในชั้นอนุบาล 2  

ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 ของโรงเรยีนขอนแกน่

วเิทศศกึษา จำ�นวน 5 คน ทีม่พีฤตกิรรมการรบัประทาน

ผักและผลไม้น้อยกว่า 1/4 ของจำ�นวนผักและผลไม้

ที่กำ�หนดให้
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 แบบสอบถามผูป้กครอง ซึง่ผูว้จิยัศกึษา

ขอ้มลูของนกัเรยีนจากแฟม้ขอ้มลูของนกัเรยีนอนบุาล 

2 เพื่อวางแผนและออกแบบสอบถามผู้ปกครอง 

	 2.	 แบบสัมภาษณ์ตัวเสริมแรง เป็นแบบ

สมัภาษณร์ายบคุคลโดยใชค้ำ�ถาม 3 ขอ้ ขอ้ที ่1-2 เปน็

คำ�ถามสิ่งที่เด็กชอบ ข้อที่ 3 เป็นคำ�ถามให้เด็กเลือก

ประเภทของอาหารที่เด็กชอบ โดยให้เลือกหมายเลข 

2 ประเภท คือ ขนมและของเล่น ประเภทละ 8-9 ชนิด 

และอื่นๆ

	 3.	 แบบประเมนิพฤตกิรรมการรบัประทาน

ผักและผลไม้ เป็นแบบประเมินพฤติกรรมการรับ

ประทานผักและผลไม้ของเด็กกลุ่มทดลอง จำ�นวน 5 

คน โดยใชแ้บบประเมนิรปูแบบเดยีวกนั แบบประเมนิ

การรับประทานผักและผลไม้นี้ มีตารางแสดงปริมาณ

อาหารที่นักเรียนรับประทานได้ จำ�นวน 0 1 2 3 และ 

4 ตามลำ�ดับ 

0 หมายถึง ไม่รับประทานอาหารที่จัดเตรียมไว้ให้

1 หมายถึง รับประทานได้ 1/4 ของปริมาณที่จัดให้ 

2 หมายถึง รับประทานได้ 2/4 ของปริมาณที่จัดให้ 

3 หมายถึง รับประทานได้ 3/4 ของปริมาณที่จัดให้ 

4 หมายถึง รับประทานได้ 4/4 ของปริมาณที่จัดให้ 

	 4.	 แบบบันทึกอัตราการกินผักและผลไม้ 

ออกแบบเพื่อบันทึกข้อมูลโดยใช้ตารางแสดงปริมาณ

ของอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน โดยมีอัตราที่

กำ�หนดสำ�หรับคะแนนที่ได้ ข้อมูลในแบบบันทึกอัตรา

การกินผักและการให้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรง

ทางสังคมนี้เป็นข้อมูลรายบุคคลสำ�หรับเด็กแต่ละคน

	 5.	 แบบบนัทกึคะแนนทีน่กัเรยีนทำ�ได ้สรา้ง

และออกแบบเพื่อนำ�ข้อมูลจากแบบสังเกตในแบบ

ประเมินพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ นำ�

มาบันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนนักเรียนทำ�ได้เป็น

รายบุคคล เพื่อเป็นข้อมูลของเด็กแต่ละคน ในระยะ

เสน้ฐาน A
1 
ระยะทดลอง B

 
และระยะถอดถอน A

2
 เปน็

เวลารวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์

	 6.	 แบบบันทึกรางวัลที่นักเรียนทำ�ได้   

เป็นแบบบันทึกผลการรับสติ๊กเกอร์รูปดาวและแลก

ของรางวัลในแต่ละสัปดาห์ รวม 4 สัปดาห์ ซึ่งเป็น

ระยะทดลองการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรง

ทางสังคมเป็นแบบบันทึกผลการรับสติ้กเกอร์รูปดาว

และแลกของรางวัลในแต่ละสัปดาห์ รวม 4 สัปดาห์ 

ซึง่เปน็ระยะทดลองการใชเ้บีย้อรรถกรควบคูก่ารเสรมิ

แรงทางสังคม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 นำ�ข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรม

การรบัประทานผกัและผลไมข้องเดก็แตล่ะคน ในระยะ

เส้นฐาน ระยะทดลองและระยะถอดถอน หาค่าเฉลี่ย 

	 2.   	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ก่อนและ 

หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบ 

Wilcoxon matched-pairs signed-rank test  

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
	 การเปรยีบเทยีบคะแนนรวมจากแบบประเมนิ 

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะ

ถอดถอน ผลปรากฏดังตารางที่ 1 และภาพที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1	คะแนนรวม คา่เฉลีย่ปรมิาณการรบัประทาน

ผักและผลไม้ โดยใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่

การเสริมแรงทางสังคมในระยะเส้นฐาน 

และระยะถอดถอนของกลุ่มทดลอง 

คน

ที่

ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง ระยะถอดถอน

คะแนน

รวม
X คะแนน

รวม
X คะแนน

รวม
X

1 0 0.0 10 0.4 2 0.2

2 2 0.2 69 3.4 34 3.4

3 5 0.5 76 3.8 40 4.0

4 3 0.3 67 3.3 35 3.5

5 3 0.3 73 3.6 35 3.5
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	 จากตารางที่  1 พบว่า ค่าเฉลี่ยปริมาณ 

การรับประทานผักและผลไม้ ในระยะเส้นฐานของ

กลุ่มทดลอง ทั้ง 5 คน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.0-0.5 ระยะ

ถอดถอนมคีะแนนเฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 0.2–4.0 แสดงวา่  

ค่ า เฉลี่ ยปริมาณการรับประทานผักและผลไม้   

ในระยะทดลองสงูกวา่ระยะถอดถอนและระยะเสน้ฐาน 

ตามลำ�ดับ ดังภาพที่ 1

 

 

0

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5  คน
ที่

ระยะเสนฐาน

ระยะทดลอง

ระยะถอดถอน

2.    วิ เครา ะห เปรียบเ ทีย บความแตกตา ง
พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไมกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลอง โดยใชสถิ ติ
ทดสอบ Wilcoxon matched-pairs signed-rank test   
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

การเปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบ
ประเมินพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม
ของนักเรียนกลุมทดลองระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 
และระยะถอดถอน ผลปรากฏดังตารางท่ี 1 และ
ภาพท่ี 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่  1 คะแนนรวม คา เฉลี่ ยปริมาณการ   
รับประทานผักและผลไม โดยใชเบ้ีย
อรรถกรควบคูการเสริมแรงทางสังคม
ในระยะเสนฐาน และระยะถอดถอน
ของกลุมทดลอง  

 
 

 
คน
ที ่

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะถอดถอน 
คะแนน

รวม 
X

 
คะแนน

รวม 
X

 
คะแนน

รวม 
X  

1 0 0.0 10 0.4 2 0.2 
2 2 0.2 69 3.4 34 3.4 
3 5 0.5 76 3.8 40 4.0 
4 3 0.3 67 3.3 35 3.5 
5 3 0.3 73 3.6 35 3.5 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยปริมาณการ

รับประทานผักและผลไม ในระยะเสนฐานของกลุม
ทดลอง ท้ัง 5 คน มีคาอยูระหวาง 0.0-0.5 ระยะถอด
ถอนมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0.2–4.0 แสดงวา 
คาเฉลี่ยปริมาณการรับประทานผักและผลไม ใน
ระยะทดลองสูงกวาระยะถอดถอนและระยะเสน
ฐานตามลําดับ ดังภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 

  
 
 
  

ภาพที่ 1  แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยปริมาณ
รับประทานผักและผลไมในระยะเสนฐาน 
ระยะทดลองและระยะถอดถอนของกลุม
ทดลอง  
 
จากตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 1 กราฟ

แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทาน
ผักและผลไมของกลุมทดลองในระยะเสนฐาน 
ระยะทดลอง และระยะถอดถอนเบ้ียอรรถกรควบคู
การเสริมแรงทางสังคม เปนดังนี้ 
       ในระยะเสนฐานคือระยะเก็บรวบรวม
ขอมูลพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไมของ
กลุมทดลอง จํานวน 10 วัน ไมมีการใชเบ้ียอรรถกร
ค ว บ คู ก า ร เ ส ริ มแ ร ง ท า งสั งค ม  ป ริ ม า ณ ก า ร
รับประทานผักและผลไมของนักเรียนกลุมทดลอง
เปน  X = 0.26 แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง
รับประทานผักและผลไมในปริมาณไมถึง 1/4 ของ
ถวย 
      ในระยะทดลองใชเบ้ียอรรถกรควบคูการ
เสริมแรงทางสังคมจํานวน 20 วัน ปริมาณการ
รับประทานผักและผลไมของนักเรียนกลุมทดลอง
เปน X  = 2.95 แสดงใหเห็นวา ปริมาณการ
รับประทานผักและผลไมของนักเรียนกลุมทดลอง 
ระยะทดลองสูงกวาระยะหลังทดลองและ ระยะเสน
ฐาน ตามลําดับ 
       ในระยะถอดถอนหรือหลังการทดลองใช
เบ้ียอรรถกรควบคูการเสริมแรงทางสังคมจํานวน 10 

ภาพที่ 1	 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยปริมาณรับ

ประทานผกัและผลไมใ้นระยะเสน้ฐาน ระยะ 

ทดลองและระยะถอดถอนของกลุม่ทดลอง 

	 จากตารางที่ 1 และ ภาพที่ 1 กราฟแสดง

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผักและ 

ผลไม้ของกลุ่มทดลองในระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง 

และระยะถอดถอนเบี้ยอรรถกร ควบคู่การเสริมแรง

ทางสังคม เป็นดังนี้

	 ในระยะเส้นฐานคือระยะเก็บรวบรวมข้อมูล

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของกลุ่ม

ทดลอง จำ�นวน 10 วัน ไม่มีการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่

การเสรมิแรงทางสงัคม ปรมิาณการรบัประทานผกัและ

ผลไมข้องนกัเรยีนกลุม่ทดลองเปน็ X = 0.26 แสดงวา่

นักเรียนกลุ่มทดลองรับประทานผักและผลไม้ใน

ปริมาณไม่ถึง 1/4 ของถ้วย

     	 ในระยะทดลองใช้ เบี้ ยอรรถกรควบคู่

การเสริมแรงทางสังคมจำ�นวน 20 วัน ปริมาณการ 

รบัประทานผกัและผลไมข้องนกัเรยีนกลุม่ทดลองเปน็

X  = 2.95 แสดงใหเ้หน็วา่ ปรมิาณการรบัประทานผกั

และผลไมข้องนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ระยะทดลองสงูกวา่

ระยะหลังทดลองและ ระยะเส้นฐาน ตามลำ�ดับ

   	 ในระยะถอดถอนหรือหลังการทดลองใช้

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมจำ�นวน 10 

วัน ปริมาณการรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียน 

กลุ่มทดลองเป็น X  = 2.92 แสดงให้เห็นว่า ปริมาณ

การรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลองมากกว่าหลังทดลอง 

	 ผูว้จิยัขออภปิรายผลการวจิยัตามสมมตุฐิาน 

ดังนี้

	 จากสมมุติฐานข้อที่ 1 “เด็กปฐมวัยที่ได้รับ 

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม มีการ 

รับประทานผักและผลไม้มากขึ้น” ผลการวิจัยพบว่า 

เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย คือ นักเรียนกลุ่ม

ทดลองทีไ่ดร้บัการเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกรควบคูก่าร 

เสริมแรงทางสังคม มีพฤติกรรมการรับประทานผัก

และผลไม้มากขึ้นจากเดิม X  = 0.26 เพิ่มขึ้นเป็น 

X  = 2.92   แสดงให้เห็นว่าเบี้ยอรรถกรควบคู่

การเสริมแรงทางสังคม สามารถเพิ่มพฤติกรรม 

การรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัยได้   

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง

คนที่  3 และนักเรียนคนที่  4 มีค่าเฉลี่ยปริมาณ 

การรับประทานผักและผลไม้ระยะถอดถอนเบี้ย

อรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมสูงกว่าระยะ

ทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยปริมาณการรับประทานผัก

และผลไม้ในระยะทดลอง X = 3.80 และในระยะ

ถอดถอนX = 4.00 และนักเรียนกลุ่มทดลองคนที่ 4 

มีค่าเฉลี่ยปริมาณการรับประทานผักและผลไม้  

ในระยะทดลอง X = 3.30 และในระยะถอดถอน 

X = 3.50 ซึ่งสามารถอภิปรายผลเป็นรายบุคคลได้

ดังนี้ นักเรียนกลุ่มทดลองคนที่ 3 และคนที่ 4 ยังคง

ได้รับเบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคมจาก 

ทางบา้น เปน็ผลใหค้า่เฉลีย่ปรมิาณการรบัประทานผกั

และผลไม้ของนักเรียนกลุ่มทดลองคนที่ 3 และคนที่ 4  

ในระยะถอดถอนสูงกว่าระยะทดลอง ซึ่งผลการวิจัย

สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลงาน

ของ Segal (1991) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนอง

ของผูป้ว่ยดว้ยเบีย้อรรถกรของโรงพยาบาลเดก็โรคจติ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก จำ�นวน 

28 ราย อายุ 7–13 ปี แบ่งเป็นกลุ่ม A, B ซึ่งใช้เวลา

ศึกษา  5 สัปดาห์ ผลการทดลองปรากฏว่าพฤติกรรม 

การแสดงออกโดยรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย ซึ่ง

ขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 อย่าง ปัจจัยแรกคือ ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลในการแสดงออกของเด็กที่มีต่อคนอื่น 
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ความแตกต่างนี้ถูกควบคุมโดยธรรมชาติของกลุ่ม 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเด็ก โดยดูจากการ 

เพิ่มขึ้นหรือลดลงของเบี้ยอรรถกร เด็กที่ได้รับเหรียญ

หรอืเบีย้สมํา่เสมอจะเปน็ผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง  

ปัจจัยที่สองคือ ความสำ�คัญของรูปแบบของเบี้ย

อรรถกรที่แตกต่างกันไปแต่ละวัน ในระยะทดลองใช้

เบีย้อรรถกรควบคูก่ารเสรมิแรงทางสงัคมจำ�นวน 20 วนั  

ปริมาณการรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียน 

กลุ่มทดลองเป็น X = 2.95 แสดงให้เห็นว่า ปริมาณ

การรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ในระยะทดลองสูงกว่าระยะหลังทดลองและ ระยะ 

เส้นฐาน ตามลำ�ดับ ในระยะถอดถอนหรือหลังการ

ทดลองใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม

จำ�นวน 10 วนั ปรมิาณการรบัประทานผกัและผลไมข้อง

นักเรียนกลุ่มทดลองเป็น X = 2.92 แสดงให้เห็นว่า 

ปรมิาณการรบัประทานผกัและผลไมข้องนกัเรยีนกลุม่

ทดลอง ก่อนทดลองมากกว่าหลังทดลอง

	 จากสมมุติฐานข้อที่ 2 “เด็กปฐมวัยที่ได้รับ

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม มีการรับ

ประทานผักและผลไม้หลังการทดลองมากกว่าก่อน

การทดลอง” ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมุติฐาน

การวิจัย คือนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับเบี้ยอรรถกร

ควบคูก่ารเสรมิแรงทางสงัคมหลงัการทดลองมคีะแนน

การรับประทานผักและผลไม้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยครั้งนี้ทำ�ให้ทราบว่า  

เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัเบีย้อรรถกรควบคูก่ารเสรมิแรงทาง

สงัคม สามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการรบัประทาน

ผักและผลไม้ได้มากขึ้นตามเงื่อนไขที่วางไว้ โดยใน

ระยะทดลอง (20 วนั) นกัเรยีนทัง้ 5 คนของกลุม่ทดลอง 

สามารถรับประทานผักและผลไม้ได้เพิ่มมากขึ้น  

X = 2.92 โดยเปรยีบเทยีบระหวา่งระยะเสน้ฐานหรอื

ระยะก่อนทดลองและระยะทดลอง ซึ่งเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ ระหว่างก่อน

ทดลอง ระยะทดลองและระยะถอดถอน ซึ่งในระยะ

ทดลองในวันที่ 1-5 เมื่อนักเรียนปฐมวัยเริ่มได้รับ

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม พฤติกรรม 

การรับประทานผักและผลไม้เพิ่มขึ้นจาก X = 2.2  

เป็น X = 3.2   ในวันที่ 5 ของการทดลอง ในระยะ 

1-20 วนัตอ่มา แสดงใหเ้หน็พฤตกิรรมการรบัประทาน 

ผกัและผลไมข้องเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการรบัประทาน 

ผกัและผลไมอ้ยูใ่นระดบั 4 คอืรบัประทานได ้4/4 ถว้ย  

มีบางวันที่ลดลงมาบ้าง แต่ยังอยู่ในเกณฑ์ X = 2.95 

ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของการใช้เบี้ยอรรถกร

ควบคู่การเสริมแรงทางสังคม การที่ในบางวันมีอัตรา 

การรับประทานผักลดลงบ้าง อาจมีสาเหตุมาจากการ

ทีผ่กัในอาหารทีป่รงุเปน็ผกัทีน่กัเรยีนบางคนชอบมาก  

ชอบน้อย และบางคนไม่ชอบเลย  และวิธีการปรุงของ

แมค่รวัอาจทำ�ใหค้วามสนใจในการรบัประทานผกัและ

ผลไม้น้อยลงบ้างแต่ไม่มากนัก  

	 ผลการรบัประทานผกัและผลไมภ้ายในระยะ

เวลา 40 วนั ของนกัเรยีนกลุม่ทดลองเปน็ไปตามทฤษฎี

ของการการใช้เบี้ยอรรถกรและทฤษฎีการเสริมแรง 

ทางสังคม นักเรียนพึงพอใจเมื่อได้รับการเสริมแรง

โดยได้สติ๊กเกอร์ดาวทันทีเมื่อรับประทานผักผลไม้ 

และสามารถนำ�สติ๊กเกอร์ดาวมาแลกสิ่งของต่างๆ เช่น 

ขนม ของเล่น สมุดไดอารี่ที่ชอบ ทำ�ให้เบี้ยอรรถกร

ในการทดลองครั้งนี้มีคุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรง 

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีพฤติกรรมการ

รบัประทานผกัมากขึน้ ซึง่การใชเ้บีย้ อรรถกรควบคูก่บั

การเสริมแรงทางสังคม จัดเป็นการเสริมแรงทางบวก  

ที่ทำ�ให้พฤติกรรมเกิดเพิ่มขึ้นคงที่หรือเกิดอย่าง 

สมํ่าเสมอ (พัฒนานุสรณ์, 2544 ) จึงทำ�ให้คะแนน 

การรับประทานผักและผลไม้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่ผลการศกึษาคน้ควา้สอดคลอ้ง

กับ ศิวพร (2548) ได้ทำ�การศึกษาผลของการใช้

เทคนิคเบี้ยอรรถกรควบคู่กับเทคนิคการเสริมแรง

ทางสังคมเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบทางการเรียน

ของนกัเรยีน พบวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการปรบัพฤตกิรรม

ดว้ยเทคนคิเบีย้อรรถกรควบคูก่บัเทคนคิการเสรมิแรง

ทางสังคมมีคะแนนสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ บรรจง (2547) ได้ศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกร

ควบคู่การเสริมแรงทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมการ

เรยีน พบวา่การใชเ้บีย้อรรถกรควบคูก่ารเสรมิแรงทาง

สังคม สามารถปรับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์

ของนักเรียนได้ในระดับเหมาะสมมาก 
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สรุปผลการวิจัย 
	 1.	 หลังการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริม

แรงทางสงัคม นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการเสรมิแรง 

ด้วยเบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม  

มีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้มากขึ้น 

จากเดิม X = 0.26 เพิ่มขึ้นเป็น X = 2.92 

	 2.   นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัเบีย้อรรถกร

ควบคูก่ารเสรมิแรงทางสงัคมหลงัการทดลองมคีะแนน

การรับประทานผักและผลไม้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1.    ควรใช้ผู้สังเกต 2 คน ในการประเมิน

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของนักเรียน 

ในระยะพฤติกรรมพื้นฐาน ระยะทดลอง และระยะ

ถอดถอนเบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคม 

เพื่อหาค่าความเที่ยงของผู้สังเกต ซึ่งจะทำ�ให้ผลการ

วิจัยมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

	 2.   การเลอืกผลไมเ้พือ่ใชใ้นการวจิยั ผลไมท้ี่

เลอืกใหน้กัเรยีนรบัประทานควรเปน็ผลไมท้ีเ่หมาะกบั

วัยและความปลอดภัยของนักเรียน
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