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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาแนวทางการจ�ำหน่ายข้าวในตลาดต่างประเทศ โดยท�ำการศกึษา
ข้าวส�ำเร็จรูปซึ่งเป็นข้าวที่สะดวกต่อการบริโภค รับประทานได้โดยไม่ต้องหุง ไม่มีขั้นตอนที่ยุ่งยาก ข้าวส�ำเร็จรูป 
ใช้เวลาจัดเตรียมเพ่ือรับประทานเพียง 5 – 10 นาที บางชนิดบรรจุกระป๋องเปิดรับประทานได้ทันที จากการ 
ศึกษาพบว่า ผู้บริโภคชาวยุโรปและอเมริกาที่มาเยือนประเทศไทยให้ความส�ำคัญตัวแปรการบริโภคข้าวที่ม ี
คุณค่าอาหารสูงมากที่สุด และตัวแปรการบริโภคข้าวที่มีคุณค่าอาหารสูงมีความสัมพันธ์กับตัวแปรการจ�ำหน่าย
ข้าวชนิดนี้ผ่านช่องทางห้างสรรพสินค้าทันสมัยขนาดใหญ่และร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหารพร้อมปรุงเฉพาะ
ด้านในตลาดต่างประเทศ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.265 และ 0.254 ตามล�ำดับ อย่างมี 
นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคอืข้าวส�ำเรจ็รปูควรเพิม่คณุค่าอาหารหรอืคดัเลอืกข้าว
ที่มีคุณค่าอาหารสูงจัดส่งไปจ�ำหน่ายในตลาดยุโรปและอเมริกา และควรจ�ำหน่ายข้าวชนิดนี้ผ่านห้างสรรพสินค้า 
ทันสมัยขนาดใหญ่ และร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน

ABSTRACT
	 The objective of this research is to study the distribution of rice in the international 
market. The “precooked rice” is rice that can be consumed conveniently and does not need 
rice cooker or any complicated procedures to prepare. It needs 5-10 minutes to prepare.  
The study found that consumption of Europeans and Americans who visited Thailand related 
to the distribution of precooked rice in the international market. The consumers concerned 
nutrition in the highest rank. The correlation between consumption of nutritional rice and  
the distribution through hypermarket and food-product shops are 0.265 (r = 0.265) and 
0.254 (r = 0.254) at 0.01% confidence. The suggestion from this study is precooked rice in the  
international market should be nutritional supplement and should be sold through the  
hypermarket and food-product shops of food product. It will be the best way of selling of this 
product in the international market.  
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บทน�ำ
	 ในอดีตประเทศไทยเป็นที่รู ้จักดีในฐานะ

ประเทศทีม่เีศรษฐกจิหลกัคอืภาคการเกษตร กจิกรรม

ทางเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมยังไม่สามารถสร้าง

รายได้ให้กับประเทศมากนัก แต่อย่างไรก็ดีกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ เช่น ความสามารถในด้านการผลิต 

ภาคอุตสาหกรรม และภาคธุรกิจการค้าเพิ่งได้รับ

การกระตุ้นมาไม่นานนี้ สัดส่วนของ GDP (Gross 

Domestic Product) ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ภาคอุตสาหกรรม ได ้ เพิ่มสู งขึ้นอย ่ างรวดเร็ว 

จนกระทั่งมีสัดส่วนสูงกว่าภาคการเกษตร [1] 

	 ในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 3 เป็นระยะที่การพัฒนาอุตสาหกรรม

ในประเทศไทย มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว อีกทั้ง

ยังมีการกระจายตัวของอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ 

อย่าง กว้างขวาง จากเดิมที่เคยแปรรูปสินค้าเกษตร

อย่างง่ายๆ ก็ได้มีการน�ำไปสู่อุตสาหกรรมทดแทน

การน�ำเข้าสินค้าอุปโภคบริโภค [2] ท�ำให้สินค้าจาก

ภาคเกษตรหลั่งไหลเข้าสู่กระบวนการผลิตในภาค

อุตสาหกรรมอย่างกว้างขวาง แม้ว่าอุตสาหกรรม 

เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรจะได้รับการพัฒนาหลาย 

สิบปี แต่อุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องกับการเกษตร 

หลายชนิดที่ยังสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้ เช ่น 

อุตสาหกรรมอาหารปัจจุบันถึงแม้ว่าเศรษฐกิจไทย 

จะเปลี่ยนแปลงไป จากการเป็นประเทศส่งออกสินค้า

เกษตรเป็นหลัก กลับกลายเป็นประเทศที่ส่งออก

สินค้าอุตสาหกรรมเป็นหลัก ภาคการเกษตรยังคงมี

สดัส่วนของก�ำลงัแรงงานถงึประมาณร้อยละ 34 % ของ 

จ�ำนวนก�ำลังแรงงานทั้งประเทศในเดือน เมษายน 

2554 [3] ประกอบกับการฝังรากลึกในวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวกับการเกษตรมา 

อย่างยาวนาน ภาคการเกษตรจึงยังเป็นภาคเศรษฐกิจ 

ที่มีความส�ำคัญต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และ การเมืองของประเทศอย่างไม ่เ ส่ือมคลาย 

อุตสาหกรรมอาหารจึงเป็นทั้งภาคอุตสาหกรรม 

แล ะภ าคก า ร เ กษตร โดยคุณลั กษณะขอ ง ตั ว

อุตสาหกรรมเอง

	 ประเทศไทยมีมูลค่าการค้าระหว่างประเทศ

คิดเป็นร้อยละ 117% ของ GDP (Gross Domestic 

Product) ในปี 2553 [4] ด้วยเหตุนี้ระบบเศรษฐกิจ

ของไทยจึงพึ่งพาการค้าระหว่างประเทศอย่างมาก 

ประเทศไทยจึงเน้นการส่งออกเพื่อสร้างความเจริญ

เติบโตทางเศรษฐกิจ จากแนวคิดสมมติฐานการสร้าง

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการใช้การส่งออก

น�ำหน้า (Export-Led Growth Hypothesis)  

ในระยะเวลาที่ผ่านมีประเทศที่ใช้แนวคิดการสร้าง

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยใช้ส่งออกน�ำหน้า 

หรือการใช้การส่งออกขับเคลื่อนการเจริญเติบโต 

ทางเศรษฐกิจ [5] นอกจากนี้การส่งออกสินค้า

อุตสาหกรรมยังมีความส�ำคัญอย่างเป็นพิเศษต่อ 

ผลิตภาพ (Productivity) และการเจริญเติบโต 

ทางเศรษฐกิจในระยะยาว [6] และ การใช้กลยุทธ์

การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการใช ้

การส่งออกน�ำหน้าผ่านสิ่งกระตุ้นที่หลากหลายจะมีผล

ในทางบวกกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  [7] 

	 อุตสาหกรรมอาหาร เป็นกลุ่มสินค้าส�ำคัญที่

ภาครัฐให้การสนับสนุนส่งเสริมเพื่อส่งออก จนกระทั่ง

รัฐบาลในยุคหนึ่งในช่วงปี 2544-2545 ได้ก�ำหนดให้

เป็นยุทธศาสตร์ “ครัวไทยสู่ครัวโลก” โดยมีเป้าหมาย

ให้ประเทศไทยเป็น “ครัวของโลก” ซึ่งในยุคนั้นได้รับ

การกล่าวขวัญถึงกันอย่างมากจนมาถึงปัจจุบัน ดังน้ัน

การก้าวเป็น “ครัวของโลก” นั้นต้องไม่เพียงแค่ภาค

รัฐให้การสนับสนุนส่งเสริมเท่านั้น แต่ตัวผู้ประกอบ

การส่งออกเองจ�ำเป็นจะต้องมรีะบบการจดัการคณุภาพ  

มาตรฐาน   และความปลอดภัย เข้าใจกฎระเบียบที่

เก่ียวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการส่งออกอาหาร เช่น  

ข้อก�ำหนดด้านสิ่งแวดล้อมอาชีวะอนามัย รวมทั้งมี

ความรู้ในข้อก�ำหนดการค้าสากล ความต้องการของ

ประเทศคู่ค้า นอกจากนี้ ต้องรู ้ที่มาของกฎเกณฑ ์ 

และข้อกีดกันทางการค้าประเทศคู่ค้า ตลอดจนลด 

ผลกระทบจากข้อกีดกันทางการค้าในรูปแบบต่างๆ 

ภายใต้ทักษะในด้านการบริหารจัดการที่มีความ

เป็นสากล เพื่อให้สามารถด�ำเนินธุรกิจได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ
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	 ข ้าวเป็นสินค้าเกษตรส่งออกส�ำคัญของ

ประเทศ และประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกข้าวอันดับ

หนึ่งของโลกมากว่า 30 ปี   แต่เนื่องจากสถานการณ์

ตลาดค้าข้าวของโลกในปัจจุบัน เน้นการแข่งขันทาง

ด้านราคาและมีการแข่งขันสูง ท�ำให้ชาวนาที่เป็นผู้

ผลติข้าวและเป็นผูท้ีม่อี�ำนาจต่อรองน้อยทีส่ดุในตลาด 

การค้าข้าว ต้องเป็นผู้รับภาระความผันผวนของราคา

ข้าวมากที่สุด ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงการแข่งขันและ 

เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับข้าวส่งออก การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ข ้าวเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการในตลาด  

จึงน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งในการเพิ่มปริมาณและ 

มูลค่าในการส่งออกข้าว 

	 ข ้าวเป็นธัญญาหารที่ผลิตได้มากในโลก 

ชนิดหนึ่ง แม้จะเป็นอันดับสองรองแค่เพียงข้าวสาลี 

ในแง่การผลิตเพื่อเป็นอาหารต่อปี แต่เป็นอาหาร

หลักของประชากรกว่าครึ่งโลก ประมาณ 90% ผลิต 

และบริโภคในแถบเอเชีย [8] ผู้บริโภคข้าวของโลก

ส่วนใหญ่อยู ่ในทวีปเอเชีย มีความคุ้นเคยในการ

บริโภคกับข้าวชนิดที่ปลูกได้ในพ้ืนที่ของตน และ 

ชนิดของข้าวที่บริโภคในแต่ละพื้นที่ ฝังรากลึกมา 

พร้อมกับวัฒนธรรมการบริโภคข้าวมาอย่างยาวนาน 

อย่างเช ่น คนภาคอีสานนิยมบริโภคข้าวเหนียว  

และในประเทศต่าง ๆ ก็นิยมบริโภคข้าวที่ตนเองผลิต

ได้ ดังนั้นความนิยมในการบริโภคข้าวของผู้บริโภค 

จึงแตกต่างกันไปแต่ละพื้นที่ [9] 

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชนิดใหม่ใน

อุตสาหกรรมอาหาร มักจะเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่บ่ง

ชีว่้าบรษิทัมคีวามสามารถในการแข่งขนัในสภาวการณ์ 

ที่ เปลี่ยนแปลงอย ่างรวดเร็วในตลาดผู ้บริ โภค  

(Suwannaporn, P., and Speece, M. 2000)  

สิ่งที่ท้าทายในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ก็คือ การ 

ท�ำให้เกิดผลิตภัณฑ์ ใหม่ที่ตลาดต้องการ และการ

ท�ำให้เกิดเป็นรูปธรรมในตัวผลิตภัณฑ์และเทคโนโลย ี

การผลิตซึ่ ง เป ็นนวัตกรรม เมื่อผู ้ประกอบการ

อุตสาหกรรมยอมรับว่านวัตกรรมมีความ จ�ำเป็น  

ผู ้ประกอบการจะผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ตลาด 

อย่างต่อเน่ือง พฒันาขบวนการผลติใหม่ เปลีย่นแปลง

โครงสร้างองค์กร และแสวงหาตลาดใหม่ๆ [11] 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชนิดใหม่มีโอกาสเป็น

ไปได้ทั้งความล้มเหลวและความส�ำเร็จ ความส�ำคัญ

ประเด็นหนึ่งการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมของธุรกิจ 

(Environmental Scanning) ท�ำให้สามารถ

พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชนิดใหม่ในอุตสาหกรรม

อาหารได้อย่างเหมาะสม ในทางตรงกันข้ามหากการ

วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางธุรกิจไม่สามารถแสดง

ให้เห็นถึงสถานการณ์ที่เป็นจริง จะท�ำให้การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารชนิดใหม่ล้มเหลวได้ เน่ืองจากการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดล้อมทาง 

ธุรกิจ และเทคโนโลยี [12] 

	 ป ัจจุบันมีการพัฒนาข้าวเพื่อให้สะดวก 

และรวดเร็วในการหุงเรียกว ่า ข ้าวก่ึงส�ำเร็จรูป  

(Instant Rice) และไม่ต้องหุงด้วยหม้อหุงข้าว  

ข้าวกึ่งส�ำเร็จรูปจึงเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวชนิด

หน่ึง ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าและเพิ่มปริมาณการส่งออกข้าว

ในตลาดโลกเพราะไม่เพียงแต่จะสามารถเจาะตลาด

ข้าวในประเทศที่ไม่ได้บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก

เท่าน้ัน แต่ยังสามารถเป็นสินค้าทดแทนในตลาดข้าว

ที่บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักอยู่แล้วอีกด้วย นอกจาก

นี้การพัฒนาข้าวที่สะดวกต่อการบริโภคได้พัฒนา 

เป็นข้าวบรรจุกระป๋องพร้อมรับประทาน ซ่ึงสะดวก

รวดเร็วมากยิ่งขึ้นเพียงเปิดกระป๋องก็สามารถรับ

ประทานได้ทันที ด ้วยเหตุดังกล่าวงานวิจัยนี้จึง 

ศึกษาวิจัยกลุ ่มข้าวชนิดที่สะดวกต่อการบริโภคน้ี 

โดยเรียกกลุ ่มข ้ าวชนิดนี้ ว ่ า  “ข ้ าวส� ำ เร็ จรูป”  

(Precooked Rice)

	 ประชากรในแต่ละประเทศมีความพึงพอใจ

ในการบริโภคข้าวที่แตกต่างกันในแต่ละประเทศ  

ซึง่จะมคีวามสอดคล้องกบัข้าวทีบ่รโิภคตามวฒันธรรม

ของประเทศตนและตามพื้นที่ที่ประเทศตนผลิต

ได้ และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจในด้านความ

สะดวกในการบริโภคข้าวพบว่า ประเทศในเอเชียที่มี 

รายได้สูงและในประเทศที่ไม่ได้บริโภคข้าวเป็น 

อาหารหลัก มีความพึงพอใจเมื่อได้รับความสะดวก 

ในการบริโภคข้าว [13] การที่จะสามารถพัฒนา
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ผลิตภัณฑ์ข้าวชนิดใหม่ให้ประสบความส�ำเร็จใน 

ตลาดต่างประเทศ การตลาดมีบทบาทส�ำคัญอย่าง

มากโดยผ่านหลายกลไกล โดยเฉพาะการวิจัยตลาด

เป็นปัจจัยส�ำคัญมากที่สุดในความส�ำเร็จที่ยิ่งขึ้น 

ในการพฒันาผลติภณัฑ์อาหารชนดิใหม่ [14] นอกจาก

นั้นบริษัทเอกชนในพื้นที่ยังมีบทบาทส�ำคัญในการ 

กระจายสินค้าไทยในตลาดต่างประเทศด้วย [15] 

	 จากท่ีกล่าวมาพอจะเหน็ได้ว่า “ข้าวส�ำเรจ็รปู” 

(Precooked Rice) ซึง่เป็นข้าวทีส่ะดวกในการบรโิภค

นั้นมีลู ่ทางและปริมาณความต้องการ (Demand)  

ในตลาดต่างประเทศ งานวจิยันีจ้งึเป็นการวจิยัทางการ

ตลาดเพื่อศึกษาแนวทางการจ�ำหน่ายข้าวในต่าง

ประเทศ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม เพิ่มปริมาณการส่งออก 

และขยายตลาดข้าวไทยให้กว้างไกลยิ่งขึ้นใน

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 	

	 (Quantitative Analysis)

	 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ท�ำการ

เลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างประชากรจากนักท่องเที่ยวชาว

ต่างชาตทิีเ่ข้ามาท่องเทีย่วในประเทศไทย ด้วยการเลอืก

สุม่ตวัอย่างแบบแบ่งพหวุธิ ี(Multi-Stage Random 

Sampling) 

	 ขั้นที่ 1 สุ่มรายจังหวัด (ยกเว้นกรุงเทพ ฯ) 

ท�ำการสุ ่มตัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling) โดยเลือกสุ ่มตัวอย่างจากจังหวัดที ่

นักท ่องเที่ยวชาวต ่างชาติท ่องเที่ยวสูงสุด คือ  

จังหวัดชลบุรี

	 ขัน้ที ่2 สุม่แหล่งท่องเทีย่ว ท�ำการสุม่ตวัอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก 

จากแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีแหล่ง 

ท่องเที่ยวที่สองแห่ง คือ พัทยา บางแสน โดยเลือก

สุ ่มตัวอย่างจากบางแสนแห่งเดียว เนื่องจากนัก 

ท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวที่บางแสนจะไปท่องเที่ยว 

ที่พัทยาเช่นกัน เพราะพัทยาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ที่มีชื่อเสียงชื่อเสียงระดับโลก 

	 ขั้นที่ 3 สุ่มช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล ผู้ท�ำการ

ศกึษาท�ำการเกบ็ข้อมลูช่วงเดอืน กรกฎาคม-สงิหาคม 

ปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงเป็นช่วงไตรมาส 3 ของปีเป็นเวลา  

1 เดือน เนื่องจากนักท่องเที่ยวเข้าและออกแหล่ง 

ท่องเที่ยวในแต่ละเดือนเป็นจ�ำนวนต่างกัน จึงท�ำการ

สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยค�ำนวณจ�ำนวนประชากรที่ศึกษาจากข้อมูลจ�ำนวน

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวบางแสน  

เฉลี่ยต่อเดือนช่วงไตรมาส 3 ของปี ดังน้ันจ�ำนวน

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ จึงเท่ากับจ�ำนวนนัก 

ท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวบางแสนเฉลี่ย 

ต่อเดือนในช่วงไตรมาส 3 ปี พ.ศ. 2553 [16]  

คิดเป็นจ�ำนวน 2,343 คน

	 ขัน้ที ่4 สุม่ตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental 

Sampling) ในนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาตทิีม่าเท่ียวบางแสน

	 การวเิคราะห์ข้อมูล  ข้อมลูทีเ่ก็บรวบรวมได้

จากกลุ่มตัวอย่าง ถูกวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม

ส�ำเรจ็รปูทางสถติ ิโดยสถติทิีใ่ช้ได้แก่ ความถี ่ค่าร้อยละ 

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติวิเคราะห์ความ

สมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient)

	 กลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากทราบขนาดจ�ำนวน

ประชากรที่แน่นอน ดังน้ันผู ้วิจัยได้ก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างโดยใช้สูตรการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ 

Taro Yamane โดยต้องการสรุปผลด้วยความเชื่อมั่น

ระดับ 95 % และยอมรับในความคลาดเคลื่อนของ

ค่าสัดส่วนประชากรเกิดขึ้นได้ไม่เกิน 5% (e=0.05)  

ค�ำนวณได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน   342   ตัวอย่าง เพื่อ

ให้งานวิจัยครอบคลุม ผู้วิจัยจึงเก็บตัวอย่างจ�ำนวน    

400  ตัวอย่าง

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ในการศึกษา 

ครัง้นี ้เครือ่งมอืทีใ่ช้ในงานวจิยัทีใ่ช้ในการรวบรวมครัง้

น้ีคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และได้แบ่ง 

โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที ่1 เป็นข้อถามเก่ียวกับข้อมลูส่วนบคุคล 

ประกอบด้วยตัวแปร เพศ อายุ สัญชาติ สถานภาพ

สมรส อาชีพ  
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	 ส่วนที่ 2 เป็นข้อถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

การบริโภคข้าวส�ำเร็จรูปของผู้ตอบแบบสอบถามใน

ประเทศของตน

	 ส่วนที่  3 เป็นข้อถามเกี่ยวกับความคิด

เห็นเหตุผลในการเลือกซื้อข้าวส�ำเร็จรูปของผู้ตอบ

แบบสอบถามในประเทศของตน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล   ข้อมูลที่เก็บรวบรวม

ได้จากกลุ ่มตัวอย่าง ได้ถูกวิเคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถติ ิโดยสถติทิีใ่ช้ได้แก่ ความถี ่ 

ค ่าร ้อยละ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด ้วยสถิติ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

Product MomentCorrelation Coefficient)

ผลการวิจัย
	 ข้อมลูส่วนบคุคล ตวัแปรทางประชากรศาสตร์ 

ตามตารางที ่1 ผลจากการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วน

ใหญ่เป็นชาย คิดเป็นร้อยละ53.30 % มีอายุระหว่าง 

20-34 ปี มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 40.10 % ส่วน

ใหญ่มีสัญชาติภาคพื้นยุโรป คิดเป็นร้อยละ 44.60 % 

ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 55.90 %  

และส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 19.50 %

ตารางที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจ�ำนวน 400  คน

	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 สะสม

เพศ         	 ชาย	 211	 53.30	 55.30

  	 หญิง	 185	 46.70	 100.00

อายุ               	 น้อยกว่า 20 ปี	 21	 5.30	 5.30

  	 20 ปี – 34 ปี	 159	 40.10	 45.40

  	 35 ปี – 49 ปี	 155	 39.00	 84.40

  	 50 ปี – 65 ปี	 51	 12.80	 97.20

  	 มากกว่า 65 ปี	 11	 2.80	 100.00

สัญชาติ           	 ภาคพื้นยุโรป	 178	 44.60	 44.60

  	 อังกฤษ/ไอริช	 58	 14.50	 59.10

  	 อเมริกัน	 53	 13.30	 72.40

  	 ญี่ปุ่น/เกาหลี	 29	 7.30	 79.70

  	 แคนเนเดียน	 24	 6.00	 85.70

  	 จีน/ไต้หวัน	 16	 4.00	 89.70

  	 อเมริกาใต้	 12	 3.00	 92.70

  	 ออสเตรเลียน/นิวซีแลนเดอร์	 12	 3.00	 95.70

  	 เอเชียใต้	 7	 1.80	 97.50

  	 เอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 4	 1.00	 98.50

  	 อเมริกากลาง	 4	 1.00	 99.50

	 ตะวันออกกลาง	 2	 0.50	 100.00

สถานภาพสมรส    	 โสด	 221	 55.90	 55.90

                            	 สมรสมีบุตร	 39	 24.70	 80.60

                      	 สมรสไม่มีบุตร	 73	 19.40	 100.00
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	 พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูป ผลการ

ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูปของผู้ตอบ

แบบสอบถามในประเทศของตน ตามตารางที ่2 พบว่า 

ด้านการบริโภคมีการบริโภคบ่อยที่สุดสัปดาห์ละครั้ง 

คิดเป็นร้อยละ 22.60 % ด้านมื้ออาหารที่บริโภค 

มีการบริโภคมากที่สุดในเฉพาะมื้ออาหารเย็น คิด

เป็นร้อยละ 37.50%ด้านโอกาสในการบริโภคมีการ

บริโภคมากที่สุดในอาหารมื้อเร่งด่วน คิดเป็นร้อยละ 

57.80 % ด้านกับข้าวที่รับประทานร่วมคืออาหาร 

ท้องถ่ินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.50 % ด้านการ 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อพบว่ารับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

จากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.80 %  

ล�ำดับถัดมาสื่ออินเตอร์เน็ต 48.70 %

ตารางท่ี 1 คณุลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตจิ�ำนวน 400 คน (ต่อ)

	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 สะสม

อาชีพ                    	 นักเรียน	 75	 19.50	 19.50

  	 พนักงานภาครัฐ	 54	 14.00	 33.50

  	 แม่บ้าน	 41	 10.60	 44.10

  	 พนักงานภาคเอกชน	 36	 9.40	 53.50

  	 ครู/อาจารย์	 35	 9.10	 62.60

  	 อื่น ๆ	 144	 37.40	 100.00

ตารางที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูปของผู้ตอบสอบถามในประเทศของตน

	 พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูป	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 สะสม

การบริโภค    	 ไม่เคยบริโภค	 61	 15.30	 15.30

  	 บริโภคน้อยกว่าสองครั้งต่อเดือน	 57	 14.30	 29.60

  	 บริโภคสองครั้งต่อเดือน	 70	 17.50	 47.10

  	 บริโภคมากว่าสองครั้งต่อเดือน	 55	 13.80	 60.90

  	 บริโภคสัปดาห์ละครั้ง	 90	 22.60	 83.50

  	 บริโภคมากว่าสองครั้งต่อสัปดาห์	 46	 11.50	 95.00

  	 บริโภคทุกวัน	 20	 5.00	 100.00

มื้อบริโภค           	 เฉพาะมื้ออาหารเช้า	 26	 7.70	 7.70

  	 มื้ออาหารเช้าและกลางวัน	 5	 1.50	 9.20

  	 มื้ออาหารเช้าและเย็น	 3	 0.90	 10.10

  	 มื้ออาหารเช้า,กลางวันและเย็น	 5	 1.50	 11.60

  	 เฉพาะมื้ออาหารกลางวัน	 96	 28.60	 40.20

  	 มื้ออาหารกลางวันและเย็น	 75	 22.30	 62.50

  	 เฉพาะมื้ออาหารเย็น	 126	 37.50	 100.00
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับการ

จ�ำหน่ายข้าว จากแบบสอบถามในส่วนที่ 3 เป็นการ

สอบถามกลุ ่มตัวอย่างถึงการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูป 

โดยวัดระดับความคิดเห็นว่าเห็นด้วยในระดับใดต่อ

ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีเป็นเหตุผลในการซื้อข้าวส�ำเร็จรูป 

และสอบถามถึงช่องทางการจ�ำหน่ายข้าวส�ำเร็จรูป 

โดยวัดระดับความคิดเห็นว่าเห็นด้วยในระดับใดต่อ

ร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้าที่ควรซื้อข้าวส�ำเร็จรูป ใน

ประเทศของตนเอง เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ตามตารางที่ 3 และ 4 ผลจากการศึกษาพบว่าตัวแปร

การบริโภคที่ผู ้บริโภคให้ความส�ำคัญ คือ ตัวแปร

คุณค่าทางอาหารในข้าวส�ำเร็จรูป (Nutrition) และ

มีความสัมพันธ์กับตัวแปรการจ�ำหน่ายข้าวส�ำเร็จรูป 

คือ ตัวแปรการจ�ำหน่ายผ่านห้างสรรพสินค้าทันสมัย

ขนาดใหญ่ (Hypermarket)และตวัแปรการจ�ำหน่าย

ผ่านร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหารพร้อมปรุง 

เฉพาะด้าน(Food-product Shop) โดยมีค ่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.265 และ 

0.254 ตามล�ำดบัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

แสดงว่าเหตุผลของผู้บริโภคในการซ้ือข้าวส�ำเร็จรูป

เน่ืองจากมีคุณค่าทางอาหารในข้าวส�ำเร็จรูป มีความ

สมัพนัธ์กบัการเลอืกซือ้ข้าวส�ำเรจ็รปูทีห้่างสรรพสนิค้า

ทันสมัยขนาดใหญ่ และร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภท

อาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน

ตารางที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูปของผู้ตอบสอบถามในประเทศของตน (ต่อ)

	 พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูป	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 สะสม

โอกาสบริโภค     	 มื้อเร่งด่วน	 189	 57.80	 57.80

  	 มื้อหลัก	 109	 33.30	 91.10

  	 มื้อพิเศษ	 26	 8.00	 99.10

  	 มื้ออื่น ๆ	 3	 0.90	 100.00

กับข้าวที่รับประทานร่วม	 อาหารท้องถิ่น	 160	 47.50	 47.50

  	 อาหารไทย	 83	 24.60	 72.10

  	 อาหารอื่น ๆ	 20	 5.90	 78.00

  	 อาหารท้องถิ่น,ไทยและอื่น ๆ	 74	 22.00	 100.00

การรับรู้จากสื่อ        	 โทรทัศน์	 213	 62.80	 -

              	 อินเตอร์เน็ต	 165	 48.70	 -

ตารางที่ 3	แสดงการวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคุณค่าทางอาหาร (Nutrition) กับตัวแปร

	 การจ�ำหน่ายผ่านห้างสรรพสินค้าทันสมัยขนาดใหญ่ (Hypermarket)

Correlations คุณค่าทางอาหาร
(Nutrition)

ห้างสรรพสินค้าทันสมัยขนาดใหญ่ 
(Hypermarket)

คุณค่าทางอาหาร
(Nutrition)

Pearson’s Correlation 1 .265**

Sig. (2-tailed) . .000

N 392 382                                

ห้างสรรพสินค้า
ทันสมัยขนาดใหญ่ 
(Hypermarket)

Pearson’s Correlation .265** 1

Sig. (2-tailed) .000 .

N 382 385

**   Correlations is Significant at the 0.01 level (2-tailed).
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อภิปรายผล
	 1)	 พฤติกรรมการบริโภคข้าวส�ำเร็จรูปของ 

ผู ้บริโภคชาวต่างชาติในประเทศของตน นิยมรับ

ประทานข้าวส�ำเร็จรูปในอาหารมื้อกลางวันและ 

มื้อเย็นและในมื้อที่เร ่งด่วน โดยรับประทานร่วม

กับอาหารประจ�ำชาติหรืออาหารในท้องถิ่นของตน  

และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับข้าวส�ำเร็จรูปส่วนมาก 

รับรู้จากทางสื่อโทรทัศน์และอินเตอร์เน็ต

	 2)	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า 

ผูท้ีบ่รโิภคข้าวส�ำเรจ็รปูชาวต่างชาตใินประเทศของตน 

จะบริโภคข ้าวส�ำเร็จรูปที่มีคุณค ่าทางอาหารสูง 

หรือเสริมคุณค่าอาหาร เช่น วิตามิน แคลเซียม  

ธาตุเหล็ก ไทอามิน ไนอาซิน และโฟเลท เป็นต้น  

โดยมักจะเลือกซื้อข้าวส�ำเร็จรูปจากห้างสรรพสินค้า 

ทันสมัยขนาดใหญ่และร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภท

อาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน

สรุปผล
	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคุณค่าทาง

อาหารในข้าวส�ำเร็จรูป กับตัวแปรการเลือกซื้อข้าว

ส�ำเร็จรูปจากห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่และร้าน

จ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน 

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.265 และ 

0.254 ตามล�ำดับ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 แสดงให้เหน็ว่าผูบ้รโิภคชาวต่างชาติทีร่บัประทาน

ข้าวส�ำเร็จรูปในประเทศของตน รับประทานข้าวที่มี

คุณค่าทางอาหารสูง และเลือกซ้ือข้าวส�ำเร็จรูปที่เสริม

คุณค่าทางอาหารเพื่อรับประทาน จากห้างสรรพสินค้า

ทันสมัยขนาดใหญ่และร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภท

อาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน

ข้อเสนอแนะต่อองค์กร
	 1)	ข้าวส�ำเร็จรูปที่จ�ำหน่ายในต่างประเทศ

ควรเป็นข้าวที่เพิ่มคุณค่าทางอาหารเพื่อให้มีคุณค่า

ทางอาหารสูง หรือคัดเลือกข้าวที่มีคุณค่าทางอาหาร 

และควรจ�ำหน่ายข้าวชนิดนี้ผ่านห้างสรรพสินค้าทัน

สมยัขนาดใหญ่ และร้านจ�ำหน่ายสนิค้าประเภทอาหาร

พร้อมปรุงเฉพาะด้าน

	 2)	ข้าวส�ำเร็จรูปที่จ�ำหน่ายในต่างประเทศ 

ควรเป็นอาหารประเภทท่ีบรโิภคในม้ือกลางวนัและม้ือเยน็ 

ตารางที่ 4 	แสดงการวเิคราะห์ระดบัความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรคณุค่าทางอาหาร (Nutrition) กบัตวัแปรการ   

           	 จ�ำหน่ายผ่านร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหารพร้อมปรุงเฉพาะด้าน (Food-product Shop)

Correlations คุณค่าทางอาหาร

(Nutrition)

ร้านจ�ำหน่ายสินค้าประเภทอาหาร

พร้อมปรุงเฉพาะด้าน

(Food-product Shop)

คุณค่าทางอาหาร Pearson’s Correlation 1 .254** 

(Nutrition) Sig. (2-tailed) . .000

N 392 384

ร้านจ�ำหน่ายสินค้า Pearson’s Correlation .254** 1

ประเภทอาหารพร้อมปรุง Sig. (2-tailed) .000 .

เฉพาะด้าน N 382 389

(Food-product Shop)

**   Correlations is Significant at the 0.01 level (2-tailed)
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พร้อมกบัการโฆษณาและประชาสมัพันธ์ควรสือ่ถงึการ

เป็นอาหารในมื้อกลางวันและมื้อเย็น

	 3)	ควรพัฒนาข้าวส�ำเร็จรูปให้เป ็นข ้าว

สะดวกรับประทานแล้วอิ่มในบรรจุภัณฑ์เดียว พร้อม

กับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อให้สะดวกในการรับ

ประทานในทุกที่ทุกเวลา สะดวกต่อการจัดเก็บและ 

เดินทางเพื่อตอบสนองต่อผู ้ต ้องการบริโภคใน 

มื้อเร่งด่วน

	 4)	 เนื่องจากผู้บริโภคส่วนมากนิยมบริโภค

ข้าวส�ำเร็จรูปร่วมกับอาหารท้องถิ่นตนเอง แสดงว่า 

ผู ้บริโภคยังติดในรสชาติ และรูปแบบการบริโภค 

ตามวัฒนธรรม ความเชื่อ และรสนิยมในท้องถิ่น 

ตนเอง ดังนั้นการคิดค้นและพัฒนาข้าวส�ำเร็จรูป

ควรเป็นอาหารที่มีรสชาติ รูปแบบ ที่สอดคล้องกับ

วัฒนธรรม ความเชื่อ และรสนิยมของผู้บริโภคใน

ตลาดนั้น ๆ

	 5)	ช่องทางการโฆษณาประชาสัมพันธ์ควร

ผ่านช่องทางโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต
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คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้เขียน

	 จัดเตรียมบทความให้อยู่ในรูปของบทความวิจัย (Research Article) ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 

การเตรียมต้นฉบับ
	 1.	เรื่องที่จะส่งมาลงพิมพ์ต้องเป็นบทความวิจัยที่เป็นผลงานวิจัยจากวิทยานิพนธ์ หรือการศึกษาอิสระของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และไม่
เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน เขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ ในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ประยุกต์ และมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์
	 2.	บทความต้องมีส่วนประกอบ ดังนี้
	 	 2.1	 ชื่อเรื่อง (Title) ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
	 	 2.2	 ชื่อผู้เขียนทุกคน (Authors) (ระบุเฉพาะชื่อและนามสกุลโดยไม่ต้องมีคำ�นำ�หน้าชื่อ ยกเว้นอาจารย์ที่ปรึกษาคุณวุฒิระดับปริญญาเอก 
มี ดร./Dr. นำ�หน้าได้) ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และ E-mail ของ Correspondent author
	 	 2.3	บทคัดย่อ (Abstract) ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ความยาวรวมกันไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ
	 	 2.4	คำ�สำ�คัญ (Key Words) ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ อย่างละไม่เกิน 3 คำ�
	 	 2.5	 รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เขียน (Author Affiliation) และอาจารย์ที่ปรึกษา (ที่ร่วมเขียน) ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับผู้เขียน
แต่ละคนไว้ในเชิงอรรถ (Footnote) โดยใช้สัญลักษณ์ * อ้างถึงตามลำ�ดับในส่วนของเชิงอรรถ สำ�หรับนักศึกษาให้ระบุชื่อหลักสูตร 
และสาขาวชิาทีก่ำ�ลงัศกึษา/สำ�เรจ็การศกึษา สว่นอาจารยท์ีป่รกึษา (ทีร่ว่มเขยีน) ใหร้ะบตุำ�แหนง่ทางวชิาการ คณุวฒุ ิ(ถา้ตอ้งการระบ)ุ และสถานทีท่ำ�งาน
	 	 2.6	 เนื้อเรื่องบทความประกอบด้วยหัวข้อตามลำ�ดับ คือ  
	 	 	 -  บทนำ� (Introduction) (ครอบคลุมความสำ�คัญของปัญหา วัตถุประสงค์ และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง) 
	 	 	 -  วัสดุ และวิธีการวิจัย (Materials and methods)
	 	 	 -  ผลการวิจัย (Results)
	 	 	 -  สรุป และอภิปรายผล (Conclusion and Discussion)
	 	 	 -  กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) (Acknowledgement) (If any)
	 	 	 -  เอกสารอ้างอิง (References)  
	 3.	บทความต้นฉบับความยาวไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ ขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว เว้นระยะ 1 บรรทัด จัดพิมพ์แบบ 1 คอลัมน์  
ใช้ชนิดตัวพิมพ์แบบ Angsana  New  ขนาด 14 พอยต์ และ Times New Roman ขนาด 10 พอยต์ สำ�หรับบทความที่เขียนเป็นภาษาอังกฤษ จัด
พิมพ์ลงบนกระดาษ จำ�นวน 2 ชุด พร้อมแผ่นบันทึกข้อมูล
	 4.	ตารางและภาพประกอบ (Tables and Illustrations) ให้แยกไว้ที่ตอนท้ายของบทความ (หลังเอกสารอ้างอิง) โดยตาราง 
และภาพประกอบ ต้องมีความคมชัด จัดเรียงตามลำ�ดับหรือหมายเลขที่อ้างถึงในบทความ โดยวิธีเขียนควรระบุชื่อตารางไว้เหนือตารางแต่ละตาราง 

และระบุชื่อหรือคำ�อธิบายภาพแต่ละภาพไว้ใต้ภาพนั้น ๆ 

การอ้างอิงเอกสาร (References)
	 เอกสารอ้างอิง ให้ใช้ระบบ Vancouver Style และต้องเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีที่เป็นภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษและต่อท้าย
ด้วยคำ�ว่า Thai (ดูตัวอย่างใน web site ของวารสาร http://journal.gs.kku.ac.th/) 
	 - จำ�นวนการอ้างอิงในเนื้อเรื่องบทความต้องเท่ากับในส่วนของเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ
	 - ให้ใส่ชื่อผู้เขียนทุกคนถ้ามากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรกตามด้วย และคณะ หรือ  et al. 

	 1.	การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ใส่หมายเลขเรียงตามลำ�ดับเลขที่มีการอ้างถึงในบทความ และหมายเลขที่อ้างถึงในบทความนั้น จะต้องตรง
กับหมายเลขที่มีการกำ�กับไว้ในส่วนเอกสารอ้างอิงด้วย โดยเรียงลำ�ดับจากหมายเลข 1 ไปจนถึงเลขที่สุดท้าย ให้เขียนหมายเลขอยู่ในวงเล็บ [   ]  
ต่อท้ายข้อความที่นำ�มาอ้างอิงในบทความ ดังตัวอย่าง
	 	 ...การสื่อสาร และการทำ�งานบริการ สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยณรงค์ [1] ...
	 	 ...พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น [2]...

	 2. การอ้างอิงท้ายเรื่อง
		  อ้างหนังสือ	
	 	 1. Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.
        		 อ้างบทความในวารสาร
	 	 2. Patta T, Nuchanat M. The relationship between emotional quotients and sexual behavior among adolescent in  

    Bangkok. Thai Mental Health J. 2007; 15(1): 22. Thai.        

การส่งต้นฉบับ
	 สำ�หรับผู้สนใจสามารถส่งบทความต้นฉบับด้วยตนเองท่ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้น 3 อาคารพิมล กลกิจ ต.ในเมือง อ.เมือง 
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