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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
และเปรียบเทียบผลของการฝึกรูปแบบเอส เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล ก่อนการฝึก  
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาฟุตบอลชายของโรงเรียนกกตูม
ประชาสรรค์ รัชมังคลาภิเษก จังหวัดมุกดาหาร จ�ำนวน 30 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ควบคุมจ�ำนวน 15 คน และกลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 คน ช่วงระยะเวลาในการฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา  
8 สปัดาห์ และน�ำผลมาวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้วธิกีารหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบหาค่าทแีละวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำแล้วท�ำการหาค่าความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)  
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มควบคุม และนักกีฬากลุ่มทดลอง  
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการเลี้ยง
ลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

ABSTRACT
	 This research was a Quasi-experimental Research. The purpose of this study was 
to investigate and compare the effect of SAP Model training on football dribbling ability  
before and after training on 4 and 8 weeks. Subjects were 30 male students who were football  
players of  Koktoom Prachasan Rajamungklapisek School in Mukdahan. They were randomly 
selected and divided into two groups, control group 15 and Experimental group 15. The training  
duration was 3 days a week for 8 weeks. Data was analyzed using means, standard deviations, 
t-test and One-way Analysis of Variance (ANOVA) with repeated measure, A Bonferroni 
post hoc test was calculated with an alpha level of .05 for all statistical tests. The findings  
showed that, there was significant difference of ability in dribbling football between the control 
and experimental groups after training on 8 weeks at the .05 level and there was significant 
difference of ability in dribbling football between in the experimental group before, after  
training on 4 and 8 weeks at the .05 level
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บทน�ำ
       กีฬาฟุตบอลเป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่ได้รับความ

สนใจและเป็นที่นิยมมากทั่วโลก ทั้งนี้เพราะฟุตบอล

เป็นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อความบันเทิง และเพื่อ

ความเป็นเลิศ อีกทั้งยังมีส่วนอย่างมากในการพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคม ในแง่การแข่งขนัเพือ่ความเป็นเลศิ 

นักฟุตบอลจะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะที่ดีไม่ว่าจะเป็นการ

ครอบครองลูก การเลี้ยง การเตะ การส่ง การยิงประตู 

และการใช้ศรีษะในการเล่นลกูฟตุบอล ซึง่ทกัษะเหล่าน้ี

เป็นทกัษะพืน้ฐานทีส่�ำคญัของกฬีาฟตุบอล นอกจากจะ

มีความสามารถทางทกัษะทีด่แีล้ว จะต้องมสีมรรถภาพ

ทางกายที่ดีอีกด้วย เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ต้อง

ใช้การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ มีการปะทะกันอย่าง

รุนแรง และใช้เวลาในการแข่งขันนานถึง 90 – 120 

นาที ประกอบกับปัจจุบันเกมกีฬาฟุตบอลเป็นเกมที่

มีความต่อเนื่อง ไม่หยุดนิ่ง ดังนั้น นักกีฬาฟุตบอลจะ

ต้องได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดีโดยการน�ำเอาหลัก

วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาขีด

ความสามารถและศักยภาพของนักกีฬา

	 ในการเล่นกีฬาฟุตบอลนั้นไม่ได้มีแต่เพียง

ความสามารถที่เปี ่ยมล้นเท่านั้น ที่จะท�ำให้นักกีฬา

สามารถประสบความส�ำเร็จได้ สมรรถภาพทางกาย 

ทางจิตใจ วิญญาณแห่งความเป็นนักสู ้และความ

กระตือรือร้นยังเป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญที่นักกีฬาจะ

ต้องแสดงออกมาพร้อมๆ กนั ความสามารถทีย่อดเยีย่ม

ในการเล่นฟุตบอล ที่เรียกว่า เทคนิค (Technique) 

รวมทั้ง แท็กติก (Tactic) ในการเล่น   เป็นส่ิงที่จะ

ตัดสินชัยชนะในเกมการแข่งขัน ซึ่งปัจจัยดังกล่าวยัง

เป็นปัญหาส�ำหรับนักกีฬาฟุตบอลของประเทศไทย ที่

จะต้องช่วยกันพัฒนาและแก้ไข  การที่นักกีฬาฟุตบอล

จะแสดงความสามารถสงูสดุออกมาได้นัน้ จะต้องมอีงค์

ประกอบส�ำคัญสามส่วนด้วยกัน ได้แก่ สมรรถภาพ

ทางกายและทักษะกีฬา (Physical fitness and 

sport skills) สมรรถภาพทางจติ (Mental fitness) 

และสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งทั้งสามส่วน

นี้มีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งในการแข่งขันจะขาด

สิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ได้ [1] การน�ำเอาหลักวิทยาศาสตร์

การกีฬาเข้ามาประยุกต์ใช้จึงมีความส�ำคัญส�ำหรับ 

ผู้ที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลอย่างมากโดยเฉพาะทางด้าน

ความแข็งแรง ก�ำลัง ความอดทน ความเร็วและความ

อ่อนตัว ซ่ึงธรรมชาติของกีฬาฟุตบอลมีความจ�ำเป็น

ที่จะต้องใช้สมรรถภาพพิเศษที่มีความจ�ำเพาะเจาะ

สอดคล้องกบัการเล่นกฬีาฟตุบอลจงึจะส่งผลให้ผูเ้ล่น

มีประสิทธิภาพในการแข่งขันมากยิ่งขึ้นดังที่ Michael 

และคณะ [2] พบว่า การฝึกด้วยพลัยโอเมตริกส่งผล

ให้เวลาในการสัมผัสพื้นของเท้าลดลงและเพิ่มความ

คล่องตัวให้กับนักกีฬามากขึ้นสอดคล้องกับ Remco 

และคณะ [3] รายงานว่า การฝึกความเร็วความคล่อง

ตัวและความรวดเร็วในการเคลื่อนที่มีอิทธิผลอย่าง

มากต่อการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา

ที่แข่งขันในสนามกลางแจ้ง เช่น ฟุตบอล เนื่องจาก

การฝึกความเร็ว ความคล่องตัวและความรวดเร็ว

น้ัน เป็นการฝึกที่พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนที่ขั้น 

พื้นฐานที่ส�ำคัญ เพื่อจะน�ำไปสู ่ การเพิ่มขีดความ

สามารถของนักกีฬาให้แสดงออกถึงทักษะที่เต็มเปี่ยม

ไปด้วยความรวดเร็วและแม่นย�ำมากที่สุด

	 ในขณะแข่งขันกีฬาฟุตบอลน้ันนักกีฬาต้อง

มีการเคลื่อนที่ตลอดเวลา 90 – 120 นาที เพราะเป็น

เกมทีไ่ม่หยดุน่ิง ซ่ึงการเคลือ่นทีใ่นกีฬาฟตุบอลน้ันแบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะคอื การเคลือ่นทีด้่วยตัวเปล่าทีม่กีาร

เร่งความเรว็ การชะลอความเรว็ และการเปลีย่นทศิทาง

ในการเคลื่อนที่เพื่อหลบหลีกการประกบ ติดตาม

และป้องกันของฝ่ายตรงข้าม การหาพื้นที่ในการรับ

ลูกฟุตบอลและหาจังหวะในการเคลื่อนที่เข้ายิงประตู  

อีกลักษณะหนึ่งคือ การเคลื่อนที่พร้อมกับลูกฟุตบอล 

หรือ การเลี้ยงลูกฟุตบอล คือ การเคลื่อนที่ไปตามพื้น

สนามของลูกฟุตบอลในขณะที่ผู้เล่นวิ่งติดตามไปด้วย 

เพื่อการบังคับควบคุมด้วยเท้าโดยมีการเคลื่อนที่เร่ง

ความเร็ว  เปลี่ยนความเร็ว  ชะลอความเร็ว  เปลี่ยน

ทิศทางอย่างรวดเร็วในการหลบหลีก หนีการปะกบ 

ติดตาม และป้องกันของฝ่ายตรงข้าม หาพื้นที่ในการ 

ส่งบอล และหาจังหวะในการเคลื่อนที่เข้ายิงประตู 
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	 การเลี้ยงลูกฟุตบอล ถือได้ว่าเป็นทักษะ

พื้นฐานที่ส�ำคัญทักษะหนึ่งของกีฬาฟุตบอล ซึ่งหาก

ได้รับการฝึกอย่างถูกต้องก็จะสามารถท�ำให้เล้ียงลูก

ฟุตบอลเพื่อเข้าไปยิงประตู  การเลี้ยงลูกเพื่อส่งให้กับ

เพื่อนร่วมทีม หรือการเลี้ยงลูกเมื่อสถานการณ์คับขัน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ในการเล่น

ทั้งต่อตัวนักกีฬาเองและต่อทีม   นักกีฬาที่เล้ียงลูก

ฟุตบอลได้ดี ต้องมีความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว

และก�ำลัง สามารถบังคับลูกได้ดี หลบหลีกและหมุน

ตัวได้คล่องแคล่ว และสามารถน�ำลูกไปได้ตามทิศทาง

ทีต้่องการ อาจกล่าวได้ว่า ปัจจยัพืน้ฐานในการเลีย้งลกู

ฟุตบอล ควรประกอบด้วย ความเร็วในการเคลื่อนที่ 

ความคล่องแคล่วว่องไว พละก�ำลัง มีทักษะที่ดีในการ

เล่นกบัลกูฟตุบอลมกีารประสานงานของสดัส่วนต่างๆ 

ของร่างกายอย่างดีและมียุทธวิธีการเล่นส่วนบุคคลที่

ดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาการพัฒนา

ความเรว็ ความคล่องแคล่วว่องไว และพละก�ำลงัในการ

เลี้ยงลูกฟุตบอลซึ่งจะต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้

	 จากความสนใจข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมุ่งศึกษา

ข้อมูลในการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล ซึ่งในปัจจุบันได้มี

การศกึษา และพฒันารปูแบบการฝึกเพ่ือเพ่ิมขดีความ

สามารถให้กบันกักฬีา ในด้านต่าง ๆ  อย่างมากมาย รปู

แบบและวิธีการต่างๆ ที่จะน�ำมาใช้ในการฝึกซ้อมเป็น

หน้าที่ส�ำคัญของโค้ชในการประยุกต์ ปรับปรุง ตลอด

จนการคิดค้นโปรแกรมรูปแบบใหม่ ที่สามารถสร้าง

พัฒนาการทางสมรรถภาพและสร้างความสนุกสนาน

ขณะฝึกซ้อม   เพื่อส่งเสริมและขัดเกลาความสามารถ

ของนักกีฬา  สู่จุดสูงสุดของการเล่นกีฬา Thompson 

[4] กล่าวว่า หน่ึงในความรับผิดชอบของผู้ฝึกสอน

คือแผนการฝึกซ้อม โดยอย่าคาดหวังผลสัมฤทธิ์ใน

ช่วงแรกจนกว่านักกีฬาจะมีอายุ 24 ปีข้ึนไป และได้

มีการจัดแบ่งช่วงการฝึกซ้อมที่ส�ำคัญไว้ดังนี้ เริ่มเล่น

กฬีา – 16 ปี ต้องเน้นการฝึกทกัษะทัว่ไปเพ่ือท�ำให้เกดิ

ความสนุกสนานอายุระหว่าง 17 – 19 ปี เน้นพัฒนา

ไปสู่ทักษะเฉพาะ และเริ่มใช้การฝึกด้วยน�้ำหนัก อายุ

ระหว่าง 20 – 23 ปี เน้นพัฒนาทักษะเฉพาะโดยมี

การพฒันาสมรรถภาพทางกายควบคูไ่ปกบัการพฒันา

เทคนิค อายุตั้งแต่ 24 ขึ้นไป เน้นการพัฒนาไปสู่ความ

เป็นเลิศ

       ด้วยเหตุผลต่างๆที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีแนวคิด

ที่จะสร้างรูปแบบการฝึก เอส เอ พี (SAP Model) 

ซึ่งเป็นการฝึกผสมผสาน ระหว่างความเร็ว (Speed) 

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) และก�ำลงั (Power) 

โดยใช้หลักการท�ำงานของความสัมพันธ์ของระบบ

ประสาทและกล้ามเน้ือที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการเคลื่อนไหวและเพิ่มความสามารถของนักกีฬา 

ดัง น้ันผู ้ วิ จัยจึ งสนใจที่ จะศึกษาผลของการฝ ึก 

รปูแบบ เอส เอ พ ี(SAP Model) ทีม่ต่ีอความสามารถ

ในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่ อ ศึ กษ าผลขอ งก า รฝ ึ ก รู ปแบบ  

เอส เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล

	 2.	เพื่อ เปรียบเทียบผลการฝ ึกรูปแบบ 

เอส เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล  

ก่อนการฝึก และหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 4 และ 8

สมมุติฐานในการวิจัย
	 ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของ

นักกีฬากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วิธีการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย

               แบบการวิจัยเป็นแบบวิจัยกึ่งทดลองที่มีการ

ทดสอบก่อนและหลังการฝึก (Pre-test Post-test 

Control Group design) ซึ่งผู ้วิจัยได้ก�ำหนด 

ขั้นตอนและวีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 C	 O
1
	 	 O

2

	 E	 O
1
	 X

1
	 O

2
  

           

	 C หมายถึง  กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 15 คน

	 E หมายถึง กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 15 คน
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	 O
1
 หมายถงึ การทดสอบก่อนการฝึกโดยการ

ทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล

	 O
2
 หมายถงึ  การทดสอบหลงัการฝึก สปัดาห์

ที่ 4 และ 8 โดยการทดสอบความสามารถในการเลี้ยง

ลูกฟุตบอล

	 X
1
 หมายถึง การฝึกรูปแบบเอส เอ พี  

ควบคู่การฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็น

นักกีฬาฟุตบอลชายของโรงเรียนกกตูมประชาสรรค ์ 

รัชมังคลาภิเษก อ�ำเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายประจ�ำปีการศึกษา 2554 

อายุ 16-18 ปี จ�ำนวนทั้งสิ้น 30 คน ไม่ก�ำหนดระยะ

เวลาในการเป็นนกักฬีาฟตุบอลของโรงเรยีนไม่ก�ำหนด

ต�ำแหน่งของการเล่นฟุตบอลและยินดีเข้าร่วมเป็น

อาสาสมัครในโครงการวิจัย เกณฑ์การคัดอาสาสมัคร

ออกจากการวิจัย (Exclusion criteria) มีปัญหา

ด้านสุขภาพหรือโรคประจ�ำตัวที่ยังควบคุมไม่ได้ อยู่

ในระยะพักฟื้นจากอาการบาดเจ็บทางร่างกาย ซึ่งอาจ 

เป็นอุปสรรคในการฝึกซ้อมและไม่สามารถเข้าร่วม 

ฝึกซ้อมได้สม�่ำเสมอหากขาดเกิน 4 ครั้งจะถูกตัด 

ออกจากการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งเป็น 

กลุ่มที่น�ำมาจากประชากร โดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะ

เจาะจง จากนั้นท�ำการทดสอบความสามารถในการ

เลี้ยงลูกฟุตบอลโดยใช้แบบทดสอบการเล้ียงลูก

ฟุตบอลของการกีฬาแห่งประเทศไทย แล้วท�ำการ

สุ่มแบบเป็นระบบจากคะแนนมากไปหาคะแนนน้อย  

และท�ำการจับคู่ 1-2, 3-4 , …. , 29-30 ในขั้น

สุดท้ายท�ำการสุ่มโดยจับสลากรายช่ือเข้ากลุ่มทดลอง

สลับกับกลุ่มควบคุม เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม 

มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลใกล้เคียงกัน 

กลุ่มทดลอง คือกลุ่มที่ได้รับการฝึกรูปแบบ เอส เอ 

พี ควบคู่กับการฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติ จ�ำนวน  

15 คน กลุ ่มควบคุม คือกลุ่มที่ได้รับการฝึกซ้อม

ฟุตบอลตามปกติเพียงอย่างเดียว จ�ำนวน 15 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. โปรแกรมการฝึกรปูแบบเอส เอ พ ีเป็นการ

ฝึกแบบสถานรีวมทัง้หมด 8 สถาน ีใช้ระยะเวลาในการ

ฝึก 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวัน

ศุกร์ ประกอบด้วย

	 สถานีที่ 1 วิ่งเข่าต�่ำไปข้างหน้า

	 สถานีที่ 2 กระโดดกางเท้าชิดเท้า

	 สถานีที่ 3 กระโดดขาเดียว

	 สถานีที่ 4 วิ่งเข่าต�่ำ  เท้าตามไขว้ไปทาง 

ด้านหน้า

	 สถานีที่ 5 ก้าวเท้าสลับฟันปลา

	 สถานีที่ 6 กระโดดเท้าคู่

        	 สถานีที่ 7 วิ่งตบเท้าหนึ่งข้างในช่อง

        	 สถานีที่ 8 วิ่งลากยางรถยนต์ ระยะทาง 50 

เมตร

	 โดยมีการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา  

(Validity) ด้วยการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 

3 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item  

Objective Congruence, IOC) และประเมินค่า

ความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีทดสอบซ�้ำ  (Test 

– retest) ซึ่งโปรแกรมการฝึกรูปแบบเอส เอ พี  มี

ความตรงเชิงเนื้อหา (Validity)โดยการหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในระดับสูง (0.8 – 1.0) 

และมีค่าความเที่ยง (Reliability) อยู่ในระดับสูง  

(r = .875) 

	 2.  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟตุบอลของการ

กีฬาแห่งประเทศไทย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .952

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากได้รับการอนุมัติเค้าโครงฯและ 

ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้ว ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ 

ดังนี้

	 1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

ขอนแก่น ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกกตูมประชาสรรค์ 

รชัมงัคลาภเิษก อ�ำเภอดงหลวง จงัหวดัมกุดาหาร เพือ่
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ขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่มเป้าหมาย สถานที่

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการวิจัย

	 2.	ศึกษารายละเอียดของโปรแกรมการฝึก 

รูปแบบ เอส เอ พี อุปกรณ์ สถานที่และวิธีการทดสอบ

	 3.	ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมการฝึก

	 4.	เตรียมอุปกรณ์และสถานที่ สิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกในการฝึกและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5.	ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกและ 

การทดสอบแก่ผู้ช่วยในการทดสอบให้เข้าใจ

	 6.	เตรยีมกลุม่เป้าหมายโดยมกีารด�ำเนนิการ

ดังนี้

              	6.1	ชีแ้จงกลุม่เป้าหมายเกีย่วกบัการปฏบิติั 

การแต่งกายในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล

              	6.2	อธิบายรายละเอียดและสาธิตวิธีการ

ฝึกให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจถูกต้อง

      	 7.	ทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูก

ฟุตบอลของกลุ ่มเป้าหมาย ทั้ง 30 คน ด้วยการ

ทดสอบจากแบบทดสอบของการกฬีาแห่งประเทศไทย  

ก่อนการฝึก

	 8.	ท�ำการทดสอบความสามารถในการเล้ียง

ลูกฟุตบอลหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8

	 9.	ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูตามวนัเวลา 

ที่ก�ำหนดไว้ตามโปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่าง

	 10. น�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์สถิติและสรุปผล

การวิจัยและข้อคิดเห็นที่ได้จากการศึกษาวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของเวลาในการทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูก

ฟุตบอล ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง

	 2.	เปรียบเทียบผลการฝึกทั้งสองรูปแบบ 

ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล โดยใช้ 

การวิเคราะห์ทางสถิติแบบที ที่กลุ ่มตัวอย่างเป็น 

อิสระต่อกัน (Independent Sample t - test)  

โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบ

การทดลองวัดซ�้ำมิติเดียว (One-Way Repeated 

Measure) เพื่อทดสอบว่าความสามารถในการ

เลี้ยงลูกฟุตบอลภายในแต่ละกลุ ่มตัวอย่างมีการ

เปลี่ยนแปลงหรือไม่ในช่วงเวลาฝึกที่แตกต่างกัน

	 4.	ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน  

พบค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้

ท�ำการทดสอบความแตกต่างรายคู ่  (Multiple  

Comparison) ของความสามารถในการเลี้ยงลูก

ฟุตบอล ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ก่อนการฝึก  

หลังการฝ ึกสัปดาห ์ที่  4  และ 8 ด ้วยวิธีของ  

Bonferroni ’s โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05

ผลการวิจัย
	 นักกีฬาฟุตบอลที่เข ้าร ่วมงานวิจัยที่ผ ่าน 

เกณฑ์คัดเข้าและออก จ�ำนวน 30 คน โดยข้อมูลทั่วไป

ที่เก่ียวกับค่าเฉลี่ยของอายุ น�้ำหนัก ความสูงและ 

ดัชนีมวลกายระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

แสดงดังตารางที่ 1

	 จากการศึกษาพบว่าค ่าเฉลี่ยของความ

สามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ ่ม

ควบคุม(กลุ่มที่ฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติ) ก่อนการ 

ฝึก  หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 คือ 12.68 วินาที, 

12.61 วินาที และ 12.44 วินาที   และนักกีฬากุล่ม

ทดลอง (กลุ่มที่ฝึก เอส เอ พี ควบคู่กับการฝึกซ้อม

ฟุตบอล) ก่อนการฝึก  หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 

8 คือ 12.68 วินาที, 12.50 วินาที และ 11.63 วินาที 

ตามล�ำดับ และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลระหว่างกลุ ่ม

ทดลองและกลุ ่มควบคุม พบว่า ก่อนการฝึกและ

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 นักกีฬาในกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเลี้ยง

ลูกฟุตบอลไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากได้รับการฝึก

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า นักกีฬาในกลุ่มทดลอง 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล
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แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 2 ความสามารถในการ

เลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8  

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ.05   แสดงดังตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่า 

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬา 

กลุ ่มทดลองหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการ

ฝึกสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างจากก่อนการฝึกอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ันยังพบว่า 

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬา 

กลุ ่มทดลองหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างจาก 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  แสดงดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมงานวิจัย

	 ลักษณะทั่วไป	 กลุ่มควบคุม(N=15)	 กลุ่มทดลอง(N=15)

		  (  ± SD)	 (  ± SD)

	 อายุ (ปี)	 16.93 ± .88	 16.87 ± .92

	 ความสูง (ซม.)	 1.68 ± .05	 1.67 ± .07

	 น�้ำหนัก (กก.)	 55.00 ± 6.32	 54.93 ± 5.90

	 ดัชนีมวลกาย (กก./เมตร2)	 19.00 ± 1.89	 19.20 ± 1.93	

ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการเลีย้งลกูฟตุบอลของกลุม่ควบคมุ 

และกลุ่มทดลอง  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้สถิติแบบที

	 เวลาฝึก	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 ผลต่างค่าเฉลี่ย	 t	 P-value	 95% CI

		  (  ± SD)	 (  ± SD)

ก่อนการฝึก	 12.68 ± .59	 12.68 ± .58	 .002	 .009	 .99	 -.43 to .44

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4	 12.61 ± .50	 12.50 ± .54	 .11	 .56	 .58	 -.28 to .50

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8	 12.44 ± .60	 11.63 ± .56	 .81	 3.80*	 .001	 .37 to 1.24

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3	เปรียบเทียบความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึก 

สัปดาห์ที่ 4 และหลัง การฝึกสัปดาห์ที่ 8

	 แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F	 p-value

	 เวลาที่ทดสอบ	 2	 9.42	 4.71	 248.56*	 .000

	 ความคลาดเคลื่อน	 28	 .53	 .02	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การอภิปรายผล
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi 

experimental design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

และเปรียบเทียบผลของการฝึกรูปแบบเอส เอ พ ี 

ท่ีมต่ีอความสามารถในการเลีย้งลกูฟตุบอล ก่อนการฝึก 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ผู้วิจัยขออภิปรายผล

การวิจัยตามสมมติฐาน ดังนี้ จากสมมติฐานการวิจัย 

“ความสามารถในการเลีย้งลกูฟตุบอลของนกักฬีากลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05” ผลการวิจัยพบว่าเป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย คือ ความสามารถในการเลี้ยง

ลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มควบคุม และนักกีฬากลุ่ม

ทดลอง หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการฝึกรปูแบบ เอส เอ พี ซึง่เป็นการฝึกผสม

ผสาน ระหว่างความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล่ว

ว่องไว (Agility) และก�ำลัง (Power)โดยใช้หลัก

การท�ำงานของความสัมพันธ์ของระบบประสาทและ

กล้ามเนื้อสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว

และเพิ่มความสามารถของนักกีฬาทั้งนี้เพราะการฝึก

ด้านความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ คือ 

ความสามารถในการท�ำงานอย่างประสานสัมพันธ์

กันของระบบประสาทส่วนกลางและกล้ามเนื้อในการ

ที่จะปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและแม่นย�ำนักกีฬาที่มีความสัมพันธ์

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อจะเรียนรู้ทักษะได้อย่าง

รวดเร็ว สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดีและควบคุม

การเคลื่อนไหวให้ได้อย่างมีระสิทธิภาพ เช่น การ

เลี้ยงลูกบอลหรือการครอบครองบอล การรับ-ส่ง

บอล การยิงประตู และการป้องกัน ขณะที่ความเร็ว 

เป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของแขนและขา

ในการที่จะเปลี่ยนต�ำแหน่งของร่างกายจากที่หน่ึงไป

ยังอีกที่หน่ึง การพัฒนาความเร็วจึงต้องอาศัยการ

เพิ่มขึ้นของสมรรถภาพด้านอ่ืนๆ เป็นพื้นฐาน เช่น 

ความแข็งแรง พลัง ความอ่อนตัว และความสัมพันธ์

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม  

เมื่อสมรรถภาพดังกล่าวได้มีการพัฒนาให้สูงขึ้น การ

ที่จะพัฒนาความเร็วให้เฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา 

นักกีฬาจะต้องใช้รูปแบบการฝึกซ้อมที่มีลักษณะใกล้

เคียงกับการเคลื่อนไหวในการกีฬา เช่น ความเร็วของ

นักกรีฑา นักกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล  

นักกีฬาเหล่าน้ีจะต้องการความเร็วที่แตกต่างกัน 

นักกีฬาฟุตบอลต้องการความเร็วในการออกตัว 

(เวลาปฏิกิริยา) เพื่อไปรับลูกบอล ความเร็วในการ

เร่งความเร็ว ความเร็วสูงสุด และความเร็วอดทน  

โดยส่วนใหญ่นักกีฬาประเภททีมอาจจะต้องการ

ความเร็วในการตอบสนองต่อสิ่งเร ้า (ลูกบอล) 

ความเรว็ในการเร่งความเรว็ ลดความเรว็ และความเรว็

ในการเปลีย่นทศิทาง (ความว่องไว) การเคลือ่นทีร่ะยะ 

สั้นๆ การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับลูกบอลในทิศทาง 

ต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว ความสามารถในรับส่งบอลได้

อย่างรวดเร็ว หลบหลีกคู่ต่อสู้ สิ่งเหล่าน้ีเป็นรูปแบบ

ตารางที่ 4	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคูข่องค่าเฉลีย่ความสามารถในการเลีย้งลกูฟตุบอลของกลุม่ทดลองจาก

การวัดซ�้ำในแต่ละครั้งโดยใช้วิธีของ บอนเฟอโรนี (Bonferroni)

			   ก่อนการฝึก	 หลังการฝึก	 หลังการฝึก

	 ระยะเวลาในการฝึก	 	 12.68	 สัปดาห์ที่ 4	 สัปดาห์ที่ 8

				    12.50	 11.63	

	 ก่อนการฝึก	 12.68	 -	 .18*	 1.05*

	 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4	 12.50	 -	 -	 .87*

	 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8	 11.63	 -	 -	 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ของความเร็วในเกมกีฬาประเภททีม ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ จีรนันท์ [5] ได้ท�ำการศึกษาผลของ

การฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว ที่มีต่อความคล่องตัว

ของนักกีฬาเนตบอล พบว่า ภายหลังการฝึกสัปดาห์

ที่ 8 กลุ่มควบคุมที่ฝึกตามปกติกับกลุ่มทดลองที่ฝึก 

รูปแบบ เอส เอ คิว มีความคล่องตัวแตกต่างกันอย่าง 

มีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนีย้งัสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุขสวัสดิ์ [6] ได้ท�ำการศึกษาผลของ 

การฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไว ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล

ของนักกีฬาฟุตบอลอายุ 12-14 ปี พบว่าภายหลังการ

ฝึกสัปดาห์ที่ 8  กลุ่มทดลอง (ฝึกเสริมด้วยโปรแกรม

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไว) มีความสามารถใน

การเลี้ยงลูกฟุตบอลมากกว่ากลุ่มควบคุม (ฝึกตาม

ปกติ) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาย

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะมีการฝึกซ้อมอย่าง

สม�่ำเสมอซึ่งความสม�่ำเสมอในการฝึกซ้อมเป็นวิธีการ

หนึ่งที่จะช่วยหลีกเลี่ยงการฝึกที่หักโหมหรือหนักมาก

เกินไป นั่นคือ การฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอและมีระบบ

แบบแผนที่ถูกต้อง แต่มิได้หมายความว่าความหนักที่

ใช้ในการฝึก (Training Load) เท่าเดิมหรือเหมือน

กันทุกวัน ในกรณีที่นักกีฬาต้องท�ำการฝึกซ้อมอย่าง

ต่อเนื่องสม�่ำเสมอซึ่งจะส่งผลให้ร่างกายสามารถปรับ

ตัวรับความหนักหรือความกดดันในการฝึกได้อย่าง

รวดเร็ว ท�ำให้ง่ายต่อการที่จะพัฒนาความสามารถ

และสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาให้ก้าวหน้าสงูยิง่ๆ 

ขึ้นไปนักกีฬาที่ท�ำการฝึกซ้อมเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ

ด้วยความหนักที่ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพร่างกาย

ของตนเอง จะสามารถแสดงออกซึ่งขีดความสามารถ

หรือประสบความส�ำเร็จได้ไม่ต่างกับกลุ่มนักกีฬาที่มี

พรสวรรค์ แต่ขาดการฝึกซ้อมหรอืฝึกซ้อมไม่สม�ำ่เสมอ   

ซึง่สอดคล้องกบัศริริตัน์ [7] ได้กล่าวไว้ว่าความสามารถ

ของการฝึกแต่ละด้านของแต่ละบุคคลใช้ระยะเวลา

ไม่เท่ากันโดยทั่วไปแล้วการฝึกในช่วงระยะเวลา 4-6 

สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ก็ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาในเรื่องของความแข็งแรงและก�ำลังเพิ่มขึ้นจึง

ส่งผลท�ำให้ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลเพิ่ม

ขึ้นตามไปด้วย เพราะการฝึกด้วยรูปแบบเอส เอ พ ี

เป็นการพัฒนาความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและ

ก�ำลัง ได้ท�ำการฝึกตลอด 8 สัปดาห์ จึงท�ำให้ผลการ

ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟตุบอล

ของการกีฬาแห่งประเทศไทยในการทดสอบนักกีฬา 

ส่งผลให้การฝึกรูปแบบเอส เอ พี มีการพัฒนาใน

เรื่องของความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น

โดยเฉพาะนักกีฬาที่ไม่มีทักษะพื้นฐานการฝึกรูปแบบ

เอส เอ พี หรือไม่เคยได้รับการฝึกเพื่อพัฒนาทางด้าน

สมรรถภาพทางกาย จึงท�ำให้ผลการฝึกมีการพัฒนา

ขึ้นอย่างต่อเนื่องหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และเห็นเด่น

ชัดภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ส่วนกลุ่มควบคุมมีผล

การทดสอบดีขึ้นเน่ืองจากได้รับการฝึกซ้อมอย่างต่อ

เนือ่งและสม�ำ่เสมอจงึท�ำให้ผลการทดสอบมกีารพฒันา 

ขึ้นด้วยเช่นกันแต่เป็นการพัฒนาเพิ่มขึ้นเล็กน้อย  

ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มทดลอง

สรุปผลการวิจัย
	 ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของ

นักกีฬากลุ่มควบคุม และนักกีฬากลุ่มทดลอง หลัง

การฝึกสปัดาห์ที่ 8 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการเลี้ยง

ลูกฟุตบอลของนักกีฬากลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการ

ฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 สรุปได้ว่าการฝึกรูปแบบเอส เอ พี ช่วย 

เพิ่มประสิทธิผลความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล

ของนักกีฬาได้ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ในการฝึกรูปแบบเอส เอ พี นั้นต้องค�ำนึง

ถึงพื้นฐานของนักกีฬาแต่ละบุคคลตลอดจนความ 

แข็งแรงของกล้ามเน้ือเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญ เน่ืองจาก

การฝึกเอส เอ พี นั้น กล้ามเนื้อจะต้องท�ำงานอยู่ตลอด 
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ภายใต้เงื่อนไขการปฏิบัติกิจกรรมที่ซ�้ำ ๆ และรวดเร็ว 

ดังนั้นเพื่อให้สามารถกระท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้โดย

ปราศจากการบาดเจ็บ ควรเริ่มจากระดับความหนัก

น้อยแล้วค่อย ๆ เพิ่มขึ้น จึงจะเกิดผลดีต่อการฝึก

	 2. ควรมีการศึกษาผลการฝึกรูปแบบเอส  

เอ พี กับนักกีฬาประเภทอื่นๆ
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