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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน ปัจจัยสาเหตุของการเล่นพนัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสาเหตุกับพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน ผลลัพธ์ของการเล่นพนัน ตลอดจน 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเล่นพนันกับผลลัพธ์ของการเล่นพนันของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนที่เล่นการพนันในเขตกรุงเทพ 

มหานครจ�ำนวน 400 ราย จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชน 400 รายส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 92.8  ส่วนใหญ ่

ร้อยละ 75 มีอายุระหว่าง 15−20 ปี ด้านการศึกษาพบว่าร้อยละ 83.5 ยังคงท�ำการศึกษาอยู่ในปัจจุบัน  

ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีโดยมีรายได้สูงสุดไม่เกิน 6,000 บาทต่อเดือน และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 79.8  ได้รับรายได้มากกว่า 2 แหล่งที่มา ส่วนใหญ่ที่มาของรายได้มาจากผู้ปกครอง พิจารณาความถี่ใน

การเล่นพนันพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 72   เล่นพนันอย่างน้อย 1− 3 วันต่อสัปดาห์ ด้านสถานที่หรือ 

ช่องทางการเล่นพนันของเยาวชน พบว่าร้อยละ 89.8 เล่นที่บ้านเพื่อนหรือที่พักอาศัยของเพื่อน ค่าใช้จ่ายในการ

พนันแต่ละครั้ง 1,000 − 2,000 บาท 

	 การให้น�้ำหนักปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการเล่นพนันอยู่ในระดับมากที่สุดคือ การมีเพื่อนเล่นพนัน

ส่งผลให้เล่นพนัน ปัจจัยด้านโครงสร้างที่ส่งผลในการเล่นพนันอยู่ในล�ำดับมากคือการได้รับสื่อข่าวสารที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับแหล่งพนัน วิธีการเล่นพนัน ปัจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นพนันที่ให้น�้ำหนักในระดับมาก

ที่สุดได้แก่ เป็นช่องทางหาเงินและต้องการเงินที่เสียไปคืน การให้น�้ำหนักผลลัพธ์ด้านอารมณ์และกายภาพอยู่ใน 

ล�ำดับมากได้แก่ เคยคิดเลิกพนันแต่เลิกไม่ได้ ท�ำให้สูญเสียความมั่นใจ เครียด และปล่อยเลยตามเลย ผลลัพธ์ 

ด้านปฎิสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคมให้น�้ำหนักในล�ำดับมาก ได้แก่ การโกหกคนในครอบครัวเพื่อการไปเล่น

พนัน การทะเลาะกับคนในครอบครัวเพราะการพนัน การขโมยเงินของคนในครอบครัวเพราะผลจากการพนัน 

และต้องกูย้มืเงนิมาเพ่ือการพนนั ผลลพัธ์ด้านพฤตกิรรมเดก็เกเรและการศกึษาของเยาวชนอยูใ่นล�ำดบัปานกลาง

ทั้งหมด ได้แก่   การขาดเรียนเพราะไปเล่นการพนัน การเสียสมาธิหรือหลับในระหว่างเรียน ผลการเรียนตกต�่ำ 
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บทน�ำ
	 การพนันเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งในสังคม

มนษุย์  เกดิขึน้พร้อมๆ กบัวฒันธรรมในทกุยคุทกุสมยั 

กล่าวได้ว่าการพนันเป็นกิจกรรมที่อยู่คู่กับมนุษย์ทุก

สังคม เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ และทุกอารยธรรมมานานนับ

พัน ๆ ปี มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี

เมื่อเทียบกับเพื่อน การถูกกล่าวโทษว่ากล่าวตักเตือนจากอาจารย์และครอบครัวหรือถูกจับกุม และสุดท้ายคือ 

ท�ำให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงในการสูบบุหรี่  ดื่มสุรา หรือสิ่งเสพติดอื่น ๆ

ABSTRACT
                        This research aimed to study young people’s gambling behaviours and factors,  

the relationships between gambling factors and behaviours, impact of gambling, and the 

relationships between gambling behaviours and the consequential impact on young people 

within the Bangkok area.  Quantitative and qualitative research was conducted.  The sample 

used consisted of 400 young adults between the ages of  15 and 25 from the Bangkok area. 

Convenience  sampling  was also conducted.  Most subjects were male (92.8%), 15-20 years 

of age (75.0%), currently studying (83.5%) and mostly study towards a bachelor’s degree 

with income not more than 6,000 Baht a month.  In addition, 79.8% of subjects got money 

from two ways and mostly got from their parents.  In terms of gambling frequency, more than 

72% of subjects participated in gambling at least 1-3 days a week.  89.8% of subjects joined  

gambling at their friends’ places.  The expense for gambling was 1,000-2,000 Baht in each time.  

The research findings were as follows:

	 The social factors influencing young people decision to gamble was most of their  

friends were also gamblers.  A structural factor in the receiving of gambling related information 

including places and methods was at a high level. The consideration of retrieving lost money 

was a motivation factor which was at the highest level and that gambling being an access to 

money through winnings. 

	 In terms of impact on physical and mental health, young adults wanted to quit  

gambling but couldn’t thus stress and lose of confidence prevailed. In terms of relationships 

with family members and society, young adults resorted to tell lies to their families leading 

to conflicts and quarrels due to borrowed and stolen money for gambling.

	 In terms of impact on negative behaviours or young adults’ education, it was at a 

moderate level in all aspects: being absent, falling asleep during study, bad school records, 

being warned by teachers and family members or being arrested due to gambling and  

leading to risky behaviours such as being addicted to smoking, drinking alcohol and so on. 

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนัน พฤติกรรมการเล่นพนัน ผลลัพธ์การเล่นพนัน

Key Words :  Factors affecting the players, Gambling behavior, Gambling output
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ท่ีสามารถยนืยนัถงึการเกดิขึน้ของการพนนัได้มากมาย 

อาทิ การขุดค้นพบลูกเต๋าและกระดานที่ใช้ในการเล่น 

ณ แหล่งโบราณคดีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นที่เออร์ (Ur) 

ซึ่งพบหลักฐานในสมัย 2,000 ปีก่อนคริสตกาล ที่

ครีต (Crete) พบหลักฐานในสมัย 1,800 ปีก่อน

คริสตกาล ที่อียิปต์มีการพบหลักฐานในสมัย 1,600 

ปีก่อนคริสตกาลและที่อินเดียพบหลักฐานในสมัย 

1,000 ปีก่อนครสิตกาล การพนนัในการแข่งม้ากม็หีลกั

ฐานปรากฏในอารยธรรมของชาวฮิทไทส์ (Hittiles)  

ในสมัย 2,000 ปีก ่อนคริสตกาล หรือในแหล่ง

อารยธรรมทางเอเชียตะวนัออกคอื จนีกม็บีนัทกึว่าการ

พนันได้เกิดขึ้นมานานกว่า 4,000 ปีแล้ว   สามารถ

กล่าวได้ว่าการพนันเป็นมรดกของมนุษยชาติที่เก่าแก่

สืบทอดกันมาแต่อดีตกาล ช้ีให้เห็นว่าคนยุคโบราณก็

นิยมการพนันขันต่อไม่ต่างจากคนยุคปัจจุบันเลย [1]

สภาพของการพนันในสังคมยุคใหม่ทั่วโลกในปัจจุบัน 

จากการศึกษาพบว่าในแต่ละประเทศมีสัดส่วนของคน

ที่เล่นพนันมากกว่าไม่เล่น เช่น การศึกษาในปี 1978 

พบว่าคนองักฤษร้อยละ 80-94 เล่นพนนั การศกึษาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี 1985 พบว่า คนอเมริกัน

ประมาณร้อยละ 54-68 เล่นพนนั ขณะทีใ่นออสเตรเลยี 

การศึกษาในปี 1995 พบประชาชนที่เล่นพนันร้อยละ 

81-92 [2] เม่ือปรากฏการณ์การพนนัเป็นสิง่ทีพ่บเหน็

อยู่ทั่วไปในทุกสังคม นักวิชาการในแต่ละแขนง จึงมี

ความพยายามที่จะอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

การพนันว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร

	 ประเทศไทยเองคนไทยก็นิยมเล่นพนันมา

ตัง้แต่สมัยดกึด�ำบรรพ์แล้ว กล่าวกนัว่า คนไทยสามารถ

เล่นพนันกันได้ทุกเรื่อง การพนันได้แพร่กระจายเข้า

สู ่ทุกวงการแม้แต่วงการศาสนาพระจ�ำนวนหนึ่งก็

นิยมใบ้หวย ทั้งที่กระท�ำโดยตรงหรือผ่านส่ือ เช่นสื่อ 

สิ่งพิมพ์ กิตติศัพท์ความคลั่งไคล้การพนันของคน

ไทยนั้นเป็นที่รับรู้ของผู้คนต่างบ้านต่างเมืองมานาน

หลายร้อยปีเฉพาะที่บันทึกไว้เป็นหลักฐานชัดแจ้งนั้น  

สืบย้อนไปได้ถึงสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  

จากจดหมายของ ชิมอง เดอ ลาลูแบร์ เอกอัครราชทูต

จากประเทศฝรั่งเศส สมัยพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ที่เข้า

มาเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศสยามในยุคกรุง

ศรีอยุธยา เมื่อปี พ.ศ.2230 ใจความที่ได้บันทึกไว้ 

ก็คือ “.......ชาวสยามนั้นรักการพนันเหลือหลาย  

จนกระทั่งยอมฉิบหาย ขายตน หรือแม้กระทั่งบุตร  

ธิดา (ให้ตกไปเป็นทาส) ด้วยในประเทศนี้ถ้าลูกหนี้ 

คนใดไม่มีเงินทองหรือข้าวของตีราคาให้เจ้าหน้ีแล้ว  

ก็ขายลูกเต้าของตนเพื่อช�ำ  ระหน้ีสินไปได้ และยัง 

ไม่พอกบัหนีส้นิทีต่นท�ำ ไว้ ตวัเองกต็กเป็นทาสไปด้วย

อีกคน คนไทยนิยมการชนไก่มาก แม้พระเจ้าแผ่นดิน

จะทรงห้ามและปรับไหมเอากับผู้ฝ่าฝืน เมื่อมีการ 

ชนไก่ ณ ที่ใดฝูงชนจะรีบไปดูกันแน่นขนัด พนัน 

ขันต่อ ทุกคนมีส่วนร่วมในการชนไก่ด้วย และก็มัก 

จะลงท้ายด้วยการทะเลาะวิวาทกัน กระทั่งว่า เมื่อ

เสร็จการชนไก่แล้วยังมีการชกกันเป็นขวัญตาอีกด้วย  

การชนควายและชนช้างยิ่งสนุกใหญ่ แต่หาดูได้ 

ยาก....” [3] 

	 จากการศึกษาของ [4] ได้ท�ำการศึกษา

เศรษฐกิจผิดกฎหมายบางประเภทในเมืองไทย โดย

ท�ำการศึกษาเศรษฐกิจการพนัน และพฤติกรรมการ

เล่นพนันในสังคมไทย ด้วยการส�ำรวจตามระเบียบวิธี

วิจัยจากผู้บริโภคเพื่อให้ผลการศึกษาที่ได้เป็นตัวแทน

ของประชากรทั่วประเทศ ช่วงเดือนมิถุนายน 2543 

ถึง พฤษภาคม 2544 จ�ำนวนตัวอย่าง 5,000 ตัวอย่าง  

มีข้อค้นพบที่ส�ำคัญคือ จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74 

เคยเล่นพนัน  และเหตุผลในการเล่นพนัน พบว่าการ

เสี่ยงโชคเป็นเหตุผลที่ถูกระบุมากที่สุดถึงร้อยละ83 

รองลงมาร้อยละ 31 เหตุผลเพื่อความต่ืนเต้นและ

เพลิดเพลิน และเหตุผลเพื่อเป็นการหารายได้เสริม

ร้อยละ 7 และจากการศึกษา ได้ผลเก่ียวกับประเภท

ของการพนันพบว่ามีผู้เล่นหวยใต้ดินประมาณ 23.7 

ล้านคน ซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาลประมาณ 21.2 ล้าน

คน หวยออมสินประมาณ 7.8 ล้านคน บ่อนการพนัน

มีผู้เล่นประมาณ 4.2 ล้านคน หวย ธกส.ประมาณ 3.6 

ล้านคน  หวยหุ้น ประมาณ 2.0 ล้านคน พนันฟุตบอล 

ประมาณ 2.0 ล้านคน ทางด้านลักษณะของผู้เล่นพนัน

พบว่า ผูท้ีม่กีารศกึษาในระดบัต�ำ่มสีดัส่วนของการเล่น

พนันสูงกว่าผู้มีการศึกษาสูง   และเพศชายมีแนวโน้ม 
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ที่จะใช้จ่ายเพื่อเล่นพนันสูงกว่าเพศหญิงที่ระดับราย

ได้เดียวกัน และพบว่าผู้มีรายได้น้อยมีแนวโน้มที่จะ 

ใช้จ่ายในการเล่นพนันสูงกว่าผู้มีรายได้สูง  นอกจากนี้

ยงัพบว่าการเล่นพนนัเพิม่ขึน้ตามอาย ุและเมือ่อายเุพิม่

ขึ้นถึงระดับหนึ่งคือ 50 ปี การเล่นพนันจะเริ่มลดลง

	 เมื่อพิจารณากลุ ่มเด็กและเยาวชนเกี่ยว

กับพฤติกรรมการเล่นพนันในประเทศไทย จากผล 

การส�ำรวจพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กเยาวชน  

พบว่า เดก็ก่อนมธัยมศกึษาเล่นพนนับอลร้อยละ 6.64 

หวยบนดินร้อยละ 6.25 และส่ง SMS ชิงโชคร้อยละ 

32.01 ส่วนเด็กมัธยมศึกษาพบพฤติกรรมการเล่น 

พนันบอลร้อยละ 18 หวยบนดินร้อยละ 20 และ 

ส่ง SMS ชิงโชคร้อยละ 33 ผลส�ำรวจแสดงตัวเลข 

ให้เห็นว่า การพนันได้เข้ามาพัวพันในชีวิตของเด็ก 

มากขึ้น ซึ่งน่าเป็นห่วงมาก เพราะสถิติของแต่ละ

ระดับชั้นการศึกษาแสดงสัดส่วนการเกี่ยวข้องใน 

แต่ละประเภทการเล่นพนันที่สูงขึ้น และผลการส�ำรวจ

ยังกล่าวถึงสาเหตุส่วนใหญ่มาจากสภาพแวดล้อม 

ของชุมชน กลุ ่มเพ่ือน รวมไปถึงครอบครัว ซึ่ง  

ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ ผู้อ�ำนวยการสถาบันราม 

จิตติ ให้มุมมองว่า ครอบครัวที่มีพ่อแม่หรือญาติ 

พีน้่องตดิพนนั ล้วนส่งผลให้เดก็มแีนวโน้มตดิพนนัสงู

ขึ้น รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในชุมชน และโรงเรียน  

ท่ีมเีกม หรอืกจิกรรมการพนนัต่าง ๆ  เช่น น�ำ้เต้าปปูลา 

เกมเสี่ยงโชค เป็นต้น ปัจจัยแวดล้อมเหล่านี้ ล้วนมี

อทิธพิล และเป็นจดุเปลีย่นให้เดก็ซมึซบั และหนัมาเล่น

พนันในตอนโตได้ โดยเฉพาะเด็กในช่วงประถมปลาย  

และได้เคยมกีารส�ำรวจพบว่า สาเหตขุองคนทีต่ดิพนนั 

มักมีประสบการณ์ในวัยเด็ก ซึ่งจากกรณีศึกษาของ 

นักเซียนพนันส่วนใหญ่ เคยมีประสบการณ์ในวัยเด็ก

เช่นเดียวกัน โดยเร่ิมต้นจากการเล่นเล็กผสมน้อย  

ไม่พึ่งพาตัวเอง เพ้อฝัน และหวังพึ่งโชคชะตา [5]   

	 เม่ือพจิารณาเดก็หรอืเยาวชนถงึปัจจยัสาเหตุ

ที่ท�ำให้เด็กเล่นพนันและผลที่เกิดขึ้นจากการเล่นพนัน

จากการวิจัยเรื่องแนวความคิดและพฤติกรรมเกี่ยว

กับการพนันของเด็กและเยาวชนโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีอายุระหว่าง 15-20 ปีจ�ำนวน 1,000 คน ผลการ

ศึกษาพบว่าเพศชายมีประสบการณ์พฤติกรรมการ

พนันมากกว่าเพศหญิง และความรู้สึกของเยาวชน

ว่าถูกควบคุมดูแลมากจนเกินไป อาจมีพลังเพียงพอ 

ทีจ่ะท�ำให้เดก็แก้ความรูส้กึแบบนัน้ด้วยพฤตกิรรมการ

พนัน และในผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลุ่มนักเรียน

นักศึกษายังพบประเด็นที่ส�ำคัญ คือ นักเรียนและ

นักศึกษายิ่งมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งเสี่ยงโชคมากขึ้นหรือ

ประสบการณ์มากขึ้นตามการเจริญวัยและยิ่งมีพี่น้อง

มากเท่าไรก็จะยิ่งมีประสบการณ์ในด้านการเล่นพนัน

ขันต่อหรือการเสี่ยงโชคมากขึ้นเท่าน้ันและความไม่

สมหวังในเรื่องส�ำคัญ ๆ ของชีวิต มีโอกาสที่จะท�ำให้

นักเรียนและนักศึกษาหันไปหาพฤติกรรมการพนัน 

เพื่อเป็นการชดเชยสิ่งที่ขาดไป [6]  

	 ยังมีนักวิชาการที่ศึกษาเรื่องนี้ [7] พบว่าเด็ก

ที่เล่นพนันที่มีปัญหาจะมีลักษณะการเล่นพนันบ่อย

และเริ่มมีพฤติกรรมไม่ดีด้วยการหยิบยืม/ลักเงิน

จากครอบครัว จนถึงการโดนจับจากการกระท�ำความ

ผิดเพื่อเอาเงินไปใช้ในการพนัน ปัญหาการเล่นพนัน 

เหล่าน้ีมปัีจจยัต่างๆ หลายสิง่ทีส่่งเสรมิให้มพีฤติกรรม

การพนันซ่ึงรวมถึงทัศนคติของพ่อแม่ นิสัยหุนหัน 

พลันแล่นและมีนิสัยชอบเสี่ยงของเด็กเอง นอกจาก

ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ ยังมีลักษณะอื่นที่เกี่ยวข้อง  

เช่น เพื่อนร่วมรุ่นหรือคนวัยเดียวกัน และสิ่งแวดล้อม

ที่จะส่งให้มีพฤติกรรมการเล่นพนันที่บ่อยขึ้น ปัจจุบัน

จะพบเด็กเริ่มเล ่นพนันตั้งแต ่อายุยังน ้อยและมี 

โอกาสที่จะเป็นคนเล่นพนันอย่างจริงจังอันจะเป็น

ปัญหาที่มีมากขึ้นในอนาคต 

	 และจากการท�ำการส�ำรวจพบว่าเด็กหรือ

เยาวชนรู ้จักการเล่นพนันภายในครอบครัวก่อน 

[8]   และเด็กหรือเยาวชนที่รู้ปัญหาการเล่นพนันของ 

ผู ้ปกครองมีผลกระทบต่อเด็กมากกว่าเด็กที่ไม่รู  ้

ป ัญหาดังกล่าว นอกจากนั้นยังพบว่าเยาวชนที่มี

ประสบการณ์ด้านการพนันมักจะมีส่วนข้องเกี่ยวกับ

การพนันสามประเภทขึ้นไปและมีแนวโน้มที่จะมี

พฤติกรรมที่เป็นอันตรายมากกว่าคนที่เล่นพนันหน่ึง

หรือสองประเภท กล่าวคือเยาวชนที่เล่นพนันสาม

ประเภทขึ้นไปมีแนวโน้มสูงที่จะสูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า  
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เสพสิ่งเสพติด ท�ำร้ายตนเองและไม่สนุกกับการเรียน 

จึงแตกต่างจากเด็กที่เล่นพนันหนึ่งหรือสองประเภท 

อีกทั้งการเล่นพนันมากกว่าสามประเภทขึ้นไปจะส่ง

ผลกระทบและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง

ดังต่อไปนี้ (1) ต่อต้านสังคม  (2) ดื่มสุรา (3) สูบ

บุหรี่ (4) ใช้ยาเสพติดหรือสิ่งเสพย์ติด และ (5) มี

มุมมองในเชิงลบเกี่ยวกับโรงเรียน (negative views 

of school) มีระดับความมุ่งมั่นต�่ำและมองไม่เห็น

คุณค่าของการท�ำกิจกรรมทางการศึกษา และขาด 

สิ่งจูงใจ (disincentives) ในการศึกษามาก นอกจาก

นี้จะสังเกตเห็นได้ถึงพฤติกรรมไม่เหมาะสมของเด็ก 

หรือเยาวชนที่เล่นพนันที่แสดงออกให้พบเห็นอยู ่

เป็นประจ�ำได้แก่ (ก)การหมกมุ่นกับการพนัน เช่น 

หมกมุ ่นกับประสบการณ์การเล ่นพนันที่ผ ่านมา  

และการวางแผนการเผชิญโชคครั้งต่อไปหรือครุ่นคิด

วิธีที่จะได้เงินจากการพนัน (ข) การเล่นพนันด้วย

วงเงินที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อให้ได้รับความตื่นเต้นตาม 

ที่ต้องการ (ค) การควบคุม ลดหรือหยุดเล่นพนัน 

ไม่ได้ (ง) ความรู้สึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิด 

ขณะที่ก�ำลังพยายามลดหรือหยุดการพนัน (จ) เม่ือ 

เสียเงินจากการพนันจะกลับมาพนันในวันถัดมาเพื่อ

แก้ตัว (ไล่ความสูญเสียของตัวเอง) และ (ฉ) โกหก

สมาชิกในครอบครัวหรือคนอื่นว่าตนเองไม่ได้พัวพัน

กับการพนัน เป็นต้น   เมื่อพิจารณาถึงความส�ำคัญ

ของพฤติกรรมของเยาวชนหรือเด็กวัยรุ่น ตามแนว

ความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่น ความส�ำคัญ

ของพฤติกรรมเด็กวัยรุ ่นจะแบ่งเป็น 2 ระดับคือ  

1)ความส�ำคัญระดับตัวเด็กวัยรุ่นและ 2) ความส�ำคัญ

ระดับประเทศ ในความส�ำคัญระดับตัวเด็ก กล่าวคือ

พฤติกรรมเด็กวัยรุ่นเป็นพื้นฐานของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ 

ประสบการณ์ที่เด็กวัยรุ่นได้รับในช่วงนี้จะช่วยพัฒนา 

ศักยภาพทั้งมิติด้านปริมาณและคุณภาพทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของตัวเด็กวัย

รุ่นเอง และศักยภาพที่พัฒนาแล้วในวัยรุ่นก็จะเป็น 

พื้นฐานของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป

                 ส�ำหรบัความส�ำคญัระดบัประเทศพฤตกิรรม

เด็กและเยาวชนเป็นเคร่ืองชี้อนาคตของชาติ จาก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 

(2555 – 2559) การพัฒนาเด็กและเยาวชน เป็นก

ระบวนการระยะยาว ซึ่งครอบคลุมมิติหลัก 4 ประการ 

คือ การอยู่รอด การคุ้มครอง การพัฒนา และการมี

ส่วนร่วมตามที่ก�ำหนดไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 

และเยาวชน การท�ำให้ประเด็นของเด็กและเยาวชน

เป็นส่วนส�ำคัญจะมีผลอันส�ำคัญต่อการวางกรอบ 

การพัฒนาในระยะ 5 ปี ข ้างหน้าแผนที่มีความ

ส�ำคัญหน่วยงานหลักซึ่งรับผิดชอบการจัดท�ำแผน

คือ ส�ำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กและ

เยาวชนจึงถือว่าเป็นเวลาที่เหมาะสมที่จะสร้างวิสัย

ทัศน์ระยะยาว ส�ำหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย  

โดยระดมสรรพก�ำลังจากทุกภาคส่วนของสังคม 

ทั่วประเทศ และให้ความส�ำคัญกับบทบาทของเด็ก

และเยาวชนในกระบวนการดังกล่าว วิสัยทัศน์นี้ 

จะเป็นประโยชน์ในการเพิ่มเติมประเด็นเด็กและ

เยาวชน [9] 

 	 ดังน้ันรัฐบาลจึงต้องตระหนักถึงพฤติกรรม

ของเด็กและเยาวชน ทั้ ง น้ี เ น่ืองจากการกระท�ำ

ของเด็กและเยาวชนจะเป็นผู ้สืบทอดวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนปกป้องรักษา

เอกราชและความเป็นชาติไว ้  ทั้งจะท�ำให้สังคม

พัฒนาสืบต่อไป จากการตระหนังถึงความส�ำคัญของ

พฤติกรรมเด็กและเยาวชนน้ี รัฐบาลจึงมุ ่งพัฒนา

เด็กและเยาวชนที่อยู ่ในระบบโรงเรียนและนอก

ระบบโรงเรียน โดยมุ่งเน้นพัฒนาสุขภาพกายและจิต  

พัฒนาสติปัญญาและความสามารถ พัฒนาด้านอาชีพ 

และพัฒนาด้านบุคลิกภาพ ดังนั้นทุกหน่วยงานและ

ทุกสถาบันที่เกี่ยวข้องเช่น ครอบครัว โรงเรียน และ

ชุมชน จึงมีหน้าที่ช่วยกันส่งเสริมและสนับสนุนให้

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมตามศักยภาพสูงสุดทั้ง 

ด้านปริมาณและคุณภาพ

	 จะเห็นได้ว ่าไม่เพียงแต่ผู ้ใหญ่เท่าน้ันที่

แสดงพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการเล่นพนันในหลาย

รูปแบบ ยังพบว่าเด็กเยาวชนเองก็มีพฤติกรรมที่

เก่ียวข้องการกับการพนันในอัตราที่เพิ่มขึ้นทั้งจ�ำนวน

เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่การพนันและประเภทของการ
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พนันที่เล่น การที่เด็กเยาวชนเมื่อได้เข้าสู่การเล่นพนัน

แล้วเด็กเยาวชนจะประสบปัญหาที่ไม่สามารถยับย้ัง

ความต้องการหรือแรงผลักดันที่จะเล่นพนันอย่าง 

ต่อเนื่องต่อไปได้   น�ำไปสู่พฤติกรรมเส่ียงที่เป็น 

ปัญหามากขึ้น นอกจากจะสร้างปัญหาต่อสถานะทาง

สังคม สถานะทางการเงิน อาชีพ การศึกษา ครอบครัว

และอนาคตของเด็กและเยาวชน และด้วยความส�ำคัญ

ของพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ที่จะเป็นพ้ืนฐาน 

ในวัยผู้ใหญ่ และความส�ำคัญของพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนในระดับประเทศ ที่จะเป็นเครื่องชี้อนาคต

ของประเทศ จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็ก

และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ทราบถึง

ปัจจยัทีเ่ป็นตวัก�ำหนด ความคดิเหน็และพฤตกิรรมของ 

เด็กและเยาวชนในการเข้าสู่การเล่นพนันและผลลัพธ์

ทีเ่กดิขึน้จากการเล่นพนนัเพือ่เป็นข้อเสนอแนะในการ

หาวิธีการแก้ปัญหาการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน

ของชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุหรือเอ้ือ

ต่อการส่งผลในการเข้าสู ่การเล่นพนันของเยาวชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 2.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร

	 3.	เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการเล่นพนันที่ม ี

ต่อเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย
	 การศึกษาพฤติกรรมการเล่นการพนันของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีขอบเขตการวิจัย 

ดังนี้

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

	 (1) พฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน 

ประกอบด้วย ระยะที่เริ่มเข้าสู่การเล่นพนัน การเล่น

พนันอย่างต่อเนื่อง ความถี่ในการเล่นพนัน ประเภท

ของการเล่นพนัน และจ�ำนวนเงินที่ใช้เล่นการพนัน

แต่ละครั้ง 

	 (2) ปัจจัยสาเหตุที่ส่งผลต่อเยาวชนในการ

เข้าสู ่การเล่นการพนัน เป็นปัจจัยที่เอ้ือหรือส่งผล

ให้เกิดการเข้าสู ่การเล่นการพนันของเยาวชน โดย 

การศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัย

คุณสมบัติด้านประชากรของเยาวชน ประกอบด้วย 

เพศ อายุ การศึกษา และรายได้ 2) ปัจจัยด้าน

ทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นการพนันของเยาวชน  

ประกอบด้วย   การเล่นเพื่อการเสี่ยงโชค การระบาย

ความเครียด ความสนุกตื่นเต้นท้าทาย และความ

รู้สึกเลื่อนลอย 3) ปัจจัยทางด้านสังคม ประกอบด้วย  

การมีเพื่อนเล่นการพนัน สมาชิกในครอบครัวเล่น

การพนันหรือได้รับการส่งเสริมจากครอบครัวในการ

เล่นพนัน การอยู่ในชุมชนที่มีการเล่นการพนัน และ  

4) ปัจจัยด้านโครงสร้าง ประกอบด้วย กฎหมายหรือ

การควบคุมการเล่นการพนัน ช่องทางหรือสถานที่

เล่นพนัน ข้อมูลข่าวสารหรือสิ่งพิมพ์เกี่ยวกับการพนัน

	 (3) ผลลัพธ์ของการเล่นพนัน ประกอบด้วย 

ผลลัพธ์ด้านอารมณ์และสุขภาพกายภาพของเยาวชน 

ผลลัพธ์ด ้านปฎิสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม 

ผลลัพธ ์ด ้านพฤติกรรมเด็กเกเรและการศึกษา 

ของเยาวชน 

	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กและ

เยาวชนที่อยู ่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีอายุ

ระหว่าง   15 − 25 ปี   จ�ำนวน 957,500 คน โดย

กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษาครั้งน้ีมาจากกลุ ่ม

ประชากรข้างต้นคอื เยาวชนทีเ่ล่นพนนัอยูใ่นเขตพืน้ที่

กรุงเทพมหานคร และก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

โดยการใช้ตารางของ Taro Yamane [10] ที่ค่าความ

เชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน  + − 5% ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  400 ราย และท�ำการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างตามสะดวก (Convenience  Sampling) 

	 ขอบเขตด้านระยะเวลา

           ปีการศึกษา 2554 – 2555
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ทราบปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม

การเล่นการพนันของเยาวชนและความรุนแรงของ 

ผลกระทบและพฤติกรรมความเสี่ยงที่เกิดจากการ 

เล่นการพนันของเยาวชน 

	 2.	 เป็นข้อมูลอ้างอิงที่ เป ็นประโยชน์ใน 

เชิงวิชาการในการป้องกันปัญหาและผลกระทบจาก 

การเล่นการพนันของเยาวชน

	 3.	 เป ็นข ้อมูลเชิงนโยบายของรัฐบาลที่

สามารถน�ำไปแก้ปัญหาการเล่นการพนันของเยาวชน

และน�ำไปสร้างมาตรการป้องกันการเล่นพนันและ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเล่นการพนันของเยาวชน 

ของชาติ

สมมติฐานการวิจัย
	 การศึกษาพฤติกรรมการเล่นการพนันของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในครั้งนี้   ก�ำหนด

สมมติฐานการวิจัยโดยรวมไว้ดังนี้

	 1. ปัจจยัลกัษณะคณุสมบตัด้ิานประชากรของ

เยาวชนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเล่นพนนัของ

เยาวชน

	 2.	ปัจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจของ

เยาวชนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเล่นพนนัของ

เยาวชน 

	 3.	ป ัจจัยด้านสังคมของเยาวชนมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน

	 4.	ปัจจัยด้านโครงสร้างมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน

	 5.	พฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชนมี

ความสมัพนัธ์กบัผลลพัธ์ของการเล่นพนนัของเยาวชน
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              กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
      ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนเขต 
กรุงเทพมหานคร 

เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 92.8   
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 75 มีอายุระหว่าง       15-
20 ปี โดยรวมมีอายุเฉลี่ย 19 ปี ทางด้านสถานภาพทาง
การศึกษาพบว่าร้อยละ 83.5 ยังศึกษาอยู่ในปัจจุบันซ่ึง

ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี กรณีเยาวชนที่
           แล้ว          ส่วนใหญ่ศึกษาสูงสุดถึง
ระดับช้ันมัธยมปลายหรือปวช. นอกจากน้ีพบว่า
เยาวชนมีการกระจายอยู่ในกลุ่มรายได้ระดับต่าง ๆใน
จ านวนที่ใกล้เคียงกัน โดยมีรายได้สูงสุดไม่เกิน 6,000 
บาทต่อเดือนและพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.8  มี
รายได้มากกว่า 1 แหล่งที่มาส่วนใหญ่ที่มาของรายได้ 

พฤติกรรมการเล่นพนัน 

- ระยะที่เริ่มเข้าสู่การเล่นพนัน 
- การต่อเนื่องในการเล่นพนัน 
- ความถี่ในการเล่นพนัน 
- ประเภทการพนันที่เล่น 
- จ านวนเงินที่ใช้เล่นพนัน 
- สถานที่ที่เล่นพนัน 

ผลลัพธ์การเล่นพนัน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนัน 

- อายุ 
- เพศ 
- การศึกษา 
- รายได้ 

ปัจจัยด้านคุณสมบัติของ
ประชากรของเยาวชน 

ปัจจัยด้านทัศนคติและ
แรงจูงใจ 

- เห็นเป็นช่องทางหาเงิน 
- ความเครียด 
- ความเลื่อนลอย 
- ความสนุก ท้าทาย 

- การมีเพ่ือนเล่นพนัน 
- ครอบครัวเล่นพนัน 
- ชุมชนของเยาวชน 

ปัจจัยด้านสังคม 

ปัจจัยด้านโครงสร้าง 

- การควบคุม กวดขัน
เจ้าหน้าที ่
- การควบคุมสถานที่/ช่อง
ทางการเล่นพนัน  
- ข้อมูลข่าวสาร 

ด้านอารมณ์และกายภาพ 

ด้านปฎิสัมพันธ์กับครอบครัว
และสงัคม 

ด้านพฤติกรรมเด็กเกเรและ
การศึกษาของเยาวชน 
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ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนเขต

กรุงเทพมหานคร

	 เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 92.8   

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 75 มีอายุระหว่าง       

15−20 ปี โดยรวมมอีายเุฉลีย่ 19 ปี ทางด้านสถานภาพ

ทางการศกึษาพบว่าร้อยละ 83.5 ยงัศกึษาอยูใ่นปัจจบุนั

ซึง่ส่วนใหญ่ศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีกรณเียาวชน

ที่ไม่ได้ศึกษาแล้วในปัจจุบันส่วนใหญ่ศึกษาสูงสุด

ถึงระดับชั้นมัธยมปลายหรือปวช. นอกจากนี้พบว่า

เยาวชนมีการกระจายอยู่ในกลุ่มรายได้ระดับต่างๆ  

ในจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกัน โดยมีรายได้สูงสุดไม่เกิน 

6,000 บาทต่อเดือนและพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

79.8   มีรายได้มากกว่า 1 แหล่งที่มาส่วนใหญ่ที่มา

ของรายได้ มาจากผู้ปกครองรองมาคือรายได้จากการ

ท�ำงานพิเศษและรายได้จากเงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา 

(กยศ.)

	 ลักษณะและพฤติกรรมการเล่นพนัน

	 เยาวชน เริ่มเข้าสู่การพนันที่อายุเฉลี่ย 13 ปี 

อายุที่น้อยที่สุดในการเริ่มเล่นพนันคือ 11 ปี ทั้งนี้เพศ

ชายเริ่มเข้าสู่การเล่นพนันเร็วกว่าเพศหญิงที่อายุเฉลี่ย 

13 ปี ในขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมเข้าสู่การพนันในล�ำดับ 

ที่ช้ากว่าที่อายุเฉลี่ย 15 ปี นอกจากนี้พบว่าเยาวชนถึง

ร้อยละ 76 เล่นการพนันต่อเนื่องหลังจากการเร่ิมเข้า

สู่การเล่นพนันครั้งแรก ประเภทของการเล่นพนันพบ

ว่าเยาวชนมีความหลากหลายในการเล่นพนัน แต่ละ

รายเล่นพนันตั้งแต่ 2 ประเภทขึ้นไปจนถึง 9  ประเภท 

และเยาวชนไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 95 เล่นพนันมากกว่า 

2 ประเภทขึ้นไป ทั้งนี้โดยเฉลี่ยเยาวชนแต่ละราย

เล่นพนันจ�ำนวน 4 ประเภท นอกจากนี้ประเภทการ

พนันเยาวชนทุกรายเล่นพนันคือไพ่ พิจารณาความถี่

ในการเล่นพนัน พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 

72   เล่นการพนันอย่างน้อย 1− 3 วันต่อสัปดาห ์ 

ด้านสถานที่หรือช่องทางการเล่นพนันของเยาวชน 

พบว่าร้อยละ 89.8 เล่นที่บ้านเพื่อนหรือที่พักอาศัย

ของเพื่อน พิจารณาช่องทางการเล่นพนัน   เยาวชนมี

สถานที่หรือช่องทางการเล่นพนันเฉลี่ยต่อรายเท่ากับ 

2  แห่ง  ทางด้านจ�ำนวนเงินที่ใช้จ่ายในการเล่นพนัน 

ส่วนใหญ่ ใช้จ ่ายในการเล่นพนันแต่ละครั้งเป็น 

จ�ำนวนเงิน  1,000−2,000 บาท

	 สภาพสังคมของเยาวชนกับการพนัน 

	 กลุ่มตัวอย่างเยาวชนร้อยละ 26.5 มีเพื่อน 

ที่เล่นพนัน และในภาพรวมเยาวชนมากกว่าร้อยละ 

50 มีเพื่อนที่เล่นพนันต้ังแต่จ�ำนวนปานกลางจนถึงมี 

เพื่อนแทบทุกคนเล่นพนัน และเยาวชนส่วนใหญ ่

ร้อยละ 77 ถูกเพื่อนชักชวนให้เล่นการพนัน ด้าน

ครอบครัวของเยาวชน พบว่าร้อยละ 75.5 มีสมาชิก 

ในครอบครัวที่เล่นพนันท�ำให้เยาวชนเล่นพนัน 

	 ด้านชุมชนทีอ่าศัยของเยาวชน  พบว่าเยาวชน

ร้อยละ 93 อยู่ในชุมชนที่มีแหล่งหรือสถานที่เล่นพนัน

ในชุมชน

	 การให้น�้ำหนักอิทธิพลในปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

การเล่นพนัน

	 ปัจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่น

พนันของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลางด้วยค่าเฉลี่ย 

3.16 ซ่ึงประเด็นแรงจูงใจในการเล่นการพนันที่ให้ 

น�้ำหนักในระดับมากที่สุดได้แก่ แรงจูงใจเพราะเห็น

ว่าเป็นช่องทางหาเงินและแรงจูงใจเพราะต้องการ 

เงินที่เสียไปคืน 

	 ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการเล่นพนัน 

ของเยาวชนอยู ่ในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ย 3.62 

โดยประเด็นที่ให้น�้ำหนักในล�ำดับมากที่สุดคือการมี

เพื่อนเล่นพนันส่งผลให้เยาวชนเล่นพนันตามเพื่อน 

	 ปัจจัยด้านโครงสร้างต่อการเล่นพนันของ

เยาวชน 

	 ปัจจัยด้านโครงสร้างที่ส่งผลในการเล่นพนัน

อยู่ที่ระดับปานกลางด้วยค่าเฉลี่ย 3.17 โดยประเด็น 

ที่ให้น�้ำหนักล�ำดับมากคือ การได้รับสื่อข่าวสารที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับแหล่งพนัน วิธีพนัน สถานที่ช่อง

ทางในการเล่นพนันปลอดจากการควบคุมดูแลความ

หละหลวมไม่เคร่งครัดต่อการบังคับใช้กฎหมายการ

ขาดการกวดขันดูแลจากครอบครัวหรือสถานศึกษา 

ส่งผลให้เล่นพนัน
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 	 การให้น�้ำหนักผลลัพธ์ของการเล่นพนัน

	 ผลลัพธ์ด้านอารมณ์และสุขภาพกายอยู่ใน

ระดับปานกลางด้วยค่าเฉล่ีย 3.33โดยประเด็นที่ให้

น�้ำหนักผลลัพธ์ในล�ำดับมากที่สุดคือ เคยคิดเลิกพนัน 

แต่เลิกไม่ได้ ท�ำให้สูญเสียความมั่นใจและปล่อยเลย

ตามเลย อารมณ์เสีย เครียดระหว่างเล่นพนันหรือรอ

ผลพนัน  ทุกข์ใจ  กังวลใจ  เครียด หลังการเล่นพนัน 

	 ผลลัพธ์ด้านปฎิสัมพันธ์กับครอบครัวและ

สงัคมอยูใ่นระดบัปานกลางด้วยค่าเฉลีย่ 3.25 ประเดน็

ทีใ่ห้น�ำ้หนักในล�ำดบัมากทีส่ดุ ได้แก่ ประเดน็การโกหก

คนในครอบครัวเพื่อการไปเล่นการพนัน  การทะเลาะ

กับคนในครอบครัวเพราะการพนัน   การขโมยเงิน 

ของคนในครอบครัว เพราะผลจากการพนัน และ 

ต้องกู้ยืมเงินมาเพื่อการพนัน     

 	 ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมเด็กเกเรและการ

ศึกษาของเยาวชนอยู่ในระดับ ปานกลางด้วยค่าเฉลี่ย 

2.90 ประเด็นที่ให้น�้ำหนักในล�ำดับที่มากที่สุดคือ  

การขาดเรียนเพราะไปเล่นพนัน   การเสียสมาธิหรือ

หลับในระหว่างเรียนจากผลของการพนัน ผลการ

เรยีนตกต�ำ่เมือ่เทยีบกบัเพ่ือนการถกูกล่าวโทษว่ากล่าว

ตักเตือนจากอาจารย์ครอบครัวหรือถูกจับกุม และ 

สุดท้ายคือท�ำให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การสูบบุหรี่  

ดื่มสุรา 

อภิปรายผลการศึกษา
	 พฤติกรรมการพนันของเยาวชนและปัจจัย

สาเหตุ

	 ระยะเริ่มเล่นพนันและการพนันต่อเนื่อง  

จากการศึกษาพบว่าเยาวชนเริ่มเล่นพนันที่อายุโดย

เฉลี่ย 13 ปี และเร่ิมเมื่ออายุน้อยที่สุด 11 ปี ซึ่งตั้ง 

เป็นข้อสังเกตได้ว่าเยาวชนเริ่มเล่นพนันตั้งแต่อาย ุ

ยังน้อยคือในช่วงเด็กก่อนเป็นวัยรุ ่น และพบว่า 

เยาวชนเพศชายเร่ิมเล่นพนันในอายุที่น้อยกว่า หรือ

เร็วกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส�ำคัญ และพบว่าโดยส่วน

ใหญ่ถึงร้อยละ 76.0 เมื่อเริ่มเข้าสู่การเล่นพนันแล้ว 

จะมีการเล่นต่อเนื่องจากการเริ่มเล่นครั้งแรกนี้เลย  

และพบเช่นกันว่าเยาวชนเพศชายจะมีโอกาสเล่นพนัน

ต่อเนื่องมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส�ำคัญ

	 เมื่อพิจารณาปัจจัยสาเหตุที่น�ำเยาวชนเข้าสู่

การพนัน นอกจากความแตกต่างด้านเพศที่เยาวชน

เพศชายจะเข้าสู ่การพนันที่เร็วกว่าแล้ว พบว่าการ

ชักชวนของเพื่อนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เยาวชนเข้า

สู่การพนันที่เร็วขึ้น รวมทั้งการมีแหล่งพนันในชุมชน 

การมทีศันคตจิงูใจเช่นการเหน็เป็นช่องทางหาเงนิ และ

การมีรายได้ที่ได้รับจ�ำนวนมาก   จะส่งผลให้เยาวชน

เข้าสู ่การพนันที่เร็วขึ้นเช่นกัน นอกจากน้ีโดยการ

ทดสอบเฉพาะปัจจัยการมีสมาชิกครอบครัวเล่นพนัน 

พบว่าการมีสมาชิกครอบครัวที่เล่นพนันจะส่งผลให้

เยาวชนเริม่เล่นพนนัเรว็ขึน้อกีเช่นกนั อย่างไรกต็ามพบ

ว่าปัจจัยที่ท�ำให้เยาวชนเข้าสู่การพนันช้าลง ได้แก่การ

ที่เยาวชนตระหนักถึง การถูกกวดขันดูแล การควบคุม

การเล่นพนนั ทัง้จากครอบครวั สถานศกึษา หน่วยงาน

สังคม กฎข้อบังคับกฎหมาย

	 พิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนันต่อ

เนื่องของเยาวชน นอกจากความแตกต่างด้านเพศเช่น

เดยีวกบัการเริม่ต้นเล่นพนนัทีพ่บว่าเยาวชนเพศชายมี

แนวโน้มที่เล่นพนันต่อเน่ืองจากการเร่ิมเล่นพนันที่มา

กกว่าแล้ว   พบว่า การที่ในชุมชนมีแหล่งหรือสถานที่

เล่นพนัน หรือรับพนัน ทัศนคติจูงใจเช่นการเห็นเป็น

ช่องทางหาเงิน หรือต้องการเงินที่เสียไปคืน รายได้ต่อ

เดอืนทีม่าก การมสีมาชกิครอบครวัเล่นพนนั  ในชมุชน

มผีูเ้ล่นพนนัจ�ำนวนมาก และการมเีพือ่นทีเ่ล่นพนนัจะ

ส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมการพนันที่ต่อเน่ืองเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งอาจน�ำไปสู่พฤติกรรมการติดพนัน

	 ซ่ึงผลการศึกษาการเริ่มต้นเล่นพนันและ

พฤติกรรมการพนันต่อเน่ืองข้างต้น สอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของหลายงานวิจัย ของ [11] พบว่าตัว

แบบเพื่อนสนิทมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

ติดการพนัน กล่าวคือการมีเพื่อนสนิทที่เล่นการพนัน 

ท�ำให้เกิดโอกาสที่จะมีพฤติกรรมติดการพนันสูงขึ้น  

และพบว่าตัวแบบ พ่อ แม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมติดการพนันของวันรุ่นตอนปลาย 

	 ผลการศึกษาเรื่องเพศกับการพนันมีความ

แตกต่างกันบ้าง ตามการศึกษาของ [7] เห็นว่าไม่ว่า
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เพศหญิงหรือเพศชายไม่มีความแตกต่างกันในเร่ือง 

(ก) ความถี่ของการเล่นพนัน (ข) ขอบเขตของการ

เข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นพนัน (ค) ค่าใช้จ่าย และ 

(ง) การเลือกกิจกรรมของการพนัน ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาในสหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักร ที่พบ

ว่าความแตกต่างทางเพศจะค่อยๆ ลดน้อยลงไปเมื่อ 

ผู้เล่นมีอายุเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามส�ำหรับผลการศึกษา

นี้ที่พบความแตกต่างระหว่างเพศในพฤติกรรมการ

พนันท่ีเยาวชนเพศชายจะมีความเข้มข้นในพฤติกรรม

การพนันที่มากกว ่าเพศหญิง สามารถพิจารณา 

เหตุผลสนับสนุนได้เนื่องจากบริบทของสังคมและ

วัฒนธรรมของประเทศ ที่เด็กและวัยรุ ่นเพศหญิง 

จะถูกกวดขัน ดูแล เฝ้าระวัง มากกว่าเด็กและเยาวชน

เพศชาย ทั้งจากครอบครัว สถานศึกษา หรือหน่วย

สังคม  เป็นผลให้โอกาสความน่าจะเป็นต่อพฤติกรรม

การพนันของเยาวชนเพศหญิงน้อยกว่าดังกล่าว

	 นอกจากนี้การศึกษาพบว่าเยาวชนเพศ

ชายจะมีจ�ำนวนประเภทการพนันที่มากกว่าเพศหญิง 

อย่างมีนยัส�ำคญั และเยาวชนทีม่อีายมุากขึน้จะสมัพนัธ์

กับจ�ำนวนประเภทการพนันที่เล ่นมากขึ้นอย่างม ี

นัยส�ำคัญเช่นกัน ซึ่งเป็นไปตามบริบทสังคมของ

เพศดังที่กล่าวมา และเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นก็จะ

มีประสบการณ์ในการพนันที่ เพิ่มมากขึ้นเช ่นกัน 

สอดคล้องกับ [6] พบว่าเพศชายมีประสบการณ์

พฤติกรรมการพนันมากกว่าเพศหญิง และนักเรียน

และนักศึกษายิ่งมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งเสี่ยงโชคมากขึ้น 

หรือประสบการณ์มากข้ึนตามการเจริญวัย ช้ีให้เห็น

ว่า เมื่ออายุมากขึ้น เยาวชนที่อายุมากกว่าจะเล่นการ

พนันทีห่ลากหลายกว่าเยาวชนทีม่อีายนุ้อยกว่า และ [4]  

พบว่าการเล่นการพนันเพิ่มขึ้นตามอายุ และเมื่อ

อายุเพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่งคือ 50 ปี การเล่นการพนัน 

จะเริ่มลดลง

	 ด ้านสถานที่หรือช ่องทางการเล ่นพนัน   

การศึกษาพบว่าเยาวชนมีช่องทางหรือสถานที่การ

พนันเฉลี่ยต่อรายเท่ากับ 1.4  แห่ง สถานที่การพนัน 

อันดับหนึ่งคือ บ้านเพื่อนหรือที่พักอาศัยของเพื่อน  

รองลงมาคือ บ้าน/ที่พักอาศัย สถานที่ที่เปิดให้เล่น

พนัน (เช่น บ่อน) ทางอินเทอร์เน็ต/โทรศัพท์/SMS,  

และสถานศึกษา ท�ำนองเดียวกับการศึกษาของ [12]  

ว่าโดยทัว่ไปวยัรุน่ชอบจะเล่นการพนนัทีบ้่านของเพือ่น 

โดยเฉพาะผู้เล่นที่ติดการพนันจะเล่นการพนันที่บ้าน

ของเพื่อนมากกว่าที่อื่น ส�ำหรับผู้ที่ไม่ติดการพนันมัก

จะเล่นการพนันในแหล่งอื่นเช่น บาร์ ผับ คาสิโน 

	 พิจารณาความถ่ีในการเล่นพนัน พบว่า

เยาวชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 72   เล่นการพนัน อย่าง

น้อย 1− 3 วันต่อสัปดาห์ และเล่นพนันตั้งแต่ 4 วัน

จนถงึทกุวนัในสปัดาห์จ�ำนวนร้อยละ 27.3 ซึง่ในจ�ำนวน

นี้ เยาวชนที่เล่นพนันทุกวันในสัปดาห์เป็นจ�ำนวนถึง

ร้อยละ 10 เมื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความถ่ีในการ

เล่นพนันของเยาวชน พบว่าปัจจัยการมีสังคมเพื่อน

ที่เล่นพนันของเยาวชนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้

เยาวชนเล่นพนันที่บ่อยมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นไปตาม

พฤติกรรมการเลียนแบบ การได้รับแบบอย่าง และ 

การเข้ากลุ่มสังคม ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องท�ำนอง

เดียวกับอิทธิพลของเพื่อนที่เล่นพนันต่อพฤติกรรม 

การเริ่มต้นเล่นพนันและการเล่นพนันต่อเน่ืองของ

เยาวชนดังที่กล่าวมา และการศึกษาของนักวิชาการ

ที่ศึกษาเรื่องนี้ [7] พบว่าเพื่อนร่วมรุ ่นหรือคนวัย

เดยีวกนั และสิง่แวดล้อมทีจ่ะส่งให้มพีฤตกิรรมการเล่น 

การพนันที่บ่อยขึ้น นอกจากนี้ปัจจัยที่ส่งผลต่อความถี่

ในการเล่นพนันที่ เพิ่มขึ้นของเยาวชน อันได้แก่  

ปัจจัยครอบครัวที่เล่นพนัน  ชุมชนที่เล่นพนันและการ

มีสถานที่พนันในชุมชน ซ่ึงการอภิปรายสามารถกล่าว

ได้ในท�ำนองเดียวกันกับปัจจัยการมีเพื่อนที่เล่นพนัน  

และผลงานการศึกษาที่สนับสนุนดังข้างต้น

	 และการพิจารณาป ัจจัยคุณสมบั ติด ้าน

ประชากรของเยาวชนต่อความถ่ีในการเล่นพนันการ

ศึกษาพบว่า เพศของเยาวชนส่งผลต่อความถ่ีในการ

พนนั โดยเพศชายจะมคีวามถีใ่นการเล่นพนนัมากกว่า

เพศหญงิอย่างมนียัส�ำคญั ซึง่เป็นไปตามเพศสภาพและ

บริบททางสังคมดังที่กล่าวมาแล้ว และการสนับสนุน

จากผลงานศึกษาที่ชี้ให้เห็นน�้ำหนักที่มากกว่าของ

เยาวชนเพศชายต่อการพนันดังกล่าว 
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	 ปัจจัยอายุของเยาวชนที่ส่งผลต่อความถี่ใน

การพนันที่มากขึ้น เช่นเดียวกับความหลากหลายใน

ประเภทการพนันที่เล่นของเยาวชน สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ [6] นอกจากนี้ปัจจัยด้านสถานะการศึกษา 

พบว่าเยาวชนท่ีไม่ได้ศึกษาอยู่ในปัจจุบันจะมีแนวโน้ม

ความถี่ในการเล่นพนันที่มากกว่าเยาวชนที่ศึกษาอยู่

ในปัจจุบันอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งมองได้ว่า ถ้าเยาวชนผู้

นั้นที่ไม่ได้ศึกษาอยู่ในปัจจุบันและยังไม่มีงานท�ำหรือ

หน้าทีร่บัผดิชอบอืน่ใด เยาวชนผูน้ัน้อาจมเีวลาว่างทีจ่ะ

ใช้ไปเพื่อการพนันได้ง่าย แต่ในการศึกษานี้ให้น�้ำหนัก

ได้มากกว่า ในกรณีที่เยาวชนยังอยู่ในภาคการศึกษา

เยาวชนจะยังคงอยู่ใกล้ชิดกับการกวดขันดูแลที่มากก

ว่า ท�ำให้มีโอกาสลดลงในการเล่นพนันมากขึ้น

	 ทางด้านจ�ำนวนเงินที่ใช้จ่ายการเล่นพนันใน

แต่ละครั้ง โดยรวมเยาวชนจ�ำนวนไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 69 

ใช้จ่ายในการพนันคร้ังละไม่ต�่ำกว่า   500 ถึง 2,000 

บาท ปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่าใช้จ่ายเล่นพนันในแต่ละครั้ง  

พบว่าการมีสังคมเพื่อนที่เล่นพนันของเยาวชนเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการเล่นพนันใน

แต่ละครั้งจ�ำนวนมาก และได้รับอิทธิพลเสริมในทาง

เพิ่มขึ้นจากปัจจัยครอบครัวที่เล่นพนัน ชุมชนที่เล่น

พนันและการมีสถานที่พนันในชุมชน และพบว่าราย

ได้ของเยาวชนที่มากกว่า มีแนวโน้มที่เยาวชนจะใช้

จ่ายในการพนันแต่ละคร้ังเพิ่มข้ึนด้วย ทางด้านปัจจัย

คุณสมบัติด้านประขากร พบความสัมพันธ์ด้านเพศ 

ของเยาวชนต่อค่าใช้จ่ายในการพนัน โดยเยาวชน

เพศชายมีแนวโน้มที่จะใช้จ่ายในการพันที่มากกว่า 

สอดคล้องกับ [4] ที่พบว่าเพศชายมีแนวโน้มที่จะ

ใช้จ่ายเพื่อเล่นการพนันสูงกว่าเพศหญิงที่ระดับราย

ได้เดียวกัน   อย่างไรก็ตามในทางตรงกันข้ามพบว่า 

ปัจจัยด้านการกวดขัน ดูแล ควบคุม จะส่งผลให้ 

ค่าใช้จ่ายต่อครั้งในการเล่นพนันน้อยลง

 	 ผลลัพธ์ของการพนันจากพฤติกรรมการ

พนันของเยาวชน

	 ผลลัพธ์ด้านสุขภาพกายและอารมณ์ของ

เยาวชน จากการศึกษาพบว่าเยาวชนรู้สึกว่าตนได้

รับผลลัพธ์นี้มาก จากการติดพนันและสูญเสียความ 

มั่นใจในการเลิกเล่นพนัน การมีอารมณ์เสีย เครียด

ระหว่างเล่นพนันหรือรอผลพนัน ทุกข์ใจ กังวลใจ  

หลังการเล่นพนัน และเกิดอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย  

ผลการศึกษาแสดงได้ว่าเป็นผลอย่างมากมาจากความ

สัมพันธ์ของพฤติกรรมความถ่ีในการเล่นพนัน หรือ

การเล่นพนันในจ�ำนวนครั้งที่มากขึ้นหรือเล่นบ่อยขึ้น  

และเป็นผลลัพธ์ที่เสริมเพิ่มขึ้นจากการเล่นพนันใน

ประเภทการพนันที่หลากหลายมากขึ้น ท�ำให้เยาวชน

ต้องใช้เวลาและความคิดในการที่จะเอาชนะการพนัน

แต่ละประเภทเพิ่มจ�ำนวนครั้งขึ้น นอกจากน้ีความ

สัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์ด้านสุขภาพกายและอารมณ์

กับเพศของเยาวชน ผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผลลัพธ์

ที่ เกิดกับเยาวชนเพศชายจะรุนแรงกว่าเพศหญิง  

ทั้งนี้เป็นผลมาจากพฤติกรรมการพนันของเพศชาย

ทีม่ากกว่าดงักล่าวมาแล้วนัน่เอง และเหน็ได้ว่าเยาวชน

ยังมีความรู ้สึกว ่าผลลัพธ์ที่ เกิดปัญหากับสุขภาพ

ร่างกายน้อยกว่าทางด้านสุขภาพอารมณ์ ซ่ึงผลลัพธ์

ด้านสุขภาพกายและอารมณ์น้ีสอดคล้องกับการศึกษา

หลายงาน ที่ช้ีว่าความเครียดในหมู่ผู ้เล่นการพนัน  

มกัจะพบว่าพวกทีเ่ล่นการพนันมากจะมปัีญหามากกว่า

พวกที่ไม่เล่นการพนันหรือผู ้ที่ เล ่นการพนันน้อย  

รวมถึงมีความพยายามที่จะฆ่าตัวตาย หรือไม่มีความ

สุขในช่วงเวลาที่ผ่านมา [13] 

	 ผลลัพธ์ด้านปฎิสัมพันธ์กับครอบครัวและ

สังคมของเยาวชน จากการศึกษาพบว่าเยาวชนรู้สึก

ว่าตนเกิดผลลัพธ์น้ีในล�ำดับมาก ได้แก่ การโกหก   

การทะเลาะกับคนในครอบครัว การขโมยเงินของคน 

ในครอบครัวเพราะผลจากการพนัน, และการต้อง 

กู้ยืมเงินมาเพื่อการพนัน รองลงมาได้แก่   การเป็น 

ภาระทางการเงินกับครอบครัว การหาเงินโดยวิธี 

ที่มิชอบ ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว กลุ ่ม

เพื่อนหรือกลุ ่มสังคม, การไม่ได้รับความเช่ือถือ 

จากครอบครัว เพื่อนหรือกลุ่มสังคม และในล�ำดับ

สุดท้ายระดับน้อยคือ การท�ำให้ครอบครัวพลอยได้

รับความเสื่อมเสียชื่อเสียง ซึ่งจากผลการศึกษานี ้ 

ชี้ได ้ว ่าเยาวชนมองผลลัพธ์จากการพนันเกิดขึ้น 

เฉพาะตนและไม่ให้น�้ำหนักในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับ
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บุคคลอื่นหรือสังคมฯ มักจะมีทัศนะว่า การพนันจะ

ได้หรือเสียก็เดือดร้อนกับแต่ตนคนเดียวคนอื่นไม่

เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับการศึกษาของ [3] และผล

การศึกษาพบว่าปัญหาผลลัพธ์ด้านปฎิสัมพันธ์กับ

ครอบครัวและสังคมของเยาวชน มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความถี่ในการเล่นพนัน การเล่นพนันบ่อย  

เป็นผลลัพธ์จากการเล่นพนันในประเภทการพนันที่

หลากหลายมากข้ึน และพฤติกรรมการเล่นพนันต่อ

เนื่อง เช่นเดียวกันกับผลลัพธ์ด้านสุขภาพกายและ

อารมณ์ และพบเช่นกันว่าผลลัพธ์ที่เกิดกับเยาวชน

เพศชายจะรุนแรงกว่าเพศหญิงซึ่งผลลัพธ์ด้านสุขภาพ

กายและอารมณ์นี้สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องนี้ ที่พบ

ว่าเด็กที่เล่นพนันที่มีปัญหาจะมีลักษณะการเล่นพนัน

บ่อยและเริม่มพีฤตกิรรมไม่ดด้ีวยการหยบิยมื/ลกัเงนิ

จากครอบครัว จนถึงการโดนจับจากการกระท�ำความ

ผิดเพื่อเอาเงินไปใช้ในการพนัน [7] และการศึกษา

ที่พบว่าเด็กที่เล่นการพนันมักจะมีปัญหาเร่ืองมนุษย์

สัมพันธ์ [13] ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมเด็กเกเรหรือการ

ศึกษาของเยาวชน จากการศึกษาพบว่าเยาวชนรู้สึก

ว่าตนเกิดผลลัพธ์นี้ในล�ำดับปานกลาง ได้แก่การขาด

เรยีน,  การเสยีสมาธหิรอืหลบัระหว่างเรยีนจากผลของ

การพนัน,  ผลการเรียนตกต�่ำ,   การถูกกล่าวโทษตัก

เตอืนจากอาจารย์/ครอบครวัหรอืถกูจบักมุ,  การเข้าสู่

พฤตกิรรมเสีย่ง เช่น บหุรี ่ สรุา  พฤตกิรรมเสพตดิอืน่ๆ

และผลการศึกษาพบว่าปัญหาผลลัพธ์ด้านพฤติกรรม

เด็กเกเรหรือการศึกษาของเยาวชน มีความสัมพันธ์

กับความหลากหลายของการพนันที่เล่น และอายุของ

เยาวชน แสดงได้ว่า  ผู้เล่นพนันที่เป็นวัยรุ่นตอนปลาย

จะประสบปัญหาทางด้านการศกึษาในระดบัรนุแรงกว่า 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ [11] ทีพ่บว่า กลุม่ตวัอย่าง

ท่ีมีพฤติกรรมติดการพนันมีแนวโน้มมีผลการเรียนต�่ำ

กว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีพฤติกรรมติดการพนัน

สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชน 400 ราย 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 92.8  ส่วนใหญ่ร้อยละ 75 

มีอายุระหว่าง 15−20 ปี ด ้านการศึกษาพบว่า 

ร ้อยละ 83.5 ยังคงท�ำการศึกษาอยู ่ในปัจจุบัน  

ส่วนใหญ่ศึกษาอยู ่ในระดับปริญญาตรีโดยมีราย

ได้สูงสุดไม่เกิน 6,000 บาทต่อเดือน และพบว่า 

กลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 79.8 ได้รับรายได้มากกว่า  

2 แหล่งที่มา ส่วนใหญ่ที่มาของรายได้มาจากผู ้

ปกครอง พจิารณาความถีใ่นการเล่นพนนัพบว่าเยาวชน 

ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 72   เล่นพนันอย่างน้อย 1− 3 

วันต่อสัปดาห์ ด้านสถานที่หรือช่องทางการเล่นพนัน

ของเยาวชน พบว่าร้อยละ 89.8 เล่นที่บ้านเพื่อน 

หรือที่พักอาศัยของเพื่อน ค่าใช้จ ่ายในการพนัน 

แต่ละครั้ง 1,000 − 2,000 บาท 

	 การให้น�้ำหนักปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อ 

การเล่นพนันอยู่ในระดับมากที่สุดคือ การมีเพื่อนเล่น

พนันส่งผลให้เล่นพนัน ปัจจัยด้านโครงสร้างที่ส่งผล 

ในการเล่นพนันอยู ่ในล�ำดับมากคือการได้รับสื่อ

ข่าวสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับแหล่งพนัน วิธีการเล่น

พนัน ปัจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่น

พนันที่ให้น�้ำหนักในระดับมากที่สุดได้แก่ เป็นช่อง

ทางหาเงินและต้องการเงินที่เสียไปคืน การให้น�้ำหนัก

ผลลพัธ์ด้านอารมณ์และกายภาพอยูใ่นล�ำดับมากได้แก่  

เคยคิดเลิกพนันแต่เลิกไม่ได้ ท�ำให้สูญเสียความมั่นใจ 

เครยีด และปล่อยเลยตามเลย ผลลพัธ์ด้านปฎสิมัพนัธ์

กับครอบครัวและสังคมให้น�้ำหนักในล�ำดับมาก  

ได้แก่ การโกหกคนในครอบครัวเพื่อการไปเล่น

พนัน การทะเลาะกับคนในครอบครัวเพราะการพนัน 

การขโมยเงินของคนในครอบครัวเพราะผลจากการ

พนัน และต้องกู้ยืมเงินมาเพื่อการพนัน ผลลัพธ์ด้าน

พฤติกรรมเด็กเกเรและการศึกษาของเยาวชนอยู่ใน

ล�ำดับปานกลางทั้งหมด ได้แก่  การขาดเรียนเพราะไป

เล่นการพนัน การเสียสมาธิหรือหลับในระหว่างเรียน 

ผลการเรียนตกต�่ำเมื่อเทียบกับเพื่อน การถูกกล่าว

โทษว่ากล่าวตักเตือนจากอาจารย์และครอบครัวหรือ

ถูกจับกุม และสุดท้ายคือท�ำให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยง 

ในการสูบบุหรี่  ดื่มสุรา หรือสิ่งเสพติดอื่น ๆ
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ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการศกึษาครัง้ต่อไป
	 1. ควรให้มีการศึกษาปัจจัยรายได้ที่ได้รับ 

ต่อพฤติกรรมการพนัน โดยเร่ิมจากการเป็นเหตุให้

เล่นพนนั และการเพ่ิมพฤตกิรรมการพนนั ในวยัแต่ละ

วัย เพื่อจะหาช่วงจ�ำนวนเงินของรายได้ที่เหมาะสมใน 

แต่ละช่วงวัย ท่ีจะไม่เป็นเหตุเสริมกระตุ้นให้เข้าสู ่

การพนัน ซึ่งตั้งสมมุติฐานได้ว่าในรายได้ระดับหนึ่งๆ 

จะเป็นจุดที่เสริมให้เข้าสู่การพนันในด้านเหตุผลที่

ว่ารายได้ไม่พอใช้จ่ายจึงเห็นเป็นช่องทางหาเงินเพิ่ม  

หรือในระดับรายได้หนึ่งหากมากกว่านี้จะมีเงินเหลือ

เพื่อน�ำไปใช้เล่นพนันเพ่ิมเติมเพื่อเส่ียงโชค รวมทั้ง 

ควรศึกษาประกอบกับภาพรวมการใช้จ่ายในชีวิต

ประจ�ำกัน

	 2. งานวจิยัทีเ่กีย่วปัจจยัโครงสร้างการควบคมุ 

กวดขัน ดูแล ที่ได้ผลต่อการยับยั้ง การลด การชะลอ 

พฤติกรรมการพนันในแต่ละกลุ่มประชากร ตั้งแต่  

เดก็และวยัรุน่ เพือ่จะได้พฒันาแนวทางในการวางแผน

ควบคุม กวดขัน ดูแล ที่สอดคล้องกับวัย และบริบท 

ของแต่ละกลุ่ม แทนที่การใช้มาตรการแบบครอบคลุม

โดยทั่วไปทุกระดับ ทุกพื้นที่ และในลักษณะที่ต่าง

หน่วยงานต่างมีมาตรการของตนเองอย่างในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ควรศึกษาถึงการจัดการด้านโครงสร้างที่ 

นอกเหนือจากการควบคมุ กวดขนั ดแูล โดยใช้แนวคดิ

ในการชดเชยพฤติกรรมการพนัน เช่นการจัดกิจกรรม

ในสถานศึกษา และมีรายได้หรือรางวัลเพื่อชดเชย 

สิ่งที่คาดหวังจากการพนันของเยาวชน ซึ่งกิจกรรม 

เหล่านี้จะนอกเหนือจากกิจกรรมกีฬา ซึ่งได ้ผล 

เฉพาะเด็กและเยาวชนบางกลุ่มเท่านั้น

	 3. การศึกษาวิจัยที่แนวโน้มพฤติกรรม

การพนันระหว่างเพศชายและเพศหญิงในระยะยาว 

ประกอบกับการคาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง

ระหว่างเพศชายและเพศหญิงในระยะยาวข้างหน้า 

และงานศึกษาผลลัพธ์จากการพนันโดยเปรียบเทียบ

ระหว่างเพศ และผลกระทบต่อเนื่องสู่ปัญหาอื่น
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