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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาระบบการช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่ง

ต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ แบ่งเป็น 3 ระยะคือ 1 การพัฒนาระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ 2 

การพัฒนากลไกของระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ และ 3 การยืนยันประสิทธิผลของระบบการช่วยเหลือ 

ทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า 1) ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  

(1) การคัดแยก (2) การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์และการติดตามความก้าวหน้า และ (3) การประเมินผล 

การเรียนรู้ 2) กลไกของระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วยเครื่องมือ 5 ชุด คือ (1) แบบคัดกรอง 

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์(2)แผนการสอนที่ใช้ในระบบการช่วยเหลือ 

ทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย แผนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนรวม และแผนการสอนเสริมคณิตศาสตร์  

(3) แบบทดสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (4) แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  

(5) แบบวดัความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์ 3) ประสทิธผิลของการใช้ระบบการช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์  

พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนภายหลังการทดลองในด้านความความสามารถทางคณิตศาสตร์  

ความคงทนในการเรียนรู้ และความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถทางคณิตศาสตร ์ความคงทนในการเรียนรู้และ

ความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์แตกต่างจากนกัเรยีนกลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทุกด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

ABSTRACT
	 The purpose of this research was to develop mathematics intervention system for students at risk in 

mathematics difficulties. Three phases of the research were conducted. The first phase was the development of 

the mathematics intervention system. The second phase was the development of the mechanism for mathematics 

intervention system. The final phase was the confirmation of the effectiveness of the mathematics intervention 

system. The research results revealed that: 1) Mathematics intervention system comprised of 3 elements :  

* 	 ดุษฎีบัณฑิต หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

** 	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

*** 	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**** 	ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์
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บทน�ำ 
	 เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูเ้ป็นเดก็

ที่มีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่ง ที่พบเป็นจ�ำนวน

มากและเรียนอยู่ในโรงเรียนปกติทั่วไป มีแนวโน้ม 

ที่จะมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และมีจ�ำนวนมากที่สุด 

ในกลุ่มเด็กพิการ ซึ่งจากการส�ำรวจจ�ำนวนเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ในประเทศไทย พบว่า 

ในปี 2548 มนีกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้  

จ�ำนวน 113,465 คน คิดเป็นร้อยละ 47.58 ของ

จ�ำนวนนักเรียนพิการซึ่งมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 238,479 คน  

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2548ก) สืบเนื่องจากสภาพการณ์ดังกล่าว ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ก�ำหนด

กลยุทธ์พัฒนาคุณภาพ  และมาตรฐานการศึกษา 

ทุกระดับ โดยจัดให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา 

การสอนเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้(ส�ำนกังาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2548ข) ซึ่งเป็น

เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง หรอืความยากล�ำบากในการฟัง  

การพูด การอ่าน การเขียน การให้เหตุผลและความ

สามารถทางคณิตศาสตร์ (ศรียา, 2540; ผดุง, 2542; 

ศันสนีย์, 2543; Bowen, 2005) 

	 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545  

มาตรา 10 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคล

ที่มีความบกพร่องด้านต่างๆ รวมถึงการเรียนรู้มีสิทธิ

และโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ ที่รัฐ

ต้องจดัให้ตัง้แต่แรกเกดิหรอืพบความพกิารและมสีทิธิ

ได้รับความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา นอกจากนี้

แล้วในมาตรา 22 ยงักล่าวถงึหลกัการจดัการศกึษาทีว่่า  

ผู ้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ 

ต้องจัดการศึกษาที่พัฒนาผู้เรียนตามธรรมชาติและ

เต็มศักยภาพ อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ. 2544 ได้มีการช่วยเหลือผู้เรียนโดยการจัดให้

มีการสอนซ่อมเสริมเมื่อผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งได้

มีการด�ำเนินการจัดการศึกษาตามกฎหมายดังกล่าว 

แต่จากการประเมินผลการจัดการศึกษากลับพบว่า  

มีนักเรียนจ�ำนวนมากที่มีปัญหา และอุปสรรคที่ส่งผล

ให้ไม่สามารถประสบผลส�ำเร็จจากการจัดการศึกษา

ในรูปแบบปกติ จากผลส�ำรวจของส�ำนักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

ยนืยนัว่า การศกึษาไทยก�ำลงัมปัีญหาควรเร่งแก้ไข อาทิ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ทั้งระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาปีการศึกษา  

2548 อยูใ่นระดบัทีไ่ม่น่าพอใจ โดยเฉพาะภาษาองักฤษ  

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ต�่ำกว่าร ้อยละ 35  

(เกรียงศักดิ์, 2551) 

(1) identification (2) mathematics intervention and progress monitoring and (3) learning assessment. 2) The 

mechanism for mathematics intervention system’s instruments included (1) screening test for students at risk 

in mathematics difficulties (2) lesson plans that used in the system which included mathematics lesson plans 

for inclusive classroom and remedial mathematics lesson plans (3) a set of test for monitoring a progress in 

mathematics (4) mathematics achievement test (5) mathematics self-confidence scale. 3) The effectiveness 

of the mathematics intervention system was (1) the students in the experimental groups achieved a significantly 

higher in posttest scores than pre-test scores in mathematics achievement, mathematics self-confidence and 

learning retention at 0.05 level, (2) the students in the experimental groups achieved a significantly different 

scores from the students in the controlled group in mathematics achievement, mathematics self-confidence 

and learning retention at 0.05 level and the students in the experimental group achieved higher scores in all 

categories than the students in the controlled group.

ค�ำส�ำคัญ : ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ภาวะเสี่ยง ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

Key Words : Mathematics intervention system, At risk, Mathematics difficulties
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	 ส�ำหรับวิธีการในการให้ความช่วยเหลือ 

ระยะแรกเริม่นัน้ มข้ีอสงัเกตทีน่่าสนใจจากงานวจิยัของ  

Jordan et al. (2006 cited in Bryantet al. 2008)  

ที่พบว่า ในตอนปลายปีของชั้นอนุบาลจะมีนักเรียน

กลุ่มหนึ่งที่มีการตอบสนองต่อการสอนระดับต�่ำซึ่งมี

ผลต่อการเรียนในชั้น ป.1 และนักเรียนกลุ่มนี้ต้องการ

ความช่วยเหลือเพื่อป้องกันความล่าช้าในการสอน  

ส�ำหรับแนวคิดในการช่วยเหลือที่นับว่าประสบผล

ส�ำเร็จเป็นอย่างมาก คือ การช่วยเหลือหลายระดับ 

(Multi-Tiered Intervention) เช่น งานวจิยัของ Marija 

et al. (2000); Fuchs et al. (2001, 2002, 2005, 

2007); Bryant et al. (2008)

	 จากสภาพทัว่ไปของการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนวชิาคณติศาสตร์และการให้ความช่วยเหลอืแก่

นักเรียนที่มีความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ดังที่ได้กล่าว

มาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่า การช่วยเหลือจะมุ่งเน้น

การให้ความช่วยเหลอืกบันกัเรยีนทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่า  

เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ หรอืเดก็ LD  

แล้วเท่านั้น ท�ำให้มีนักเรียนอีกจ�ำนวนหนึ่ง ที่อาจมี

ภาวะสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ที่

ขาดโอกาส ที่จะได้รับความช่วยเหลือ ดังนั้นจะเห็นได้

ว่าการช่วยเหลือในปัจจุบัน ยังขาดระบบการช่วยเหลือ

ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยาก

ทางคณิตศาสตร์ ที่มุ่งเน้นการบูรณาการในลักษณะ  

ที่เป็นการป้องกันความยุ่งยากทางคณิตศาสตร ์ที่อาจ

เกดิขึน้กบันกัเรยีนในภายหลงักบัการสอนคณติศาสตร์

ทีม่ปีระสทิธผิล และกระบวนการตดิตามความก้าวหน้า

ของนกัเรยีน ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามประสงค์ ทีจ่ะพฒันา 

ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร ์

ชัน้ ป. 1 ทีมุ่ง่เน้นการป้องกนั และการให้ความช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่มก่อนที่เด็กจะประสบความล้มเหลวใน 

การเรียน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ คาดว่าจะเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ที่

สามารถน�ำไปใช้กบัเดก็ทีม่คีวามยุง่ยากทางคณติศาสตร์

ในระดับชั้นอื่นๆ และเป็นแนวทางในการปรับปรุง 

กจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ส�ำหรบัเดก็ปกติ  

และเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทอื่นๆ อันจะ 

ช่วยให้นักเรียนที่มีความยุ ่งยากทางคณิตศาสตร์  

มีโอกาสเข้าถึงการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตาม

มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 อย่างเท่าเทียมกับเพื่อนในชั้นเดียวกัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. 	เพื่อพัฒนาระบบการช ่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

	 2. 	เพือ่พฒันากลไกของระบบการช่วยเหลอื

ทางคณิตศาสตร์ 

	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช ้ระบบ 

การช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะ

เสีย่งต่อการเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ (ในด้าน 

(1) ด้านความสามารถทางคณติศาสตร์ (2) ด้านความ

คงทนในการเรียนรู้ และ (3) ด้านความเชื่อมั่นใน

ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์)

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยการด�ำเนินการ

วิจัย 3 ระยะ ดังนี้

	 1. 	การวิจัยระยะที่ 1 การพัฒนาระบบการ

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะ

เสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

	 	 1.1 	กลุ่มเป้าหมาย 

		  กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้  

เป็นโรงเรียนในโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ สงักดั

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาอดุรธาน ีเขต 1 ประจ�ำภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 ที่ได้มาโดยการเลือกมา

แบบเจาะจง จ�ำนวน 8 โรงเรยีน ประกอบด้วยผูใ้ห้ข้อมลู 

คอื (1) นกัเรยีนชัน้ ป.1 จ�ำนวน 48 คน (2) ผูป้กครอง 

จ�ำนวน 48 คน (3) ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้น ป. 1 

จ�ำนวน 8 คน (4) ผู้บริหาร จ�ำนวน 8 คน 

		  1.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

		  เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยระยะนี้  คือ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส�ำหรับการสัมภาษณ์

นักเรียนชั้น ป.1 ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ผู้บริหาร
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และผูป้กครองเกีย่วกบัสภาพปัญหาการเรยีนการสอน

คณิตศาสตร์และความต้องการในการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร ์ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเอง

		  1.3 	การวิเคราะห์ข้อมูล	

		  ผู ้วิจัยน�ำข ้อมูลจากการสัมภาษณ์มา

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปแบบ

พรรณนาความ 

	 2. 	การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนากลไกของ

ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร์ 

	 	 2.1 	กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย

			   2.1.1 	กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา

เครื่องมือที่ใช้ประกอบระบบ

				    2.1.1.1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้

ในการพัฒนาแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อ 

การเกิดความยุ ่งยากทางคณิตศาสตร์เป็นนักเรียน 

ชั้น ป.1 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2551 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จ�ำแนกเป็น 

(1) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการหาค่าความยากง่าย 

ของแบบคัดกรองเป็นนักเรียนชั้น ป.1 ที่ก�ำลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 ได้แก่ โรงเรียน

สนามบิน จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 35 คน โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ จังหวัดหนองคาย จ�ำนวน 32 คน 

โรงเรยีนชมุชนสามพร้าว จงัหวดัอดุรธาน ีจ�ำนวน 35 คน  

(2) กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการหาค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบคัดกรองเป็นนักเรียนชั้น ป.1 ที่ก�ำลังศึกษา 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 ได้แก่ โรงเรียน

บ้านนาค�ำหลวง จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 30 คน  

รวมจ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 132 คน

				    2.1.1.2	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้

ในการพัฒนาแผนการสอนในระบบการช่วยเหลือทาง

คณติศาสตร์ เป็นนกัเรยีนชัน้ ป.1 ทีก่�ำลงัศกึษาในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 ที่ได้มาโดยการเลือกมา

แบบเจาะจง จากโรงเรยีนประชาสามคัค ีจ�ำนวน 12 คน

	 	 	 	 2.1.1.3 	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้

ในการพฒันาแบบทดสอบความก้าวหน้าในการเรยีนรู้ 

คณิตศาสตร์ เป็นนักเรียน ที่ได้มาโดยการเลือกมา

แบบเจาะจง ได้แก่ นักเรียนชั้น ป.1 ที่ก�ำลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 ที่ได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจงจากโรงเรียนบ้านหนองบัว จ�ำนวน 32 คน 

นักเรียนชั้น ป.1 จากโรงเรียนชุมชนโนนสูง จ�ำนวน  

66 คน รวมจ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 98 คน	

				    2.1.1.4	กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ใน 

การพัฒนาแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ก�ำลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จากโรงเรียนใน

โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาส�ำหรับนักเรียนทีม่ี

ความบกพร่องทางการเรยีนรู ้สงักดัศนูย์การศกึษาพเิศษ 

เขตการศึกษา 9 ที่ได้มาโดยการเลือกมาแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนด ได้แก่ โรงเรียนนักเรียนชั้น  

ป.1 จากโรงเรยีนบ้านหนองบวั จงัหวดัอดุรธานจี�ำนวน 32  

คน นักเรียนชั้น ป.1 จากโรงเรียนชุมชนโนนสูง จังหวัด

อุดรธานี จ�ำนวน 35 คน นักเรียนชั้น ป.1 จากโรงเรียน

ชุมชนสามพร้าว จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 35 คน และ

นกัเรยีนชัน้ ป.1 จากโรงเรยีนสนามบนิ จงัหวดัขอนแก่น

จ�ำนวน 38 คน รวมจ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 140 คน

				    2.1.1.5 	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ 

ในการพัฒนาแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในวิชา

คณิตศาสตร์ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  

ทีก่�ำลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2551 ทีไ่ด้มา 

โดยการเลอืกมาแบบเจาะจง ตามเกณฑ์ทีผู่ว้จิยัก�ำหนด 

ได้แก่ นักเรียนชั้น ป.1 จากโรงเรียนสนามบิน จังหวัด

ขอนแก่นจ�ำนวน 109 คน นกัเรยีนชัน้ ป.1 จากโรงเรยีน

บ้านเม่น จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 14 คน และนักเรียน

ชั้น ป.1 จากโรงเรียนบ้านโสกแต้ จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำนวน 16 คน รวมจ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 139 คน

			   2.1.2	 กลุ ่มเป้าหมายที่ใช ้ในการ

ทดสอบประสิทธิผล ได้แก่ (1) ครูผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 

2 คน (2) นักเรียนชั้น ป.1 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียน

ที ่1 ปีการศกึษา 2552 จากโรงเรยีนในโครงการพฒันา

คุณภาพการศึกษาส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานี เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนด ได้แก่ นักเรียนชั้น ป.1 จาก

โรงเรียนบ้านนาค�ำหลวง จ�ำนวน 15 คน 
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	 	 2.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ 

(1) แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ 

วัตถุประสงค์ของแบบทดสอบความก้าวหน้าในการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์และแบบคัดกรองนักเรียนที่มี

ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

(2) แผนการสอนที่ใช้ในระบบ ได้แก่ แผนการสอน

คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนรวมและแผนการสอนเสริม

คณติศาสตร์ (3) แบบคดักรองนกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อ 

การเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ (4) แบบทดสอบ

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (5) แบบ

ทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ (6) แบบวัด

ความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ (7) แบบ

สัมภาษณ์ความพึงพอใจที่มีต่อระบบการช่วยเหลือ

ทางคณิตศาสตร์ 

		  2.3 	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิเคราะห์ข้อมูลในระยะนี้เป็นการหา

คณุภาพของเครือ่งมอืประกอบระบบโดยการวเิคราะห์

ค่า IOC ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความสามารถ 

ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม SIA และหาค่า

ความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 การหาค่าความเที่ยง

ของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ค่า Alpha Coefficient ของ Cronbach การหา

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความก้าวหน้าในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ 

Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test

	 3.	การวิจัยระยะที่ 3 การยืนยันประสิทธิผล

ของระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ เป็นการ

วิจัยกึ่งทดลองรูปแบบ The Pretest-Posttest Non-

equivalent-Groups Design 

		  3.1 	กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย

			   3.1.1 	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการน�ำ

ระบบสู่การปฏิบัติ ได้แก่ (1) นักเรียนชั้น ป. 1 ได้มา 

โดยการเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 1 โรงเรียนคือ 

โรงเรียนบ้านหมากหญ้า แล้วคัดเลือกนักเรียนมา

จ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 53 คน โดย

การจับสลากเลือกกลุ่มทดลอง มา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 

27 คน และกลุม่ควบคมุ มา 1 ห้องเรยีนจ�ำนวน 26 คน 

(2) ครูผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 1 คน

			   3.1.2 	กลุ ่มเป้าหมายที่ใช ้ในการ

ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อระบบการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ โดยศึกษากับกลุ ่มเป้าหมาย ได้แก่  

ครูผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 1 คนและผู้ปกครองของนักเรียน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร์ 

จ�ำนวน 11 คน 

		  3.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่  

(1) แผนการสอนทีใ่ช้ในระบบ ประกอบด้วย แผนการ

สอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนรวมและแผนการสอน

เสริมคณิตศาสตร์ (2) แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะ

เสีย่งต่อการเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ (3) แบบ 

ทดสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

(4) แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  

(5) แบบวดัความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์ 

(6) แบบสมัภาษณ์ความพงึพอใจทีม่ต่ีอระบบการช่วย

เหลือทางคณิตศาสตร์ 

		  3.3	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวเิคราะห์ข้อมลูระยะนีเ้ป็นการทดสอบ 

สมมติฐานโดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test, The Mann-Whitney U Test 

และการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยใช  ้

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

สรุปผลการวิจัย
	 1. ผลการพัฒนาระบบการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

		  1.1	ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นฐาน โดยการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย พอที่จะสรุป

ได้ว่า วิธีการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ มีลักษณะดังนี้  

(1) เป็นการป้องกันความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

ก่อนทีน่กัเรยีนจะเกดิปัญหาด้วยการจดัการสอนทีเ่น้น 

การเรยีนรวมกนัของนกัเรยีนทกุคนทีม่กีารจดักจิกรรม

เสรมิ เพือ่ป้องกนัการเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์
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ที่จัดขึ้นในชั้นเรียนปกติ ที่ผู ้วิจัยใช้ชื่อว่าการสอน

คณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวม (Inclusive Mathematics)  

(2) การช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดความยุ่งยากทาง

คณิตศาสตร์แล้ว ซึ่งมีลักษณะเป็นการจัดการเรียน 

การสอนเป็นกลุม่ย่อย นอกเหนอืจากเวลาเรยีนปกติ ที่

ผูว้จิยัใช้ชือ่ว่า การสอนเสรมิคณติศาสตร์(Enrichment 

Mathematics) และจากแนวคิดต่างๆ ดังที่กล่าวมา 

ข้างต้นผูว้จิยัได้สงัเคราะห์เป็นระบบการช่วยเหลอืทาง

คณิตศาสตร ์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร ์ที่หมายถึง กระบวนการ

ในการด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร์ 

เพื่อช ่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ ให้มีความสามารถทาง

คณติศาสตร์ ความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์

และความคงทนในการเรียนรู ้  ซึ่งมีองค์ประกอบที่

ส�ำคัญ คือ (1) การคัดแยก (Identification) ได้แก่  

การคัดแยกนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความ 

ยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบคัดกรองนักเรียน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร์ 

(2) การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ (Mathematics  

Intervention) ได้แก่ การสอนคณิตศาสตร์ในชั้น

เรียนรวม การสอนเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทาง

คณติศาสตร์ (2) การเสรมิคณติศาสตร์และการตดิตาม 

ความก้าวหน้า (Progress Monitoring) (3) การประเมนิ

ผลการเรียนรู ้(Assessment) เป็นการทดสอบหลัง

การให้ความช่วยเหลือ ประกอบด้วย การประเมินผล 

ทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการช่วยเหลือ และการประเมินผล 

เมือ่การช่วยเหลอืเสรจ็สิน้ไปแล้ว 2 สปัดาห์ เพือ่ประเมนิ

คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่ ความสามารถทาง 

คณติศาสตร์ ความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์ 

และความคงทนในการเรียนรู้

	 	 1.2 	ผลการสังเคราะห์ระบบ สรุปได้ว่า 

ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่

มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ (1) การคัดแยก 

(2) การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์และการติดตาม

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และ (3) การ

ประเมินผลการเรียนรู้ ดังรายละเอียดในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ สังเคราะห์โดยนางสาวจุฬามาศ จันทร์ศรีสุคต

ผ 	 หมายถึง 	 ผ่าน ระดับที่ 1 หมายถึง การช่วยเหลือระดับที่ 1

มผ 	 หมายถึง  	 ไม่ผ่าน ระดับที่ 2 หมายถึง การช่วยเหลือระดับที่ 2

ติดตาม 	 หมายถึง 	 ติดตามความก้าวหน้า เสี่ยง 1 หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดแยก ครั้งที่ 1 แต่ผ่านครั้งที่ 2

ปกติ 	 หมายถึง 	 ผ่านเกณฑ์การคัดแยก ครั้งที่ 1 เสี่ยง 2 หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดแยก ครั้งที่ 1 และ 2

กิจกรรมเสริม 	หมายถึง 	 กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพิม่เตมินอกเหนอืจากชัน้เรยีนปกติ ม ี2 ลกัษณะ คอื (1) การฝึกฝนเพิม่เตมิกบั 

	 	 ผู้ปกครองที่บ้าน (2) การฝึกฝนกับเพื่อนในชั้นที่เก่งกว่าหรือรุ่นพี่ในช่วงพักกลางวัน
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	 จากภาพที ่1 องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ 

ของระบบการช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร์ 

มีรายละเอียดดังนี้

	 	 	 1.2.1	 การคดัแยกนกัเรยีนทีม่ภีาวะ

เสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ เป็นการ

ค้นหานักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยาก

ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยการคัดแยก จ�ำนวน 

2 ครั้ง โดยใช้แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อ

การเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

	 	 	 1.2.2	 การช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์

และการตดิตามความก้าวหน้าในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ประกอบด้วยการช่วยเหลือ 2 ระดับ คือ การช่วยเหลือ 

ระดับที่ 1 การสอนคณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนทุกคน  

โดยใช้แผนการสอนคณติศาสตร์ปกตขิองครผููช่้วยวจิยั

และเพิม่แผนการสอนคณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวม และ

การช่วยเหลือระดับที่ 2 การสอนคณิตศาสตร์ส�ำหรับ

นกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่ง โดยใช้แผนการสอนเช่นเดยีวกบั 

การช่วยเหลือระดับที่ 1 คือ แผนการสอนปกติของ

ครูผู ้ช ่วยวิจัยและแผนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้น

เรียนรวม และเพิ่มแผนการสอนเสริมคณิตศาสตร์ 

ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยาก 

ทางคณิตศาสตร์ ในระหว่างที่ให้ความช่วยเหลือทั้ง 

2 ระดับมีการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู ้

คณติศาสตร์ ซึง่ด�ำเนนิการตดิตามความก้าวหน้าในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 

การติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ของการช่วยเหลือ แต่ละระดับ (ติดตาม 1) เมื่อพบว่า  

นกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องเข้ารบัการจดักจิกรรมเสรมิ  

แล้วจึงช่วยเหลือในระดับเดิมต่อไป ระยะที่ 2 การ

ติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

ระหว่างให้การช่วยเหลือระดับที่ 1 และ ระดับที่ 2 

(ติดตาม 2) เมื่อพบว่า นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องรับ 

กิจกรรมเสริมก่อน หลังจากรับกิจกรรมเสริมแล้ว

นกัเรยีนกลุม่เสีย่งที ่1 กก็ลบัเข้ารบัการช่วยเหลอืระดบั

ที ่1 ต่อไป ส่วนนกัเรยีนกลุม่เสีย่งที ่2 กต้็องกลบัเข้ารบั

การช่วยเหลือระดับที่ 2 เช่นเดิมต่อไป

	 	 	 1.2.3	 การประเมินผลการเรียนรู ้ 

เป็นการประเมนิผลการตอบสนองต่อการช่วยเหลอืทาง

คณิตศาสตร์ภายหลังจากการให้ความช่วยเหลือ โดย

ใช้ระบบช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนที่

มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

เสร็จสิ้นลง

	 2.  กลไกของระบบการช ่วยเหลือทาง

คณติศาสตร์ ประกอบด้วย 1) เครือ่งมอืในการทดลอง 

ได้แก่ (1) แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการ

เกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการทดสอบ

แบบรายบคุคล ประกอบด้วย การทดสอบ จ�ำนวน 3 ด้าน  

คือ การนับปากเปล่า การเปรียบเทียบจ�ำนวน และ 

การเรียงล�ำดับจ�ำนวน (2) แผนการสอนคณิตศาสตร์

ในชั้นเรียนรวม จ�ำนวน 45 แผน และแผนการสอน

เสริมคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 30 แผน (3) แบบทดสอบ

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 ชุด คือ ชุดที่ 1 

การเปรียบเทียบจ�ำนวน ชุดที่ 2 การเรียงล�ำดับจ�ำนวน 

ชุดที่ 3 การบวก-การลบ และชุดที่ 4 การแก้โจทย์

ปัญหาการบวก-การลบ 3) แบบทดสอบความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 20 ข้อ 2) เครื่องมือในการ

ทดสอบประสทิธผิล ได้แก่ (1) แบบวดัความเชือ่มัน่ใน

ตนเอง ในวิชาคณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบแบบเป็น 

กลุ่ม จ�ำนวน 10 ข้อ ที่เป็นการน�ำเสนอสถานการณ์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วให้นักเรียนเลือกรูปภาพ

จ�ำนวน 3 ภาพ ทีส่ือ่ถงึระดบัความมัน่ใจในตนเอง แบบ 

สัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียน ครูคณิตศาสตร์

และผูป้กครองทีม่ต่ีอระบบการช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์ 

ส�ำหรบัการทดสอบระบบต้นแบบ นกัเรยีนกลุม่ทดลอง 

มคีะแนนความสามารถทางคณติศาสตร์ ความคงทนใน 

การเรยีนรู ้และความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์ 

ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 3.	ประสิทธิผลของระบบการช่วยเหลือทาง 

คณิตศาสตร์ พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความ

สามารถทางคณติศาสตร์ ความคงทนในการเรยีนรูแ้ละ 

ความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์ แตกต่างจาก 

นกัเรยีนกลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองมคีะแนนสงูกว่า 

กลุ่มควบคุมทุกรายการ (2) นักเรียนกลุ่มทดลอง  
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มคีะแนนความสามารถทางคณติศาสตร์ ความคงทนใน

การเรยีนรู ้และความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์

ภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง (3) จ�ำนวน

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทาง

คณิตศาสตร์ ในกลุ่มทดลองมีจ�ำนวนลดลง โดยเมื่อ

สิ้นสุดการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ในกลุม่ทดลองผ่านเกณฑ์

การคัดแยกทุกคน (4) นักเรียน ครูผู้ช่วยวิจัยและ 

ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อระบบการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์

การอภิปรายผล
 	 1.	ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์

ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยาก

ทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  

(1) การคัดแยก (2) การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์

และการติดตามความก้าวหน้าและ (3) การประเมิน

ผลการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ Chard et al. (2005), 

Jordan et al. (2006), Clarke and Gersten (2006) 

และ Fuchs et al. (2005b) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การน�ำ 

RTI ไปใช้เป็นวิธีการในการป้องกัน และคัดแยก 

ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 1 

โดยเริ่มต้นจากการคัดแยกตั้งแต่ระยะเริ่มต้นเมื่อเริ่ม

เรียนเกรด 1 ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนรู้ต�่ำในตอนปลายปีและนักเรียนกลุ่มนี้จะได้

รับการช่วยเหลือ และถ้านักเรียนคนใดตอบสนองต่อ 

การช่วยเหลือเป็นอย่างดี ก็สันนิษฐานว่า ความยุ่งยาก

ในตอนแรกของเด็ก เกิดจากการสอนที่ไม่เหมาะสม 

หรือมีประสบการณ์ที่ไม่เพียงพอ และ RTI ก็จะช่วย

ป้องกันความยุ่งยากทางวิชาการที่จะเกิดขึ้นต่อไป

 	 2.	กลไกของระบบการช ่ วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ประกอบด้วย แบบคัดกรองนักเรียนที่มี

ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

แผนการสอนคณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวมและแผนการ

สอนเสริมคณิตศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองใน

วิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบความก้าวหน้าในการ

เรียนรู ้ แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียน  

ครคูณติศาสตร์และผูป้กครองทีม่ต่ีอระบบการช่วยเหลอื 

ทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับการทดสอบระบบต้นแบบ  

พบว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนความสามารถทาง

คณติศาสตร์ ความคงทนในการเรยีนรูแ้ละ ความเชือ่มัน่ 

ในตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ภายหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับ สิริลักษณ์ 

(2550) ที่ได้พัฒนาโปรแกรมการสอนซ่อมเสริม

คณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

โดยศกึษากบันกัเรยีนชัน้ ป. 2 และ ป. 3 จ�ำนวน 23 คน  

พบว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลังจากจัดกิจกรรม

การสอนซ่อมเสริมคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก และ

สอดคล้องกับ อรวรรณ (2548) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง 

การพฒันาการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของนกัเรยีน 

ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์

สื่อสารการเรียนการสอน โดยการศึกษานักเรียนที่

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนปฐมวัยสกลนคร จ�ำนวน 

3 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกว่า

ก่อนการเรียนทุกคนและมีความคงทนในการเรียนรู้ 

 	 3. ประสิทธิผลของระบบการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ

สามารถทางคณิตศาสตร์ ความคงทนในการเรียนรู ้

และความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์แตกต่าง 

จากนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองมคีะแนนสงู

กว่ากลุ่มควบคุมทุกรายการ (2) นักเรียนกลุ่มทดลอง  

มคีะแนนความสามารถทางคณติศาสตร์ ความคงทนใน

การเรยีนรู ้และความเชือ่มัน่ในตนเองในวชิาคณติศาสตร์

ภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง (3) จ�ำนวน 

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทาง

คณิตศาสตร์ในกลุ่มทดลอง มีจ�ำนวนลดลง โดยเมื่อ

สิ้นสุดการช่วยเหลือ พบว่า นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อ 

การเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ในกลุ่มทดลอง

ผ่านเกณฑ์การคัดแยกทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับ Fuchs 

et al. (2005b) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ RTI เป็น
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วิธีการในการป้องกัน และคัดแยกความบกพร่องทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 1 โดยการให้ความ

ช่วยเหลือกับกลุ่มทดลองด้วยการสอนเป็นกลุ่มย่อย 

และการปฏิบัติการด้วยคอมพิวเตอร์เป็นรายบุคคล

ซึ่งใช้เวลาทั้งหมด 40 นาที ในการช่วยเหลือแต่ละครั้ง 

นอกจากนี้แล้วในการสอนกลุ่มย่อยยังใช้รูปแบบการ

สอน CRA (Concrete Representational Abstract) ซึ่ง

ใช้เวลาประมาณ 30 นาทใีนแต่ละครัง้ หลงัจากนัน้กจ็ะ

ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกับคอมพิวเตอร์เป็นรายบุคคลอีก

ประมาณ 10 นาที โดยใช้โปรแกรม Math Flash ที่เน้น

เกีย่วกบัข้อเทจ็จรงิทางคณติศาสตร์ จากการวจิยัพบว่า  

ในตอนปลายปีจ�ำนวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงลดลง  

(4) ความพึงพอใจที่มีต่อระบบการช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ พบว่า ครูผู้ช่วยวิจัย ยอมรับว่า ระบบการ

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์สามารถช่วยเหลือนักเรียน

ที่มีภาวะเสี่ยงได้ แต่ครูยังมีอุปสรรคระหว่างการใช้

ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน

ที่มภีาวะเสี่ยงตอ่การเกิดความยุ่งยากทางคณติศาสตร์ 

เนื่องจากขาดความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ Colgan and 

Pegis (2003) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ของครู พบว่า 

(1) ครูควรฝึกอบรมเพื่อให้มีความเข้าใจในเนื้อหา

คณิตศาสตร์ (2) ครูต้องรู้ว่าจะสอนอะไร (หลักสูตร) 

และสอนอย่างไร (วิธีสอน) (3) มียุทธศาสตร ์ 

การสอนที่ชัดเจนเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาและการ

สือ่สาร (4) ความพงึพอใจของผูป้กครอง ทีม่ต่ีอระบบ

การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ พบว่า ผู้ปกครองให้ 

ความสนใจและ เหน็ความส�ำคญัของระบบการช่วยเหลอื 

ทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อ 

การเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ ซึง่สอดคล้องกบั  

Colgan and Pegis (2003) ทีพ่บว่า การมส่ีวนร่วมของ 

ผู ้ปกครองจะสนับสนุนการประสบผลส�ำเร็จของ

นักเรียน ในเอกสารหลักสูตรของประเทศแคนาดา

บันทึกไว้ว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 3 ฝ่ายในกระบวนการ

เรยีนรู ้คอื นกัเรยีน ครแูละผูป้กครองรวมทัง้ความส�ำคญั

ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองได้รับการก�ำหนด 

ในนโยบายการศึกษา และการปฏิบัติในทุกระดับ 

ทัว่ประเทศแคนาดา นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรยีนทกุคน

ได้รับประโยชน์จากการพัฒนานิสัยการเรียนที่ดี และ

เจตคติทางบวกต่อการเรียนรู้ เช่น เชื่อว่าการเรียนรู้

สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกห้องเรียน 

	 4.	การปรับปรุงระบบการช่วยเหลือทาง 

คณติศาสตร์ ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะเกีย่วกบัการใช้ระบบ

การช่วยเหลอืทางคณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะ

เสีย่งต่อการเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์ เพือ่เป็น

ข้อมลูทีส่ามารถน�ำไปใช้ในการอบรมครทูีจ่ะน�ำระบบนี้

ไปใช้ต่อไป ซึ่งสรุปผลได้ดังนี้ 

		  4.1 	การด�ำเนินการคัดแยกนักเรียนที่มี

ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์  

ควรด�ำเนินการในบริเวณที่เงียบปราศจากการรบกวน 

	 	 4.2	การใช ้ระบบการช ่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ สามารถยืดหยุ่นล�ำดับ

ของแผนการสอนที่ให้ไว้ในคู่มือการใช้ระบบ ทั้งนี้  

ให้พิจารณาว่าน�ำไปใช้ในภาคเรียนใด ก็สามารถเลือก

แผนการสอนมาสอนให้สอดคล้องกับล�ำดับเนื้อหา 

ที่สอนในภาคเรียนนั้นๆ 

	 	 4.3 	การด�ำเนนิการสอนตามแผนการสอน 

คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนรวม สามารถยืดหยุ่นได้ โดย

สามารถใช้สอนเป็นแผนหลักแทนแผนการสอนปกติ 

หรือ ใช้กิจกรรมตามแผนการสอนคณิตศาสตร์ใน 

ชั้นเรียนรวม แล้วให้ท�ำแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน

กไ็ด้ หรอือาจสอนแผนการสอนปกตแิละแผนการสอน

คณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวมแยกกนัคนละแผน แล้วให้

ใบงานจากแผนการสอนคณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวมให้

นักเรียนฝึกท�ำนอกเวลา

	 	 4.4 	การจัดกิจกรรมเสริม โดยการฝึกฝน

กับรุ ่นพี่หรือเพื่อนที่ในชั้นเดียวกันที่เก่งกว่า หรือ

การฝึกฝนกับผู้ปกครองและควรมีการอบรมให้รุ่นพี่ 

นักเรียนชั้น ป.1 ที่ได้คะแนนสูง ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

เนื้อหาคณิตศาสตร์ และการใช้สื่อและเทคนิคต่างๆ 

		  4.5	การบันทึกกราฟความก้าวหน้าใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร ์ ในภาคเรียนที่ 1 ควรให้รุ่นพี่

หรือเพื่อนที่เก่งกว่า ช่วยบันทึกให้ในตอนแรก และ 

ให้นักเรียนบันทึกเองในช่วงหลัง ส�ำหรับภาคเรียนที่ 2 
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ฝึกให้นกัเรยีนบนัทกึกราฟด้วยตนเอง โดยท�ำการสอน

ในชัว่โมงคณติศาสตร์และใช้ในการให้ข้อมลูป้อนกลบั

แก่นักเรียนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจเกีย่วกบัคะแนนการทดสอบคณติศาสตร์ในแต่ละ

ครั้งมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 	 1.	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากผลการวิจัยในครั้งนี้  ท�ำให้ทราบว่า  

ในชัน้เรยีนประถมศกึษาปีที ่1 มนีกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่ง

ต่อการเกดิความยุง่ยากทางคณติศาสตร์อยูจ่�ำนวนหนึง่  

ที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนก่อนที่นักเรียน

กลุม่นีจ้ะมคีวามยุง่ยากทางคณติศาสตร์เพิม่มากขึน้ ซึง่

ถ้านักเรียนกลุ่มนี้ได้รับการช่วยเหลือหลายระดับตาม

ขั้นตอนของการช่วยเหลือที่มีการวางแผนอย่างเป็น

ระบบแล้ว เด็กเหล่านี้ก็จะมีความยุ่งยากในการเรียน 

คณิตศาสตร์น้อยลง ทั้งนี้ระดับของการช่วยเหลือ 

จะเริ่มต้นจากการช่วยเหลือระดับที่ 1 คือ การสอน

ตามหลกัสูตรปกติทีท่างโรงเรยีนจัดให้และมีการเสริม 

เนื้อหาที่จ�ำเป็นบางเรื่องเข้าไปโดยใช้แผนการสอน

คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนรวม ซึ่งพบว่า มีนักเรียน

จ�ำนวนหนึ่งที่พัฒนาได้ แต่ก็ยังมีนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง

ซึ่งต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติม คือ การช่วยเหลือ

ระดับที่ 2 ซึ่งเป็นการเรียนกลุ่มย่อย โดยการสอนที่มี

การชีแ้นะแล้วให้นกัเรยีนท�ำตาม แต่กย็งัอาจมนีกัเรยีน

อีก 1-2 คน ที่ต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติมคือ  

การช่วยเหลอืระดบัที่ 3 ซึง่อาจต้องอาศยัความร่วมมอื

จากหลายฝ่าย รวมทัง้อาจจดัให้มกีารสอนตวัต่อตวัหรอื 

อื่นๆ ดังนั้น ถ้าครูผู้สอนใช้ระบบการช่วยเหลือที่แบ่ง

เป็นระดับหลายระดับจะช่วยลดภาระในการจัดการ

สอนซ่อมเสริม กล่าวคือ จ�ำนวนนักเรียนที่จะน�ำมา

สอนซ่อมเสริมมีจ�ำนวนลดลงเรื่อยๆ นอกจากนี้แล้ว 

ภารกิจที่ครูผู ้สอนท�ำอยู่ในปัจจุบันคือ การคัดแยก

เพื่อหานักเรียนที่มีความบกพร่องมาสอนซ่อมเสริม

นอกชั้นเรียนปกติ ซึ่งมีผลต่อความรู้สึกทางลบของ

นักเรียน และเพิ่มเวลาในการสอนของครูและลดเวลา

ในการเล่นหรือพักผ่อนของนักเรียนลง อีกทั้งยังท�ำให้

นักเรียนที่ภาวะเสี่ยงหรือกลุ่มเสี่ยงถูกละเลยในการ

ให้ความสนใจหรือความช่วยเหลือ ดังนั้นถ้าครูผู้สอน

มีเครื่องมือในการคัดแยกนักเรียนก่อนท�ำการสอน 

(แบบคดักรองนกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อการเกดิความ

ยุ่งยากทางคณิตศาสตร์) และเครื่องมือที่ใช้ในการ

ช่วยเหลือนักเรียนที่ท�ำไว้ส�ำเร็จรูปพร้อมใช้ ครูก็จะ

ไม่ละเลยนักเรียนกลุ่มนี้และสามารถให้การช่วยเหลือ

นักเรียนได้ทันท่วงทีก่อนที่นักเรียนจะมีความยุ่งยาก

มากยิ่งขึ้น โดยใช้ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์

ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยาก

ทางคณิตศาสตร์

	 2.	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 2.1	การน�ำระบบการช ่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด 

ความยุ ่งยากทางคณิตศาสตร ์ไปใช ้กับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเน้นการให้ความช่วยเหลือ

กับนักเรียน ควรมีการอบรมครูเกี่ยวกับการใช้แบบ 

คดักรอง นกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อการเกดิความยุง่ยาก 

ทางคณิตศาสตร์ การใช้แบบทดสอบติดตามความ

ก้าวหน้าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รวมถึงการบันทึก

ผลการตดิตามความก้าวหน้าในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

การใช้สื่อการสอนคณิตศาสตร์ และล�ำดับขั้นตอน 

การสอนคณติศาสตร์ในชัน้เรยีนรวม และการสอนเสรมิ

คณิตศาสตร์ 

	 	 2.2	การน�ำระบบการช ่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด

ความยุ ่งยากทางคณิตศาสตร์ไปใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นเครื่องมือหรือวิธีการใน 

การคัดแยกนักเรียนที่มีความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

โดยด�ำเนนิการดงันี ้(1) การคดัแยกครัง้ที ่1 กบันกัเรยีน 

ชั้น ป.1 ทุกคนในโรงเรียน แล้วให้การช่วยเหลือ

ระดับที่ 1 กับนักเรียนทุกคน เป็นเวลา 3-5 สัปดาห์  

(2) การคัดแยกครั้งที่ 2 กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์

การคัดแยกครั้งที่ 1 แล้วให้การช่วยเหลือระดับที่ 2 

กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดแยก เป็นเวลา 10 

สปัดาห์ (3) ประเมนิผลโดยการทดสอบความสามารถ

ทางคณติศาสตร์ เพือ่ดกูารตอบสนองต่อการช่วยเหลอื 
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ถ้านักเรียนคนใดสอบได้คะแนนต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย

ของงนักเรียนทั้งห้อง ก็แสดงว่า มีความยุ่งยากทาง

คณิตศาสตร์ที่ต้องได้รับการช่วยเหลือเป็นรายบุคคล

อย่างเข้มข้นต่อไป

	 3.	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1	ควรมีการท�ำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ระบบการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนที่

มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความยุ่งยากทางคณิตศาสตร์ 

การอ่านและการเขียนในระดับชั้น ป.2 และ 3 

	 	 3.2	ควรมกีารพฒันาการวดัผลองิหลกัสตูร

เป็นเกณฑ์ในการตดัสนิว่านกัเรยีนคนใดตอบสนองต่อ

การช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ การอ่านหรือการเขียน
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