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ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง
ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศ 

ที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี

Effects of Health Education Program of Applying Self-Efficacy 

Theory and Motivation for Promoting Positive Sex Behavior among 

The Sixth Grade Students in Ubon Ratchathani Province
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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีเ้ป็นแบบกึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการใช้ทฤษฎคีวามสามารถตนเองร่วมกบั

แรงจงูใจในการสร้างเสรมิพฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

โรงเรียนเขตเทศบาลในจังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 81 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 41 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 

40 คน ระยะเวลาด�ำเนินการ 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย การบรรยาย อภิปราย

กลุ่ม แสดงตัวแบบ บทบาทสมมติ การสาธิตและ ฝึกปฏิบัติ เพื่อก�ำหนดพันธะสัญญาวัยรุ่นวัยใส โดยได้รับแรง

จูงใจเป็นของรางวัล การจัดประกวดค�ำขวัญ และกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูล

จากแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนใช้สถิติ Paired 

Sample t-test และ Independent t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 

	 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์สงูกว่าก่อนทดลองอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

จากผลของโปรแกรมสุขศึกษานี้สามารถน�ำไปพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพทางเพศวัยรุ่นให้สามารถเตรียมตัวเข้าสู่

วัยรุ่น สามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีการวางตัวและแสดงออกทางเพศ 

รู้จักการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่เหมาะสมได้

ABSTRACT
	 This quasi-experimental research aimed to study the results of the application of effects of health 

education program of applying self-efficacy theory and motivation for promoting positive sex behavior among 

the sixth grade students. The sample were 81 students and they were divided into an experimental group with 

* 	 นักศึกษา หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

** 	 รองศาสตราจารย์ ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทน�ำ
	  วัยรุ ่นเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส�ำคัญ  

ช่วงหนึ่งในชีวิต ของมนุษย์เพราะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม จิตใจ จากวัยเด็ก

เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยวัยรุ่นซึ่งมีอายุระหว่าง 10-19 ปี 

(World Health Organization [WHO], 2010) จ�ำเป็น

ต้องได้รับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้าง

เสริมพัฒนาการในทุกๆด้าน ให้มีการเจริญเติบโตที่

เหมาะสม 

	 จากสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปแบบก้าวกระโดด 

มีข้อมูลข่าวสารของโลกสมัยใหม่รวมทั้งเทคโนโลยี 

การสื่อสารที่แพร่กระจายสู่สังคมต่างๆรวดเร็ว ท�ำให้

วัยรุ ่นเผชิญปัญหาในการด�ำเนินชีวิตหลายๆด้าน  

โดยเฉพาะปัญหาทางเพศ วยัรุน่จ�ำนวนมากไม่สามารถ

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศได้อย่างเหมาะสม ส่งผล 

ให้ประสบปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ 

เช่น ปล่อยตัวไปตามอารมณ์ทางเพศและสื่อยั่วยุ  

การตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน ปัญหาแม่วยัรุน่และการท�ำแท้ง

เถือ่น ซึง่เป็นพฤตกิรรมเสีย่งในการเป็นโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ (HIV) เพิ่มมากขึ้น 

	 ปัญหาวัยรุ่นในหลายประเทศทั่วโลก พบว่า 

สหรัฐอเมริกาก�ำลังเผชิญปัญหาการตั้งท้องของวัย

รุ่นเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้ง หลังจากที่มีแนวโน้มลดลงอย่าง 

ต่อเนื่องมาโดยตลอดเป็นเวลา 10 กว่าปี และ 1 ใน 4 

มเีชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ (Centers for Disease 

Control [CDC], 2008) ส่วนในองักฤษมนีกัเรยีนหญงิ

ตัง้ครรภ์มากทีส่ดุของยโุรป ในเอเชยี พบว่า เยาวชนจนี

ในเมืองหลวงกล้าแสดงออกทางเพศมากขึ้นเหมือน

ประเทศตะวันตก โดยในนครปักกิ่งและเซี่ยงไฮ้มีเซ็ก

ส์ช้อปประมาณแห่งละ 2,000 ร้าน ขณะที ่ลาว กมัพชูา 

จนี เกาหล ีและญีปุ่น่ มอีตัราการคลอดของเดก็วยัรุน่ต�่ำ

กว่าอายุ 19 ปี มีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกับทั่วโลก ที่ 65 ต่อ 

1,000 ประชากร ส่วนประเทศไทยมีผู้หญิงตั้งครรภ์ที่

อายตุ�ำ่กว่า 20 ปี จ�ำนวน 70 ต่อ 1,000 คน ซึง่สงูสดุใน

ทวีปเอเชีย (สุริยเดว อ้างถึงใน มติชน, 2553) 

	 สถานการณ์เด็กและเยาวชนไทยปี 2544-

2552 พบว่า เยาวชนมเีพศสมัพนัธ์เรว็ขึน้เช่นกนั พบว่า 

หญิงสาววัยรุ่นตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10 เป็น 

ร้อยละ 40 โดยมีแนวโน้มที่อายุจะลดลงเรื่อยๆ โดย

มีอัตราการตั้งครรภ์ในแม่ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี สูงถึง

41 subjects and a comparison group with 40 subjects. The duration of intervention 8 weeks. The experimental 

group received health education program that comprised various activities such as teaching, group discussion, 

person modeling, roleplaying, demonstration and practice for the commitment of healthy youth by rewards and 

slogan contest. Data was collected by questionnaires. Descriptive datas were used by frequency, percentage, 

mean and standard deviation. The comparative analyses were analyzed by paired sample t-test and independent 

t-test a significant level of 0.05. 

 	 The result after the implementation, the experimental group had significantly higher mean scores 

positive sex behavior’s knowledge, the expected self-efficacy’s score, outcome of expectation and intention of 

positive sex behavior higher than before the intervention (p-value < 0.001) and higher than the comparison 

group by statistically significant (p-value < 0.05). The result reflects that this health education program could 

develop of healthy sexual behavior of adolescents for preparing sexual hygiene, preventing sexual transmitted 

diseases, expression and preventing pregnancy.

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมสุขศึกษา ทฤษฎีความสามารถตนเอง พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ วัยรุ่น
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ร้อยละ 14.7 ในปี 2547 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.5 ใน

ปี 2542 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือไม่เกินร้อยละ 

10 รวมทั้งมีการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่นในปี 2544-

2549 สูงถึงวันละ 140 ราย หรือปีละ 50,000 ราย  

(สวุรรณา, 2553) โดยในปี 2549 พบว่า ร้อยละ 28.5 

ของผู้หญิงที่ท�ำแท้งเป็นวัยรุ่นอายุน้อย และร้อยละ  

20.3 มีอายุระหว่าง 15-19 ปี เป็นนักเรียนและ

นักศึกษาเป็นส่วนมาก โดยเฉพาะภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์มากที่สุด 

	 จังหวัดอุบลราชธานีมีผู ้ป่วยเอดส์เพิ่มขึ้น

เฉลี่ยปีละ 2 หมื่นคน เป็นกลุ่มชายรักชายและวัยรุ่น

มากที่สุด ในปี 2551 พบวัยรุ่นติดเชื้อเอดส์ถึงร้อยละ  

9 จากการได้รบัค่านยิมการปลกุเร้าจากสือ่ต่างๆทีย่ัว่ยุ  

ท�ำให้การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นท�ำได้ง่ายขึ้น โดยมี

สถิติการมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยที่สุด 13 ปี และใช้

ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 40 จากข้อมูลส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี (2552) ถึงการ 

เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อ 

เอชไอวีในกลุ่มนักเรียน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ทั้งชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 2.7 

และ 2.0 ส่วนนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชายและหญิง 

เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 18.8 และ 10.3 ทั้งนี้พบ 

การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  

ร้อยละ 50 และมีข้อมูลการสุ่มตัวอย่างนักเรียนใน

อ�ำเภอเมืองและรอบนอก 10 แห่ง รวม 1,292 คน 

อายุระหว่าง 13-19 ปี เฉลี่ย 15 ปี พบว่า เคยมีเพศ

สัมพันธ์มาแล้ว ร้อยละ 53 

	 จากป ัญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ 

ไม่เหมาะสมของวยัรุน่ พบว่า เกดิจากวยัรุน่ขาดความรู้  

ความเข้าใจในพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม รวมทั้ง

การดูแลสุขอนามัยทางเพศและป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ เนื่องจากการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา

ในสังคมไทยยังมีข้อจ�ำกัดอยู่มาก ข้อมูลทางเพศที่ให้

ความรู้กับวัยรุ่นไม่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

ปัจจุบันและไม่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ ท�ำให้

วัยรุ่นทดลองเรียนรู้เรื่องเพศด้วยตนเองสื่อต่างๆที่

ไม่เหมาะสม ดังนั้นเพื่อลดปัญหาทางเพศของวัยรุ่น 

ผู ้วิจัยเห็นว่าควรมีการพัฒนาและส่งเสริมการรับรู ้ 

ความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที ่

พึงประสงค์ให้กับวัยรุ่นตอนต้นเนื่องจากเป็นช่วงเริ่ม

ต้นที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ จากกรอบ

ทฤษฏกีารรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Bandura, 1977) 

ที่ว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้น เกิดจากกระบวนการ

เรยีนรูข้ององค์ประกอบหลายอย่าง และการทีจ่ะกระท�ำ

พฤตกิรรมใดๆให้ประสบความส�ำเรจ็นัน้ บคุคลจะต้อง

มกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองและมคีวามคาดหวงัจาก

ผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�ำพฤติกรรมนั้น โดยใช้

ร่วมกับการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforce) 

โดยเพิ่มแรงจูงใจภายนอกและภายใน ได้แก่ สิ่งของ 

รางวัล รวมทั้งข้อมูลข่าวสาร ค�ำแนะน�ำ การให้ก�ำลังใจ  

ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ส่งเสริมวัยรุ่นตอนต้นเกิดการ 

รับรู ้และตั้งใจที่จะปฏิบัติโดยคาดหวังว ่าจะเกิด

พฤติกรรมสุขภาพที่เป็นผลดีกับตนเองเมื่อย่างเข้าสู่

วัยรุ่นในอนาคต

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแนวคิดการรับรู ้

ความสามารถตนเอง โดยศึกษาผลของโปรแกรม

สุขศึกษาในการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง

ร่วมกบัการสร้างแรงจงูใจเพือ่สร้างเสรมิพฤตกิรรมทาง

เพศที่พึงประสงค์ ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาใน

การประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับการ

สร้างแรงจูงใจเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศที ่

พึงประสงค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี

สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	 ภายหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และความตั้งใจใน
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การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง 

	 2. 	 ภายหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และความตัง้ใจในการ

มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์สูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบ

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
	 พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ หมายถึง 

การที่นักเรียนได้เรียนรู้พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สงัคม และการเปลีย่นแปลงทางเพศของตนเอง 

เพือ่เตรยีมตวัเข้าสูว่ยัรุน่ รูจ้กัการวางตวัและแสดงออก

ทางเพศ สามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศและรู้จักวิธี

การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีเ่หมาะสม เพือ่

ป้องกนัปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ก่อน

วัยอันควรในอนาคต 

วิธีการ
 	 เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental  

Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ วัดก่อนและหลังการ

ทดลอง ทดลอง (Two Group Pretest - Posttest Design)  

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับการสร้างแรงจูงใจ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียน

การสอนของโรงเรียนตามปกติ ใช้เวลาด�ำเนินการวิจัย 

8 สัปดาห์ 

 	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

	 ประชากรเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  

คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียน 

ที่ 2 ประจ�ำปีการศึกษา 2553 ในจังหวัดอุบลราชธานี 

ทั้งชายและหญิง จ�ำนวน 21,478 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลกลุ่ม

เปรียบเทียบ 1 ห้องเรียน ซึ่งสุ่มโดยใช้วิธีจับสลากได้ 

2 เทศบาลกลุม่ตวัอย่าง คดัเลอืกโรงเรยีนทีม่คีณุสมบตัิ

เข้าเกณฑ์เทศบาลละ 1 โรงเรียน แล้วสุ่มอย่างง่ายโดย

วิธีจับฉลากเลือกห้องเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประชากร 

2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (อรุณ, 2548) จากสูตร

	 n/กลุ่ม = 

	 การวจิยัครัง้นีค้�ำนวณกลุม่ตวัอย่างได้กลุม่ละ  

17 คน แต ่พบว ่านักเรียนประถมศึกษาป ีที่  6  

แต่ละห้องเรียนนั้นมีจ�ำนวนมากกว่า 17 คน จึงใช้

กลุ ่มนักเรียนทั้งชั้นเรียน เพื่อให้มีโอกาสเข้าร่วม

โครงการเท่าเทียมกัน โดยจากการสุ่มเลือกห้องเรียน  

1 ห้องเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างตามจริงเป็นกลุ่มทดลอง 

41 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน รวมทั้งหมด 

81 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถ 

ตนเอง ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจเพื่อสร้างเสริม

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

ประกอบด้วย การบรรยายประกอบภาพนิ่ง การใช้ 

วดิทีศัน์ การเรยีนรูจ้ากตวัแบบ บทบาทสมมต ิการสาธติ  

ฝึกปฏิบัติ  กิจกรรมกลุ ่มและการอภิปรายกลุ ่ม 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ ประกอบคูม่อืเรยีนรูเ้รือ่งเพศ

ของวัยรุ่น โดยได้รับแรงจูงใจเป็นค�ำชี้แนะ ให้ก�ำลังใจ 

ให้รางวัลเมื่อมีส่วนร่วมในกิจกรรม และจัดประกวด

ค�ำขวัญชิงเงินรางวัล

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 

คุณลักษณะทางประชากร ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ส่วนที่ 3 การรับรู้

ความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่

พึงประสงค์ ส่วนที่ 4 ความคาดหวังในผลลัพธ์จาก

การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ และส่วนที่ 5 
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ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

สร้างครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

แบบสอบถามได้ทดสอบความตรง (Validity) โดย

ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน และผ่านการ

ทดลองใช้และวเิคราะห์หาค่าความเทีย่ง (Reliability)  

ในหมวดความรู ้ใช้วิธีของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน 20  

(Kuder-Richardson 20 : KR 20) ได้ค่าความเที่ยง 

0.84 หมวดการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความคาดหวงั 

ในผลลัพธ์ และความตั้งใจใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

ได้ค่าความเที่ยง 0.75, 0.76 และ0.83 ตามล�ำดับ 

การด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้ระยะเวลาทัง้หมด 8 สปัดาห์

โดยใช้ห้องประชุมในโรงเรียนจัดโปรแกรมสุขศึกษา

รวม 5 ครั้ง ( 1 สัปดาห์เว้น 1 สัปดาห์) ครั้งละ 80-90 

นาที ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	 สัปดาห์ที่ 1 โปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 1  

ให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

ด้วยกิจกรรม “รู้เขารู้เรา เรื่องง่ายๆร่างกายวัยรุ่น” 

โดยกลุ่มสัมพันธ์สร้างสัมพันธภาพและก�ำหนดพันธะ

สัญญาร่วมกันให้ความรู้ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่น 

โดยใช้สุขศึกษารายกลุ่มด้วยการให้สมุดคู่มือเรียนรู้

เรื่องเพศ การบรรยายหัวเรื่องพัฒนาการทางเพศและ

การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เล่นเกมส์แยกบัตรค�ำ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งร่างกาย อารมณ์ 

สังคมของเพศชาย/หญิง และสรุปวิธีการในปฏิบัติตน

ให้เหมาะสมทั้งชายและหญิง ผู้วิจัยเพิ่มแรงจูงใจให้

แนะน�ำ ชมเชย ให้ก�ำลังใจ รางวัลการมีส่วนร่วมและ

จัดประกวดค�ำขวัญรณรงค์การมีพฤติกรรมทางเพศที่

พึงประสงค์ชิงเงินรางวัล

	 2. 	 สัปดาห์ที่ 3 โปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 2  

เพื่อสร ้างการรับรู ้ความสามารถตนเองเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ ด้วยกจิกรรม “สะอาด 

สดใส ปลอดภัย ไกลโรค” เพื่อสร้างด้วยสุขศึกษา 

รายกลุ่ม การบรรยายเรื่องการดูแลสุขอนามัยทางเพศ 

และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศเพื่อลดความเสี่ยง

การติดเชื้อเอดส์ สาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้ถุงยาง

อนามัยร่วมกับโมเดลเพศศึกษา ตลอดกิจกรรมผู้วิจัย

เพิ่มแรงจูงใจด้วยค�ำแนะน�ำ ชมเชย ให้ก�ำลังใจ และ 

ให้รางวัลการมีส่วนร่วมและตอบค�ำถามในกิจกรรม 

และกระตุ้นให้ส่งผลงานประกวดค�ำขวัญ 

	 3. 	 สัปดาห์ที่ 5 โปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 3 

เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองและสร้างความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติในการมีพฤติกรรม

ทางเพศที่พึงประสงค์ ด้วยกิจกรรม “รู้ทันป้องกันได้” 

เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองเพื่อป้องกัน 

การมเีพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร โดย

ใช้ภาพวาดการ์ตูนจ�ำลองสถานการณ์เสี่ยงให้นักเรียน

ประเมินความเสี่ยง ช่วยกันหาวิธีป้องกันตนเองจาก

สถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ กิจกรรมบทเรียนสอนน้อง 

ไม่ท้องในวัยเรียน วิเคราะห์ผลดีจากการปฏิบัติตน

จากบทบาทสมมติพฤติกรรมวัยรุ ่นเชิงบวกเชิงลบ 

วเิคราะห์ปัญหาและผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้และร่วมน�ำเสนอ

หาวิธีการป้องกันตนเอง เพิ่มแรงจูงใจด้วยค�ำแนะน�ำ  

ให้ก�ำลังใจ และรางวัลการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

	 4. 	 สัปดาห์ที่ 7 โปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 4  

เพื่อสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ  

จัดกิจกรรม “สุภาพบุรุษคนดี สุภาพสตรีในฝัน” เพื่อ

สร้างความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในด้าน

การวางตัวและแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมให้เห็น

ความคิดที่แตกต่างของผู้ชายและผู้หญิง ด้วยกิจกรรม

บทบาทสมมติและวาดภาพระบายสี อภิปรายกลุ่ม 

“ฉันจะเป็นวัยรุ่นที่ดีได้อย่างไร” นักเรียนร่วมสรุป 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้ ผู ้วิจัยสรุปผลดีจากการปฏิบัติตนที่

เหมาะสมจากคู่มือดูแลสุขภาพทางเพศวัยรุ่น ก�ำหนด

พันธะสัญญาวัยรุ่นวัยใส 

	 5.	 สัปดาห์ที่ 8 สรุปกิจกรรมโดยผู ้วิจัย

จัดกิจกรรมประกาศรางวัลผลงานค�ำขวัญวัยรุ่นวัยใส 

อนามัยดีผู้วิจัยกล่าวสรุปผลการด�ำเนินการวิจัย และ

กล่าวขอบคุณผู ้บริหาร ครูและนักเรียนที่ให้ความ 

ร่วมมือ โดยมอบเกียรติบัตรแก่โรงเรียนและนักเรียน

ที่ร่วมการวิจัยรวมทั้งกระตุ้นเตือนให้นักเรียนตั้งใจ

ปฏิบัติตัวต่อไปและยุติการวิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนาอธิบายคุณลักษณะ

ทางประชากร และสถิติอนุมานเพื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ภายในกลุ่มใช้สถิติ Paired 

Sample t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

ใช้สถิติ Independent t-test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 

0.05 

  

ผลการศึกษา
	 1. 	 คณุลกัษณะทางประชากร กลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรยีบเทยีบส่วนใหญ่อาย ุ12 ปี ร้อยละ 73.2 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.2 และร้อยละ 52.5 มีเกรด

เฉลี่ย 2.51-3.00 ร้อยละ 46.3 และร้อยละ 47.5 

อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 53.7 และร้อยละ  

50 โดยบิดาและมารดาทั้งสองกลุ ่มมีอาชีพรับจ้าง 

ร้อยละ 53.7 และ 36.6 กลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 55 

และ 37.5 ทั้งสองกลุ่มได้รับค่าใช้จ่าย 20-30 บาท

ต่อวัน ร้อยละ 65.9 และ ร้อยละ 62.5 กลุ่มทดลองฟัง

เพลงเป็นประจ�ำเมื่อมีเวลาว่าง ร้อยละ 69.9 ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบใช้เวลาว่างออกก�ำลังกาย ร้อยละ 62.5 

 ทั้งสองกลุ่มไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 78 

และร้อยละ 90 ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเรื่องเพศศึกษา

จากโทรทัศน์ร้อยละ 65.9 และ ร้อยละ 85.0 และ

ปรกึษาบดิามารดาเมือ่ต้องการรูเ้รือ่งเพศ ร้อยละ 65.9 

และ 72.5 ตามล�ำดับ

	 2. ผลการทดลอง 

		  2.1	 หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์และความตั้งใจใน

การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์สูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  

(ตารางที่ 1)

		  2.2 	หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และความตัง้ใจในการ

มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์สูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

(ตารางที่ 2)

	

ตารางที่ 1	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ 

		  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ n x S.D.
Mean

Difference
t 95 % CI p– value

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 ก่อนการทดลอง 41 10.75 1.78
2.65 8.9 2.19 ถึง 3.11  < 0.001

 หลังการทดลอง 41 13.51 1.16

การรับรู้ความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 ก่อนการทดลอง 41 43.44 3.62
6.29 11.60 5.19 ถึง 7.38 < 0.001

 หลังการทดลอง 41 49.73 1.88

ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 ก่อนการทดลอง 41 43.34 3.28
5.39 10.62 4.36 ถึง 6.41 < 0.001

 หลังการทดลอง 41 48.73 2.43

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 ก่อนการทดลอง 41 32.27 2.24
6.75 18.38 6.0 ถึง 7.4 < 0.001

 หลังการทดลอง 41 39.02 1.83
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อภิปรายผล
	  จากการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง  

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ การรับรู้

ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการได้

รับโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองมาใช้ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจ มาเป็นแนวคิด

ในการจัดกิจกรรมด้วยการเสนอตัวแบบวัยรุ ่นที่มี

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ การแสดงบทบาท

สมมติเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีในเพศเดียวกันและ

เพื่อนต่างเพศ การสาธิตและฝึกปฏิบัติการสวมถุงยาง

อนามยัเพือ่เรยีนรูว้ธิป้ีองกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยบรรยายความรู้เพิ่มเติมร่วมกับ 

ชมวดิทีศัน์ การให้คูม่อืการดแูลสขุภาพทางเพศเกีย่วกบั 

ความแตกต่างของชายหญิง กลไกฝันเปียก การมี

ประจ�ำเดือน และวิธีการดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะ

ในระบบสืบพันธุ์ และรับรู้ปัญหาวัยรุ่นและผลเสียจาก

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ฝึกให้กลุ่มตัวอย่างได้คิด

วิเคราะห์และร่วมกันอภิปรายกลุ่ม และแสดงความ

คิดเห็นถึงผลดีของการยับยั้งใจไม่ให้มีเพศสัมพันธ์

ในวยัเรยีน โดยสร้างแรงจงูใจในทกุสปัดาห์ด้วยการให้

รางวัล ค�ำแนะน�ำ ชมเชยทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มที่มี

ส่วนร่วมและตั้งใจในการท�ำกิจกรรม ซึ่งวิธีการเหล่านี้ 

สามารถพัฒนาความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่

พึงประสงค์ได้ดีขึ้น เป็นผลให้นักเรียนมีความรู้ และ

รับรู้ความสามารถตนเองมากขึ้น น�ำไปสู่การมีความ

รูสึกด้านบวกต่อพฤติกรรมที่ตนเองได้เรียนรู้ จนเกิด

ความคาดหวังถึงผลดีที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง น�ำไปสู่

ความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆให้ส�ำเร็จ ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ (Bandura, 1977 อ้างถึงใน 

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ 

		  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

		  เปรียบเทียบ 

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ n x S.D.
Mean

Difference
t 95 % CI p– value

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 กลุ่มทดลอง 41 13.51 1.16
2.71 8.11 2.04 ถึง 3.37 0.004

 กลุ่มเปรียบเทียบ 40 10.80 1.78

การรับรู้ความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 กลุ่มทดลอง 41 49.73 1.88
5.93 10.16 4.77 ถึง 7.09 0.013

 กลุ่มเปรียบเทียบ 40 43.80 3.21

ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 กลุ่มทดลอง 41 48.73 2.43
7.23 10.1 4.23 ถึง 8.72 0.013

 กลุ่มเปรียบเทียบ 40 41.50 3.90

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์

 กลุ่มทดลอง 41 39.02 1.83
6.90 10.9 5.64 ถึง 8.20 < 0.001

 กลุ่มเปรียบเทียบ 40 32.10 3.61
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จฬุาภรณ์, 2552) ซึง่กลา่วว่า ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการ

รับรู้ความสามารถตนเอง มี 4 ปัจจัย คือ ประสบการณ์

ที่ประสบความส�ำเร็จนั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุดใน

การช่วยพัฒนาให้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง รวมถึงการใช้ประสบการณ์จากคนอื่นหรือ 

ตัวแบบ การใช้ค�ำพูดชักจูง การกระตุ้นอารมณ์ที่มีผล

ต่อการรับรู้ในความสามารถตนเอง ซึ่งท�ำให้นักเรียน

ที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษานี้รับรู้ว่าตนเองก็สามารถ

ปฏบิตัไิด้เช่นกนัซึง่จะน�ำไปสูก่ารปฏบิตัติวัทีเ่หมาะสม 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ Karnell et al. (2006) 

ที่ศึกษาการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

ปัญหาแอลกอฮอล์และการติดเชื้อเอชไอวี ในประเทศ

แอฟริกาใต้ โดยน�ำหลักสูตรของสหรัฐอเมริกามา

ประยุกต์ใช้ศึกษาน�ำร่องในนักเรียนเกรด 9 ของ 5 

โรงเรียนในเขตชาวพื้นเมืองผิวด�ำ ซึ่งพบว่า ภายหลัง

การทดลอง กลุม่ทดลองมกีารรบัรูค้วามสามารถตนเอง

และตั้งใจที่จะใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

ในครั้งต่อไป และสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับ (จันทนา, 2548) ที่

ศึกษาโปรแกรมการสอนสุขภาพทางเพศแบบมีส่วน

ร่วมต่อการรับรู ้ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนเขาทอง จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า  

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความ

สามารถตนเองในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ 5 กิจกรรม 

ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น มาดูแลสุขภาพ

กันเถอะ มาสร้างสัมพันธภาพกันเถอะ มารยาทและ

การวางตัวที่เหมาะสม และการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย สูงกว่าก่อนทดลองและ

สูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ (วัชรพล, 2552)  

ที่ศึกษาการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับทฤษฎีความ

สามารถตนเองเพือ่ป้องกนัโรคเอดส์ในนกัเรยีนชายชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 2 อ�ำเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่ง

โรคเอดส์ การรบัรูค้วามสามารถตนเองเพือ่ป้องกนัโรค

เอดส์ ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคเอดส์และความตั้งใจในการป้องกัน

โรคเอดส์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ ่ม 

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

สรุปผลการวิจัย 
	 หลังให้โปรแกรมสุขศึกษาในการสร้างเสริม

พฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยในด้านความรู ้ การรับรู ้ความสามารถตนเอง  

ความคาดหวังในผลลัพธ์ และความตั้งใจในการ 

มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์สูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05) 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 1. 	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

	 จากผลการวิจัย พบว่าโปรแกรมสุขศึกษา

มีประสิทธิผลเพียงพอช่วยให้นักเรียนมีความรู้ รับรู้

ความสามารถตนเอง คาดหวังในผลลัพธ์ และตั้งใจที่

จะปฏิบัติตัวให้มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์มาก

ขึ้น ดังนั้น จึงควรน�ำไปใช้ขยายผลโดยจัดโปรแกรม

สุขศึกษาให้นักเรียนในระดับชั้นใกล้เคียงกันความ

เหมาะสมหรือร่วมกับการสอนเพศศึกษาตามปกติ

 	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	  จากงานวิจัย พบว่า นักเรียนมีช่องทางรับ

รู ้ข้อมูลเรื่องเพศจากโทรทัศน์และอินเตอร์เนตซึ่ง

เป็นแหล่งข้อมูลสาธารณะที่เสนอแง่มุมทางเพศที ่

หลากหลายทีม่ทีัง้ประโยชน์และมคีวามเสีย่งส�ำหรบัวยั

รุ่นซึ่งเริ่มมีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ ดังนั้น

จึงควรมีการศึกษาในเชิงเฝ้าระวังในเรื่องด้านข้อมูล

ข่าวสารและปัจจัยอื่นๆ รวมทั้งให้ครู หรือผู้ปกครอง

เข้ามามีส่วนการรับรู้ด้วย เพื่อสร้างความตระหนักให้

กับสถาบันครอบครัวในการดูแลและเข้าใจลูกวัยรุ่น

ให้มากขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ที่สนับสนุนทุนในการท�ำวิจัยและการท�ำ

วิทยานิพนธ์ และขอบคุณผู้บริหาร ครู และนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง

วารินช�ำราบและเทศบาลนครอุบลราชธานี ที่ให้ความ

ร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้
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