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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศที่ก่อโรคในโรงพยาบาลขนาดที่แตกต่างกัน เก็บตัวอย่างจุลินทรีย์          

ในอากาศจากจุดเก็บตัวอย่าง 4 จุด คือ คลินิกวัณโรค, หอผู้ป่วยนอก, ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน และห้องทำ�งาน 

บริหารงานทั่วไป จากโรงพยาบาลชุมชน 3 แห่งที่มีขนาดแตกต่างกัน ด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด คือ Biosampler 

และ Open plate พบชนิดของเชื้อ  แบคทีเรียในโรงพยาบาลชุมชนที่ทำ�การศึกษาทั้งหมด 8 ชนิด จำ�แนกเชื้อ  ได้

เป็น 2 กลุ่ม คือเชื้อที่สามารถก่อโรคได้ 1 ชนิด คือ Acinetobacter spp. และเชื้อชนิดไม่ก่อโรค 7 ชนิด ได้แก่ 

Aspergillus spp., Staphylococcus spp., Diphtheroid spp., Micrococcus spp., Streptococcus spp., 

Bacillus spp. และ Fusarium spp.  ปรมิาณเชือ้จลุนิทรยีเ์ฉลีย่สงูทีส่ดุพบทีโ่รงพยาบาลชมุชนขนาด 120 เตยีง 

รองลงมาคือโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียงและโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบ 456.11 CFU/m3, 

437.42 CFU/m3 และ 392.97 CFU/m3 ตามลำ�ดับ  เชื้อแบคทีเรียที่พบมาก ที่สุดเหมือนกันทั้ง 3 โรงพยาบาล 

คือ Bacillus spp. โดยโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด 120 เตียง พบร้อยละ 24.64 ,42.60 และ 43.61 ตามลำ�ดับและเชื้อรา  ที่พบมากที่สุดเหมือนกันทั้ง 

3  โรงพยาบาลคือ Aspergillus spp. โดยโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โรงพยาบาลชุมชนขนาด  90 เตียง 

และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง พบร้อยละ 62.66, 28.18 และ 21.07 ตามลำ�ดับ จุดที่พบเชื้อจุลินทรีย์

มากที่สุดที่โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และ 120 เตียง คือ หอผู้ป่วยนอก ส่วนโรงพยาบาลชุมชนขนาด  

30 เตียง พบเชื้อจุลินทรีย์มากที่สุดที่ คลินิกวัณโรค จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า   ในจุดที่เก็บตัวอย่างจะพบ 

เชื้อรา Aspergillus spp. มากที่สุด ซึ่งเป็นเชื้อฉวยโอกาส ซึ่งอาจก่อโรคกับผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอได้

ABSTRACT
	 This study has investigated the ambient microbial contamination in different hospital 

scales. The airborne microorganisms from 3 hospitals in Udon Thani province were sampled 

at 4 locations in each hospital : outpatient department (OPD), tuberculosis clinic (TB clinic), 

emergency room (ER) and administration. Samples were obtained using both biosampler and 

open plate and samples were tested for types and number of pathogens. Eight  types of germs 
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บทน�ำ
	 โรงพยาบาลเปน็สถานบรกิารทางสาธารณสขุ

ที่เป็นแหล่งรวมของผู้รับบริการทั้งที่เป็นผู้ป่วยและ

ญาติผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้รับบริการที่เจ็บป่วย

ที่ต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลนั้นเป็นโรค 

ต่าง ๆ มากมายทั้งโรคติดเชื้อและโรคไม่ติดเชื้อ   

เชื้อจะกระจายในลักษณะเป็นละอองเล็กๆ ลอยไป

ในอากาศ และเมื่อผู้ป่วยสูดหายใจเข้าไปหรือตกใน

บาดแผลก็จะทำ�ให้เกิดโรค  ผู้ป่วยที่ติดเชื้อแทรกซ้อน

หลายโรคจะมีอตัราการเสยีชวีติมากขึน้ และมผีลทำ�ให้

โรคเดิมของผู้ป่วยหายช้าลงหรือทำ�ให้ผลการรักษา 

ไม่ดีเท่าที่ควร การแพร่กระจายเช้ือของเช้ือก่อโรค

แต่ละวิถีทาง มีความสำ�คัญในการระบาดของโรค 

ติดเชื้อในโรงพยาบาล ซึ่งสามารถเกิดข้ึนในทุกระบบ

ของร่างกาย

	 จุลินทรีย์ในอากาศนั้นสามารถก่อให้เกิดการ

ติดเชื้อทั้งจากเชื้อที่สามารถติดต่อจากคนสู่คนทาง

ระบบทางเดินหายใจ (communicable respiratory 

pathogens) และเชื้อฉวยโอกาสที่ปกติจะไม่ติดต่อ 

เว้นแต่บุคคลจะอยู่ในสภาพที่อ่อนแอ (primary  

nosocomial)   การติดต่อของโรคติดเชื้อในโรง

พยาบาลเกิดขึ้นได้ง่ายเน่ืองจากในอากาศจะมีเชื้อ

จุลินทรีย์ต่างๆปนเป้ือนอยู่ ได้แก่ เช้ือแบคทีเรีย  

เชื้อรา เชื้อไวรัสต่างๆ มากมาย [1] โดยมาจากโรค

ระบบทางเดินหายใจมากที่สุด การติดเช้ือในระบบ 

ทางเดินหายใจนับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขสำ�คัญ

ปัญหาหนึ่ง อัตราการเกิดโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นโดย

ตลอด เชื้อบางชนิดเมื่อเข้าสู่ปอดแล้วยังไม่ทำ�ให้

เกิดอันตรายแก่เน้ือปอดทันที เพียงแต่แฝงตัวหลบ

รอจนกระทั่งร่างกายของผู้นั้นอ่อนแอลง การติดต่อ

ของโรคส่วนมากเกิดจากการหายใจเอาฝอยละออง

ไอจามหรือที่มีเช้ือโรคปะปนอยู่ ซ่ึงการไอจามของ 

ผู้ป่วยในหน่ึงครั้งน้ัน สามารถปล่อยอนุภาคออกมา

ได้มากกว่า 1,000 และ 10,000 อนุภาคตามลำ�ดับ 

[2] และบางครั้งอาจพบเชื้ออยู่ในลำ�คอได้นานถึง 4 

เดือนหรือมากกว่า และนอกจากนี้   เชื้อโรคเหล่านี้ยัง  

could be identified, namely : 1 potential pathogen (Acinetobacter spp.) and 7 non-pathogenic 

organisms (Aspergillus spp., Staphylococcus spp., Diphtheroid spp., Micrococcus spp.,  

Streptococcus spp., Bacillus spp. and Fusarium spp.). The average amount of bacteria was 

found to be highest in the large district hospital, followed by the small and medium district 

hospitals concentrations which were 456.11 CFU/m3, 437.42 CFU/m3 and 392.97 CFU/m3, 

respectively. Among hospitals, that were studied the most prevalent type of bacteria found was 

Bacillus spp.; concentrations of this bacteria in the small, medium and large district hospitals 

which were 24.64 % , 42.60 % and 43.61 % respectively. For fungi, Aspergillus spp. was the 

most prevalent type found and concentration in the small, medium and large district hospitals 

were 62.66%, 28.18% and 21.07% respectively. Of the 4 locations tested   in each hospital, OPD 

had the highest concentration of microorganisms in the large and medium district hospitals 

and the TB clinic had the highest levels of microorganisms in the small hospital. The most 

prevalent fungi in the samples were Aspergillus spp. Which was the opportunistic infection 

which may be pathogenic to susceptible people.

คำ�สำ�คัญ : การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์  บรรยากาศ โรงพยาบาล 

Key Words : Microbial contamination, Airborne, Hospital 
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ฟุง้กระจายไปกบัระบบหมนุเวยีนอากาศภายในอาคาร

และมีศักยภาพเพียงพอที่จะก่อให้เกิดโรคแก่บุคคล

ที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของบรรยากาศนั้นๆ แม้จะไม่ได้

สมัผสักบัผูป้ว่ยเปน็วณัโรคโดยตรงกต็าม  จากรายงาน

การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของจังหวัดอุดรธานี  

ปี 2551, 2552 และ 2553  พบว่า วัณโรคปอด จัด

เป็น 1 ใน 10 โรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  

ของจังหวัดอุดรธานี คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 30.99, 

55.93 และ 37.52 ตอ่ประชากรแสนคน ตามลำ�ดบั สว่น

กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกอันดับ 1 

ของจังหวัดอุดรธานี ปี 2552 และ 2553 คือ โรคระบบ

ทางเดนิหายใจ มอีตัราการปว่ยสงูทีส่ดุ เทา่กบั 372.93 

และ 380.40 ต่อประชากรพันคน ตามลำ�ดับ

	 การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นปัญหาสำ�คัญ

ทางการแพทย์และสาธารณสุขที่เกิดขึ้นได้เสมอใน 

โรงพยาบาล   ทั้งนี้เนื่องจากโรงพยาบาลเป็นแหล่ง

รวมของผู้ป่วยด้วยโรคต่างๆ มีการรักษาพยาบาลที่

จำ�เป็นต้องใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยชีวิต หรือแก้ไขความ

ผิดปกติของร่างกายผู้ป่วย   ได้แก่ การสอดใส่วัสดุ

อุปกรณ์ทางการแพทย์ต่างๆ เข้าสู่ร่างกาย การผ่าตัด 

การให้อาหารและสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� สิ่งเหล่านี้

ทำ�ให้ผู้ป่วยมีโอกาสเส่ียงต่อการได้รับเช้ือโรคและเกิด 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลได้ง่ายขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. ศึกษาชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรีย 

ในอากาศในโรงพยาบาลขนาดที่แตกต่างกัน

	 2. ศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือราในอากาศ 

ในโรงพยาบาลขนาดที่แตกต่างกัน

เครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย
	 1. เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่าง

	 	 1.1 Biosampler รุ่น Micro Flow 

Alpha 90 

	 	 1.2  Open plate

	 2. สารอาหารที่ใช้วิเคราะห์เชื้อจุลินทรีย์

	 	 2.1 สารอาหาร Blood Agar ใช้ในการ

วิเคราะห์เชื้อแบคทีเรีย

	 	 2.2 สารอาหาร SDA Agar ใช้ในการ

วิเคราะห์เชื้อรา

	

วิธีการเก็บตัวอย่าง
	 1. เปิดตั้งเครื่อง Biosampler ที่มีอาหาร

เลี้ยงเชื้อบรรจุอยู่ภายใน ด้วยอัตราดูดอากาศ 30 

ลิตรต่อนาที นาน 20 นาที นำ�จานเพาะเชื้อที่ได้ไป

อบ อุณหภูมิ  35-37 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง  

และพิสูจน์เช้ือจุลินทรีย์ คำ�นวณและรายงานผลเป็น 

CFU/ลูกบาศก์เมตร 

	 2.  Open plate เปิด  plate ซึ่งวางสูงจาก 

พืน้  1.2  เมตร ทิง้ไว้  1  ชัว่โมง อบเพาะเชือ้ทีอ่ณุหภมูิ  

35-37  องศาเซลเซียส นาน 48  ชั่วโมง พิสูจน์เชื้อ 

คำ�นวณและรายงานผลเป็น CFU/ตารางฟุต ทั้งนี้  

การอ่านผลที่ 48 ชั่วโมงนั้น เนื่องจากหลังจาก 48 

ชั่วโมง ไปแล้วเชื้อราในบรรยากาศที่พบนั้นเจริญ

เติบโต อย่างรวดเร็ว ปกคลุมไปทั่วอาหารเลี้ยงเชื้อ จน 

ไม่สามารถอ่านผลได้

	 เกบ็ตวัอยา่งในวนัจนัทร ์เวลา 9.00 – 13.30 น. 

เก็บตัวอย่าง 3 จุด รวม Control (ห้องบริหารงาน

ทั่วไป) โดยเก็บจุดละ 3 ครั้ง รวมจำ�นวน 486 plates 

ในช่วงเดือน ธันวาคม 2553 – เดือนกุมภาพันธ์ 2554 

วิธีการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิสำ�รวจแบบภาค

ตัดขวาง  (Cross-sectional survey Study)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 งานวจิยันีใ้ชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics) วิเคราะห์ข้อมูล แสดงผลเป็นการจัด

กลุ่ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ เพื่ออธิบายชนิดและปริมาณ 

ของเชื้อจุลินทรีย์ที่พบในอากาศภายในโรงพยาบาล
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ผลการศึกษา
	 1. ชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์

	 	 1.1 ชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์

ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชนขนาด  

30 เตียง

	 เชื้อจุลินทรีย์ที่พบในการเก็บตัวอย่าง ณ จุด

ตา่งๆ ในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตยีง เกบ็ตวัอยา่ง

โดยเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ Biosampler ในทุกจุด 

ที่เก็บตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Aspergillus spp.   

มากที่สุด ร้อยละ 62.66   (274.08 CFU/m3)  

รองลงมาคือ Bacillus spp. ร้อยละ 24.64 (107.78 

CFU/m3), Staphylococcus spp. ร้อยละ 5.50 

(24.08 CFU/m3), Acinetobacter spp. ร้อยละ 

3.05 (13.33 CFU/m3), Streptococcus spp.  

ร้อยละ 1.95 (8.52 CFU/m3), Fusarium spp.  

ร้อยละ 1.35 (5.92 CFU/m3) , Diphtheroid spp. 

รอ้ยละ 0.68 (2.97 CFU/m3) และ Micrococcus spp. 

พบน้อยท่ีสดุ รอ้ยละ 0.17 (0.74 CFU/m3) ตามลำ�ดบั  

ดังภาพที่ 1

	 สำ�หรับวิธี Open Plate ในทุกจุดที่เก็บ

ตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Aspergillus spp. มากที่สุด 

ร้อยละ 43.69 (258.02 CFU/ft2) รองลงมาคือ  

Bacillus spp. ร้อยละ 39.06 (230.72 CFU/ft2), 

Staphylococcus spp. รอ้ยละ 6.35 (37.52 CFU/ft2),  

Diphtheroid spp. รอ้ยละ 4.55 (26.86 CFU/ft2), 

Streptococcus spp. ร้อยละ 2.42 (14.31CFU/

ft2), Acinetobacter spp.รอ้ยละ1.96 (11.60 CFU/

ft2), Fusarium spp. รอ้ยละ 1.58 (9.36 CFU/ft2)  

และ Micrococcus spp. พบน้อยที่สุด ร้อยละ 0.38 

(2.22 CFU/ft2) ตามลำ�ดับ ดังภาพที่ 2

	 	 1.2 ชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์

ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน ขนาด  

90 เตียง

	 เ ช้ือจุลินทรีย์ที่พบในการเ ก็บตัวอย่ าง  

ณ จุดต่างๆ ในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง  

เกบ็ตวัอยา่งโดยเครือ่งเกบ็ตวัอยา่งอากาศ Biosampler 

CFU/m3) และ Micrococcus spp. พบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 
0.17 (0.74 CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 1 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุดร้อย
ละ 43.69 (258.02 CFU/ft2) รองลงมาคือBacillus spp.
ร้อยละ 39.06 (230.72 CFU/ft2), Staphylococcus spp.
ร้อยละ 6.35 (37.52 CFU/ft2),  Diphtheroid spp.ร้อยละ 
4.55 (26.86 CFU/ft2), Streptococcus spp.ร้อยละ 2.42 
(14.31CFU/ft2) , Acinetobacter spp.ร้อยละ1.96 (11.60 
CFU/ft2), Fusarium spp. ร้อยละ1.58 (9.36 CFU/ft2) 
และ Micrococcus spp. พบน้อยท่ีสุด ร้อยละ 0.38 
(2.22 CFU/ft2) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 1  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง โดยใช ้
Biosampler  

 

 
 

ภาพที่ 2  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด  30 เตียง โดย
วธีิ Open Plate 
 

1.2 ชนิดและปริมาณของเช้ือจุลินทรียท์ั้งหมด
ในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 90 เตียง 
 เช้ือจุลินทรียท่ี์พบในการเก็บตวัอย่าง ณ จุด
ต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง เก็บตวัอยา่ง
โดยเคร่ืองเก็บตวัอย่างอากาศ Biosampler ในทุกจุดท่ี
เก็บตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Bacillus spp. มากท่ีสุด    
ร้อยละ 42.60 (167.41CFU/m3) รองลงมาคือ
Aspergillus spp. ร้อยละ 28.18 (110.74 CFU/m3), 
Staphylococcus spp.ร้อยละ 10.37 (40.74CFU/m3), 
Streptococcus spp.ร้อยละ 9.61 (37.78 CFU/m3), 
Fusarium spp. ร้อยละ 4.71 (18.52CFU/m3) และ 
Acinetobacter พบน้อ ย ท่ี สุ ด  ร้ อ ย ล ะ  4.52 
(17.7CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 3 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอย่าง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุด     
ร้อยละ 40.19 (290.92 CFU/ft2) รองลงมาคือ Bacillus 
spp. ร้อยละ 32.21 (233.13 CFU/ft2), Streptococcus 
spp.ร้อยละ 12.00 (86.84CFU/ft2), Staphylococcus 
spp.ร้อยละ 8.24 (59.61 CFU/ft2), Acinetobacter spp. 
ร้อยละ 5.66 (40.98 CFU/ft2) และ  Fusarium spp. พบ
นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ  1.71 (12.40 CFU/ft2)  ตามล าดบั   
ดงัภาพท่ี 4 

CFU/m3) และ Micrococcus spp. พบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 
0.17 (0.74 CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 1 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุดร้อย
ละ 43.69 (258.02 CFU/ft2) รองลงมาคือBacillus spp.
ร้อยละ 39.06 (230.72 CFU/ft2), Staphylococcus spp.
ร้อยละ 6.35 (37.52 CFU/ft2),  Diphtheroid spp.ร้อยละ 
4.55 (26.86 CFU/ft2), Streptococcus spp.ร้อยละ 2.42 
(14.31CFU/ft2) , Acinetobacter spp.ร้อยละ1.96 (11.60 
CFU/ft2), Fusarium spp. ร้อยละ1.58 (9.36 CFU/ft2) 
และ Micrococcus spp. พบน้อยท่ีสุด ร้อยละ 0.38 
(2.22 CFU/ft2) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 1  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง โดยใช ้
Biosampler  

 

 
 

ภาพที่ 2  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด  30 เตียง โดย
วธีิ Open Plate 
 

1.2 ชนิดและปริมาณของเช้ือจุลินทรียท์ั้งหมด
ในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 90 เตียง 
 เช้ือจุลินทรียท่ี์พบในการเก็บตวัอย่าง ณ จุด
ต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง เก็บตวัอยา่ง
โดยเคร่ืองเก็บตวัอย่างอากาศ Biosampler ในทุกจุดท่ี
เก็บตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Bacillus spp. มากท่ีสุด    
ร้อยละ 42.60 (167.41CFU/m3) รองลงมาคือ
Aspergillus spp. ร้อยละ 28.18 (110.74 CFU/m3), 
Staphylococcus spp.ร้อยละ 10.37 (40.74CFU/m3), 
Streptococcus spp.ร้อยละ 9.61 (37.78 CFU/m3), 
Fusarium spp. ร้อยละ 4.71 (18.52CFU/m3) และ 
Acinetobacter พบน้อ ย ท่ี สุ ด  ร้ อ ย ล ะ  4.52 
(17.7CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 3 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอย่าง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุด     
ร้อยละ 40.19 (290.92 CFU/ft2) รองลงมาคือ Bacillus 
spp. ร้อยละ 32.21 (233.13 CFU/ft2), Streptococcus 
spp.ร้อยละ 12.00 (86.84CFU/ft2), Staphylococcus 
spp.ร้อยละ 8.24 (59.61 CFU/ft2), Acinetobacter spp. 
ร้อยละ 5.66 (40.98 CFU/ft2) และ  Fusarium spp. พบ
นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ  1.71 (12.40 CFU/ft2)  ตามล าดบั   
ดงัภาพท่ี 4 

ภาพที่ 1	 ร้อยละของเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง  

โดยใช้ Biosampler 

ภาพที่ 2	 ร้อยละของเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด   30 เตียง  

โดยวิธี Open Plate
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ในทุกจุดที่เก็บตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Bacillus spp. 

มากที่สุด ร้อยละ 42.60 (167.41CFU/m3)  

รองลงมาคือ Aspergillus spp. ร้อยละ 28.18 

(110.74 CFU/m3), Staphylococcus spp.  

ร้อยละ 10.37 (40.74CFU/m3), Streptococcus 

spp. ร้อยละ 9.61 (37.78 CFU/m3), Fusarium 

spp. ร้อยละ 4.71 (18.52CFU/m3) และ Acineto-

bacter พบน้อยที่สุด ร้อยละ 4.52 (17.7CFU/m3) 

ตามลำ�ดับ ดังภาพที่ 3

	 สำ�หรับวิธี Open Plate ในทุกจุดที่เก็บ

ตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Aspergillus spp. มากที่สุด     

ร้อยละ 40.19 (290.92 CFU/ft2) รองลงมาคือ 

Bacillus spp. ร้อยละ 32.21 (233.13 CFU/ft2), 

Streptococcus spp. ร้อยละ 12.00 (86.84CFU/

ft2), Staphylococcus spp. ร้อยละ 8.24 (59.61 

CFU/ft2), Acinetobacter spp. ร้อยละ 5.66 

(40.98 CFU/ft2) และ  Fusarium spp. พบ 

น้อยที่สุด ร้อยละ 1.71 (12.40 CFU/ft2) ตามลำ�ดับ   

ดังภาพที่ 4

	 	 1.3 ชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์

ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 

120 เตียง

	 	 เชื้อจุลินทรีย์ที่พบในการเก็บตัวอย่าง  

ณ จุดต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 

เก็บตัวอย่างโดยเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ Biosam-

pler ในทุกจุดที่เก็บตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Bacil-

lus spp. มากที่สุด ร้อยละ 43.61 (198.89 CFU/

m3) รองลงมาคือ Aspergillus spp. ร้อยละ 21.07 

(96.11CFU/m3), Streptococcus spp. ร้อยละ 

15.71 (71.67CFU/m3), Staphylococcus spp. 

ร้อยละ 12.79 (58.33 CFU/m3), Acinetobacter 

spp. ร้อยละ 4.38(20.00 CFU/m3), Fusar-

ium spp. ร้อยละ 1.58 (7.22 CFU/m3) และ  

Micrococcus spp. พบน้อยที่สุด ร้อยละ 0.85  

(3.89 CFU/m3) ตามลำ�ดับ ดังภาพที่ 5

	 สำ�หรับวิธี Open Plate ในทุกจุดที่เก็บ

ตัวอย่าง เฉลี่ยแล้วพบ Aspergillus spp. มากที่สุด 

ร้อยละ 37.91 (383.88 CFU/ft2) รองลงมาคือ 

Bacillus spp. ร้อยละ 26.39 (267.21 CFU/ft2), 

Streptococcus spp. ร้อยละ 17.98 (182.03CFU/

 
 

ภาพที่ 3  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดยใช ้
Biosampler  

 

 
 

ภาพที่  4    ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดย
วธีิ Open Plate 
 

1.3 ชนิดและปริมาณของเ ช้ือจุลินทรีย์
ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน   ขนาด 
120 เตียง 

เช้ือจุลินทรียท่ี์พบในการเก็บตวัอย่าง ณ จุด
ต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เก็บ
ตวัอยา่งโดยเคร่ืองเก็บตวัอย่างอากาศ Biosampler ใน
ทุกจุดท่ีเก็บตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Bacillus spp. มาก
ท่ีสุด ร้อยละ 43.61 (198.89 CFU/m3) รองลงมาคือ 
Aspergillus spp. ร้อยละ 21.07(96.11CFU/m3), 

Streptococcus spp. ร้อยละ15.71 (71.67CFU/m3), 
Staphylococcus spp. ร้อยละ 12.79(58.33 CFU/m3), 
Acinetobacter spp. ร้อยละ 4.38(20.00 CFU/m3),  
Fusarium spp. ร้อยละ 1.58 (7.22 CFU/m3)  และ 
Micrococcus spp. พบน้อยท่ีสุด ร้อยละ 0.85 (3.89 
CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 5 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอย่าง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุด       
ร้อยละ 37.91 (383.88 CFU/ft2) รองลงมาคือ Bacillus 
spp. ร้อยละ 26.39 (267.21 CFU/ft2), Streptococcus 
spp. ร้อยละ 17.98 (182.03CFU/ft2), Acinetobacter 
spp. ร้อยละ 8.14 (82.40 CFU/ft2), Staphylococcus 
spp. ร้อยละ 7.26 (73.50 CFU/ft2), Fusarium spp.    
ร้อยละ 1.20 (12.13 CFU/ft2) และ Micrococcus spp.  
พบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 1.13 (11.48 CFU/ft2) ตามล าดบั 
ดงัภาพท่ี 6 

 

 
 

ภาพที่ 5  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย
ใช ้Biosampler  

 

 
 

ภาพที่ 3  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดยใช ้
Biosampler  

 

 
 

ภาพที่  4    ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดย
วธีิ Open Plate 
 

1.3 ชนิดและปริมาณของเ ช้ือจุลินทรีย์
ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน   ขนาด 
120 เตียง 

เช้ือจุลินทรียท่ี์พบในการเก็บตวัอย่าง ณ จุด
ต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เก็บ
ตวัอยา่งโดยเคร่ืองเก็บตวัอย่างอากาศ Biosampler ใน
ทุกจุดท่ีเก็บตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Bacillus spp. มาก
ท่ีสุด ร้อยละ 43.61 (198.89 CFU/m3) รองลงมาคือ 
Aspergillus spp. ร้อยละ 21.07(96.11CFU/m3), 

Streptococcus spp. ร้อยละ15.71 (71.67CFU/m3), 
Staphylococcus spp. ร้อยละ 12.79(58.33 CFU/m3), 
Acinetobacter spp. ร้อยละ 4.38(20.00 CFU/m3),  
Fusarium spp. ร้อยละ 1.58 (7.22 CFU/m3)  และ 
Micrococcus spp. พบน้อยท่ีสุด ร้อยละ 0.85 (3.89 
CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 5 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอย่าง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุด       
ร้อยละ 37.91 (383.88 CFU/ft2) รองลงมาคือ Bacillus 
spp. ร้อยละ 26.39 (267.21 CFU/ft2), Streptococcus 
spp. ร้อยละ 17.98 (182.03CFU/ft2), Acinetobacter 
spp. ร้อยละ 8.14 (82.40 CFU/ft2), Staphylococcus 
spp. ร้อยละ 7.26 (73.50 CFU/ft2), Fusarium spp.    
ร้อยละ 1.20 (12.13 CFU/ft2) และ Micrococcus spp.  
พบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 1.13 (11.48 CFU/ft2) ตามล าดบั 
ดงัภาพท่ี 6 

 

 
 

ภาพที่ 5  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย
ใช ้Biosampler  

 

ภาพที่ 3	 ร้อยละของเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง  

โดยใช้ Biosampler 

ภาพที่ 4 	ร้อยละของเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง  

โดยวิธี Open Plate
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ft2), Acinetobacter spp. ร้อยละ 8.14 (82.40 

CFU/ft2), Staphylococcus spp. ร้อยละ 7.26 

(73.50 CFU/ft2), Fusarium spp. ร้อยละ 1.20 

(12.13 CFU/ft2) และ Micrococcus spp.  พบ 

น้อยที่สุด ร้อยละ 1.13 (11.48 CFU/ft2) ตามลำ�ดับ 

ดังภาพที่ 6

	 2. ชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์ใน

แตล่ะจดุเกบ็ตวัอยา่งของโรงพยาบาลทีท่ำ�การศกึษา

	 ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศที่พบ

ในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยเครื่องเก็บ

ตัวอย่างอากาศ Biosampler เก็บตัวอย่างที่คลินิก       

วณัโรค พบปรมิาณเฉลีย่ของเช้ือจลุนิทรยีใ์นบรรยากาศ

มากทีส่ดุ 29.20 CFU/m3 รองลงมาคอื หอผูป่้วยนอก

พบ 16.30 CFU/m3   ส่วนโรงพยาบาลชุมชนขนาด  

90 เตยีง พบมากทีส่ดุทีห่อผูป้ว่ยนอก 26.59 CFU/m3 

รองลงมาคอื หอ้งอบุตัเิหตฉุกุเฉนิพบ 20.19 CFU/m3 

และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง พบมากที่สุด 

ที่หอผู้ป่วยนอก 23.89 CFU/m3 รองลงมาคือ คลินิก

วณัโรคพบ 19.91 CFU/m3 และ หอ้งอบุตัเิหตฉุกุเฉนิ 

19.91 CFU/m3 ดังภาพที่ 7

	 ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศที่พบ

ในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยวิธี Open 

Plate พบปรมิาณเฉลีย่ของเชือ้จลุนิทรยีใ์นบรรยากาศ 

ที่ห้องทำ�งานบริหารงานทั่วไปมากที่สุด 26.44 CFU/

ft2 รองลงมาคือ คลินิกวัณโรคพบ 18.74 CFU/ft2   

ส่วนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบปริมาณ

เฉลี่ยของเชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศมากที่สัดที่  

 
 

ภาพที่ 6  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย 
วธีิ Open Plate 

 
2. ชนิดและปริมาณของเช้ือจุลนิทรีย์ในแต่ละจุดเกบ็
ตวัอย่างของโรงพยาบาลทีท่ าการศึกษา 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยเคร่ืองเก็บ
ตัวอย่างอากาศ Biosampler เ ก็บตัวอย่าง ท่ีคลิ นิก       
ว ัณโรค  พบปริมาณเฉ ล่ียของ เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ใน
บรรยากาศมากท่ีสุด 29.20 CFU/m3 รองลงมาคือ      
หอผูป่้วยนอกพบ 16.30 CFU/m3    ส่วนโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด 90 เตียง พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 
26.59 CFU/m3 รองลงมาคือ ห้องอุบติัเหตุฉุกเฉินพบ 
20.19 CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 23.89 CFU/m3 รองลงมา
คือ คลินิกวณัโรคพบ 19.91 CFU/m3 และ ห้อง
อุบติัเหตุฉุกเฉิน 19.91 CFU/m3 ดงัภาพท่ี 7 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยวิธี Open Plate 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีห้อง
ท างานบริหารงานทั่วไปมากท่ีสุด  26.44 CFU/ft2 
รองลงมาคือ คลินิกวณัโรคพบ 18.74 CFU/ft2   ส่วน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบปริมาณเฉล่ียของ
เช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมากท่ีสัดท่ีหอผูป่้วยนอก 
44.46 CFU/ft2 รองลงมาคือ ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินพบ 

28.43 CFU/ft2   และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมาก
ท่ีสุด ท่ีหอผู ้ป่วยนอก 44.63 CFU/ft2 รองลงมาคือ 
คลินิกวณัโรคพบ พบ 38.20 CFU/ft2  ดงัภาพท่ี 8 

 

 
ภาพที่ 7  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอย่างของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
ใชเ้คร่ืองเก็บตวัอยา่งอากาศ Biosampler  

 

 
ภาพที่ 8  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอยา่ง ของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
วธีิ Open Plate 

  

3. เปรียบเทียบปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ของโรงพยาบาล ทั้ง
สามแห่ง 

ผลการศึกษา การเก็บตวัอย่างโดยเคร่ืองเก็บ
ตวัอย่างอากาศ Bisampler พบจุลินทรียใ์นอากาศภาย
ของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เฉล่ีย 456.11 

ภาพที่ 6  	ร้อยละของเช้ือจุลินทรีย์เฉล่ียจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง 

โดยวิธี Open Plate

 
 

ภาพที่ 3  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดยใช ้
Biosampler  

 

 
 

ภาพที่  4    ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง โดย
วธีิ Open Plate 
 

1.3 ชนิดและปริมาณของเ ช้ือจุลินทรีย์
ทั้งหมดในบรรยากาศของโรงพยาบาลชุมชน   ขนาด 
120 เตียง 

เช้ือจุลินทรียท่ี์พบในการเก็บตวัอย่าง ณ จุด
ต่างๆในโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เก็บ
ตวัอยา่งโดยเคร่ืองเก็บตวัอย่างอากาศ Biosampler ใน
ทุกจุดท่ีเก็บตวัอยา่ง เฉล่ียแลว้พบ Bacillus spp. มาก
ท่ีสุด ร้อยละ 43.61 (198.89 CFU/m3) รองลงมาคือ 
Aspergillus spp. ร้อยละ 21.07(96.11CFU/m3), 

Streptococcus spp. ร้อยละ15.71 (71.67CFU/m3), 
Staphylococcus spp. ร้อยละ 12.79(58.33 CFU/m3), 
Acinetobacter spp. ร้อยละ 4.38(20.00 CFU/m3),  
Fusarium spp. ร้อยละ 1.58 (7.22 CFU/m3)  และ 
Micrococcus spp. พบน้อยท่ีสุด ร้อยละ 0.85 (3.89 
CFU/m3) ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 5 

ส าหรับวิธี Open Plate ในทุกจุดท่ีเก็บ
ตวัอย่าง เฉล่ียแลว้พบ Aspergillus spp. มากท่ีสุด       
ร้อยละ 37.91 (383.88 CFU/ft2) รองลงมาคือ Bacillus 
spp. ร้อยละ 26.39 (267.21 CFU/ft2), Streptococcus 
spp. ร้อยละ 17.98 (182.03CFU/ft2), Acinetobacter 
spp. ร้อยละ 8.14 (82.40 CFU/ft2), Staphylococcus 
spp. ร้อยละ 7.26 (73.50 CFU/ft2), Fusarium spp.    
ร้อยละ 1.20 (12.13 CFU/ft2) และ Micrococcus spp.  
พบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 1.13 (11.48 CFU/ft2) ตามล าดบั 
ดงัภาพท่ี 6 

 

 
 

ภาพที่ 5  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย
ใช ้Biosampler  

 

ภาพที่ 5 	 ร้อยละของเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากจุดที่เก็บ

ตัวอย่างในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง 

โดยใช้ Biosampler 

 
 

ภาพที่ 6  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย 
วธีิ Open Plate 

 
2. ชนิดและปริมาณของเช้ือจุลนิทรีย์ในแต่ละจุดเกบ็
ตวัอย่างของโรงพยาบาลทีท่ าการศึกษา 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยเคร่ืองเก็บ
ตัวอย่างอากาศ Biosampler เ ก็บตัวอย่าง ท่ีคลิ นิก       
ว ัณโรค  พบปริมาณเฉ ล่ียของ เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ใน
บรรยากาศมากท่ีสุด 29.20 CFU/m3 รองลงมาคือ      
หอผูป่้วยนอกพบ 16.30 CFU/m3    ส่วนโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด 90 เตียง พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 
26.59 CFU/m3 รองลงมาคือ ห้องอุบติัเหตุฉุกเฉินพบ 
20.19 CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 23.89 CFU/m3 รองลงมา
คือ คลินิกวณัโรคพบ 19.91 CFU/m3 และ ห้อง
อุบติัเหตุฉุกเฉิน 19.91 CFU/m3 ดงัภาพท่ี 7 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยวิธี Open Plate 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีห้อง
ท างานบริหารงานทั่วไปมากท่ีสุด  26.44 CFU/ft2 
รองลงมาคือ คลินิกวณัโรคพบ 18.74 CFU/ft2   ส่วน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบปริมาณเฉล่ียของ
เช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมากท่ีสัดท่ีหอผูป่้วยนอก 
44.46 CFU/ft2 รองลงมาคือ ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินพบ 

28.43 CFU/ft2   และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมาก
ท่ีสุด ท่ีหอผู ้ป่วยนอก 44.63 CFU/ft2 รองลงมาคือ 
คลินิกวณัโรคพบ พบ 38.20 CFU/ft2  ดงัภาพท่ี 8 

 

 
ภาพที่ 7  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอย่างของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
ใชเ้คร่ืองเก็บตวัอยา่งอากาศ Biosampler  

 

 
ภาพที่ 8  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอยา่ง ของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
วธีิ Open Plate 

  

3. เปรียบเทียบปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ของโรงพยาบาล ทั้ง
สามแห่ง 

ผลการศึกษา การเก็บตวัอย่างโดยเคร่ืองเก็บ
ตวัอย่างอากาศ Bisampler พบจุลินทรียใ์นอากาศภาย
ของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เฉล่ีย 456.11 

ภาพที่ 7	 ปริมาณจุลินทรีย์เฉลี่ยในแต่ละสถานที่เก็บ

ตวัอยา่งของโรงพยาบาลทีท่ำ�การศกึษา โดย

ใช้เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ Biosampler 
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หอผู้ป่วยนอก 44.46 CFU/ft2 รองลงมาคือ ห้อง

อบุตัเิหตฉุกุเฉนิพบ 28.43 CFU/ft2 และโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด 120 เตียง พบปริมาณเฉล่ียของเชื้อ

จลุนิทรยีใ์นบรรยากาศมากทีส่ดุทีห่อผูป้ว่ยนอก 44.63 

CFU/ft2 รองลงมาคือ คลินิกวัณโรคพบ พบ 38.20 

CFU/ft2  ดังภาพที่ 8

 

ภาพที่ 8	 ปริมาณจุลินทรีย์เฉลี่ยในแต่ละสถานที่เก็บ

ตัวอย่าง ของโรงพยาบาลที่ทำ�การศึกษา  

โดยวิธี Open Plate

	

	 3. เปรียบเทียบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ของ

โรงพยาบาล ทั้งสามแห่ง

	 ผลการศกึษา การเกบ็ตวัอยา่งโดยเครือ่งเกบ็

ตัวอย่างอากาศ Bisampler พบจุลินทรีย์ในอากาศ

ภายของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เฉลี่ย 

456.11 CFU/m3 โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง  

ปริมาณเฉลี่ย 437.42 CFU/m3 และโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด 90 เตียง ปริมาณเฉลี่ย 392.97 CFU/

m3 ตามลำ�ดับ  ดังภาพที่ 9

	 การเก็บตัวอย่างโดยวิธี Open Plate พบ

จุลินทรีย์ในอากาศภายของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 

120 เตียง โดยมีปริมาณเฉลี่ย 1012.63 CFU/ft2  

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง ปริมาณเฉลี่ย 

723.88 CFU/ft2 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด  

30 เตียง ปริมาณเฉลี่ย 590.61 CFU/ft2 ตามลำ�ดับ  

ดังภาพที่ 10

 

	

CFU/m3 โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง ปริมาณ
เฉล่ีย 437.42 CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 
เตียง ปริมาณเฉล่ีย 392.97 CFU/m3 ตามล าดับ           
ดงัภาพท่ี 9 

การเก็บตัวอย่างโดยวิธี Open Plate พบ
จุลินทรียใ์นอากาศภายของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 
120 เตียง โดยมีปริมาณเฉล่ีย 1012.63 CFU/ft2 
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90  เ ตียง ปริมาณเฉล่ีย 
723.88 CFU/ft2 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง 
ปริมาณเฉล่ีย 590.61 CFU/ft2 ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 10 
 

 
ภาพที่ 9      ปริมาณจุลินทรียใ์นโรงพยาบาลท่ีท าการ 

ศึกษาขนาดท่ีแตกต่างกัน โดยเคร่ืองเก็บ
ตวัอยา่งอากาศ Bisampler  

 

 
ภาพที่ 10      ปริมาณจุลินทรียใ์นโรงพยาบาลท่ีท าการ 

ศึกษาขนาดท่ีแตกต่างกนั โดยวธีิ Open Plate 

อภิปรายผลการวจัิย 
การเก็บตวัอยา่งอากาศในโรงพยาบาลชุมชน

ขนาด 30 เตียงโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และ
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 ในช่วงเดือนธันวาคม 
2553 ถึง กุมภาพนัธ์ 2554 ซ่ึงเป็นช่วงฤดูหนาว แต่
สภาวะอากาศในช่วงน้ีค่อนขา้งแปรปรวน มีทั้งอากาศ 
ร้อน และอากาศหนาวในช่วงเวลาท่ีเก็บตวัอยา่งท าให้
อุณหภูมิและความช้ืนมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละ
คร้ังท่ีเก็บตวัอย่าง ซ่ึงอุณหภูมิและความช้ืนเป็นปัจจยั
ส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เช้ือจุลินทรีย์  อุณหภูมิขณะท่ีท าการเก็บตวัอย่างอยู่
ในช่วง 20.8 – 31.5 องศาเซลเซียส อากาศค่อนขา้งแห้ง
คือมีความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 43 – 68 % 
เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ท่ีพบ ส่วนมากเ ป็น เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ ท่ี
เจริญเติบโตได้เหมาะสมในช่วงอุณหภูมิ มีโซฟายส์ 
(Mesophile)  ระหว่าง  25-30  องศาเซลเซียส  จาก
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถจ าแนกเช้ือไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
เช้ือชนิดไม่ก่อโรค (Non-pathogenic organisms) ไดแ้ก่ 
Aspergillus spp., Staphylococcus spp., Diphtheroid 
spp., Micrococcus spp.,  Streptococcus spp., Bacillus 
spp. และ Fusarium spp.  ซ่ึงเช้ือเหล่าน้ีเป็นเช้ือประจ า
ถ่ิน (Normal flora) ท่ีสามารถพบไดต้ามผิวหนงัของ
ร่างกายตามปกติทัว่ไป ซ่ึงจะไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่
จะก่อโรคเฉพาะกับคนท่ีมีร่างกายอ่อนแอและมี
ภูมิคุม้กนัโรคต ่าเท่านั้น และเช้ือท่ีสามารถก่อโรคได ้
(Pathogenic organisms) ไดแ้ก่ Acinetobacter spp. ซ่ึง
สามารถเกิดได้ทั้ งในคนปกติและคนท่ีมีภูมิคุ ้มกัน
บกพร่องหรือคนท่ีมีร่างกายอ่อนแอ  

เช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบในสถานท่ี
เก็บตวัอย่างของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง 
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด 120 เตียง พบเช้ือแบคทีเรียจ านวน 6 ชนิด 
คือ Bacillus spp., Staphylococcus spp., Streptococcus 
spp., Micrococcus spp., Acinetobacter spp., และ 
Diphtheroid spp. โดยพบเช้ือ Bacillus spp. มากท่ีสุด 

 
 

ภาพที่ 6  ร้อยละของเช้ือจุลินทรียเ์ฉล่ียจากจุดท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง โดย 
วธีิ Open Plate 

 
2. ชนิดและปริมาณของเช้ือจุลนิทรีย์ในแต่ละจุดเกบ็
ตวัอย่างของโรงพยาบาลทีท่ าการศึกษา 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยเคร่ืองเก็บ
ตัวอย่างอากาศ Biosampler เ ก็บตัวอย่าง ท่ีคลิ นิก       
ว ัณโรค  พบปริมาณเฉ ล่ียของ เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ใน
บรรยากาศมากท่ีสุด 29.20 CFU/m3 รองลงมาคือ      
หอผูป่้วยนอกพบ 16.30 CFU/m3    ส่วนโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด 90 เตียง พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 
26.59 CFU/m3 รองลงมาคือ ห้องอุบติัเหตุฉุกเฉินพบ 
20.19 CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบมากท่ีสุดท่ีหอผูป่้วยนอก 23.89 CFU/m3 รองลงมา
คือ คลินิกวณัโรคพบ 19.91 CFU/m3 และ ห้อง
อุบติัเหตุฉุกเฉิน 19.91 CFU/m3 ดงัภาพท่ี 7 

ปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบใน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง โดยวิธี Open Plate 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีห้อง
ท างานบริหารงานทั่วไปมากท่ีสุด  26.44 CFU/ft2 
รองลงมาคือ คลินิกวณัโรคพบ 18.74 CFU/ft2   ส่วน
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบปริมาณเฉล่ียของ
เช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมากท่ีสัดท่ีหอผูป่้วยนอก 
44.46 CFU/ft2 รองลงมาคือ ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินพบ 

28.43 CFU/ft2   และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 
พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศมาก
ท่ีสุด ท่ีหอผู ้ป่วยนอก 44.63 CFU/ft2 รองลงมาคือ 
คลินิกวณัโรคพบ พบ 38.20 CFU/ft2  ดงัภาพท่ี 8 

 

 
ภาพที่ 7  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอย่างของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
ใชเ้คร่ืองเก็บตวัอยา่งอากาศ Biosampler  

 

 
ภาพที่ 8  ปริมาณจุลินทรียเ์ฉล่ียในแต่ละสถานท่ีเก็บ

ตวัอยา่ง ของโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา โดย
วธีิ Open Plate 

  

3. เปรียบเทียบปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ของโรงพยาบาล ทั้ง
สามแห่ง 

ผลการศึกษา การเก็บตวัอย่างโดยเคร่ืองเก็บ
ตวัอย่างอากาศ Bisampler พบจุลินทรียใ์นอากาศภาย
ของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง เฉล่ีย 456.11 

ภาพที่ 10	ปริมาณจุลินทรีย์ในโรงพยาบาลที่ทำ�การ 

ศึกษาขนาดที่แตกต่างกัน โดยวิธี Open 

Plate

CFU/m3 โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง ปริมาณ
เฉล่ีย 437.42 CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 
เตียง ปริมาณเฉล่ีย 392.97 CFU/m3 ตามล าดับ           
ดงัภาพท่ี 9 

การเก็บตัวอย่างโดยวิธี Open Plate พบ
จุลินทรียใ์นอากาศภายของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 
120 เตียง โดยมีปริมาณเฉล่ีย 1012.63 CFU/ft2 
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90  เ ตียง ปริมาณเฉล่ีย 
723.88 CFU/ft2 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง 
ปริมาณเฉล่ีย 590.61 CFU/ft2 ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 10 
 

 
ภาพที่ 9      ปริมาณจุลินทรียใ์นโรงพยาบาลท่ีท าการ 

ศึกษาขนาดท่ีแตกต่างกัน โดยเคร่ืองเก็บ
ตวัอยา่งอากาศ Bisampler  

 

 
ภาพที่ 10      ปริมาณจุลินทรียใ์นโรงพยาบาลท่ีท าการ 

ศึกษาขนาดท่ีแตกต่างกนั โดยวธีิ Open Plate 

อภิปรายผลการวจัิย 
การเก็บตวัอยา่งอากาศในโรงพยาบาลชุมชน

ขนาด 30 เตียงโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และ
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 ในช่วงเดือนธันวาคม 
2553 ถึง กุมภาพนัธ์ 2554 ซ่ึงเป็นช่วงฤดูหนาว แต่
สภาวะอากาศในช่วงน้ีค่อนขา้งแปรปรวน มีทั้งอากาศ 
ร้อน และอากาศหนาวในช่วงเวลาท่ีเก็บตวัอยา่งท าให้
อุณหภูมิและความช้ืนมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละ
คร้ังท่ีเก็บตวัอย่าง ซ่ึงอุณหภูมิและความช้ืนเป็นปัจจยั
ส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เช้ือจุลินทรีย์  อุณหภูมิขณะท่ีท าการเก็บตวัอย่างอยู่
ในช่วง 20.8 – 31.5 องศาเซลเซียส อากาศค่อนขา้งแห้ง
คือมีความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 43 – 68 % 
เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ท่ีพบ ส่วนมากเ ป็น เ ช้ือ จุ ลินท รีย์ ท่ี
เจริญเติบโตได้เหมาะสมในช่วงอุณหภูมิ มีโซฟายส์ 
(Mesophile)  ระหว่าง  25-30  องศาเซลเซียส  จาก
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถจ าแนกเช้ือไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
เช้ือชนิดไม่ก่อโรค (Non-pathogenic organisms) ไดแ้ก่ 
Aspergillus spp., Staphylococcus spp., Diphtheroid 
spp., Micrococcus spp.,  Streptococcus spp., Bacillus 
spp. และ Fusarium spp.  ซ่ึงเช้ือเหล่าน้ีเป็นเช้ือประจ า
ถ่ิน (Normal flora) ท่ีสามารถพบไดต้ามผิวหนงัของ
ร่างกายตามปกติทัว่ไป ซ่ึงจะไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่
จะก่อโรคเฉพาะกับคนท่ีมีร่างกายอ่อนแอและมี
ภูมิคุม้กนัโรคต ่าเท่านั้น และเช้ือท่ีสามารถก่อโรคได ้
(Pathogenic organisms) ไดแ้ก่ Acinetobacter spp. ซ่ึง
สามารถเกิดได้ทั้ งในคนปกติและคนท่ีมีภูมิคุ ้มกัน
บกพร่องหรือคนท่ีมีร่างกายอ่อนแอ  

เช้ือจุลินทรียใ์นบรรยากาศท่ีพบในสถานท่ี
เก็บตวัอย่างของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง 
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด 120 เตียง พบเช้ือแบคทีเรียจ านวน 6 ชนิด 
คือ Bacillus spp., Staphylococcus spp., Streptococcus 
spp., Micrococcus spp., Acinetobacter spp., และ 
Diphtheroid spp. โดยพบเช้ือ Bacillus spp. มากท่ีสุด 

ภาพที่ 9	 ปริมาณจุลินทรีย์ในโรงพยาบาลที่ทำ�การ 

ศึกษาขนาดที่แตกต่างกัน โดยเคร่ืองเก็บ

ตัวอย่างอากาศ Bisampler 



KKU Res J (GS) 12 (1) : January - March 2012 99

อภิปรายผลการวิจัย
	 การเกบ็ตวัอยา่งอากาศในโรงพยาบาลชมุชน

ขนาด 30 เตียงโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง  

และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 ในชว่งเดอืนธนัวาคม 

2553 ถึง กุมภาพันธ์ 2554 ซึ่งเป็นช่วงฤดูหนาว  

แต่สภาวะอากาศในช่วงนี้ค่อนข้างแปรปรวน มีทั้ง

อากาศรอ้น และอากาศหนาวในชว่งเวลาทีเ่กบ็ตวัอยา่ง

ทำ�ให้อุณหภูมิและความชื้นมีความแตกต่างกันไป 

ในแต่ละครั้งที่เก็บตัวอย่าง ซึ่งอุณหภูมิและความชื้น

เป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่สำ�คัญที่มีผลต่อการเจริญ

เติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ อุณหภูมิขณะที่ทำ�การเก็บ

ตวัอยา่งอยูใ่นชว่ง 20.8 – 31.5 องศาเซลเซยีส อากาศ

ค่อนข้างแห้งคือมีความชื้นสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 43 – 

68% เชื้อจุลินทรีย์ที่พบส่วนมากเป็นเช้ือจุลินทรีย์ที่

เจริญเติบโตได้เหมาะสมในช่วงอุณหภูมิ มีโซฟายส์ 

(Mesophile)  ระหว่าง  25-30  องศาเซลเซียส  จาก

การศึกษาครั้งนี้สามารถจำ�แนกเชื้อได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

เชื้อชนิดไม่ก่อโรค (Non-pathogenic organisms) 

ได้แก่ Aspergillus spp., Staphylococcus spp., 

Diphtheroid spp., Micrococcus spp.,  Strepto-

coccus spp., Bacillus spp. และ Fusarium spp.  

ซึ่งเชื้อเหล่านี้เป็นเชื้อประจำ�ถิ่น (Normal flora) ที่

สามารถพบได้ตามผิวหนังของร่างกายตามปกติทั่วไป 

ซึ่งจะไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่จะก่อโรคเฉพาะกับคน

ที่มีร่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ้มกันโรคต่ำ�เท่านั้น และ

เชื้อที่สามารถก่อโรคได้ (Pathogenic organisms) 

ได้แก่ Acinetobacter spp. ซึ่งสามารถเกิดได้ทั้ง

ในคนปกติและคนที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือคนที่มี

ร่างกายอ่อนแอ 

	 เชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศที่พบในสถาน

ที่เก็บตัวอย่างของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง  

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด 120 เตียง พบเชื้อแบคทีเรียจำ�นวน  

6 ชนิด คือ Bacillus spp., Staphylococcus 

spp., Streptococcus spp., Micrococcus spp., 

Acinetobacter spp., และ Diphtheroid spp. 

โดยพบเช้ือ Bacillus spp. มากที่สุด รองลงมาคือ 

Staphylococcus spp. ส่วนเชื้อราพบจำ�นวน 2 ชนิด 

คือ Aspergillus spp. และ Fusarium spp. โดย

พบเชื้อรา Aspergillus spp. มากที่สุด เนื่องจากเชื้อ

ราในสกุล Aspergillus นั้นพบได้ทั่วไปทุกแห่ง เช่น 

ในดิน น้ำ�หรือพืชพรรณธัญญาหาร บริเวณที่พบเชื้อ

มากได้แก่ บริเวณที่อุ่น ชื้น ซึ่งจุดที่เก็บตัวอย่างที่พบ

เชื้อรา Aspergillus spp. มากนั้น เนื่องจากว่าจุดที่

เก็บตัวอย่างอยู่ในมุมอับที่จะทำ�ให้เกิดความช้ืนขึ้นได้ 

ประกอบกับแสงแดดอาจส่องไม่ถึง ทำ�ให้เชื้อสามารถ

เจริญเติบโตได้ดี โคนิเดียของ Aspergillus  มีขนาด

เล็กกว่า 5 µm  ปลิวตามลมได้ดี  ผ่านทางเดินหายใจ

สว่นต้นเขา้ไปถึงสว่นปลายทีป่อดได้  จากการศึกษาของ 

Tighe และ Warden [3]  ที่ศึกษาชนิดและปริมาณ

ของเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียในโรงพยาบาล   พบว่า  

มีการปนเปื้อนเชื้อรา  ส่วนใหญ่ ได้แก่ Penicillium 

spp., Aspergillus spp. และ Cladosporium 

spp. และพบการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งส่วนใหญ่

ได้แก่ Staphylococcus spp. และ Micrococcus 

spp. ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกฤษณียา [4] ที่

ศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 

ที่ก่อโรคในโรงพยาบาล พบเช้ือแบคทีเรียที่เหมือน

คือ Staphylococcus และ Micrococcus ส่วนเชื้อรา 

คอื Aspergillus และบางสว่นสอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Adebolu [5] ซึง่สำ�รวจเชือ้จลุนิทรยีใ์นสิง่แวดลอ้ม

บริเวณโรงพยาบาล   ผลการศึกษาพบเชื้อราที่เหมือน

คือ Aspergillus ส่วนแบคทีเรียที่พบมากที่สุดคือ  

Staphylococcus รองลงมาคือ Streptococcus และ 

Bacillus ตามลำ�ดับ

	 ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ที่พบในสถานที่เก็บ

ตัวอยา่งของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียงน้ัน พบที่

คลนิกิวณัโรคมากทีส่ดุ ซึง่ถอืวา่เปน็จดุเสีย่งตอ่การเกดิ

โรคฉวยโอกาสได้ง่าย เน่ืองจากว่าผู้ป่วยที่เป็นวัณโรค

นั้นมีภูมิต้านทานต่อเชื้อโรคต่ำ�อยู่แล้วมีโอกาสรับเชื้อ

ต่างๆได้ง่าย ดังน้ันเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องควรให้ความ

สำ�คัญกับการดูแลรักษาความสะอาด   แสงแดดและ

การระบายอากาศ ในห้องนี้ ในส่วนของโรงพยาบาล



วารสารวิจัย มข. (บศ.) 12 (1) : ม.ค. - มี.ค. 2555100

ชุมชนขนาด 90 และ 120 เตียงนั้น พบปริมาณเชื้อ

จุลินทรีย์มากที่สุดที่หอผู้ป่วยนอก เนื่องจากปริมาณ 

ผู้มารับบริการที่มีจำ�นวนมากในแต่ละวัน อุณหภูมิ 

ขณะทีท่ำ�การศกึษาอยูใ่นชว่ง 20.8 –  31.5 องศาเซลเซยีส 

ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการ เจริญของเชื้อ  

และเชือ้โรคทีเ่ป็นสาเหตขุองการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล

นั้นมักเป็นเชื้อที่ดื้อยา ทำ�ให้การรักษาผู้ป่วยให้ได้

ผลนั้นทำ�ได้ยาก ดังนั้นเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรให้ 

ความสำ�คัญกับการดูแลรักษาความสะอาด และการ

ระบายอากาศ เพ่ือลดและป้องกันการเกิดเชื้อโรค 

ในโรงพยาบาลต่อไป

สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาชนิดและปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ใน

บรรยากาศในโรงพยาบาลขนาดที่แตกต่างกัน คือ 

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียงโรงพยาบาลชุมชน

ขนาด 90 เตียง และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 

เตียง พบเชื้อจุลินทรีย์ในบรรยากาศในโรงพยาบาล

ชุมชนที่ทำ�การศึกษาทั้งหมด 8 ชนิด คือเชื้อแบคทีเรีย               

6 ชนิด ได้แก่ Bacillus spp., Staphylococcus 

spp., Streptococcus spp., Micrococcus spp.,  

Acinetobacter spp., และ Diphtheroid spp. และ

เชื้อรา 2 ชนิด ได้แก่ Aspergillus spp. และ Fusar-

ium spp. เชื้อเหล่านี้เป็นเชื้อที่พบได้ตามธรรมชาติ 

และเป็นเชื้อฉวยโอกาสซึ่งจะไม่ก่อโรคในคนปกติ  

แต่จะก่อโรคเฉพาะกับคนที่มีร่างกายอ่อนแอ มี

ภูมิคุ้มกันโรคต่ำ�เท่านั้นซึ่งการก่อให้เกิดโรคข้ึนอยู่กับ

ปรมิาณของเชือ้ทีไ่ดร้บั ภมูคิุม้กนัของรา่งกายของแตล่ะ

คน วิธีการได้รับ และแต่ละชนิดของเชื้อก็จะก่อให้เกิด

โรคที่แตกต่างกันไป เมื่อทำ�การเปรียบเทียบปริมาณ

จุลินทรีย์ที่พบในบรรยากาศโรงพยาบาลขนาดที่แตก

ต่างกัน พบว่า ปริมาณเฉลี่ยของจุลินทรีย์สูงสุดพบที่

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง 456.11 CFU/m3 

รองลงมาคอืโรงพยาบาลชมุชนขนาด 30 เตยีง 437.42 

CFU/m3 และโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง พบ

น้อยที่สุด  คือ 392.97 CFU/m3 ซึ่งมีหลายปัจจัยที่

สัมพันธ์กับปริมาณของเชื้อที่พบ เช่น จำ�นวนผู้มารับ

บริการ สภาพแวดล้อม การระบายอากาศ แสงแดด  

การทำ�ความสะอาด รวมไปถึงวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้

ในการให้บริการ และเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

คุณภาพอากาศภายในอาคาร โดย Indoor Air 

Quality Management Group ของ Hong Kong 

Special Administrative Region มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค < 500 CFU/m3 และ 

คณุภาพอากาศภายในอาคารทีด่ขีองสถานทีท่ำ�งานโดย

สถาบันสิ่งแวดล้อมของสิงคโปร์ จัดว่าอยู่ในเกณฑ์ดี 

ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1. จากการศึกษาพบว่าที่หอผู้ป่วยนอกและ

คลินิกวัณโรคพบเช้ือจุลินทรีย์มากที่สุด โรงพยาบาล

ควรมีการดูแลเร่ืองความสะอาดภายในอาคารโดย 

เพิ่มความถ่ีในการทำ�ความสะอาดวันละ 2 ครั้ง 

ขึ้นไป รวมถึงระบบระบายอากาศ ลดปัจจัยที่ก่อให้

เกิดความชื้น เช่น กระดาษ เอกสารเก่า และพรม 

เช็ดเท้า เป็นต้น เพื่อลดและป้องกันการเกิดเช้ือโรค

ในโรงพยาบาล 

	 2 .  การศึกษาครั้ งนี้พบเชื้ อแบคที เรีย  

Bacillus spp. และเชื้อรา Aspergillus spp. มาก

ที่สุด ซ่ึงเป็นเช้ือฉวยโอกาส (Opportunistic) โดย

จะทำ�ให้เกิดโรคได้ในผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ ดังน้ัน 

ผู้ที่มีหน้าที่ เ ก่ียวข้องในโรงพยาบาล ควรทำ�การ

ประเมนิความเสีย่งดา้นจลุนิทรยีใ์นแตล่ะจดุใหบ้รกิาร  

หาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความชื้น เช่น กระดาษ เอกสาร

เก่า และพรมเช็ดเท้า เป็นต้น พร้อมทั้งจัดกิจกรรม  

5 ส. อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาประเมินสภาวะสุขภาพของ

เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่ต้องสัมผัสกับผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง

ต่อโรคทางเดินหายใจทุกราย
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