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ผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อการพัฒนาการคิด
แบบอภิปัญญา เรื่อง ระบบนิเวศ และมนุษย์กับความยั่งยืนของ

สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อการพัฒนาการคิด

แบบอภิปัญญา เรื่อง ระบบนิเวศและมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดระนอง ภาคเรียนที่ 1/2556 จ�ำนวน 43 คน เครื่อง

มือที่ใช้ ประกอบด้วย บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน บันทึกหลังสอนของครู แบบฝึกหัดการคิดแบบ อภิปัญญา  

แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 8 แผนฯ และแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

โดยใช้สถิติเชิงบรรยายและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาได้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบอภิ

ปัญญารวมทั้ง 3 องค์ประกอบในระดับค่อนข้างสูงเรื่อง ระบบนิเวศ (70.35%) และ เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืน 

ของสิ่งแวดล้อม (73.20%) หากแยกพิจารณาแต่ละองค์ประกอบย่อยของการคิดแบบอภิปัญญา ได้แก ่ 

การตระหนักรู้ การวางแผน และการประเมินตนเอง พบว่า เรื่อง ระบบนิเวศ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเกิน 

ร้อยละ 70 ในด้านการตระหนักรู้ (74.13%) และการวางแผน (71.22%) ส่วน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน 

ของสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเกินร้อยละ 70 ในด้านการตระหนักรู้ (84.74%) และพบว่า แนวปฏิบัต ิ

ที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ขั้นศีล ครูควรเตรียมความพร้อม ทางด้านกายและวาจาของนักเรียน 

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ขั้นสมาธิ นักเรียนรวบรวมจิตใจและความคิดให้แน่วแน่ เพื่อให้มีจิตใจที่สงบ  

พร้อมส�ำหรบัท�ำกจิกรรมต่อไป และขัน้ปัญญา ครคูวรจดักจิกรรมทีก่่อให้เกดิปัญญาได้ 3 ทาง ได้แก่ สตุมยปัญญา 

(จากการฟัง) จนิตามยปัญญา (จากการคดิพจิารณา) และภาวนามยปัญญา (จากการปฏบิตั)ิ เมือ่นกัเรยีนมปัีญญา 

น�ำพาสู่การคิดแบบอภิปัญญาของตนเองได้ โดยรู้ว่าตนเองคิดสิ่งใดและสามารถหาเหตุผลในสิ่งที่ตนเองท�ำได้  

มีการตระหนักรู้ รู้จักการวางแผน และการประเมินตนเอง
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ABSTRACT
	 This research aimed to study the effects of instruction based on Tri-Sik-Kha Principles 

for developing grade 10 Students’ Metacognition in the topic of Ecosystems and Human 

and Sustainable Environment. The participants were 43 grade 10 students from a school 

in Ranong province who studied in semester 1 year 2013. The research instruments were  

students’ journals, teacher’s journal, metacognition test and 8 lesson plans base on  

tri-Sik-Kha Principles. The data were analyzed by descriptive statistics and content analysis. 

The research result found that the instruction based on Tri-Sik-Kha Principles can develop 

the students’ metacognition. The students’ average scores of metacognition was quite high. 

in the topic of Ecosystems (70.35%) and Human and Sustainable Environment (73. 20%).  

If consider in each component of metacognition, the students got average scores over 70% 

in the component of awareness and planning (74.13%, 71.22% respectively) in the topic of  

Ecosystems. For the topic of Human and Sustainable Environment the students got average 

score over 70% in the component of awareness (84.74%). Furthermore, the best practice in 

organizing learning according to Tri-Sik-Kha Principles comprised of 3 main stages with the 

following: Morality, teacher should prepare the students’ readiness to learn by encouraging 

them to be neat and tidy behavior. Stage 2- Concentration: teacher should persuade students 

to be calm down and steady their mind for doing the activities. Stage 3- Wisdom: teacher 

should execute the learning activities that can promote the students’ wisdom in 3 ways  

including listen and reading, thinking, and performing. When students have wisdom, it will 

lead them to be the matacognitive persons which were the person that can think about their 

own thinking (awareness), can think about what they was doing (planning) and can think 

about why they were doing like that (self-evaluation).

ค�ำส�ำคัญ 	 : การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา การคดิแบบอภปัิญญา ระบบนเิวศและมนษุย์กบัความยัง่ยนื

ของสิ่งแวดล้อม

Key Words : Instruction based on Tri-Sik-Kha Principles, Metacognition, Ecosystems and 

Human and Sustainable Environment

บทน�ำ
	 กระแสพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแด ่

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเมื่อวันที่ 18 

มิถุนายน 2544 ความตอนหนึ่งว ่า “การปฏิรูป

การศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบต่างประเทศมา

ทั้งหมด ให้น�ำองค์ความรู้ทางด้านศาสนาพุทธและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยเข้ามาประสม

ประสานด้วย” พระราชด�ำรัสข้างต้นแสดงให้เห็นถึง

ความห่วงใยของพระองค์ท่านเก่ียวกับการปฏิรูปการ

ศกึษาทีจ่ะต้องเน้นถงึศาสนาและวฒันธรรมไทยอนัเป็น

เอกลักษณ์ประจ�ำชาติ เพราะคนไทยส่วนใหญ่ด�ำเนิน

ชีวิตตามแนวทางของพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่อยู่

บนพื้นฐานการคิดอย่างมีเหตุและผล [1]
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การศึกษานับว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส�ำคัญที่สุดใน

การพัฒนาประเทศและสังคม เพราะการศึกษาเป็น 

กระบวนการที่มุ่งพัฒนาคน ทั้งด้านความรู้ ความคิด 

สติปัญญาและคุณธรรม   ทั้งๆ ที่การศึกษามีหน้าที ่

ดังกล่าวมาแล้ว แต่ในปัจจุบันกลับพบว่าเด็กไทย 

มีปัญหาอย่างมากในทักษะการคิดและขาดการใช้

ป ัญญาในการด�ำเนินชีวิต ผลการวิจัยพบว่าเด็ก

ไทยในปัจจุบันมีปัญหาทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรม  

ไม่สนใจศาสนา มีความคิดสับสน ขาดการเชื่อมโยงใน

การมองปัญหา จิตใจอ่อนแอ ไม่ทนต่อความทุกข์ [2] 

ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก [3] ที่กล่าวว่า ในยุค

ข่าวสารและเทคโนโลยี ผู้ที่ไม่มีความคิด จะอ่อนแอ 

จะไหลตามกระแสของข้อมูลข่าวสาร การจะท�ำให ้

การศึกษาพัฒนาคนและแก้ปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น 

ควรแก้โดยการให้ความคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น รู้วิธีหา 

เหตุผล สามารถแยกแยะปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น

แนวทางการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ ที่มุ่งให้นักเรียน

เป็นผู้ที่มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว เป็นผู้ที่รู ้จักคิด รู้จัก

พิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหาและรู้จักจัดท�ำ

ด�ำเนินการต่างๆ ด้วยปัญญามองเห็นส่ิงทั้งหลาย 

ตามความเป็นจริง 

	 สอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษา

และนักจิตวิทยา เช่น Flavell [4] ที่กล่าวว่า การคิด

แบบอภิปัญญา เป็นความรู้เกี่ยวกับความคิดของตน  

เป ็นองค์ประกอบส�ำคัญของ การเรียนรู ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ เพราะว่าเป็นส่ิงที่ช ่วยให้แต่ละคน

ควบคุมก�ำกับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ ทั้งนี ้

กระบวนการคิดแบบอภิปัญญายังมีความสัมพันธ์

กับกระบวนการคิดอื่นๆ อีกด้วย โดย สมศักดิ์ [5] 

กล่าวไว้ว่า การคิดแบบอภิปัญญาเป็นความเข้าใจ

ถึงกระบวนการทางปัญญา การคิดแบบอภิปัญญา

ต่างจากปัญญาหรือการคิดทั่วไปเนื่องจากปัญญา

เป็นการคิดเชิงสรุป เปรียบเทียบหาเหตุผล แก้ปัญหา 

วิเคราะห์ สังเคราะห์หรือน�ำไปใช้ แต่การคิดแบบ 

อภิปัญญาเป็นการคิดที่รู ้เกี่ยวกับความคิดของตน  

และมกีระบวนการคดิเป็นล�ำดบัขัน้ตอน สามารถตรวจ

สอบความคิดของตนเองได้ Beyer [6] กล่าวว่า การ

คิดแบบอภิปัญญาคอยควบคุมการใช้ปัญญาน�ำทาง 

ให้คิดถูกต้อง สามารถแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสม 

อยู่ในประเด็น ท�ำให้มีการเลือกสรรสิ่งต่างๆ ได้ตรง

ประเด็น และเป็นการบริหารการใช้ปัญญาโดยการ

ท�ำให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่คิดเป็นการคิดอย่างมีความหมาย 

ซ่ึงจากแนวคิดทั้งหมดอาจสรุปได้ว่า การคิดแบบ 

อภิปัญญามีบทบาทส�ำคัญต่อกิจกรรมทางปัญญา 

ทกุรปูแบบ นักเรยีนทีใ่ช้กระบวนการคดิแบบอภปัิญญา

จะคิดสิ่งต่างๆได้ตรงประเด็นและเข้าใจถึงสาเหต ุ

และที่มาของความคิดในด้านต่างๆที่ตนเองคิด  

และยังกล่าวถึงความส�ำคัญของการคิดแบบอภิปัญญา

ในการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ว่า นักเรียนที่มีการคิด

แบบอภิปัญญาจะสามารถเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ได้

ดี เพราะการคิดแบบอภิปัญญาเป็นตัวควบคุมการ

ท�ำงานของกระบวนการทางปัญญาไว้อีกขั้นหนึ่ง  

Garofalo และ Lester [7] ได้อธิบายความแตกต่าง 

ของกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทาง

อภิปัญญาว่า กระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวน

การที่เกี่ยวข้องกับการกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขณะที่

กระบวนการทางอภิปัญญาเกี่ยวข้องกับการเลือก  

การวางแผนว่าจะด�ำเนินการท�ำสิ่งใด และควบคุม 

ในสิ่งที่ได้ด�ำเนินการตลอดจนควบคุมการเรียนรู ้

ของตนเอง ตัวอย่างเช่นกระบวนการทางอภิปัญญา

เป็นกระบวนการคิดที่เป ็นเหตุเป็นผล จัดระบบ

การคิดของตนเอง มีการเสาะหาข ้อมูลเพื่อน�ำ

มาประกอบการตัดสินใจด้วยตนเอง สอดคล้อง

กับกระบวนการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ที่มีการศึกษา

ค ้นคว ้ าหาข ้ อมู ล เพื่ อ ให ้ทราบถึ งสา เหตุ ของ

ปัญหา อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอนเช่นเดียวกัน  

จึงท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น

หากนักเรียนน�ำการคิดแบบอภิปัญญามาใช้ร่วมกัน

	 การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็น 

แนวการจัดการศึกษาที่ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการ

คิด กระบวนการแก้ปัญหา เป็นกระบวนการเรียนรู้

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริงๆ 

แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความ

เป็นจริงด้วยตนเอง แล้วน�ำความรู้น้ันมาเป็นหลักใน
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การปฏิบัติตามอย่างจริงจังโดยส่งเสริมให้นักเรียน

มีความประพฤติที่เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นผู้มีศีล  

มีสมาธิและมีปัญญาเมื่อนักเรียนมีปัญญา น�ำพา 

สู ่การคิดแบบอภิปัญญาของตนเองโดยรู้ว่าตนเอง 

คิดสิ่งใดและสามารถหาเหตุผลในสิ่งที่ตนเองท�ำ  

การจัดการเรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขา จึงเน้นทาง

ด้านการพัฒนาปัญญา โดยมุ่งเน้นไปที่การคิดสูงสุด 

ของมนุษย์ ซึ่งก็คือการคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเอง 

หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึง่ว่า การคดิแบบอภปัิญญา [8,9]

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้การสอนตาม

หลักไตรสิกขา เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการ

คิดแบบอภิปัญญา ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีการคิด

อย่างเป็นระบบ ในเร่ือง ระบบนิเวศ และมนุษย์กับ 

ความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม จัดว่าเป็นเนื้อหาที่มี 

ความส�ำคัญ เพราะการเข้าใจแนวคิดพื้นฐานเรื่อง

ระบบนิเวศ อาทิ แนวคิดเรื่องโซ่อาหาร สายใย

อาหาร การถ ่ายทอดพลังงาน วัฏจักรของสาร   

จะน�ำไปสู่การคิดตัดสินใจในประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติ [10] เนื่องจากปัญหาเรื่อง

ระบบนิเวศและความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อมเป็น 

สิ่งที่มีความส�ำคัญและทุกฝ่ายก�ำลังให้ความสนใจ  

เมื่อคนมีพื้นฐานความเข ้าใจในเรื่องระบบนิเวศ  

การบริหารการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมได้อย่างสมดุลยั่งยืน นอกจากนี้ เนื้อหา 

เรื่องระบบนิเวศยังมีความส�ำคัญในแง่ของการเป็น

เนื้อหาพื้นฐานอันจะน�ำไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหา

ชีววิทยาที่ซับซ้อนขึ้นไป เช่น พันธุศาสตร์ และ

วิวัฒนาการ [11]

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการคิดแบบอภิปัญญา เรื่อง 

ระบบนิเวศและมนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม

ของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยการจดัการเรยีน

รู้ตามหลักไตรสิกขา

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการ

เรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา ต่อการพฒันาการคดิแบบอภิ

ปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ระบบ

นิเวศและมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม

ค�ำถามวิจัย
	 1.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการคิด

แบบอภิปัญญา เร่ือง ระบบนิเวศและมนุษย์กับความ

ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เป็นอย่างไร

	 2.	แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา เรื่อง ระบบนิเวศ และมนุษย์กับความ

ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ควรเป็นอย่างไร เพื่อท�ำให้

นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 แนวปฏิบัติที่ดี หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือขั้น

ตอนการปฏิบัติงานที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จหรือน�ำ

ไปสู่ความเป็นเลิศตามเป้าหมายและเป็นที่ยอมรับใน

วงวิชาการหรือวิชาชีพน้ันๆและมีหลักฐานของความ

ส�ำเรจ็ปรากฎอย่างชดัเจน สามารถน�ำไปขยายผลใช้กบั

หน่วยงานอื่นได้   

	 การจัดการเรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขา  

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

ที่เชื่อมโยงกับหลักไตรสิกขาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 

มุ่งศึกษา แก้ปัญหา มุ่งพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงโดยผ่าน 

การเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎี หลักการ การคิดและการ

ลงมอืปฏบิตั ิซึง่พฒันาตามกรอบแนวคดิของพระธรรม

ปิฎก [3] กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา 

มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 (ศีล) ประกอบด้วยการท�ำ

กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ใช้ กาย วาจา ได้

อย่างสร้างสรรค์ มีวินัย ไม่ก่อความเดือนร้อนให้ใคร

และมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 

มอบหมาย ขั้นที่ 2 (สมาธิ) เป็นขั้นที่นักเรียนรวบรวม

จิตใจ ความคิดให้แน่วแน่ในจุดเดียวเรื่องเดียว ตั้งใจ

เรียน ตั้งใจท�ำกิจกรรม มีน�้ำใจ มีความเพียร พยายาม 

มเีหตผุลและกระตอืรอืร้นในการปฏบิตักิจิกรรม ร่าเรงิ
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แจ่มใส ขั้นที่ 3 (ปัญญา) เป็นขั้นที่นักเรียนใช้สมาธิใน

การท�ำความเข้าใจสิง่ทีเ่รยีน จนเกดิการเรยีนรู ้สามารถ

ตอบค�ำถามได้ถกูต้อง อธบิายแนวคดิได้ โดยมกีจิกรรม

ที่ก่อให้เกิด ปัญญาได้ 3 ทาง ได้แก่ สุตมยปัญญา 

(จากการฟังหรืออ่าน) จินตามยปัญญา (จากการ 

คิดพิจารณา) และภาวนามยปัญญา (จากการปฏิบัติ)

	 การคิดแบบอภิปัญญา (Metacogni-

tion) หมายถึง ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความคิด

ของตน ที่เกี่ยวกับกระบวนการคิด ซึ่งประกอบไปด้วย

คุณลักษณะตามกรอบแนวคิดของ Beyer [6]   ดังน้ี 

1) การตระหนักรู้ หมายถึง ความสามารถของนักเรยีน

ในการทราบถึงความคิดของตัวเองและตระหนักถึง

ความจ�ำเป็นของการใช้กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้รู้ว่า 

ตนเองได้มกีารก�ำกบัจดุประสงค์และหน้าทีข่องตนเอง

ให้เป็นไปตามขั้นตอนที่คิดไว้ ซึ่งจะน�ำไปสู่การตัดสิน

ใจและเลือกวิธีเพื่อการปฏิบัติขั้นต่อไปอย่างเหมาะสม 

นอกจากน้ียงัรูเ้ท่าทนัว่ามปัีญหาและข้อผดิพลาดสิง่ใด 

รูว้ธิท่ีีจะขจดัปัญหาและข้อผดิพลาดได้ 2) การวางแผน 

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการก�ำหนด 

เป้าหมาย การเลือกวิธีปฏิบัติ การเรียงล�ำดับขั้น

ตอนการปฏิบัติ ปัญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น

ได้ รวมทั้งการรวบรวมแนวทางเพื่อที่จะขจัดปัญหา

และอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น และการคาดคะเนหรือ

ท�ำนายผลลัพธ์ไว้ล่วงหน้า และ 3) การประเมินตนเอง  

หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการการประเมนิ

ความส�ำเรจ็ตามจดุมุง่หมาย และมกีารตดัสนิใจผลลพัธ์

อย่างถกูต้องและเพยีงพอ รูจ้กัประเมนิความเหมาะสม

ของวิธีการที่ใช้ ประเมินการควบคุมปัญหาและข้อผิด

พลาดที่พบ เป็นต้น 

เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย
	 กลุ่มที่ศึกษา

	 กลุ ่มที่ศึกษาในงานวิจัยนี้  คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 

43 คน คละเพศและความสามารถ แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่เรียนรายวิชาชีววิทยา 

พื้นฐาน เร่ืองระบบนิเวศ และมนุษย์กับความยั่งยืน 

ของสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนมัธยมขนาดกลางประจ�ำ

อ�ำเภอแห่งหนึ่ง จังหวัดระนอง ปีการศึกษา 2556 

	 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research)

	 งานวิจั ยนี้ เป ็นการวิจั ย เชิ งปฏิบัติการ  

(Action Research) ก่อนหน้านีผู้ว้จิยัได้ท�ำการส�ำรวจ

การคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนในเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2556   พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดแบบ 

อภิปัญญารวมทั้ง 3 องค์ประกอบ เรื่องระบบนิเวศ 

คิดเป็นร้อยละ 55.28 และเรื่องมนุษย์กับความยั่งยืน

ของสิ่งแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 52.03 โดยผู้วิจัยใช้

เกณฑ์ ตามกรอบของวราวรรณ [12] และจากการ

สังเคราะห์ของผู้วิจัยเอง จัดได้ว่านักเรียนมีการคิด

แบบอภิปัญญาอยู่ในระดับปานกลางไปจนถึงค่อน

ข้างต�่ำ  เมื่อพิจารณาคะแนนการคิดแบบอภิปัญญา 

ในแต่ละด้าน คือ การตระหนักรู ้  การวางแผน  

และการประเมินตนเอง ในเรื่องระบบนิเวศ พบ

ว่านักเรียนได้คะแนน ร้อยละ 66.35, 49.36 และ 

52.88 ตามล�ำดับ ในเรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่ง

แวดล้อม นกัเรยีนได้คะแนนร้อยละ 60.58, 49.68 และ 

45.03 ตามล�ำดับ ทั้งนี้ อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียน

ไม่ได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ท�ำให้นักเรียน 

ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองว่าสิ่งใดเหมาะสม

หรือไม่เหมาะสม การไม่สามารถตัดสินใจในความ

คิดของตนเองได้ จัดเป็นปัญหาหลักของการคิด

แบบอภิปัญญา [6] ในส่วนของนักเรียนที่เป็นกลุ่มที่

ศึกษา เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเกรดเฉลี่ยในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค่อนข้างดี (3.00-3.50) และ

เข้าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในสายวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีปัญญา คือมี

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา แต่ยังขาดการคิด

แบบอภิปัญญา กล่าวคือไม่สามารถวางแผนความคิด

ของตนเอง ไม่ทราบวิธีคิดและประเมินผลตนเองได ้

ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ที่ผู้วิจัยประสบปัญหาและมีความต้องการแก้ไขปัญหา
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และพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียน โดยใช้

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้วยเหตุนี้งาน

วิจัยนี้ จึงด�ำเนินการตามหลักการและขั้นตอนของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ Kemmis และ 

Mc Taggart   [13] โดยมีวิธีการวิจัยซ�้ำกันเป็นวงจร 

ประกอบด้วยขั้นตอนการด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ  

1) ขัน้เตรยีมการ (Plan) 2) ขัน้ด�ำเนนิการ (Action) 

3) ขั้นสังเกต (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการ

ด�ำเนินการ (Reflect) วงจรการปฏิบัติวิจัยนี้ เรียกว่า 

วงจร PAOR  มาเป็นแนวทางในการด�ำเนินการวิจัย 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการจัดการเรยีนรูต้ามหลกั

ไตรสิกขา

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการจัดการเรียนรู ้ตาม

หลักไตรสิกขา คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสกิขา จ�ำนวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้ในวงจรที ่1 

ครอบคลมุแนวคดิเรือ่ง ระบบนเิวศ ทัง้หมด 4 แนวคดิ 

ได้แก่ 1) ความหลากหลายของระบบนิเวศ 2) ความ

สัมพันธ์ในระบบนิเวศ  3) การถ่ายทอดพลังงาน และ

การหมุนเวยีนวฏัจกัรสารในระบบนเิวศ และ      4) การ

เปลี่ยนแปลงแทนที่ของระบบนิเวศ ส่วนในวงจรที่ 2 

เรือ่ง มนุษย์กบัความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม ครอบคลมุ

ทั้งหมด 3 แนวคิด ได้แก่  1) ทรัพยากรธรรมชาติ การ

ใช้ประโยชน์ปัญหาและการจดัการ  2) หลกัการอนรุกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิ3) ชนดิพนัธุต่์างถิน่ทีส่่งผลกระทบ

ต่อสภาพแวดล้อม ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 

13 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยจัดการเรียน

การสอนสัปดาห์ละ 3 คาบเรียน รวมเวลาในการสอน

ทั้งสิ้นประมาณ 5 สัปดาห์

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เพื่อตอบค�ำถามวิจัยข้อที่ 1 

	 ผู ้วิจัยใช้เครื่องมือ 2 เครื่องมือ ได้แก่  

1) แบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบอัตนัยประกอบการอธิบายเหตุผล แบ่งเป็น 3 ชุด

ค�ำถามๆ ละ 4 ข้อ จ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 12 ข้อ 

ครอบคลมุแนวคดิเรือ่ง ระบบนเิวศ ทัง้หมด 4 แนวคดิ 

และเรือ่งมนษุย์กบัความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม ทัง้หมด 

3 แนวคิด และ 2) แบบฝึกหัดการคิดแบบอภิปัญญา 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตอบค�ำถามวิจัยข้อที่ 1 

	 ผู้วิจัยท�ำข้อตกลงกับนักเรียนเก่ียวกับเวลาที่

ใช้ในการท�ำแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา ชี้แจงราย

ละเอียดและวัตถุประสงค์ของแบบวัดการคิดแบบอภิ

ปัญญา เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงความส�ำคัญของการท�ำ

แบบวัด ให้นักเรียนท�ำแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา

หลังจากจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นในแต่ละวงจร และหลัง

จากการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นในแต่ละแผน ผู้วิจัยให้

นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดการคิดแบบ อภิปัญญา ซึ่งเป็น

แบบอัตนัยพร้อมอธิบายเหตุผล จ�ำนวน 3 ข้อ (เพื่อ

ดูพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาด้านการตระหนักรู ้ 

การวางแผน และการประเมินตนเอง)

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค�ำถามวิจัย 

ข้อที่ 1

	 ผู้วิจัยน�ำค�ำตอบที่ได้ จากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา เร่ือง ระบบ

นิเวศ และมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มาวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังน้ี เกณฑ์การให้คะแนน ค�ำตอบที่แสดงถึงการ

มีการคิดแบบอภิปัญญา มากที่สุด มาก ปานกลาง  

ต�่ำ ให้คะแนน 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ  ส่วน

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนจากแบบวัด  

ผู ้วิจัยได้ปรับมาจากแบบวัดของวราวรรณ [12] 

ประกอบกับการศึกษาและสังเคราะห์ของผู้วิจัยเอง

ด้วย คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 25.00-34.99, 35.00-

44.99, 45.00-54.99, 55.00-64.99, 65.00-74.99,  

75.00-84.99 และ 85.00-100 แปลว่า มีการ

คิดแบบอภิปัญญาในระดับต�่ำมาก ต�่ำ  ค่อนข้างต�่ำ  

ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง และสูงมาก ตามล�ำดับ  

จากน้ันผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูว่า นักเรยีนทีท่�ำการ

ศึกษาทั้งหมดมีการคิดแบบอภิปัญญาอยู่ในเกณฑ์ใด 

ควรมีการพัฒนาการคิดแบบอภิป ัญญาอย ่างไร  

และนักเรียนควรได้คะแนนการคิดแบบอภิปัญญา 

มากกว่าร้อยละ 70 เน่ืองจากเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 

ในระดับดีตามที่โรงเรียนก�ำหนด
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	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่

ตอบค�ำถามวิจัยข้อที่ 2 

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ 3 เครื่องมือ 

คอื 1) บนัทกึหลงัสอนของคร ู2) บนัทกึการเรยีนรูข้อง

นักเรียน 3) ใบงาน/ใบกิจกรรมของนักเรียน

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่ตอบค�ำถามวจิยั

ข้อที่ 2 

	 ผู้วิจัยใช้บันทึกหลังสอน บันทึกการเรียนรู้

ของนักเรียน และ ใบงาน/ใบกิจกรรมของนักเรียน 

ดังนี้ ผู้วิจัย เขียนบันทึกหลังสอนตามกรอบการจัดการ

เรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขาที่สร้างขึ้นทันทีภายหลัง

จากเสร็จสิ้นการสอนในแต่ละคร้ัง เพื่อไม่ให้หลงลืม

ประเด็นส�ำคัญ ผู ้วิจัยตรวจสอบความครอบคลุม 

ของการบันทึกหลังสอนตามกรอบการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลักไตรสิกขาและประเด็นที่ก�ำหนดอีกครั้ง  

จากนั้นจึงท�ำการวิเคราะห์ข ้อมูล ผู ้วิจัยให้เวลา 

นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ ท�ำใบงาน/ใบกิจกรรม 

ตามประเด็นที่ก�ำหนดและให้นักเรียนส่งก่อนหมด 

คาบเรียน หรือเป็นการบ้านส่งในวันถัดไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค�ำถามวิจัย 

ข้อที่ 2 

	 ผู ้วิจัยมีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) ก่อนท�ำการวิเคราะห์ข ้อมูล  

จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก บันทึกหลัง

สอน บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และใบงาน/ใบ

กิจกรรมของนักเรียน โดยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

จากการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทีละแผนก่อน  

จากนั้นจึงน�ำประเด็นที่ค้นพบที่ได้จากแต่ละแผน

มาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อสรุปเป็นข้อความรู้ที่ได้จาก

แผนทั้งหมดอีกครั้งหนึ่งโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา  

(Content analysis)

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 จากการวิจัยเพื่อศึกษา ผลของการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อการพัฒนาการคิดแบบ 

อภิปัญญา เรื่อง ระบบนิเวศและมนุษย์กับความยั่งยืน

ของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

	 ค�ำถามวจิยัข้อที ่1 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่4 มกีารคดิแบบอภปัิญญา เรือ่ง ระบบนเิวศ และ

มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เป็นอย่างไร

	 จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หลังจาก

นักเรียนเรียนเร่ืองระบบนิเวศ ด้วยการจัดการเรียนรู้

ตามหลักไตรสิกขาแล้ว นักเรียนจะมีศีล คือ มีความ

ประพฤติทางกายและวาจาที่ถูกต้องดีงาม  มีสมาธิ อัน

เกิดจากการฝึกอบรมจิตเมื่อมีจิตใจที่สงบพร้อมที่จะ

ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ ก่อเกิดปัญญา เกิด

ความรู้แจ้ง ความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ 

ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริงจากกิจกรรมที่ครู

จัดขึ้น ในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบ

อภปัิญญาร้อยละ 70.35 แสดงว่านกัเรยีนมกีารคดิแบบ

อภิปัญญาในระดับค่อนข้างสูง ตัวอย่างเช่นการจัดการ

เรียนการสอนเรื่องระบบนิเวศ ได้มีกิจกรรมการศึกษา

นอกสถานที่ ไม่ได้จัดการเรียนการสอนอยู่แต่ภายใน

ห้องเรียน นักเรียนได้ใช้ความคิดในการวางแผน

ส�ำรวจพื้นที่บริเวณสนามฟุตบอล และรอบๆ อาคาร

วิทยาศาสตร์ เพื่อหาความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ

ปัจจยัทางชวีภาพ นกัเรยีนลงมอืส�ำรวจพืน้ทีด้่วยตนเอง 

ฝึกการประเมิน การแก้ปัญหาและอุปสรรคที่พบใน

ระหว่างการท�ำกจิกรรม ซึง่สอดคล้องกบั Fernandez-

Manzanal และคณะ [14] ทีไ่ด้ศกึษาผลของการสอน

ระบบนิเวศด้วยการศึกษานอกสถานทีท่ีม่ต่ีอการเรยีนรู้

แนวคิดและหลักการในเรื่องระบบนิเวศ ผลการศึกษา

ชี้ว่า การศึกษานอกสถานที่ช่วยนักเรียนในการเรียน

รู ้แนวคิดเรื่องระบบนิเวศ และส่งเสริมให้นักเรียน

มีเจตคติทางบวกต่อการปกป้องรักษาสิ่งแวดล้อม  

การสอนเรื่องระบบนิเวศจะประสบความส�ำเร็จ โดย

ครูวิทยาศาสตร์ต้องจัดการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

และสอดคล้องกับเนื้อหา ความต้องการ ความสนใจ 

และวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียน ทั้งยัง

ต้องส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ผ่าน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เมื่อนักเรียนได้เรียน

รู ้จากการศึกษานอกสถานที่ ท�ำให้นักเรียนเข้าใจ
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แนวคิดหลักในเร่ืองระบบนิเวศได้ดี นักเรียนก็จะมี

การตระหนกัรูไ้ด้ด ีรูจ้กัการวางแผน และมกีารประเมนิ

ตนเองได้  

	 โดยองค์ประกอบ ด้านการตระหนักรู ้มี

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.13 เพราะในวงจรที่ 1 นี้ ส่วน

ใหญ่ครูให้นักเรียนศึกษาจากสถานที่จริง มีการเรียนรู้

นอกห้องเรยีนท�ำให้นกัเรยีนได้เผชญิกับสถานการณ์ที่

เกิดขึ้นจริงในระบบนิเวศนั้นๆ ส่งผลให้นักเรียนมีการ

ตระหนักรู้ได้ดี สอดคล้องกับ พิมพันธ์ [15] ที่กล่าว

ว่า การตระหนักรู้ เป็นการรู้ถึง ทักษะ กลวิธีและแหล่ง

ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ และ

รู้ว่าจะต้องท�ำอย่างไร องค์ประกอบนี้เป็นเรื่องของการ

ที่นักเรียนรู้ถึงสิ่งที่ตนคิด และมีความสอดคล้องกับ

สถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่ง

ที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุป

ใจความส�ำคญัของสิง่ทีเ่รยีนรูน้ัน้ มวีธิกีารสะท้อนความ

คดิของตนเองในขณะทีป่ฏบิตังิานหรอืกจิกรรมนัน้ๆได้ 

ส่วนในด้านการวางแผน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อย

ละ 71.22 เมื่อนักเรียนฝึกสมาธิจนมีจิตใจที่สงบ ก่อน

ด�ำเนนิการใดๆในการท�ำกจิกรรม นกัเรยีนกจ็ะเกดิการ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ ก็จะ

ท�ำให้รู้ว่าสิ่งใดที่จะท�ำให้งานนั้นยาก ส่ิงใดที่จะท�ำให้

งานนั้นง่าย รวมถึงคาดการณ์ปัญหาและอุปสรรคของ

การท�ำงานนั้นได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับ วราวรรณ [12] ที่

กล่าวว่า การวางแผนนั้น เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่าจะ

ท�ำงานนั้นอย่างไร ตั้งแต่ก�ำหนดเป้าหมาย จนถึงการ

ปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย เป็นการทบทวนความ

คิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด มีล�ำดับ

ขั้นตอนเหมาะสมเพียงใด และวิธีการที่เลือกใช้เหมาะ

สมเพียงใด 

	 ในด้านการประเมนิตนเอง นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 65.70 ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู ้

วิจัยตั้งไว้ คือ นักเรียนจะต้องมีคะแนนการคิดแบบ 

อภิปัญญาในแต่ละด้านมากกว่าร้อยละ 70 ในวงจรที ่1 นี ้

นักเรียนยังขาดการตรวจสอบตนเอง เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจความหมายหรือคุณค่าของส่ิงที่คิดที่ประกอบ

ด้วยคุณลักษณะส�ำคัญ เช่น การประเมินความส�ำเร็จ

ตามจดุมุง่หมาย การตดัสนิประสทิธภิาพของแผนและ

การปฏิบัติตามแผน ตัวอย่างเช่น การตอบค�ำถามของ

นักเรียน จากกิจกรรมการวางแผนการทดลองเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในห้องปฏิบัติ

การท�ำให้ได้ค�ำตอบที่ถูกต้องและประสบความส�ำเร็จ

ในการหาค�ำตอบหรือไม่อย่างไร (ถ้าไม่ประสบความ

ส�ำเรจ็ในการหาค�ำตอบนักเรยีนคดิว่าเป็นเพราะเหตุใด 

และจะแก้ไขปรับปรุงอย่างไร) นักเรียนจ�ำนวน 25 คน 

(ร้อยละ 58) ไม่สามารถให้เหตุผลได้ว่า กิจกรรมที่ท�ำ

น้ันประสบความส�ำเร็จหรือไม่ประสบความส�ำเร็จ มี

สาเหตุมาจากสิ่งใด และจะแก้ไขปรับปรุงอย่างไร โดย

สาเหตุหลักที่ท�ำให้นักเรียนไม่สามารถประเมินตนเอง

ได้น้ัน เน่ืองจากนักเรียนอาจยังไม่เข้าใจ สาเหตุของ

กระบวนการคิดว่านักเรียนก�ำลังคิดสิ่งใด และผล

ของกระบวนการคิด ซ่ึงก่อนที่จะประเมินตนเองได้

น้ัน นักเรียนควรจะต้องมีการตระหนักรู้ในความคิด

ของนักเรียนที่ชัดเจนก่อน หากนักเรียนยังไม่สามารถ

ตระหนักรู้ในความคิดของตนเองได้อย่างชัดเจนแล้ว 

การวางแผนความคิดก็จะไม่ชัดเจน ซ่ึงส่งผลกระทบ

ท�ำให้การประเมินตนเองไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร 

นั่นแสดงว่า นักเรียนยังไม่สามารถประเมินการคิด

แบบอภิปัญญา เก่ียวกับการประเมินความส�ำเร็จของ

กิจกรรมที่ปฏิบัติได้ ไม่มีการประเมินการคิดเกี่ยวกับ

ล�ำดับขั้นของการวางแผนที่ผ่านมาว่ามีประสิทธิภาพ

มากน้อยเพียงใด จนส่งผลให้กิจกรรมประสบความ

ส�ำเร็จหรือไม่ประสบความส�ำเร็จ สอดคล้องกับ ทิศนา 

[16] ที่ได้เสนอว่า การประเมินตนเอง เป็นกระบวน

การควบคมุและการประเมนิความคดิของตนเอง โดยที่

บุคคลจะต้องรู้ถึงความคิดของตนเองในการกระท�ำ

อย่างใดอย่างหน่ึง แล้วใช้วิธีการอย่างเป็นล�ำดับขั้น

ตอน ทีจ่ะท�ำให้ตนเองเกดิการเรยีนรูแ้ละบรรลผุลตาม 

เป้าหมายของการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจาก

การประเมินตนเอง เป็นกระบวนการที่ประเมินว่า 

ความคิดที่ตนเองได้กระท�ำไปแล้วนั้นเหมาะสม  

หากไม่เหมาะสมจะต้องมีวิธีการด�ำเนินการแก้ไข 
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมนักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.20 แสดงว่านักเรียนมีการ

คิดแบบอภิปัญญา ในระดับค่อนข้างสูง และมีคะแนน

เฉลี่ยสูงขึ้นมากกว่าในวงจรที่ 1 เนื่องจากเนื้อหาเรื่อง

มนุษย์กบัความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม มคีวามเกีย่วข้อง

กับเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ [10] การเรียนการสอนใน

เรือ่งระบบนเิวศ เช่น แนวคดิเรือ่งห่วงโซ่อาหาร สายใย

อาหาร การถ่ายทอดพลังงาน วัฏจักรของสาร จะน�ำไป

สู่ความเข้าใจและการคิดตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ

ในประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

นักเรียนมีการตระหนักในประเด็นเร่ืองส่ิงแวดล้อม 

และทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น นกัเรยีนสามารถอภปิราย

เรื่องการอนุรักษ์ป ่าชายเลนใจกลางเมืองระนอง 

สามารถให้แนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาป่าชายเลน

เพื่อยับยั้งการบุกรุกและฟื้นฟูพัฒนา 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ยับยั้งไม่ให้บุกรุกและท�ำลายป่าเพ่ิม ฟื้นฟูป่าชายเลน

ที่เสื่อมโทรม และพัฒนาเป็นศูนย์ศึกษาธรรมชาติป่า

ชายเลนเมืองระนอง เป็นต้น โดยองค์ประกอบ ด้าน

การตระหนักรู้ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.74 เพราะสืบ

เนื่องมาจาก ในวงจรที่ 1 ที่ครูให้นักเรียนท�ำกิจกรรม

นอกห้องเรียน ท�ำให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

ในเรื่องระบบนิเวศเป็นอย่างดีจึงเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่

นักเรียนน�ำมาเชื่อมโยงกับเรื่องมนุษย์กับความยั่งยืน

ของสิ่งแวดล้อมได้ สอดคล้องกับ Flavell [4] ที่

กล่าวว่า การตระหนักรู้ คือการรู้ว่าตนเองรู้อะไรและ

คิดอย่างไร คิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมาย

อย่างไร เช่น รู้ว่าการระลึกถึงใจความส�ำคัญของเนื้อ

เรื่องจากประสบการณ์ที่เคยพบเป็นส่ิงที่ท�ำได้ง่าย

กว่าการจดจ�ำจากต�ำรา การวางแผนมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 67.59   ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยต้ัง

ไว้คือนักเรียนจะต้องมีคะแนนการคิดแบบอภิปัญญา

มากกว่าร้อยละ 70 เพราะนักเรียนจ�ำนวน 22 คน 

(ร้อยละ 51) ยังขาดการก�ำหนดแนวทาง หรอืวางแผน

กระบวนการต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเรื่องที่คิดอย่าง

ครอบคลุม ประกอบด้วยคุณลักษณะส�ำคัญ เช่น การ

เรียงล�ำดับขั้นตอนการปฏิบัติ การรวบรวมแนวทาง

เพื่อขจัดปัญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น การคาด

คะเนหรือท�ำนายผลลัพธ์ไว้ล่วงหน้า เป็นต้น ตัวอย่าง

เช่น นักเรียนสามารถเลือกวิธีปฏิบัติในการศึกษาเรื่อง 

ผลกระทบของมลพิษทางน�้ำต่อการด�ำรงชีวิตของ 

สิง่มชีวีติในแหล่งน�ำ้และต่อคนในชมุชนได้ แต่นกัเรยีน

ไม่สามารถเรียงล�ำดับขั้นตอนของการศึกษาได้อย่าง

เป็นระบบ นักเรียนสามารถคาดการณ์ปัญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้ แต่ยังไม่มีการรวบรวมแนวทาง

ที่จะแก้ไขและคาดคะเนหรือท�ำนายผลลัพธ์ล่วงหน้า

ได้อย่างหลากหลาย นักเรียนมักจะตอบประเด็น

ปัญหาที่คาดว่าจะพบเพียง1-2 ปัญหา นักเรียนยังมี 

มุมมองการคิดที่ไม ่กว ้างขวาง แสดงว่านักเรียน 

ยังไม่สามารถจัดระบบการวางแผนได้ดี และขาด 

การวางแผนที่เหมาะสม สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถ

ด�ำเนินการตามขั้นการวางแผนแก้ปัญหาในวงจร

ที่ 2 ได้ดีเท่ากับวงจรที่ 1 น้ัน เน่ืองจากในวงจร

ที่ 1 นักเรียนได้ลงไปสัมผัสกับระบบนิเวศที่แท้จริง 

ภายในบรเิวณโรงเรียน ส่วนในวงจรที่ 2 นกัเรียนไมไ่ด้

สมัผสักบัพืน้ทีแ่ละปรากฏการณ์จรงิ เช่น จากกจิกรรม 

เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ ป่าชายเลน 

เป็นเพียงแค่การน�ำเสนอข่าวที่เกิดขึ้นภายในจังหวัด

หรือชุมชนใกล้เคียง นักเรียนได้มีการคิด การวางแผน 

แต่ยังไม่เข้มข้นได้ดีเท่ากับในวงจรที่ 1 จึงท�ำให้

นกัเรยีนมองไม่เหน็ถงึการล�ำดบัขัน้ตอนได้อย่างชดัเจน 

เท่ากับการพบด้วยประสบการณ์ของตนเอง การ

ตระหนักรู้และการวางแผน เป็นการรู้ว่าตนเองจะต้อง

ใช้ทักษะหรือกลวิธีและจะต้องท�ำอะไร มีแหล่งข้อมูล

อะไรบ้างที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพ  

ซ่ึงเป็นเร่ืองที่บุคคลรู้ในสิ่งที่ตนคิด และสอดคล้อง

กับสถานการณ์การเรียนรู้ที่ประสบมาแล้วแสดงออก 

ในสิ่งที่เรียนรู้น้ัน น�ำมาสู่ความสามารถในการสะท้อน

การคิดของตนเองไปยังการคิดแก้ปัญหาในงานน้ันๆ 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท�ำให้บุคคลท�ำงานอย่างมีแผน และ 

รู้ว่าควรจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท�ำให้การ

ท�ำงานเกิดประสิทธิภาพตามแผน ส่วนการประเมิน

ตนเองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 67.30 ซ่ึงนักเรียนได้

คะแนนเฉลีย่เกนิร้อยละ 50 ถอืว่าผ่านและยงัได้คะแนน

เฉลี่ยมากกว่าในวงจรที่ 1 แต่ก็ยังไม่ถึงร้อยละ 70  
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ตามที่ผู ้วิจัยได้คาดหวังไว้   เพราะนักเรียนจ�ำนวน 

23 คน (ร้อยละ 53) ยังขาดการตรวจสอบตนเอง

ที่ประกอบด้วยคุณลักษณะส�ำคัญ เช่น การประเมิน

ความส�ำเร็จ การประเมินความเหมาะสมของวิธีการ

ที่ใช้ เป็นต้น ตัวอย่างเช่น นักเรียนยังไม่สามารถให้

เหตุผลได้ว่า กิจกรรมที่ได้ท�ำไปนั้นมีความเหมาะสม

หรือไม่เหมาะสมเพราะเหตุใด ในส่วนของการคิด

แบบอภิปัญญาด้านการประเมินตนเองในวงจรที่ 2  

ที่มีคะแนนร้อยละต�่ำกว่าที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ มีเหตุสืบ

เนื่องมาจากการประเมินตนเองนั้นเป็นการมองย้อน

กลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ ในการวางแผนการแก้ปัญหา 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง หากผู้เรียนไม่สามารถ

วางแผนการแก้ปัญหาได้ การประเมินความส�ำเร็จ 

ตามเป้าหมาย การพิจารณาความถูกต้องของค�ำตอบ 

การประเ มินคุณค ่ าของวิ ธี การแก ้ป ัญหาที่ ใช ้  

การประเมินการเรียงล�ำดับปัญหาและข้อผิดพลาด 

ที่พบ และการพิจารณาประสิทธิภาพและความ

ส�ำเร็จของการแก้ปัญหาก็จะไม่สามารถด�ำเนินการได้ 

เช่นกนั สอดคล้องกบั แนวคดิของ Beyer [6] ทีก่ล่าวถงึ 

การประเมินตนเอง ว่าเป็นความสามารถที่บุคคล 

รู้ว่าจะท�ำงานนั้นอย่างไร และเมื่อไร เพื่อให้งานน้ัน 

เกิดความส�ำเร็จสมบูรณ์ การประเมินตนเองจะส�ำเร็จ

หรือไม่ ขึ้นอยู ่กับการควบคุมกระบวนการคิดและ 

การเรียนรู ้ของตนเองในการกระท�ำอะไรอย่างใด 

อย่างหนึ่ง และมีการวางแผน ก�ำหนดเป้าหมาย 

ที่ชัดเจนมาก่อนแล้ว

	 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในวงจรที่ 2 จุดอ่อนด้าน

การวางแผนและการประเมินตนเองของนักเรียน  

มาจากการที่นักเรียนไม่สามารถวางแผนได้อย่าง 

เป็นระบบเป็นขั้นตอน ท�ำให้นักเรียนยังขาดการ

คิดแบบอภิปัญญา ถึงการประเมินความส�ำเร็จและ 

ความเหมาะสมของวธิกีารทีเ่ลอืกใช้ได้ เมือ่การวางแผน

ความคิดไม่ชัดเจน ก็ส่งผลกระทบท�ำให้การประเมิน

ตนเองไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร และอีกสาเหตุ 

หนึ่งของปัญหาในการประเมินตนเอง อาจเกิดจาก 

การขาดประสบการณ์ในการพบกับสถานการณ์จริง  

ซ่ึงแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวก็คือ ครูผู้สอน

จ�ำเป็นต้องให้นกัเรยีนได้พบกบัสถานการณ์หรอืการได้

เห็นสภาพจริงมากขึ้นกว่านี้ สอดคล้องกับ ทิศนา [16]  

ที่กล่าวว่า การคิดแบบอภิปัญญาจะเกิดขึ้นได้จ�ำเป็น

ต้องอาศัยองค์ประกอบที่จ�ำเป็นต่างๆ อาทิ   สิ่งเร้า  

หรือข้อมูลหรือเน้ือหา ที่กระตุ้นให้เกิดการคิด และ

ใช้ในการคิด การมีข้อมูลในการคิดอย่างเพียงพอ 

ช่วยให้การคิดมีความรอบคอบขึ้น จะเห็นได้ว ่า  

การที่นักเรียนสามารถเลือกวิธีการศึกษาได้ แต่ยัง

ไม่จัดเป็นระบบเป็นขั้นตอนเนื่องมาจากนักเรียน

ยังขาดการศึกษาวิธีการเหล่านั้นให้ละเอียดมากพอ  

เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการที่เลือกมาใช้ศึกษา ก็จะ

ท�ำให้สามารถวางแผนการศึกษาอย่างเป็นขั้นตอนได ้ 

เมือ่การวางแผนมรีะบบ งานจะประสบความส�ำเรจ็หรอื

ไม่ก็ตาม นักเรียนก็จะสามารถประเมินตนเองได้ว่า 

สิ่งที่ได้ท�ำไปน้ันมีสิ่งใดเป็นสาเหตุ หรือเป็นปัญหา

อุปสรรคบ้าง หรือมีปัจจัยใดที่ส่งเสริมให้งานส�ำเร็จ

อย่างมีประสิทธิภาพ	

	 ค�ำถามวิจัยข้อที่ 2 แนวปฏิบัติที่ดีในการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง ระบบนิเวศ 

และมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ควรเป็น

อย่างไร เพื่อท�ำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิด

แบบอภิปัญญา (ดังภาพที่ 1)

	 ขัน้ศีล ครคูวรมกีารแสดงกิรยิาในการทกัทาย

นักเรียน ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส แสดงความเป็น

กัลยาณมิตร มีการถามค�ำถามเพื่อกระตุ้นและเช่ือม

โยงกับความส�ำคัญของเนื้อหาที่เรียน อาทิ ในเนื้อหา

ความหลากหลายของระบบนิเวศ อาจจะตั้งค�ำถาม

กับนักเรียนว่า ระหว่างที่นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน 

นักเรียนได้สังเกตเห็นอะไรบ้างตามเส้นทางที่นักเรียน

ผ่าน เปิดโอกาสให้นักเรียนท�ำกิจกรรมที่ส่งเสริมการ

คิดวิเคราะห์ จัดระบบการคิดของตนเอง มีการเสาะหา

ข้อมลูเพือ่น�ำมาประกอบการตดัสนิใจด้วยตนเอง ได้แก่ 

การสนทนา อภิปราย เพื่อน�ำเข้าสู่บทเรียน ใช้ กาย 

วาจา ได้อย่างสร้างสรรค์ มวีนิยั และมคีวามรบัผดิชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ โดยครูต้ังกติกาว่า หากนักเรียน

คนใด มาเข้าเรียนตรงเวลา และไม่ส่งเสียงดังรบกวน
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เพื่อน ก็จะมีคะแนนความตั้งใจพิเศษให้ (รวมอยู่ใน

คะแนนจิตพิสัย 10 คะแนน) เป็นการฝึกฝนอบรม ใน

ด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย เป็นพื้นฐานแก่การ

สร้างเสริมคุณภาพจิตได้ ในขั้นนี้เป็นเพียงการเตรียม

ความพร้อมทางด้านกายและวาจาของนักเรียนให้เป็น

ระเบียบเรียบร้อย จะเกิดการพัฒนาอภิปัญญาหรือไม่ 

ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น

	 ขั้นสมาธิ ครูให้นักเรียนรวบรวมจิตใจ และ

ความคิดให้แน่วแน่ในจุดเดียวเรื่องเดียว โดยให้

นักเรียน นั่งหลับตาแล้วคิดทบทวนในสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนผ่านมาในรายวิชานี้ จากนั้นให้หายใจเข้าหายใจ

ออก อย่างช้าๆ ในคาบแรกๆ จะให้ท�ำสมาธิ 30 

วินาที ในคาบต่อมาจึงค่อยๆ เพิ่มเป็น 1-2 นาที จะ

ท�ำให้นักเรียน ตั้งใจท�ำกิจกรรมได้ดี มีจิตใจที่สงบลง 

เนื่องจากในขั้นสมาธิ ส่วนใหญ่จะเป็นข้ันของการท�ำ

กิจกรรม นักเรียนจึงเกิดการพัฒนาการคิดแบบอภิ

ปัญญา ด้านการตระหนกัรู ้เช่น ตวัอย่างกจิกรรมฉนัเคย

คิดว่าแต่ตอนนี้ฉันรู้แล้วว่า (I used to think…but 

now I know) เทคนิคนี้ท�ำให้นักเรียนได้ควบคุมการ

เรยีนรูข้องตนเอง เกีย่วกบั การก�ำกบัหน้าทีข่องตนเอง

ให้เป็นไปตามขัน้ตอน และการเลอืกวธิปีฏบิตัขิัน้ต่อไป

อย่างเหมาะสม และท�ำให้นักเรียนทราบว่าการเรียนรู้ 

ของตนเองมีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร ควรแก้ไข

อย่างไร ท�ำให้นักเรียนรู้ว่าตนเองเรียนรู้สิ่งใด เป็นการ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเองและสะท้อน

ความคิดเห็นต่อความรู้ในปัจจุบันของตนเองว่ามีการ

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาอย่างไรบ้าง เมื่อเปรียบเทียบ

กับความรู้เดิม เป็นต้น

	 ขั้นปัญญา เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถตอบ

ค�ำถามได้ถูกต้อง อธิบายแนวคิดได้ โดยครูต้องจัด

กิจกรรมที่ก่อให้เกิด ปัญญาได้ 3 ทาง ได้แก่ สุตมย

ปัญญา (จากการฟัง หรืออ่าน) จินตามยปัญญา 

(จากการคิดพิจารณา) และภาวนามยปัญญา (จาก

การปฏิบัติ) เช ่น สุตมยปัญญา จากกิจกรรมที่

นักเรียนออกมาน�ำเสนอ ข่าวเหตุการณ์การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งการฟังรวมทั้งการอ่าน เพื่อ

ให้เกิดปัญญานี้จะต้องอยู่ในหลักการต่อไปนี้ ตั้งใจฟัง  

(มีสมาธิ) ฟังหรืออ่านสิ่งที่เป็นสาระ รู้จักแยกแยะ

เนือ้หา และสรปุใจความส�ำคญั จนิตามยปัญญา การน�ำ

เอาปัญญาในขั้นแรก มาพินิจพิจารณา ในการคิดที่จะ

ให้เกิดปัญญานี้ ต้องคิดด้วยเหตุด้วยผล และคิดอย่าง

เป็นระบบ เพื่อจะได้ตอบค�ำถามได้อย่างถูกต้อง และ

ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ จน

รู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นปัญญาที่แท้จริง 

เกิดจากกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติหาข่าวด้วย

ตนเอง มีการอ่านและวิเคราะห์ข่าวนั้นๆและท�ำความ

เข้าใจอย่างลึกซ้ึงก่อนจึงน�ำเสนอหน้าช้ันเรียน ใน

ขั้นปัญญาน้ี นักเรียนจะได้มีการแสดงความคิดเห็น  

การวิเคราะห์ผลงานของตนเองและของกลุ ่ม เพื่อ

ปรับปรุงผลงาน ท�ำให้นักเรียนเกิดการคิดแบบ

อภิปัญญาด้านการประเมินตนเอง เช่น กิจกรรม  

ค�ำแรก-ค�ำสุดท้าย First word-Last word การ

ให้นักเรียนพินิจพิจารณาว่าภายหลังการจัดการเรียน

การสอนความคิดหรือความเข้าใจของตนเองมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร นักเรียนได้

ตรวจสอบและเปรยีบเทยีบแนวคดิ ค�ำแรก ของตนเอง

ในตอนต้นคาบ ถ้านักเรียนคิดว่าแนวคิดของตนเอง

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงนักเรียนอาจเขียนประโยคเดิม

กไ็ด้ หรอืนกัเรยีนอาจปรบัเปลีย่นประโยคเดมิให้มรีาย

ละเอยีดมากขึน้ มคีวามซบัซ้อนมากขึน้ หรอืเขยีนเรยีบ

เรียงประโยคทั้งหมดใหม่ก็ได้ เป็นต้น

สรุปผลการวิจัย
	 การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา สามารถ

พัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาได้ นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยการคิดแบบอภิปัญญาในระดับค่อนข้างสูง 

(70.35%, 73.20%) หากแยกพิจารณาแต่ละองค์

ประกอบย่อยของการคิดแบบอภิปัญญา ได้แก่ การ

ตระหนักรู้ การวางแผน และการประเมินตนเอง พบ

ว่า เรือ่ง ระบบนเิวศ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่เกนิร้อยละ 

70 ในด้านการตระหนักรู้ (74.13%) และการวางแผน 

(71.22%) ส่วน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่ง

แวดล้อม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเกินร้อยละ 70 ใน

ด้านการตระหนกัรู ้(84.74%) และพบว่า แนวปฏบิตัทิี่
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ดใีนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา ขัน้ศลี ครคูวร

เตรียมความพร้อม ทางด้านกายและวาจาของนักเรียน

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ขั้นสมาธิ นักเรียนรวบรวม

จิตใจและความคิดให้แน่วแน่ เพ่ือให้มีจิตใจที่สงบลง 

พร้อมส�ำหรับท�ำกิจกรรมต่อไป และขั้นปัญญา ครูควร

จัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญญาได้ 3 ทาง ได้แก่ สุตมย

ปัญญา (จากการฟัง) จินตามยปัญญา (จากการคิด

พิจารณา) และภาวนามยปัญญา (จากการปฏิบัติ) 

	 ดังนั้นแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้

ตามหลักไตรสิกขานี้ ถ้าผู้สอนยึดหลักการสอนตาม

หลักไตรสิกขา ซึ่งมี 3 ส่วนคือ สอนให้เกิดความเข้าใจ 

ให้เกิดความเชื่อและเลื่อมใส นักเรียนเห็นคุณค่า เกิด

ศรทัธาในตวัผูส้อนและในตนเอง กจ็ะมคีวามประพฤติ

ที่ถูกต้องดีงาม เกิดเป็นผู้มีศีล นอกจากนี้ก็จะเสริม

สร้างก�ำลังใจในการเรียนให้กับนักเรียน มีจิตใจที่แน่ว

แน่จดจ่อกับกิจกรรมที่ได้ท�ำ  เกิดเป็นสมาธิ เกิดการ

เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ผ่านการฟัง การคิด และการ

ลงมือปฏิบัติ เกิดเป็นปัญญาได้ เมื่อนักเรียนมีปัญญา 

น�ำพาสู่การคิดท่ีเกี่ยวกับการคิดแบบอภิปัญญาของ

ตนเองได้ รู้ว่าตนเองคิดสิ่งใดและสามารถหาเหตุผล

ในสิ่งที่ตนเองท�ำได้ มีการตระหนักรู้ รู้จักการวางแผน

และการประเมินตนเอง  หรือเรียกว่า เป็นผู้มีการคิด

แบบอภิปัญญา

ข้อเสนอแนะ
	 จากการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อ

การพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา เร่ือง ระบบนิเวศ

และมนษุย์กบัความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม ของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิด 

แบบอภิปัญญาเฉลี่ยเกินร้อยละ 70 (ร้อยละ 70.35, 

73.20 ตามล�ำดับ) แสดงว่านักเรียนมีการคิดแบบอภ ิ

ปัญญาในระดบัค่อนข้างสงู หากแยกออกมาพจิารณาใน 

แต่ละด้านขององค์ประกอบย่อย ได้แก่ การตระหนักรู ้

การวางแผน และการประเมินตนเอง พบว่าทั้ง 2 วงจร 

ด้านการประเมนิตนเองนกัเรยีนยงัมคีะแนนไม่ถงึร้อยละ 

70 ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษากิจกรรมที่

เหมาะสม ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคะแนนการ

คิดแบบอภิปัญญาด้านการประเมินตนเองให้เกิน 

ร้อยละ 70   เช่น ควรมีการศึกษาตัวแปรที่คาดว่าจะ

มีส่วนเก่ียวข้องหรือส่งผลต่อด้านการประเมินตนเอง 

อาทิ คุณลักษณะทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา และ

สังคม รวมทั้งบุคลิกภาพของผู ้คิด เป็นต้น เพื่อ

เป็นแนวทางในการส่งเสริมการคิดแบบอภิปัญญา 

ด้านการประเมินตนเอง ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 1  ร้อยละของนักเรียนที่มีการคิดแบบอภิปัญญา เรื่อง ระบบนิเวศ

ช่วงคะแนน

(ร้อยละ)

องค์ประกอบของการคิดแบบอภิปัญญา

การตระหนักรู้

(ร้อยละ)

การวางแผน

(ร้อยละ)

การประเมินตนเอง

(ร้อยละ)

 85.00-100.00

 75.00-84.99

 65.00-74.99

 55.00-64.99

 45.00-54.99

 35.00-44.99

 25.00-34.99

12 คน (27.90) 

10 คน (21.75) 

6 คน (13.91) 

13 คน (31.79) 

 2 คน (4.65)

-

-

11 คน (24.18) 

16 คน (36.28) 

5 คน (13.95) 

7 คน (16.20) 

4 คน (9.39) 

-

-

9 คน (20.93) 

9 คน (20.93)

7 คน (16.20)

12 คน (27.90)

4 คน (9.39)

2 คน (4.65)

-

ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดแบบ

อภิปัญญาในแต่ละองค์ประกอบ (ร้อยละ) (74.13) (71.22) (65.70)

ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดแบบ 

อภิปัญญารวมทัง้ 3 องค์ประกอบ (ร้อยละ) (70.35)



วารสารวิจัย มข. (บศ.) 14 (1) : ม.ค. - มี.ค. 255768

ตารางที่ 2  ร้อยละของนักเรียนที่มีการคิดแบบอภิปัญญา เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม

ช่วงคะแนน

(ร้อยละ)

องค์ประกอบของการคิดแบบอภิปัญญา

การตระหนักรู้

(ร้อยละ)

การวางแผน

(ร้อยละ)

การประเมินตนเอง

(ร้อยละ)

 85.00-100.00

 75.00-84.99

 65.00-74.99

 55.00-64.99

 45.00-54.99

 35.00-44.99

 25.00-34.99

29 คน (67.49) 

7 คน (16.20)

2 คน (4.65)

2 คน (4.65)

1 คน (2.36) 

2 คน (4.65)

-

11 คน (24.18) 

9 คน (20.93)

7 คน (16.20)

7 คน (16.20)

5 คน (13.95) 

1 คน (2.36)

3 คน (6.18)

12 คน (27.90)

13 คน (31.79)

3 คน (6.18)

6 คน (13.91) 

2 คน (4.65)

4 คน (9.39) 

3 คน (6.18)

ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดแบบ

อภิปัญญาในแต่ละองค์ประกอบ (ร้อยละ) (84.74) (67.59) (67.30)

ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดแบบ 

อภปัิญญารวมทัง้ 3 องค์ประกอบ (ร้อยละ) (73.20)
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