
วารสารวิจัย มข. (บศ.) 14 (1) : ม.ค. - มี.ค. 255770
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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพื่อที่จะศึกษาการตอบสนองทางด้านสมรรถนะ จิตวิทยา และสรีรวิทยา 

ทีม่ต่ีอสภาวะโช้คขณะปฏบิตัทิกัษะทีง่่ายในนกักอล์ฟไทย ผูเ้ข้าร่วมในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกักอล์ฟสมคัรเล่นชาย

ทีม่สีขุภาพดจี�ำนวน 7 คน การวจิยัครัง้นีเ้ป็นวจิยักึง่ทดลอง นกักอล์ฟไทยได้ปฏบิตัทิกัษะทีง่่ายภายใต้สถานการณ์

ท่ีมีแรงกดดันต�่ำเปรียบเทียบกับสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง ผลการศึกษาน้ีพบว่า สมรรถนะของนักกอล์ฟไทย 

ลดต�่ำลงภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงมากกว่าในสถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 

ภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงนั้น ความวิตกกังวลทางร่างกายและความคิดของนักกอล์ฟไทยเพิ่มสูงขึ้น  

เมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 และ .05 ตามล�ำดับ ซ่ึงพบด้วย

ว่าความดันโลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิกเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปผลการศึกษา  

นักกอล์ฟไทยประสบกับสภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน เนื่องจากสมาธิถูกรบกวนในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่าย  

ซึ่งได้รับสาเหตุมาจากการยกระดับเพิ่มสูงขึ้นของความวิตกกังวลและความดันโลหิต จึงก่อให้เกิดสมรรถนะ 

ที่ลดลงในการปฏิบัติทักษะที่ง่าย

ABSTRACT
	 The purpose of this study was to investigate performance, psychological, and  

physiological responses to choking during simple skill execution in Thai golfers. Seven  

healthy Thai male amateur golfers who volunteered to participate in this study. This study 

adopted a quantitative method by using a quasi-experiment design. Thai golfers performed 

simple skill in the low pressure situation, compared with the high pressure situation.  

The results of study showed that the Thai golfers’ performances dropped significantly  

under the high pressure situation than those during the low pressure situation .01. The Thai 

1 Correspondent author: unnop_kku@hotmail.com
2 กลุ่มวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การออกก�ำลังกายและการกีฬา มหาวิทยาลัยขอนแก่น

* นกัศกึษา หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก�ำลงักายและการกฬีา บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น

** รองศาสตราจารย์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

*** รองศาสตราจารย์ ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



KKU Res J (GS) 14 (1) : January - March 2014 71

บทน�ำ
	 ในปัจจุบันนี้ มีนักกีฬาจ�ำนวนมากประสบ

กับการปฏิบัติงานที่ลดต�่ำลง หรือสมรรนะที่ต�่ำกว่า

มาตรฐานของตนเองเมือ่พวกเขาเหล่านัน้ก�ำลงัแข่งขนั

กีฬาอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงขึ้นในเกม

การแข่งขันกีฬา ตัวอย่างเช่น การโยนลูกโทษเพื่อ

ชัยชนะในกีฬาบาสเกตบอล การเตะลูก ณ จุดโทษเพื่อ

ชี้ชาดถึงการเป็นแชมป์ในกีฬาฟุตบอล และการพัตต์

กอล์ฟระยะทาง 2 ฟุต เพื่อเป็นผู้แชมป์ในการแข่งขัน

กีฬากอล์ฟ สถานการณ์ที่มีความส�ำคัญในการแข่งขัน

กีฬาดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นเพียงจ�ำนวนหนึ่งเท่านั้น

ของสถานการณ์ทีส่�ำคญัของเกมกฬีา สถานการณ์ต่างๆ

นั้น อาจจะส่งผลท�ำให้นักกีฬาประสบกับสภาวะโช้ค 

ภายใต้ความกดดนั (choking under pressure) จน

น�ำไปสูก่ารเล่นทีล่ดลงต�ำ่กว่าทีต่นเองคาดการณ์เอาไว้ 

สภาวะโช้ค (choking) เป็นสภาวะความเสื่อมลงขั้น

วิกฤตของการปฏิบัติงาน ซึ่งก่อให้เกิดสมรรถนะที่ลด

ลงต�่ำกว่ามาตรฐานของตนเอง มีสาเหตุจากการเพ่ิม

สูงขึ้นของความวิตกกังวลภายใต้แรงกดดันที่นักกีฬา

เหล่านัน้ได้รบัรูใ้นขณะแข่งขนักฬีา [1] การแข่งขนัการ

กฬีาน้ันนักกฬีามกัจะรบัรูถ้งึแรงกดดนัทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่บาง

ครั้งเป็นสาเหตุท�ำให้นักกีฬาจ�ำนวนมากต้องประสบ

กับสมรรถนะที่ลดต�่ำลง โดยที่ในสภาวะที่มีแรงกดดัน

สูง อาจจะส่งผลกระทบต่อสมรรถนะหรือการปฏิบัติ

งานในทางลบได้ [2] ดังเช่นค�ำกล่าวที่ว่าความกดดัน

เกิดขึ้นจากได้จากหนึ่งปัจจัยหรือหลายปัจจัยร่วมกัน 

ซึ่งเป็นการเพิ่มความส�ำคัญของสมรรถนะให้ดีขึ้นต่อ

สถานการณ์ที่มีความส�ำคัญ [3] ความกดดันอาจจะส่ง

ผลต่อการเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านสมาธแิละพฤตกิรรม

ของนกักฬีา บางครัง้นกักฬีาประสบกบัปรากฏการณ์ที่

น่าอบัอายและอดึอดัใจในการแข่งขนักฬีา ซึง่บอกเป็น

นัยว่านักกีฬาเกิดสภาวะโช้คภายใต้แรงกดดัน [3, 4] 

และสภาวะโช้ค (choking) อาจจะเป็นประสบการณ์

ที่น่าอับอายและน่าเวทนามากที่สุดของนักกีฬาในการ

แข่งขนักฬีา ซึง่สภาวะโช้คนัน้สามารถทีจ่ะส่งผลต่อการ

เล่นของนกักฬีาได้ในทกุระดบัของการแข่งขนักฬีาด้วย 

[5] นกักฬีาประสบกบัสภาวะโช้คเมือ่สมรรถนะของเขา

ลดต�่ำลงภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง (high 

pressure situation) มากกว่าสมรรถนะของเขา

ภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำ  (low pressure 

situation) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนทางลบของสมรรถนะ

ของนักกีฬา [6] ซึ่งนักกีฬาจะประสบกับสภาวะโช้ค

ภายใต้ความกดดันในสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงใน

การแข่งขันกีฬาเท่านั้น [2]

	 สาเหตุของการเกิดสภาวะโช้คในการแข่งขัน

กีฬาจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในจ�ำนวนมาก

ที่เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดสภาวะโช้คได้ เช่น ความคาด

หวังจากตนเอง ความคาดหวังจากคนอื่น การนึกถึง

สมรรถนะที่ผิดพลาดในอดีต ความส�ำคัญของการ

แข่งขัน และปัจจัยทางด้านสถานการณ์ก็อาจจะเป็น

สาเหตุที่ไม่แน่นอนที่มีความเป็นไปได้ว่าจะท�ำให้เกิด

สภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน [7] โดยสาเหตุทางด้าน

golfers’ cognitive anxiety and somatic anxiety increased significantly in the high pressure 

situation, compared with those in the low pressure situation .01 and .05 respectively. In the 

high pressure situation, it was also found that in the Thai golfers’ systolic and diastolic blood 

pressure were significantly higher .01. Conclusion, the Thai golfers experienced choking under 

pressure, which was caused by distraction during simple skill execution by as result an elevation 

in anxiety and blood pressure leading to decrement performances in simple skill execution.

ค�ำส�ำคัญ : ความวิตกกังวลทางร่างกาย  ความวิตกกังวลทางความคิด  ความดันโลหิต

Key Words : Somatic anxiety, Cognitive anxiety, Blood pressure
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สถานการณ์ที่ท�ำให้เกิดสภาวะโช้คน่าจะเกิดขึ้นได้จาก

ปัจจัยภายใน ซึ่งอาจจะประกอบด้วย การตระหนักรู้

ถึงความคาดหวังที่ได้รับจากผู้อื่นของตัวนักกีฬาเอง 

ความพยายาม และความคาดหวังจากตนเอง และ

ปัจจยัภายนอก ซึง่อาจจะประกอบด้วย การเฝ้ามองของ 

ผู้ชม เงินรางวัลที่อาจจะได้รับ การบันทึกภาพด้วย 

กล้องวีดีโอ และความแตกต่างของลักษณะทางทักษะ

กีฬา [2]   คุณลักษณะภายนอกอาจจะเพิ่มความ

ตระหนักรู ้ถึงความส�ำคัญที่ได้รับการประเมินจาก

สถานการณ์ในการแข่งขันของตัวนักกีฬา และอาจ

จะส่งผลให้สมรรถนะของนักกีฬาเป็นไปในทางลบ

ได้ [3] ปัจจัยสถานการณ์เหล่านั้นอาจจะเป็นการเพิ่ม

แรงกดดันให้นักกีฬาได้รับรู้ และอาจจะส่งผลที่ไม่

ดีต่อสมรรถนะในเกมการแข่งขันกีฬาได้ จึงน�ำไปสู่

สมรรถนะท่ีต�ำ่กว่ามาตรฐานของนกักฬีา อย่างไรกต็าม 

สาเหตทุีไ่ม่แน่นอนทีท่�ำให้เกดิสภาวะโช้คนัน้ เป็นปัจจยั

ที่ไม่ได้ปรากฏให้เห็นอยู่ตลอดเวลาในสถานการณ์ 

ที่มีแรงกดดันหรือสถานการณ์ที่ เปล่ียนแปลงไป  

แต่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในชั่วเวลาขณะนั้น [5]  

	 มีงานวิจัยจ�ำนวนน้อยที่ได้ท�ำการตรวจสอบ

โดยตรงเกี่ยวกับสาเหตุที่ไม่แน่นอนของการท�ำให้เกิด

สภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน [5] โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความแตกต่างของลักษณะทางทักษะกีฬา เป็นส่วน

หนึ่งของสาเหตุที่ไม่แน่นอนหรือเป็นหนึ่งในปัจจัย

ภายนอกของการเกิดสภาวะโช้คในการแข่งขันกีฬา  

นักวิจัยจ�ำนวนมากเสนอแนะว ่า ความแตกต่าง

ของลักษณะทักษะกีฬาอาจจะส่งผลต่อสมรรถนะ 

แตกต่างกัน เม่ือนักกีฬาปฏิบัติภายใต้แรงกดดัน  

[5, 8, 9, 10, 11, 12] อย่างไรก็ตาม จากทบทวน

วรรณกรรมทางด้านสภาวะโช้คในอดีตที่ผ ่านมา  

ได้พบข้อเสนอแนะว่า การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ

สมรรถนะภายใต้ความกดดันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ทั้งในทักษะที่ง ่ายและทักษะที่ซับซ้อนอาจจะเป็น

ประโยชน์อย่างมากกับงานวิจัยสภาวะโช้ค [2] ดังน้ัน 

การตรวจสอบปรากฏการณ์การเกิดสภาวะโช้คภาย

ใต้แรงกดดันในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่าย จึงเป็นส่ิงที่

ส�ำคัญและจ�ำเป็นกับงานวิจัยทางด้านสภาวะโช้คใน

ปัจจุบันอย่างมาก ทักษะที่ง่ายว่าเป็น ทักษะที่มีองค์

ประกอบทางความคิดจ�ำนวนน้อยมาก ซึ่งผู้ปฏิบัติการ

ได้รับข้อมูลในจ�ำนวนที่จ�ำกัดต่อกระบวนการปฏิบัติ

งาน [13] ทักษะที่ง่ายอาจจะต้องการเพียงขั้นตอน

เดียวในการปฏิบัติงานเท่าน้ัน และมีความความรู้สึก

ไวกับแรงกดดันที่มารบกวนน้อยมาก [10] เพราะ

ฉะน้ัน การตรวจสอบการปฏิบัติทักษะที่ง่ายภายใต้

ความกดดันอาจจะมีประโยชน์อย่างมากมายกับการ

วิจัยทางด้านสภาวะโช้ค และผลที่ได้รับจากการศึกษา

นี้จะเป็นประโยชน์กับนักวิจัย นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ

นักจิตวิทยาการกีฬาอย่างมาก นอกจากนั้น การศึกษา

ทางด้านสภาวะโช้คที่ผ่านมาส่วนใหญ่นั้นได้ท�ำการ

ตรวจสอบเฉพาะกับนักกีฬาชาวตะวันตก แต่ยังไม่เคย

มกีารศกึษากบันกักฬีาชาวไทยเลย ซึง่ผลของการศกึษา

ปรากฏการณ์การเกิดสภาวะโช้คกับนักกีฬาชาวตะวัน

ตกนั้นอาจจะไม่เพียงพอที่จะอธิบายกับปรากฏการณ์

การเกิดสภาวะโช้คในนักกีฬาชาวไทยได้ อันเน่ือง

มาจากโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมของชาว

ไทยที่ค่อนข้างแตกต่างกันอย่างมากกับชาวตะวันตก

เช่น ศาสนา ภาษา พิธีกรรม อาหาร และการแต่งกาย 

เป็นต้น ดังนั้น การตรวจสอบเพื่อที่จะท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับปรากฏการณ์การเกิดสภาวะโช้คในนักกีฬา

ชาวไทย อาจจะเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างมากในขณะนี้ และ

อาจจะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอน นักกีฬา  

ผู้ที่เกี่ยวข้อง และนักจิตวิทยาการกีฬาได้มีความเข้าใจ

เกี่ยวกับกลไกและปรากฏการณ์ของการเกิดสภาวะ

โช้คในนักกีฬาชาวไทยได้อย่างถ่องแท้ ด้วยเหตุผล 

ดงักล่าวนี ้การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ต้องการ

ที่จะตรวจสอบการตอบสนองทางด้านสมรรถนะ 

จิตวิทยา และสรีรวิทยาที่มีต่อสภาวะโช้คขณะปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายในนักกอล์ฟไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 ศึกษาการตอบสนองทางด้านสมรรถนะ 

จิตวิทยา และสรีรวิทยาที่มีต่อสภาวะโช้คขณะปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายในนักกอล์ฟไทย
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 การ วิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่ งทดลอง  

(quasi-experiment research) ซึ่งออกแบบ

เป็น Single Subject Design (A-B design) ซึ่ง  

A-phase คือ การปฏิบัติทักษะที่ง่ายในสถานการณ์

ที่มีแรงกดดันต�่ำ  (low pressure situation) และ 

B-phase คือ การปฏิบัติทักษะที่ง่ายในสถานการณ์ 

ที่มีแรงกดดันสูง (high pressure situation) การ

วจิยันีไ้ด้ผ่านการเหน็ชอบโดยคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดย 

ยึดหลักเกณฑ์ตามค�ำประกาศเฮลซิงกิ (the 1964 

Declaration of Helsinki) และผู้เข้าร่วมจะต้อง 

ลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ก่อนที่จะเริ่มท�ำการศึกษาวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 

	 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกอล์ฟ

สมัครเล่นไทย เป็นผู้ที่มาออกก�ำลังกายด้วยการเล่น

กีฬากอล์ฟเป็นประจ�ำไม่น้อยกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์  

ในสนามกอล์ฟค่ายทหารวีรวัฒน์โยธิน จังหวัดสุรินทร์ 

	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ เป็นนัก

กอล์ฟเพศชายที่มีสุขภาพดี จ�ำนวน 7 คน สมัครใจเข้า

ร่วมการวิจัย มีอายุระหว่าง 18-45 ปี (เฉลี่ย 38.43 

±2.82 ปี) โดยจ�ำนวนอาสาสมัครได้มาจากการศึกษา

น�ำร่อง (pilot study) (โดยใช้สูตร n=4 (Zα+Zβ)2 

σ2/ ∆2) ซึ่งขอความร่วมมือให้เข้าร่วมการวิจัย  

ดังมีหลักเกณฑ์ตามแบบคัดครองที่ผู ้วิจัยจัดท�ำขึ้น 

ดังต่อไปนี้

	 เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)	

	 1.	เป็นนักกอล์ฟสมัครเล่นชายไทย  

	 2.	มีอายุระหว่าง 18-45 ปี 

	 3.	มปีระสบการณ์การเล่นกฬีากอล์ฟไม่น้อย

กว่า 2 ปี 

	 เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)

	 1.	มแีต้มต่อกอล์ฟ (handicap) มากกว่า 18 

	 2.	มปีระวตักิารเป็นโรคความดนัโลหติสงูและ

โรคหัวใจ

	 3.	มีการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง

	 4.	มีแผลติดเชื้อ

	 5.	มีความผิดปกติของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อ

	 เครื่องมือการวิจัย

	 ทักษะที่ง่าย (simple skill) เป็นทักษะการ 

พัตต์กอล์ฟทางตรง ผู้เข้าร่วมพยายามพัตต์ลูกกอล์ฟ 

ที่อยู่บนกรีนให้ลงหลุม โดยมีระยะจากต�ำแหน่งการ 

พัตต์ถึงหลุม 4 ฟุต โดยที่ผู้เข้าร่วมได้รับ 1 คะแนนถ้า

พัตต์ลูกกอล์ฟลงหลุมในแต่ละครั้งของการพัตต์ และ

จะได้รับ 0 คะแนนถ้าพัตต์ลูกกอล์ฟไม่ลงหลุม ผู้เข้า

ร่วมปฏิบัติการพัตต์ทั้งหมด 18 ครั้งในทั้งสถานการณ์

ที่มีแรงกดดันต�่ำและสูง

	 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ์ 

(state anxiety) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ

ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับปรับปรุง

ใหม่ (Competitive State Anxiety Inventory- 2 

Revised: CSAI-2R) ซึง่เป็นแบบทดสอบความวิตก

กังวลตามสถานการณ์ฉบบัปรบัปรงุใหม่ฉบบัภาษาไทย 

[14, 15] ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .75 โดยการทดสอบ

ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ได้ถูกด�ำเนินการก่อน

ทีผู่เ้ข้าร่วมปฏบิตัทิกัษะทีง่่ายทัง้ในสถานการณ์ทีม่แีรง

กดดันต�่ำและสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง 

	 เครื่องวัดความดันโลหิตระบบดิจิตอล   รุ่น 

TERUMO ES-P311 ถูกน�ำมาใช้เพื่อตรวจวัดความ

ดันโลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิกของผู้เข้าร่วมหลัง

จากปฏิบัติทักษะที่ง่ายสิ้นสุดลงทันทีทั้งในสถานการณ์

ทีม่แีรงกดดนัต�ำ่และสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัสงูโดยมี

เกณฑ์ค่าความดันโลหิตดังต่อไปน้ี ค่าความดันโลหิต

ปกติ =  80/120 มีความเสี่ยงที่จะเป็นความดันโลหิต

สูง= 80-89/120-139 ค่าความดันโลหิตสูงขั้น 1 = 

90-99/140-159 และค่าความดันโลหิตสูงขั้น 2 = 

100 หรือมากกว่า/160 หรือมากกว่า 

 	 อุปกรณ์การวิจัย

	 1.	ไม้พัตเตอร์ 1 ด้าม

	 2.	ลูกกอล์ฟสีขาว 18 ลูก

	 3.	กล้องวีดีโอ 2 เครื่อง
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	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ผู ้เข้าร่วมที่ได้สมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย 

ครั้งนี้ถูกขอร้องให้งดกาแฟ ชา แอลกอฮอล์ และ

การออกก�ำลังกายหรือกิจกรรมที่ออกแรงอย่างหนัก 

อย่างน้อย 1 วันก่อนเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมมาถึง

สนามกอล์ฟค่ายทหารวีรวัฒน์โยธินและรายงานตัว 

กับผู้วิจัยเวลา 06.30 น. ผู้เข้าร่วมถูกขอร้องให้นั่ง

เงียบๆ และห้ามเคล่ือนไหวร่างกายเป็นเวลา 10 

นาที หลังจากนั้นผู้เข้าร่วมได้รับการตรวจวัดความดัน

โลหิตโดยผู้ช่วยนักวิจัย (นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา) เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติในสถานการณ์ที่

มีแรงกดดันต�่ำ  (low pressure situation) ผู้เข้า

ร่วมได้ปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 5 นาที (ยืด

เหยียดกล้ามเนื้อ และการซ้อมพัตต์) และได้ตอบ

แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ก่อนที่

จะเริ่มปฏิบัติทักษะที่ง่ายในสถานการณ์ที่มีแรงกดดัน

ต�ำ่ ต่อจากนัน้ผูเ้ข้าร่วมปฏบิตักิารทดสอบการพตัต์ลกู

กอล์ฟให้ลงหลมุทัง้สิน้ 18 ครัง้ โดยการพตัต์แต่ละครัง้ 

ผู้เข้าร่วมมีเวลาพัก 1 นาที (เพื่อป้องกันความเมื่อยล้า

ของกล้ามเนื้อ) และผู้เข้าร่วมได้รับการตรวจวัดความ

ดันโลหิตเมื่อการปฏิบัติทักษะนั้นส้ินสุดลงทันที โดย

ผู้ช่วยนักวิจัย พักอย่างน้อย 1 ชั่วโมง (เพ่ือต้องการ

ลดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับการสถานการณ์ที่มี

แรงกดดันสูงตามมา)   เข้าสู่กระบวนการปฏิบัติใน

สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง (high pressure situ-

ation) ผู้เข้าร่วมได้ปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา  

5 นาที (ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และการซ้อมพัตต์)  

และได ้ตอบแบบทดสอบความวิตกกั งวลตาม

สถานการณ์ก ่อนที่จะเริ่มปฏิบัติทักษะที่ ง ่ ายใน

สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง ต่อจากนั้นผู้เข้าร่วม

ปฏิบัติการทดสอบการพัตต์กอล์ฟให้ลงหลุมทั้งสิ้น  

18 ครั้ง โดยการพัตต์แต่ละคร้ังผู้เข้าร่วมมีเวลาพัก  

1 นาที (เพื่อป้องกันความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ)  

หลงัจากนัน้ผูเ้ข้าร่วมได้รบัการตรวจวดัความดนัโลหติ

เมือ่การปฏิบตัน้ัินสิน้สดุทนัท ีโดยผูช่้วยนกัวจิยั อย่างไร

กต็ามในการปฏิบตัภิายใต้สถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัสงู

ของผูเ้ข้าร่วมการวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ก�ำหนดเงือ่นไข

เพื่อที่จะเพิ่มความกดดันให้สูงขึ้นมากกว่าภายใต้

สถานการณ์ทีม่แีรงกดดันต�ำ่ ประกอบด้วย การเฝ้ามอง

ของผู้ชม การบันทึกวีดีโอ และการให้รางวัลด้วยเงิน  

ซ่ึงมีกระบวนการดังต่อไปน้ี ประการที่หน่ึง จ�ำนวน 

ของผู้ชมมีทั้งหมด 6 คน โดยที่ผู ้ชมยืนอยู่ทั้งด้าน

หน้าและด้านหลังผู ้เข้าร่วมในขณะปฏิบัติทักษะที่

ง่าย ประการที่สอง กล้องบันทึกวีดีโอถูกจัดวางทาง

ด้านหลังและด้านหน้าของผู้ปฏิบัติงานในขณะปฏิบัติ

ทกัษะทีง่่าย  และประการสดุท้ายผูเ้ข้าร่วมได้รบัแจ้งว่า  

ถ้าเขาพตัต์ลกูกอล์ฟลงหลมุได้คะแนนมากกว่าคะแนน

การพัตต์ในสถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำเขาได้รับเงิน

รางวัลโบนัส 1,000 บาท และเขาจะได้รับเงินโบนัส

เพิ่มเป็น 2000 บาท ถ้าเขาพัตต์ลูกกอล์ฟลงหลุมได้

ทั้งหมด 18 ครั้ง ผู้เข้าร่วมได้รับแจ้งอีกด้วยว่า ถ้าเขา

พตัต์ลกูกอล์ฟลงหลมุได้คะแนนต�ำ่กว่าในสถานการณ์

ที่มีแรงกดดันต�่ำเขาจะไม่ได้รับเงินรางวัล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลการวิจัยมาวิเคราะห์โดยใช้

สถิติ paired t – test จากโปรแกรม SPSS version 

17 ที่ระดับ p-value=0.05

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
	 ผู ้เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกอล์ฟ

สมัครเล่นชายไทยจ�ำนวน 7 คน สมัครใจเข้าร่วมการ

วจิยั มค่ีาเฉลีย่ของอายเุท่ากบั 38.43 ±2.82 ปี ค่าเฉลีย่

ของน�ำ้หนกัเท่ากบั 72.43 ±7.87 กโิลกรมั ค่าเฉลีย่ของ

ความสูงเท่ากับ 170.43 ±6.48 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ย

ของแต้มต่อเท่ากับ 16.00 ±2.24   และค่าเฉลี่ยของ

ประสบการณ์การเล่นกอล์ฟเท่ากับ 5.86 ±4.56 ปี

	 สมรรถนะระหว่างสถานการณ์ที่มีแรงกดดัน

ต�่ำและสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงในขณะปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .01 (ตารางที ่1) ผลของการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า 

สมรรถนะของนักกอล์ฟไทยลดต�่ำลงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ขณะปฏิบัติทักษะที่ง ่ายภายใต้สถานการณ์ที่มีแรง

กดดนัสงูเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนั

ต�่ำ สอดคล้องกับข้อค้นพบที่ผ่านมาว่า ผู้เข้าร่วมมีการ
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ลดต�่ำลงทางด้านสมรรถนะจากสถานการณ์ที่มีแรง

กดดันต�่ำไปสู่สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง [4, 5, 12, 

16, 17, 18] เป็นไปได้ว่า เมื่อนักกอล์ฟไทยได้รับรู้ถึง

ความกดดนัเพิม่มากขึน้ในสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัสงู 

นกักอล์ฟไทยตระหนกัรูถ้งึความส�ำคญัของสถานการณ์

เพิ่มมากขึ้น โดยที่นักกอล์ฟไทยพยายามที่ท�ำให้เกิด

ความมั่นใจต่อการปฏิบัติทักษะให้ดีขึ้นภายใต้การ

รับรู้ถึงแรงกดดัน ซึ่งสัมพันธ์กับการเกิดสภาวะโช้ค 

ภายใต้ความกดดัน และท�ำให้ระดับความวิตกกังวล

เพิม่สงูขึน้ (ความคดิทางลบ ความกลวั ความคาดหวัง) 

และแรงกระตุน้ทางสรรีวทิยาเพ่ิมสงูขึน้ (อตัราการเต้น

ของหัวใจ ความดันโลหิต การหดเกร็งของกล้ามเนื้อ) 

จึงก่อให้เกิดสมรรถนะที่ลดต�่ำลงในการปฏิบัติทักษะ

ที่ง่าย ซึ่งเป็นไปได้ว่านักกอล์ฟไทยอาจจะถูกรบกวน

สมาธิในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่ายในสถานการณ์ที่มีแรง

กดดันสูง จากการเฝ้ามองของผู้ชม การบันทึกวีดีโอ 

หรือการให้เงินรางวัล ปัจจัยภายนอกเหล่านั้นอาจจะ 

เพิม่ความคดิทางลบภายในจติใจของนกักอล์ฟไทยมาก

ขึน้ เช่น ความกงัวลใจ ความกลวั ความคาดหวงั เป็นต้น 

เมื่อนักกีฬาถูกรบกวนสมาธิในระหว่างปฏิบัติงาน 

นักกีฬามีแนวโน้มที่จะประสบกับสภาวะโช้คภายใต้

ความกดดนั เน่ืองจากสมาธขิองนกักฬีาได้สลบัเปลีย่น

จากข้อมูลที่สัมพันธ์กับงานไปติดยึดอยู ่กับข้อมูล 

ที่ไม่สัมพันธ์กับงาน [19] ดังนั้นเป็นไปได้ว่านักกอล์ฟ

ไทยประสบกับสภาวะโช้คภายใต้ความกดดันเพิ่มสูง

ขึ้นในสถานการณ์ที่แรงกดดันสูงในขณะปฏิบัติทักษะ 

ที่ง่าย เนื่องจากนักกอล์ฟไทยไม่สามารถที่จะมีสมาธิ

จดจ่ออยู ่กับข้อมูลที่สัมพันธ์กับงานในมือได้ขณะ

นั้น สมาธิของนักกอล์ฟไปหมกม่นอยู่กับความคิด

ทางลบภายในจิตใจมากเกินไป และไม่สามารถที่จะ

สลับเปลี่ยนสมาธิให้อยู่กับการปฏิบัติทักษะที่ง่ายหรือ 

งานในมือได้ จึงก่อให้เกิดการตอบสนองทางด้าน

สมรรถนะที่ลดต�่ำลง

	 ความวิตกกังวลทางร่างกายก่อนปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายระหว่างสถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำและ

สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง แตกต่างกันอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1) และ

ความวิตกกังวลทางความคิดระหว่างสถานการณ์

ที่มีแรงกดดันต�่ำและสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(ตารางที่ 1) แสดงว่า ระดับของความวิตกกังวล 

ทางร่างกายและความคิดของนักกอล์ฟเพิ่มสูงขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญในขณะปฏิบัติทักษะที่ง ่ายภายใต้

สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ

สถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำ  สอดคล้องกับงานวิจัย 

ที่ผ่านมาได้พบว่า ผู ้เข้าร่วมมีความวิตกกังวลทาง

ร่างกายและความคิดเพิ่มสูงขึ้นจากสถานการณ์ที่มี 

แรงกดดันต�่ ำไปสู ่สถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง  

[1, 4, 5, 8, 11, 12, 16, 17] มีความเป็นไปได้ว่า 

เมื่อนักกอล์ฟไทยรับรู ้ถึงความกดดันที่เพิ่มสูงขึ้น 

ในสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง เน่ืองมาจากนัก

กอล์ฟไทยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของสถานการณ์

หรือความส�ำคัญของสมรรถนะของตนเอง จึงท�ำให ้

พวกเขามีการประเมินสถานการณ์ทางลบในขณะ

ปฏิบัติทักษะที่ง่ายไปในเพิ่มมากขึ้น นักกอล์ฟไทย

จึงเกิดความตึงเครียดทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่าย ซึ่งเป็นการตอบสนองทาง

ด้านจิตวิทยาภายในจิตใจของนักกอล์ฟไทย น�ำไปสู ่

การเพิ่มสูงขึ้นของระดับความวิตกกังวลทางร่างกาย 

(อัตราการเต้นของหัวใจ กล้ามเน้ือหดเกร็ง ความ

ดันโลหิต) และความวิตกกังวลทางความคิด (ความ

คิดทางลบ กังวลใจ กลัวความผิดพลาด) เรียกอีก

อย่างหนึ่งว่าเป็นการเพิ่มสูงขึ้นของความวิตกกังวล 

(A-state) เป็นไปได้ว่าความวิตกกังวลที่เพิ่มสูง

ขึ้นในสถานการณ์ที่แรงกดดันสูง ส่งผลให้นักกอล์ฟ

ไทยมีสมาธิแนบแคบเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ [20] 

เมื่อนักกีฬาประสบกับระดับของความวิตกกังวล 

ตามสถานการณ์และแรงกระตุ ้นเพิ่มสูงขึ้นเกินจุด

ที่เหมาะสม สมาธิของนักกีฬาจะจดจ่ออยู่กับสมาธ ิ

แนวแคบมากเกินไป ดังนั้น จึงท�ำให้นักกอล์ฟไทย

ประสบกับสภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน และน�ำไป

สู่การตอบสนองทางด้านสมรรถนะที่ลดต�่ำลงในขณะ

ปฏิบัติทักษะที่ง่าย
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	 ความดันโลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิก 

ระหว่างสถานการณ์ที่มีแรงกดันต�่ำและสถานการณ ์

ที่มีแรงกดดันสูงในการปฏิบัติทักษะที่ง่ายแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 (ตารางที่ 1) 

แสดงว ่า มีการเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ เมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างการปฏิบัติทักษะที่ง ่ายภาย

ใต้ สถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำกับสถานการณ์ที่มี 

แรงกดันสูง สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา [21]  

พบว่า ความดันซิสโตลิกและความดันไดแอสโตลิก 

ของผู ้เข้าร่วม เพิ่มสูงขึ้นเมื่อพวกเขาปฏิบัติงานที่

มีความเกี่ยวข้องกันระหว่างร่างกายและจิตใจ ซ่ึง

คล้ายคลึงกับ ความดัน ซิสโตลิกและความดันไดแอ

สโตลิกของนักกีฬาเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ 

ก่อนที่จะเริ่มการแข่งขัน [22, 23] มีความเป็นไปได้

ว่า นักกอล์ฟไทยรับรู้ถึงความกดดันเพิ่มสูงขึ้นใน

ขณะปฏิบัติทักษะที่ง่ายในสถานการณ์ที่มีแรงกดดัน

สูง ท�ำให้นักกอล์ฟเกิดความเครียดทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ ส่งผลให้มีการเพ่ิมการกระตุ้นการท�ำงาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติก (sympathetic) โดย

ลดการกระตุ้นการท�ำงานของระบบประสาทพาราซิม

พาเทติก (parasympathetic) และอาจจะเกี่ยวข้อง

กับบารอรีเฟรค (baroreflex) ซึ่งการตอบสนองของ

ระบบซิมพาเทติกที่เพิ่มสูงขึ้นนั้น ส่งผลให้หัวใจของ

นักกอล์ฟไทยเต้นเร็วมากข้ึน และผนังหลอดเลือดมี

การหดเกร็งมากขึ้น จึงส่งผลให้ความดันโลหิตของนัก

กอล์ฟไทยเพิ่มสูงขึ้น แสดงให้เห็นจากค่าความโลหิต 

ซิสโตลิกและไดแอสโตลิกของนักกอล์ฟไทยที่เพ่ิมสูง

ขึ้นในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่ายของการวิจัยนี้ ซึ่งเรียก 

การตอบสนองนี้ว ่า เป็นแรงกระตุ ้นทางสรีรวิทยา 

(physiological arousal) เพิ่มสูงข้ึน เป็นไปได้ว่า

แรงกระตุ้นทางสรีรวิทยาที่เพิ่มสูงขึ้นในสถานการณ ์

ที่แรงกดดันสูง ส่งผลให้นักกอล์ฟไทยมีสมาธิแนบ

แคบเพิ่มมากขึ้น เมื่อนักกีฬาประสบกับระดับของ 

แรงกระตุ้นและความวิตกกังวลตามสถานการณ์เพิ่ม

สูงขึ้นเกินจุดที่เหมาะสม สมาธิของนักกีฬาจะจดจ่อ

อยู่กับสมาธิแนวแคบมากเกินไป [20] ดังนั้น จึงท�ำให้

นกักอล์ฟไทยประสบกบัสภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั 

และน�ำไปสูก่ารตอบสนองทางด้านสมรรถนะทีล่ดต�ำ่ลง

ในขณะปฏิบัติทักษะที่ง่าย

	 จากข้อค้นพบของการวิจัยนี้ แสดงให้เห็น

ว่า การตอบสนองทางด้านจิตวิทยา (ความวิตกกังวล

ทางร่างกายและความคิด) และสรีรวิทยา (ความดัน

โลหิต) ของนักกอล์ฟไทยเพิ่มสูงขึ้น ท�ำให้สมาธิของ

นักกอล์ฟไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นต้นเหต ุ

ของการเกิดสภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน และน�ำไป

สู่การตอบสนองทางด้านสมรรถนะที่ลดต�่ำลงในการ

ปฏิบัติทักษะที่ง่าย (ทักษะการพัตต์กอล์ฟ) ดังนั้น 

เป็นไปได้ว่าการวิจัยครั้งนี้สามารถที่จะให้ค�ำจ�ำกัด 

ความของสภาวะโช้คภายใต้ความกดดันในการปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายว่าเป็น “การลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญของ

สมรรถนะ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเพิ่มสูงขึ้นของ 

ความวิตกกังวลและแรงกระตุ้นทางสรีรวิทยาภายใต ้

ความกดดัน จึงก่อให้เกิดสมรรถนะที่ลดต�่ำกว่า

มาตรฐานของตนเองในการแข่งขันกีฬา” นอกจากน้ี 

ผลของการวิจัยครั้ งนี้สามารถที่จะให ้ข ้อมูลที่มี

ประโยชน์และให้แนวทางส�ำหรับผู้ฝึกสอน นักกอล์ฟ

อาชีพ นักกอล์ฟสมัครเล่น และผู ้ที่ เกี่ยวในการ 

ประยุกต์รูปแบบที่เหมาะสมของการฝึกซ้อมทักษะ 

ทางด้านจิตใจเพื่อที่จะลดการเกิดสภาวะโช้คภายใต้ 

แรงกดดันขณะแข่งขันกีฬาได้

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย
	 การวจิยันีเ้ป็นการทดลองในสนามการแข่งขนั

จริง (field experiment) ในระหว่างที่ท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ขณะที่ผู ้เข้าร่วมก�ำลังท�ำการปฏิบัติ

ทักษะที่ง่ายอยู่น้ัน ถ้ามีสมาชิกของสนามกอล์ฟเข้า

มายังหลุมที่ท�ำการทดลอง ผู้เข้าร่วมจะต้องหยุดการ

ปฏิบัติงานทันที และรอให้สมาชิกเล่นผ่านหลุมน้ันไป

ก่อน จึงจะกลับมาเริ่มท�ำการทดลองใหม่ ดังนั้น การ

หยดุรอท�ำให้ขาดการต่อเนือ่งของการปฏบิตัทิกัษะอาจ

จะส่งผลต่ออารมณ์ของผู้เข้าร่วมได้
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สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่านักกอล์ฟไทย
ประสบกับสภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน เนื่องจาก
สมาธิของนักกอล์ฟถูกรบกวนในขณะปฏิบัติทักษะ
ที่ง่าย ซึ่งได้รับสาเหตุมาจากการยกระดับเพิ่มสูงขึ้น
ของความวิตกกังวล (ความวิตกกังวลทางความคิด
และความวิตกกังวลทางร่างกาย) และแรงกระตุ้นทาง
สรีรวิทยา (ความดันโลหิต) จึงก่อให้เกิดสมรรถนะ 
ที่ลดต�่ำกว่ามาตรฐานของตนเองในการปฏิบัติทักษะ 
ที่ง่าย ข้อเสนอแนะของการวิจัยนี้ นักจิตวิทยาการ
กีฬาควรที่จะตรวจสอบหารูปแบบการฝึกซ้อมทักษะ
ทางด้านจิตใจเพื่อที่จะลดหรือป้องกันการเกิดสภาวะ
โช้คภายใต้แรงกดดัน และงานวิจัยต่อไป ควรที่จะ
น�ำวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพมาใช้ควบคู่กัน 
เพื่อที่จะได้เข้าใจปรากฏการณ์การเกิดสภาวะโช้ค 
ได้อย่างถ่องแท้มากยิ่งขึ้น
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ตารางที่ 1	 การตอบสนองทางด้านสมรรถนะ ความวิตกกังวลทางร่างกาย ความวิตกกังวลทางความคิด  

ความดันโลหิตซีสโตลิกความโลหิตไดแอสโตลิก (Mean ±SD) ภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดันต�่ำ

และสูงในการปฏิบัติ  ทักษะที่ง่าย 

การตอบสนองทางด้าน สมรรถนะ จิตวิทยา 

และสรีรวิทยา 

ทักษะที่ง่าย

(Simple Skill)

แรงกดดันต�่ำ

(Low Pressure)

แรงกดดันสูง

(High Pressure)

Mean ±SD Mean ±SD

สมรรถนะ (Performance) 17.57 ±.54 16.43 ±.98*

ความวิตกกังวลทางร่างกาย (Somatic Anxiety) 15.86 ±2.80 19.57 ±2.88*

ความวิตกกังวลทางความคิด (Cognitive Anxiety) 19.71 ±2.69 24.86 ±3.24**

ความดันโลหิตซิสโตลิก (Systolic Blood Pressure) 122.86 ±9.69 130.29 ±9.11**

ความดนัโลหติไดแอสโตลกิ (Diastolic Blood Pressure) 81.86 ±8.97 86.71 ±9.18**
       

*แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ **แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01


