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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  ระดับการคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงผ่านพื้นที่เสมือนจริง 

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูกคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงผ่านพื้นที่เสมือนจริง ศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ขอนแก่น เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์ ด้วยแบบสัมภาษณ์ จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่กำ�ลังศึกษาในปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 377 คน  วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรเดียว ใช้สถิติอย่างง่าย การวิเคราะห์ข้อมูลสอง

ตัวแปร โดยการวิเคราะห์ตารางไขว้ และใช้สถิติไค-สแคว์  ผลการวิจัย พบว่า การถูกคุกคามทางเพศด้านวาจา  

การมองเห็น ส่วนมากอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 52.5 ในขณะที่วัยรุ่นหญิงที่ไม่ถูกคุกคามทางเพศ มีเพียง

ร้อยละ 29.7   การถูกคุกคามทางเพศด้านร่างกาย อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ในขณะที่วัยรุ่นหญิง 

ที่ไม่ถูกคุกคามทางเพศ คิดเป็นร้อยละ 97.1 การถูกคุกคามทางเพศโดยรวม ส่วนมากอยู่ในระดับน้อย คิดเป็น    

ร้อยละ 56.8 ในขณะที่วัยรุ่นหญิงที่ไม่ถูกคุกคามทางเพศ คิดเป็นร้อยละ 29.7  

ABSTRACT
	 The objectives of this study are as follow to examine the degree of threats to female 

adolescents in virtual space interactions and  to study  the factors that relationship on the 

degree of threats for female adolescents in virtual space interactions. This study took place 

in Khon Kaen. It was a qualitative analysis. The interviewing method was used for the data 

collection. Three hundred seventy seven (377) female students were interviewed, and during 

the year of 2010 they were studying in the 10th -12th grades. The analysis software program 

was used to analyze the data—using variable, simple statistics, two data variables, cross  

tabulation, Chi-Square tests. The research found that   52.5 % of sexual harassment was  

determined from the use words and was considered as low level. Meanwhile, 29.7 % of female 

teens in the study were not sexually abused. The number of female teens who were sexually 

abused was 1.3%, and this percentage was also considered as a low level. The percentage of 
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บทน�ำ
	 สังคมไทยเดิมเป็นสังคมเกษตรและพัฒนา 

ไปสู่สังคมอุตสาหกรรมเป็นระยะเวลานานกว่า 40 

ปี ส่งผลให้มีการนำ�เทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนา 

ประเทศทั้งในส่วนของการผลิตและในส่วนของการ

บริโภค ผลการพัฒนาตามแนวทางทุนนิยมได้ส่งผล 

กระทบต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก   ดังจะเห็นได้จาก

โครงสรา้งของครอบครวัเปลีย่นแปลงไป  การอยูอ่าศยั

ในลักษณะครอบครัวเดี่ยวมีมากขึ้น มีครอบครัวเดี่ยว 

ที่อยู่กันระหว่างพ่อ แม่ และลูก ร้อยละ 32.8 ในปี 

พ.ศ. 2548   และร้อยละ 32.4   ร้อยละ 31.7 ในปี  

พ.ศ. 2549 และปี พ.ศ. 2550 ตามลำ�ดับ   ขณะที่

ครอบครัวที่อยู่กันตามลำ�พังคือลูกอยู่กับพ่อโดย 

ไม่มีแม่  หรือลูกอยู่กับแม่โดยไม่มีพ่อ ในปี 2550 มี

ร้อยละ 7.2 การประกอบอาชีพของครอบครัวเป็น 

การทำ�งานนอกบ้านหรือทำ�งานนอกภาคเกษตร 

มากขึน้  จากประชากรเมือ่ป ีพ.ศ. 2549 จำ�นวน 65.29 

ล้านคน ทำ�งานนอกภาคเกษตรถึง 21.25 ล้านคน  

หรือร้อยละ 60.29 และผู้ทำ�งานในอาชีพภาค

เกษตรกรรมหรือหลังการทำ�งานในภาคเกษตรเสร็จ

สิ้น ยังได้เคลื่อนย้ายไปทำ�งานนอกภาคเกษตรกรรม

เพื่อรับจ้างเพิ่มขึ้น [1] ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจและ

ความทันสมัยของสังคมส่งผลให้ความผูกพันใกล้ชิด

ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเริ่มจางหายไป พ่อแม่ 

มีเวลาให้ลูกน้อยลง คนแก่และหลานมีช่องงว่าง 

ระหว่างวัย ไม่สามารถจะเข้าใจความต้องการของกัน

และกันได้   และจากอดีตที่ลูกเคยตามผู้ปกครองไป

ทำ�งานในไร่นา เปลี่ยนเป็นการไปเรียนหนังสือและ

ต้องเดินทางไปเรียนต่างท้องถิ่นในระดับมัธยมศึกษา 

ดังนั้นช่วงเวลาที่แต่ละครอบครัวจะอยู่กันพร้อมหน้า

และทำ�กิจกรรมในครอบครัวร่วมกันก็น้อยลงกว่า

อดีต [2] ความเป็นอยู่ของครอบครัวที่มีบุตรช่วย

เหลือการทำ�งานรวมถึงอาชีพของครอบครัวก็ลด

น้อยลง ที่เน่ืองจากการศึกษาทำ�ให้ครอบครัวลดการ

ใช้แรงงานเด็กลง เมื่อบุตรเรียนในระดับช้ันที่สูงขึ้น 

เพอ่แมต้่องมภีาระเป็นคา่ใช้จา่ยใน การศึกษาเลา่เรยีน

ของบุตร แสดงถึงพ่อแม่ในปัจจุบันได้ให้ความสำ�คัญ

กับสถานภาพทางสังคมของลูกจากการศึกษารวมถึง

ในเชิงวัตถุนิยม ประกอบกับนโยบายด้านการศึกษา

ของรัฐบาลเมื่อ พ.ศ. 2551 ได้เพิ่มการลงทุนด้านการ

ศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน ยกระดับการศึกษาให้มี

มาตรฐาน ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชน 

มีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ตาม 

การลงทุนจากรัฐเป็นเพียงการการช่วยเหลือผู้เรียน 

และครอบครัวในบางส่วน ครอบครัวที่มีบุตรใน 

วัยเรียนต้องรับภาระค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา จาก 

สภาพดังกล่าววิถีชีวิตของคนในครอบครัวต้องที่ต้อง

ใช้เวลาส่วนใหญ่ทำ�งานหาเลี้ยงครอบครัวแล้ว ได้

เพิ่มการทำ�งานมากขึ้นเป็นการเพิ่มรายได้ให้เพียงพอ 

ต่อการใช้จ่ายในครอบครัว อีกทั้งในด้านสภาพ 

สิ่งแวดล้อมครอบครัวยังมีกิจกรรมอื่นภายนอก

ครอบครัวตามสภาพการดำ�เนินชีวิตของแต่ละ

ครอบครวั การมสีงัคมวฒันธรรมตามวถิขีองครอบครวั 

ทำ�ให้ครอบครัวมีความเป็นพลวัตจากทิศทางของ

สังคมมากขึ้น   อีกทั้งมีครอบครัวที่มีสภาพการสมรส 

ไมร่าบรืน่ ทำ�ใหแ้ยกทางกนัเพิม่มากขึน้ ดงัเชน่ มคีูส่มรส 

ที่ไปจดทะเบียนหย่าในปี 2549 จำ�นวน 81,953 คู่ 

คิดเป็นร้อยละ 26.57 ของคู่ที่จดทะเบียนสมรส 

the girls who were not sexually harassed was 97.1%. The overall percentage of sexual harass-

ment was at a low level of approximately 56.8 %. While the percentage for female teenagers 

who were not sexually abused was 29.7 %. 

คำ�สำ�คัญ : การคุกคามทางเพศ วัยรุ่นหญิง พื้นที่เสมือนจริง

Key  Words : Sexual harassment, Female adolescents, Virtual space
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ในปีเดียวกัน ซ่ึงมีแนวโน้มสูงขึ้นมากเมื่อเทียบกับ 

สถติกิารจดทะเบยีนหยา่เมือ่ 10 ปยีอ้นหลงัคอืป ี2539 

ที่หย่า 56,718 คู่  คิดเป็นร้อยละ 12.98 ของคู่สมรส 

ที่จดทะเบียนปีเดียวกัน [3]

	 คอมพวิเตอรแ์ละอนิเตอรเ์นต็ไดแ้พรก่ระจาย

มาสู่สังคมไทยอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น

อาย ุ15 – 24 ป ีมกีารใชค้อมพวิเตอรแ์ละอนิเตอรเ์น็ต

สูงกว่าทุกกลุ่มอายุ ถึงร้อยละ 50.0 [4] ซึ่งพฤติกรรม

การใช้อินเตอร์เน็ตของวัยรุ่นได้ใช้เพ่ือตอบสนอง 

ความสนใจ  ทำ�ใหว้ยัรุน่เกดิ เพลดิเพลนิและนา่ตดิตาม

ในลกัษณะหลากหลาย มกีารตดิตอ่สือ่สารทางจดหมาย

อีเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) และการติดต่อส่ือสาร

โดยการสนทนาผ่านบริการเครือข่ายของอินเตอร์เน็ต 

(Chat) [5, 6, 7, 8] วัยรุ่นได้ใช้อินเตอร์เน็ตและใช้

จดหมายอเีลก็ทรอนกิส ์ เพ่ือเปน็ชอ่งทางตดิตอ่สือ่สาร

ในกลุม่เพือ่น ขอ้มลูทีม่อียูใ่นอนิเตอรเ์นต็มเีนือ้หาทีไ่ม่

เหมาะสมสะท้อนความรุนแรงที่เกิดจากเรื่องเพศ การ

ข่มขืน การขายบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์หมู่

และการเปลีย่นคูน่อน ภาพแอบถา่ยการมเีพศสมัพันธ์

ระหวา่งชายหญงิ ตลอดจนกระทู ้เวบ็บอรด์แลกเปลีย่น

ความคิดเห็น เว็บไซต์ลักษณะห้องสนทนา [9, 10]

	 อนิเตอรเ์นต็จงึเปน็พืน้ทีแ่ละอาณาเขตทีก่วา้ง

ขวางในโลกของอีเล็กทรอนิกส์ที่เช่ือมเครือข่ายจาก 

ทั่วโลก ความพิเศษของพื้นที่แห่งนี้คือความรวดเร็ว 

ไร้พรมแดน ไร้ตัวตน  ย่อโลก ที่ไร้พรมแดนให้เล็กลง 

ที่ทำ�ให้เยาวชนเข้าถึงข้อมูลทั้งที่ เป็นข้อมูลที่ เป็น

ข่าวสารที่มีประโยชน์ และข้อมูลที่เป็นความเสี่ยงที่

อาจนำ�พาเยาวชนไปสูค่วามเสีย่งดา้นตา่งๆ โดยเฉพาะ

การถูกหลอกลวงและการถูกคุกคามทางเพศ จึงถือว่า

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตเป็นพื้นที่เสมือนจริงสาธารณะ 

(Public Virtual Space) ที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และปะทะสังสรรค์กับบุคคล

ทั่วไปที่ตนเองไม่รู้จักคุ้นเคยผ่านการใช้อีเมล์และห้อง

สนทนา การมีปฏิสัมพันธ์ที่เปิดกว้างในพ้ืนที่เสมือน

จริงนี้ [11, 12] ดังที่ Jonathan [13] ได้ศึกษาแนวคิด

เรื่องอารมณ์ พบว่ามนุษย์มีอารมณ์ที่หลากหลาย  

มีการแสดงออกตามเงื่อนไขและสถานการณ์ที่  

แตกต่างกัน ประหน่ึงว่า มีสถานที่จริงและบุคคลที่มี 

ตัวตนจริงในการรับความรู้สึกและอารมณ์ นั่นคือ 

การใช้สายตามอง การเห็นตัวหนังสือ การนึกคิดตาม

รูปภาพ และเสียง ที่สัมผัสได้โดยใช้สัมผัสของตน  

ได้แก่ ใช้ตาในการอ่าน ใช้หูในการฟัง ใช้ความรู้สึก

รับรู้เรื่องราว จึงเป็นการรับรู้ตามประสบการณ์และ

คุณลักษณะของบุคคล สื่อกลางสิ่งน้ีและ Holems 

[14] ได้กล่าวถึงความดึงดูด (Attraction) ของการ

สื่อสารทางพื้นที่เสมือนจริง ผู้ใช้มีอิสระในพื้นที่ใหม่ 

ที่สร้างจินตนาการจนกลายเป็นวัฒนธรรมทางไซเบอร ์

ที่เป็นที่นิยม เรียกว่า “Popular Cyberculture”  

อกีทัง้เปน็การปลดปลอ่ย การทำ�ใหเ้ปน็อสิระ (Eman-

cipation) ทำ�ให้วัยรุ่นที่ชอบความแปลกใหม่ ความ 

ตื่น เต้นท้ าทาย ได้รับการตอบสนอง แต่ด้ วย

ประสบการณ์และวัยวุฒิที่ยังน้อย จึงมีโอกาสสูง 

ที่วัยรุ่นจะตกเป็นเหยื่อการถูกกระทำ�รุนแรงทางเพศ

จากผู้คนที่มีอุปนิสัยหลากหลายและเจตนาร้าย มา

ฉวยโอกาสทุกขณะ ในด้านของผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อ

ทางเพศนั้นมีเป็นสิ่งที่ยังคงมีอยู่ในสังคมที่มีแนวโน้ม 

เพิ่มมากขึ้น แต่การดูแลช่วยเหลือ การป้องกันยังไม่

สามารถป้องกันไม่ให้เกิดภัยดังกล่าวได้   โดยเฉพาะ

ในกลุ่มวัยรุ่น เด็กนักเรียนที่กำ�ลังเป็นวัยรุ่นนั้นมี

ความเสี่ยงเนื่องด้วยเด็กในวัยนี้ยังขาดความรู้และ

ประสบการณ์ และวัยน้ีก็มีความอยากรู้อยากลอง 

ประกอบกับเป็นช่วงพัฒนาการตามวัยที่วัยรุ่นมีความ

สนใจ และสนุกเพลิดเพลินกับความเร้าใจของเว็บไซต์

ในพื้นที่เสมือนจริง ดังน้ันจึงมีวัยรุ่นเป็นจำ�นวนมาก

ที่เข้าสู่พื้นที่เสมือนจริงและขาดความระมัดระวังจน

มีโอกาสถูกคุกคามทางเพศ โดยใช้แนวคิดทฤษฎี 

การคุกตามทางเพศของ Light and  Doucet [15] 

แนวคิดของ Ecological Model  ของ Urie Bron-

fenbrenner [16] นิเวศวิทยาภายใต้อิทธิพลของ

สงัคม  ไดใ้ชใ้นการอธบิายความรนุแรงทางเพศไดอ้ยา่ง

ครอบคลุม และกว้างขวางได้ดังนี้ 1) ระดับอิทธิพล

ของบุคคล(Individual – Level Influences)  

2) ระดับอิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

(Interpersonal Relationship – Level Influ-
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ences)  3) ระดับอิทธิพลของชุมชน (Community 

- Level Influences) และ 4) ระดับอิทธิพลของ

โครงสร้างทางสังคม (Social - Level Influences) 

แนวคิดพื้นที่เสมือนจริงของ Holems  [14] แนวคิด

ความไว้วางใจ   แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว แนวคิด

โครงสร้างทางสังคม 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาระดับการคุกคามทางเพศต่อ 

วัยรุ่นหญิงผ่านพ้ืนที่เสมือนจริง และปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการถูกคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงผ่าน

พื้นที่เสมือนจริง

วิธีการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ ได้วิเคราะห์

และหาข้อสรุปชั่วคราวจากข้อมูลเชิงคุณภาพในการ

ศึกษากระบวนการที่วัยรุ่นหญิงถูกคุกคามทางเพศ 

ผ่านพื้นที่เสมือนจริง จากนั้นจึงใช้วิธีเชิงปริมาณ 

(Quantitative Approach) มาศึกษาระดับการ

คุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงผ่านพื้นที่เสมือนจริง 

	 การกำ�หนดขอบเขตของการวิจัย  กำ�หนด

ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ

	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย

	 	 1.1	ช่องทางที่ใช้ติดต่อสื่อสารในพื้นที่

เสมือนจริงประกอบด้วย 3 ช่องทาง ได้แก่ 1) ห้อง

สนทนา (Chat Room) 2) กระดานข่าวแสดงความ

คดิเหน็ (Web Board) และ  )ไปรษณยีอ์เีลก็ทรอนกิส ์

(E-Mail) 

               1.2	 การคกุคามทางเพศผา่นพืน้ทีเ่สมอืน

จริง มี 2 ลักษณะ คือ 1)การคุกคามทางเพศด้าน

วาจา/การมองเห็น (Verbal / Virtual Harass-

ment) ครอบคลุมพฤติกรรมที่วัยรุ่นหญิงถูกกระทำ�

จากผู้คุกคามที่ส่อหรือแสดงออกถึงการคุกคามทาง

เพศ ในด้านพฤติกรรมหรือการแสดงออกด้านวาจา 

การแสดงสัญลักษณ์ที่มีความหมายทางเพศ จากการ

เล่าเรื่องตลกลามกอนาจาร (Rique Jokes) การ

พูดจาสัปดน (Off-colot Remark) ข้อเสนอแบบ

ที่ไม่พึงประสงค์ (Unwanted Propositions) การ

ข่มขู่ (Threat) การให้อนุญาต (Passes) รูปภาพ

เกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือล่วงละเมิดในเชิงแนะนำ� 

(Suggestive, Violent or Sexual Photographs) 

ภาพติดผนัง การ์ตูนทางเพศ (Pin-ups, Cartoon) 

การให้ของขวัญเก่ียวกับทางเพศแบบไม่พึงประสงค์ 

(Unwanted Sexual Compliments) การจีบเกี้ยว

ที่มากเกินไปกว่าปกติ (Excessive Flirting) และ

ข้อเสนอให้มีนัด (Requests for Dates) โดยผ่าน

การพิมพ์ เสียงผ่านไมโครโฟน การโพสภาพ การมอง

เห็นจากกล้องเว็บแคม โดยผู้ถูกคุกคามยังไม่ได้ถูก

สัมผัสทางร่างกาย 2) การคุกคามทางเพศด้านร่างกาย 

(Physical Harassment) ครอบคลุมพฤติกรรมที่

วัยรุ่นหญิงถูกกระทำ�จากผู้คุกคามที่ส่อหรือแสดงออก

ถึงการคุกคามทางเพศ จากการสัมผัสบางส่วนของ

ร่างกายแบบไม่พึงประสงค์ (Unwanted Touching 

on Any Part of the Body) การสัมผัสหน้าอกและ

สะโพก (Touching on Breast and Hips) การปัด

หรือลูบไล้ร่างกายของอีกคนหนึ่งแบบไม่พึงประสงค์ 

(Unwanted Brushing Against Another Body) 

การยืนใกล้ชิดเกินไป (Standing Too Close) และ

การถกู จูโ่จมเขา้ถงึตวั (Physical Attack) ในลกัษณะ

ลว่งเกนิทางเพศ พยายามขม่ขนื (Attempt to Rape) 

และข่มขืน (Rape) โดยนำ�มาจากแนวคิดของ Light 

and  Doucet [15]

           2.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรที่ ใ ช้ ในการเ ก็บข้อมูลเ ชิง

ปริมาณ สำ�หรับศึกษาระดับการคุกคามทางเพศผ่าน

พื้นที่เสมือนจริงของวัยรุ่นหญิง ได้แก่นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปทีี ่4-6 ในจงัหวดัขอนแกน่ ทีก่ำ�ลงัศกึษา

ในปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 19,432, คน ที่เป็นผู้ที่

ใช้พื้นที่เสมือนจริงในชีวิตประจำ�วัน โดยใช้การติดต่อ

สื่อสารอย่างน้อยจาก 1 ช่องทาง คือจากการสนทนา

ในหอ้งสนทนา (Chat Room) และ/หรอืจากกระดาน

ข่าวแสดงความคิดเห็น (Web Board) และ/หรือจาก
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การใช้ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิกส์   (E- Mail)   ขนาด

ตัวอย่าง (Sample Size) ได้จากการอ้างอิงตาราง

สุ่มของ Krejcie and Morgan [17] เมื่อประชากร 

15,000 คน ขนาดตัวอย่างมีจำ�นวน 375 คน เมื่อ

ขนาดกลุม่ตวัอยา่งมากขึน้ใหค้ำ�นวณกลุม่ตวัอยา่งทีเ่กิน 

15,000 ผู้วิจัยจึงคำ�นวณตามค่าตารางที่กำ�หนดเมื่อ

ประชากรมากขี้น 5,000 คน ขนาดตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีก  

2 คน ซึ่งกลุ่มประชากรวัยรุ่นหญิง จำ�นวน 4,432 คน  

ค่าคำ�นวณได้ 1.77 ขนาดตัวอย่างจึงมีทั้งสิ้น 377 

คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น (Strati-

fied Sampling) จากสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ขอนแก่น เขต 1-5 สุ่มได้อำ�เภอละ 1 แห่ง จากนั้นสุ่ม

ด้วยวิธีอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เพื่อหาตัวแทนโรงเรียนจากอำ�เภอละ 2 โรงเรียน 

จำ�นวน 10 โรงเรียน แล้วคำ�นวณหาสัดส่วน (Prob-

ability Proportional Sampling) เพื่อหาตัวแทน

นักเรียนวัยรุ่นหญิงจาก 10 โรงเรียน จำ�นวน 377 

คนการสุ่มตัวอย่างใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น (Strati-

fied Sampling) จากสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ขอนแก่น เขต 1-5 สุ่มได้อำ�เภอละ 1 แห่ง จากนั้นสุ่ม

ด้วยวิธีอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เพื่อหาตัวแทนโรงเรียนจากอำ�เภอละ 2 โรงเรียน 

จำ�นวน 10 โรงเรียน แล้วคำ�นวณหาสัดส่วน (Prob-

ability Proportional Sampling) เพื่อหาตัวแทน

นักเรียนวัยรุ่นหญิงจาก 10 โรงเรียน จำ�นวน 377 คน 

	 3.	ขอบเขตด้านพืน้ทีท่ีใ่ช้ในการศกึษา พืน้ที่

ที่ใช้ในการศึกษา คือพื้นที่จังหวัดขอนแก่น  

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื แบบสมัภาษณ ์(Interview 

Schedule) ที่ผู้วิจัยได้นำ�ข้อสรุปช่ัวคราวที่ค้นพบ

จากการศึกษาวิธีเชิงคุณภาพมาเป็นข้อมูลประกอบ

กับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจึงได้สร้างแบบสัมภาษณ์

และทดลองใช้เครื่องมือ (Try Out) กับวัยรุ่นหญิง

ที่คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน

วเิคราะหห์าคา่ความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืโดยใชส้ตูร

การหาสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เพือ่หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบ

สัมภาษณ์ทั้งชุด โดยใช้วิธีการทางสถิติ ด้วยโปรแกรม

สำ�เรจ็รปู SPSS for Windows ผลการวเิคราะหค์วาม

เช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์ทั้งชุด ได้ค่า Cronbach’s 

Alpha Coefficient = 0.86 

	 แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่ง

ออกเป็น 10 ส่วน ได้แก่   ส่วนที่ 1แบบสัมภาษณ์

ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นหญิงและครอบครัว ส่วนที่ 2 

แบบสัมภาษณ์สัมพันธภาพในครอบครัว ส่วนที่ 3 

แบบสัมภาษณ์การเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนที่ 4 แบบ

สมัภาษณบ์ทบาทของผูป้กครองในการใชพ้ืน้ทีเ่สมอืน

จรงิของวยัรุน่ สว่นที ่ 5 แบบสมัภาษณอ์ทิธพิลของกลุม่  

ส่วนที่ 6 แบบสัมภาษณ์การคบเพื่อนต่างเพศ ส่วนที่ 7 

แบบสัมภาษณ์การใช้พื้นที่เสมือนจริง ส่วนที่ 8 แบบ

สัมภาษณ์ความไว้วางใจในพื้นที่เสมือนจริง  ส่วนที่ 9 

แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์การถูกกดขี่ทางเพศ และ

ส่วนที่ 10แบบสัมภาษณ์การถูกคุกคามทางเพศผ่าน

พื้นที่เสมือนจริง  สำ�หรับส่วนที่ 10 นี้ เป็นตัวแปรที่มี

การวดัแบบชว่งสเกล  โดยการถกูคกุคามทางเพศระดบั

น้อย มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 การถูกคุกคามทาง

เพศระดับปานกลาง   มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 6-17 

การถูกคุกคามทางเพศระดับมาก   มีค่าคะแนนอยู่

ระหว่าง 18-26 

การตรวจสอบข้อมูล
	 การตรวจสอบข้อมูลผู้วิจัยได้ตรวจสอบ 

ขณะอยู่ในสนาม โดยตรวจสอบข้อมูลทุกข้อคำ�ถาม

ว่าผู้ตอบได้ตอบครบถ้วนทุกข้อ โดยผู้วิจัยเป็น 

ผู้ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ทุกฉบับ หากพบว่าการ

ตอบแบบสัมภาษณ์ไม่ครบถ้วนผู้วิจัยได้ให้ผู้ช่วยวิจัย 

ไปถามให้ครบทุกข้อ   ลำ�ดับต่อมาคือการตรวจสอบ

ขอ้มลูทีน่ำ�ไปบนัทกึในตารางขอ้มลูโปรแกรมสำ�เรจ็รปู 

SPSS โดยตรวจทาน 2 ครั้งในทุกข้อคำ�ถาม  
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ (Quantitative 

Analysis) วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการทางสถิติ ด้วย

คอมพวิเตอรโ์ปรแกรมสำ�เรจ็รปู SPSS for Windows 

จำ�แนกสถิติในการวิเคราะห์ ดังนี	้

	 1.  การวเิคราะหข์อ้มลูตวัแปรเดยีว (Univariate 

Analysis) สถิติที่ใช้กับตัวแปรเดียว ได้แก่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือทราบการ 

กระจายขอ้มูลเบือ้งตน้ของกลุม่ตวัอยา่งทีท่ำ�การศกึษา

	 2. การวเิคราะหข์อ้มลูสองตวัแปร (Bivariate 

Analysis) สถิติที่ใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรตา่งๆ กบัการคกุคามทางเพศ คอื การวเิคราะห์

ตารางไขว้ (Crosstabulation) โดยนำ�ตัวแปรการ

พักอาศัย อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมการคบ

เพื่อนต่างเพศ โครงสร้างครอบครัว สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา  

รายได้ของครอบครัว บทบาทผู้ปกครองในการใช้

เสมือนจริงของวัยรุ่น สัมพันธภาพในครอบครัว 

ประสบการณ์การถูกกดขี่ทางเพศ การเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง ชอ่งทางของพืน้ทีเ่สมอืนจรงิ ระยะเวลาทีพั่ฒนา

ความสัมพันธ์ เครือข่ายสังคมออนไลน์ และความไว้

วางใจในพื้นที่เสมือนจริง ที่มีการจัดแบ่งกลุ่มแล้วมา

วิเคราะห์ร่วมกับตัวแปรตาม คือ การถูกคุกคามทาง

เพศ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ภาพการกระจายของตัวแปรตาม

ในแต่ละลักษณะของตัวแปรอิสระ ซึ่งจะสามารถทราบ

ได้ว่า วัยรุ่นหญิงมีคุณลักษณะอย่างไรบ้าง  ที่มีผลต่อ

การถูกคุกคามทางเพศมาก   ซึ่งจะสามารถเห็นกลุ่ม

เป้าหมายที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงเพื่อให้มี

การถูกคุกคามทางเพศลดลง และใช้สถิติไค-สแคว์ 

(Chi-square) เพือ่บง่ชีค้วามสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปร

ดังกล่าวว่า มีนัยสำ�คัญหรือไม่

	

ผลการวิจัย สรุปและการอภิปรายผล
	 1. ขอ้มลูทัว่ไปของวยัรุน่หญงิ จะนำ�เสนอถงึ 

ระดับชั้นเรียน อายุ ลำ�ดับที่ของบุตร จำ�นวน พี่น้องใน

ครอบครัว สถานที่ตั้งของโรงเรียน การมีชีวิตของบิดา 

มารดา ดังนี้ ระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียนกำ�ลังศึกษา

ในชั้นมัธยมศึกษามีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.6 

อายุของนักเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 16.8 ปี ส่วนใหญ่

มีอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.2 อายุน้อยที่สุด คือ 

15 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.2 และอายุมากที่สุด คือ 19 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 1.1 ลำ�ดับที่ของบุตรเป็นบุตรคนที่ 1 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมาเป็นบุตรคน

ที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 35.8 จำ�นวนพี่น้องในครอบครัว 

มีจำ�นวน 2 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.9 เมื่อ

พิจารณาถึงสถานที่ตั้งของโรงเรียน พบว่า โรงเรียนตั้ง

อยู่ในเขตเทศบาลมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.7 การ

มีชีวิตของบิดามารดา   ทั้งบิดามารดายังมีชีวิตอยู่มาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.0 ทั้งบิดามารดาถึงแก่กรรม

แล้วคิดเป็นร้อยละ 0.3 ผู้ที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย 

อยู่กับ บิดา มารดามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.3  รอง

ลงมา คือ อยู่กับบิดาหรือมารดา คิดเป็นร้อยละ 12.5 

และอยู่โดยลำ�พังคนเดียว คิดเป็น  ร้อยละ 5.8 

	 2. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 

ลักษณะการพักอาศัยของวัยรุ่นหญิงอิทธิพลของกลุ่ม

เพื่อน  และพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ   

		  2.1	การพักอาศัย พบว่า การพักอาศัย

ขณะที่มาเรียนหนังสือ พักที่บ้านตัวเอง  มากที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 79.7 รองลงมาคือ พักที่หอพัก คิดเป็น 

ร้อยละ 10.1 

	 	 2.2	อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน

	 	 	 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของกลุ่ม

เพื่อน   ซึ่งประกอบด้วยการมีพฤติกรรมทำ�ตามกลุ่ม

เพื่อน จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 10 ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิง

มีคะแนนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนอยู่ระหว่าง 0-17 

คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.75 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 2.937 โดยที่อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 57.3 รองลงมา

คือ ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 36.6 และระดับมาก  

คิดเป็นร้อยละ 6.1 

		  2.3	พฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ

	 	 	 ผลการวิเคราะห์ พฤติกรรมการคบ

เพื่อนต่างเพศ ซึ่งประกอบด้วย ความเป็นอิสระจาก
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การควบคุมของผู้ปกครองในด้านการคบเพื่อน การ

เที่ยวกลางคืน การนัดเที่ยวกับเพศตรงข้ามหรือการมี

คู่รัก จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 12 ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิง

มีคะแนนพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ อยู่ระหว่าง 

0-10 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.11 ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.214 โดยทีพ่ฤตกิรรมการ

คบเพือ่นตา่งเพศ อยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเปน็รอ้ยละ 

54.9 รองลงมาคอืระดบันอ้ย คดิเปน็รอ้ยละ 40.3 และ

ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 4.8 

	 3. ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ โครงสร้าง

ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของ

บิดา อาชีพของมารดา รายได้ของครอบครัว บทบาท

ของผู้ปกครองในการใช้พื้นที่เสมือนจริงของวัยรุ่น  

และสัมพันธภาพในครอบครัว  โครงสร้างครอบครัว 

ส่วนใหญ่นักเรียนอยู่ด้วยกันเฉพาะบิดา มารดา ลูก  

คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมาคือ อยู่ด้วยกันทั้งบิดา

มารดา ลูกและตา ยาย คิดเป็นร้อยละ 21.5 อยู่ด้วย

กันเฉพาะญาติฝ่ายบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 4.8 

สถานภาพสมรสของบดิามารดา บดิา มารดายงัอยูด่ว้ย

กันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.6 รองลงมาคือ บิดา 

มารดา หย่า/แยกทางกัน คิดเป็นร้อยละ 13.3

	 อาชีพของบิดา มารดา  พบว่า  ส่วนใหญ่

บิดามีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 31.6 รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม 

คดิเปน็รอ้ยละ 24.7  อาชีพของมารดา ทำ�ธรุกจิสว่นตวั

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.1  รองลงมา คือ อาชีพรับ

ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 23.9 และ 23.3 ตามลำ�ดับ รายได้

ของครอบครัว ในรอบปีที่ผ่านมา มีรายได้ส่วนมาก

อยู่ที่ 23,000 บาท ครอบครัวที่มีรายได้น้อยที่สุด คือ 

1,000 บาท มากทีส่ดุ คอื 150,000 บาท โดยครอบครวั

ที่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท มากที่สุด คิดเป็น 

รอ้ยละ 36.6 รองลงมาคอื มรีายได ้15,001-30,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 24.1

	 บทบาทของผู้ปกครองในการใช้พื้นที่

เสมือนจริงของวัยรุ่น ซึ่งประกอบด้วยการถ่ายทอด

ประสบการณ์ การให้ความรู้กับบุตรในการใช้พื้นที่

เสมอืนจรงิ การดแูลควบคมุบตุรในการใชพ้ืน้ทีเ่สมอืน

จริง จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 12 ข้อ พบว่า มีคะแนน

บทบาทของผู้ปกครองในการใช้พื้นที่เสมือนจริงของ

วัยรุ่น อยู่ระหว่าง 1-12 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 6.94 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.192 

โดยที่บทบาทของผู้ปกครองในการใช้พื้นที่เสมือนจริง

ของวัยรุ่น อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.7 

รองลงมาคอื ระดบัมาก คดิเปน็รอ้ยละ 24.4 และระดบั

น้อย คิดเป็นร้อยละ 14.9 

	 สัมพันธภาพในครอบครัว การวิเคราะห์

สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยการชื่นชม

คุณค่าของสมาชิกในครอบครัว การติดต่อสื่อสารที่

ดีระหว่างกัน และมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน จากข้อ

คำ�ถามทั้งหมด 11 ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนน

สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ระหว่าง 3-11 คะแนน 

และมคีะแนนเฉลีย่เทา่กับ 10.34 คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.236 โดยที่สัมพันธภาพในครอบครัว อยู่ใน

ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 91.8 รองลงมาคือ ระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 6.9 และระดับน้อย คิดเป็น 

ร้อยละ 1.3 

	 4.	ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม ได้แก่ 

ประสบการณ์การถูกกดขี่ทางเพศ และการเห็นคุณค่า

ในตนเอง

		  4.1	ประสบการณ์การถูกกดขี่ทางเพศ  

ซ่ึงประกอบด้วยประสบการณ์การชักชวน บังคับ 

ให้ทำ�ตามเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ บังคับให้ไปเที่ยวกลาง

คืน บังคับให้หารายได้ การใช้สิ่งกระตุ้นอารมณ์เพศ 

บังคับให้มีเพศสัมพันธ์ จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 10 ข้อ 

พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนประสบการณ์การถูกกดขี่

ทางเพศ อยูร่ะหวา่ง 1-10 คะแนน และมคีะแนนเฉลีย่ 

เท่ากับ 0.26 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.914 

โดยที่ประสบการณ์การถูกกดขี่ทางเพศ อยู่ในระดับ

นอ้ย คดิเปน็รอ้ยละ 97.6 รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 1.9 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 0.5 

		  4.2	การเห็นคุณค่าในตนเอง

	 	 	 ผลการวิเคราะห์ การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ซ่ึงประกอบด้วยการรับรู้ประเมินตนเองใน
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ความสามารถ ความสำ�คัญ ความสำ�เร็จ จากข้อคำ�ถาม

ทัง้หมด 7 ขอ้ พบวา่ วยัรุน่หญงิมคีะแนนการเหน็คณุคา่

ในตนเอง อยู่ระหว่าง 0-28 คะแนน และมีคะแนน 

เฉลี่ย เท่ากับ 21.57   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

2.608 โดยที่การเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก 

คิดเป็น ร้อยละ53.1 รองลงมาคือระดับปานกลาง  

คดิเปน็รอ้ยละ 44.6 และระดบันอ้ย คดิเปน็รอ้ยละ 2.4 

	 5.	ปจัจยัดา้นการใชพ้ืน้ทีเ่สมอืนจรงิ ไดแ้ก่ 

ช่องทางของพื้นที่เสมือนจริง ระยะเวลาที่พัฒนาความ

สัมพันธ์ในพื้นที่เสมือนจริง   เครือข่ายสังคมออนไลน์  

และความไว้วางใจในพื้นที่เสมือนจริง วัยรุ่นหญิงให้

เหตุผลในการติดต่อสื่อสาร เพื่อใช้ติดต่อเพื่อนใหม่

มากทีส่ดุ คดิเปน็รอ้ยละ 63.1 รองลงมาคอื ตามกระแส

นิยมและคลายเหงา คดิเปน็รอ้ยละ 41.1 และ39.0 ตาม

ลำ�ดับ สถานที่ที่นักเรียนใช้ในการติดต่อสื่อสารบ่อยๆ 

มากที่สุดคือ ที่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 50.7 รองลงมา 

คือ ร้านบริการอินเตอร์เน็ต และสถานศึกษา คิดเป็น 

ร้อยละ 26.3 และ 9.8 ตามลำ�ดับ ในส่วนของช่องทาง

ของพื้นที่เสมือนจริง หรือช่องทางในการติดต่อสื่อสาร

กับเพื่อนต่างเพศที่สนิทที่สุด   ใช้ช่องทาง  E-Mail 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.6 รองลงมาคือ Chat 

Room และ Web Board คิดเป็นร้อยละ 28.4 และ 

6.6 ตามลำ�ดับ ทั้งนี้มีวัยรุ่นหญิงที่ไม่มีเพื่อนต่างเพศ

ที่สนิท คิดเป็นร้อยละ 11.4 ระยะเวลาที่รู้จักเพื่อน

ต่างเพศ ใช้เวลามากกว่า 36 เดือน  มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 40.8 รองลงมาคือใช้เวลา 13-24 เดือน และ 

1-6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 16.4 และ 15.4 ตามลำ�ดับ 

สมาชิกเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นสมาชิกเครือข่าย 

Facebook มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.9 รองลงมา

คือ สมาชิกเครือข่าย Hi 5 และ Twitter คิดเป็น 

ร้อยละ 67.6 และ 10.1 ตามลำ�ดับ

	 ผลการวเิคราะหค์วามไวว้างใจในพืน้ทีเ่สมอืน

จรงิ ซึง่ประกอบดว้ยการทำ�ความรูจ้กั  การแลกเปลีย่น

ความคิดเห็น การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว การเชื่อมั่น

พึ่งพา การให้ความสนิทสนม จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 

18 ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนความไว้วางใจใน

พื้นที่เสมือนจริง อยู่ระหว่าง 18-53 คะแนน และ 

มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 35.64  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 6.972 โดยที่ความไว้วางใจในพื้นที่เสมือนจริง 

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.9 รองลงมา

คือ ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 20.4 และระดับน้อย  

คิดเป็นร้อยละ 16.7  

	 6.	การถกูคกุคามทางเพศผา่นพืน้ทีเ่สมอืน

จริง ได้แก่ การถูกคุกคามทางเพศด้วยวาจา  การมอง

เห็น การถูกคุกคามทางเพศด้านร่างกาย  

	 	 ผลการวิเคราะห์การถูกคุกคามทางเพศ

ผ่านพื้นที่เสมือนจริง ซึ่งประกอบด้วย การถูกคุกคาม

ทางเพศด้วยวาจา การมองเห็น การถูกคุกคามทาง

เพศด้านร่างกาย จากข้อคำ�ถามทั้งหมด 30 ข้อ โดย

จำ�แนกระดับพฤติกรรมการถูกคกุคามเป็น 3 ระดับ คอื  

ถูกคุกคามเป็นประจำ�    ถูกคุกคามเป็นบางครั้ง และ 

ไม่ถูกคุกคาม   พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนการถูก

คุกคามทางเพศโดยรวม อยู่ระหว่าง 0-26 คะแนน  

โดยที่การถูกคุกคามทางเพศโดยรวม อยู่ในระดับน้อย 

คิดเป็นร้อยละ 56.8 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง  

คดิเป็นรอ้ยละ 11.7 และระดับมาก คดิเป็นรอ้ยละ 1.9 

(ดังตารางที่ 1)

		  6.1	การถูกคุกคามทางเพศด้วยวาจา 

การมองเห็น

	 	 	 ผลการวิเคราะห์การถูกคุกคามทาง

เพศด้วยวาจา การมองเห็น ซึ่งประกอบด้วย การเล่า

เรื่องตลกลามกอนาจาร การพูดจาสัปดน การให้ข้อ

เสนอแบบที่ไม่พึงประสงค์ การข่มขู่   การให้อนุญาต

รปูภาพเกีย่วกบัเรือ่งเพศ หรอืลว่งละเมดิในเชงิแนะนำ� 

การให้ภาพติดผนัง การ์ตูนทางเพศ การให้ของขวัญ

เกีย่วกบัทางเพศแบบไมพ่งึประสงค ์ การจบีเกีย้วทีม่าก

เกนิไปกวา่ปกต ิขอ้เสนอใหม้นีดั จากขอ้คำ�ถามทัง้หมด 

18 ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนการถูกคุกคามทาง

เพศด้วยวาจา การมองเห็น  อยู่ระหว่าง 0-22 คะแนน 

โดยทีก่ารถกูคกุคามทางเพศ ดว้ยวาจา การมองเหน็ อยู่

ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมาคือ ระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ15.1 และระดับมาก คิดเป็น

ร้อยละ 2.7 
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		  6.2	การถกูคกุคามทางเพศดา้นรา่งกาย

	 	 	 ผลการวิเคราะห์การถูกคุกคามทาง

เพศด้านร่างกาย  ซึ่งประกอบด้วย การสัมผัสบางส่วน

ของรา่งกาย การสมัผสัหนา้อกและสะโพก การปดัหรอื

ลูบไล้ร่างกาย การยืนใกล้ชิดเกินไป   การจู่โจมเข้าถึง 

เข้าถึงตัวในลักษณะล่วงเกินทางเพศที่แสดงถึงการ

พยายามข่มขื่น การจู่โจมเข้าถึงตัวในลักษณะล่วงเกิน

ทางเพศทีแ่สดงถงึการขม่ขนื จากขอ้คำ�ถามทัง้หมด 12 

ข้อ พบว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนการถูกคุกคามทางเพศ

ทางด้านร่างกาย อยู่ระหว่าง 0-4 คะแนน โดยที่การ

ถูกคุกคามทางเพศด้านร่างกาย อยู่ในระดับน้อย คิด

เป็นร้อยละ1.3 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็น 

ร้อยละ 1.1  และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 0.5  

	 การวิเคราะห์ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

คกุคามทางเพศผา่นพืน้ทีเ่สมอืนจรงิ ระหวา่งปจัจยัดา้น

คณุลกัษณะสว่นบคุคล ปจัจยัดา้นครอบครวั ปจัจยัดา้น

โครงสร้างสังคม และปัจจัยพ้ืนที่เสมือนจริง กับการ

คกุคามทางเพศผา่นพืน้ทีเ่สมอืนจรงิ จากการวเิคราะห์

ตารางไขว้พิจารณาจากค่าความสัมพันธ์ Pearson 

Chi-Square พบว่า

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการคุกคามทาง

เพศดา้นวาจา การมองเหน็ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิที่

ระดบั 0.01 ไดแ้ก ่อทิธพิลของกลุม่เพือ่น ประสบการณ์

การถูกกดขี่ทางเพศ ระยะเวลาที่พัฒนาความสัมพันธ์ 

จำ�นวนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และความไว้วางใจใน

พื้นที่เสมือนจริง 

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการคุกคามทาง

เพศด้านร่างกาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 

0.01 ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมการคบ

เพื่อนต่างเพศ สัมพันธภาพในครอบครัวและความไว้

วางใจในพื้นที่เสมือนจริง ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการคุกคามทางเพศด้านร่างกาย อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการคุกคามทาง

เพศโดยรวม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 

ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมการคบเพื่อน

ต่างเพศ จำ�นวนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และความไว้

วางใจในพื้นที่เสมือนจริง ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการคุกคามทางเพศด้านร่างกาย อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ระยะเวลาที่พัฒนาความ

สัมพันธ์ 

ร้อยละ 62.9 รองลงมาคือ ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 20.4 
และระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 16.7   
         6.  การถูกคุกคามทางเพศผ่านพื้นที่ เสมือนจริง 
ไดแ้ก่ การถูกคุกคามทางเพศดว้ยวาจา  การมองเห็น การ
ถูกคุกคามทางเพศดา้นร่างกาย   

ผลการวเิคราะห์การถูกคุกคามทางเพศผ่านพ้ืนท่ี
เสมือนจริง ซ่ึงประกอบด้วย การถูกคุกคามทางเพศด้วย
วาจา การมองเห็น การถูกคุกคามทางเพศดา้นร่างกาย จาก
ขอ้ค าถามทั้งหมด 30 ขอ้ โดยจ าแนกระดบัพฤติกรรมการ
ถูกคุกคามเป็น 3 ระดับ คือ ถูกคุกคามเป็นประจ า  ถูก
คุกคามเป็นบางคร้ัง และไม่ถูกคุกคาม  พบวา่ วยัรุ่นหญิงมี
คะแนนการถูกคุกคามทางเพศโดยรวม      อยู่ระหว่าง 0-
26 คะแนน  โดยท่ีการถูกคุกคามทางเพศโดยรวม อยู่ใน
ระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 56.8 รองลงมาคือ ระดบัปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 11.7 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
1.9 (ดงัตารางท่ี 1) 

6.1  การถูกคุกคามทางเพศด้วยวาจา การ
มองเห็น 

ผลการวิเคราะห์การถูกคุกคามทางเพศดว้ยวาจา 
การมองเห็น ซ่ึงประกอบด้วย การเล่าเร่ืองตลกลามก
อนาจาร การพูดจาสัปดน การให้ข้อเสนอแบบท่ีไม่พึง
ประสงค ์การข่มขู่  การใหอ้นุญาตรูปภาพเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
หรือล่วงละเมิดในเชิงแนะน า การให้ภาพติดผนงั การ์ตูน
ทางเพศ การให้ของขวญัเก่ียวกับทางเพศแบบไม่พึง
ประสงค ์ การจีบเก้ียวท่ีมากเกินไปกวา่ปกติ ขอ้เสนอให้มี
นัด จากข้อค าถามทั้ งหมด 18 ข้อ พบว่า วยัรุ่นหญิงมี
คะแนนการถูกคุกคามทางเพศดว้ยวาจา การมองเห็น  อยู่
ระหว่าง 0-22 คะแนน โดยท่ีการถูกคุกคามทางเพศ ดว้ย
วาจา การมองเห็น อยู่ในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 52.5 
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ15.1 และ
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 2.7  

6.2 การถูกคุกคามทางเพศด้านร่างกาย 
ผลการวิเคราะห์การถูกคุกคามทางเพศด้าน

ร่างกาย  ซ่ึงประกอบดว้ย การสัมผสับางส่วนของร่างกาย 
การสัมผสัหนา้อกและสะโพก การปัดหรือลูบไลร่้างกาย 
การยืนใกล้ชิดเกินไป  การจู่โจมเข้าถึง เข้าถึงตัวใน

ลกัษณะล่วงเกินทางเพศท่ีแสดงถึงการพยายามข่มข่ืน การ
จู่โจมเขา้ถึงตวัในลกัษณะล่วงเกินทางเพศท่ีแสดงถึงการ
ข่มขืน จากขอ้ค าถามทั้งหมด 12 ขอ้ พบว่า วยัรุ่นหญิงมี
คะแนนการถูกคุกคามทางเพศทางดา้นร่างกาย อยูร่ะหวา่ง 
0-4 คะแนน โดยท่ีการถูกคุกคามทางเพศดา้นร่างกาย อยู่
ในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ1.3 รองลงมาคือ ระดบัปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 1.1  และระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 0.5   
 

ตารางที ่1 ร้อยละของวยัรุ่นหญิงจ าแนกตามระดบัการถูก 
              คุกคามทางเพศผา่นพ้ืนท่ีเสมือนจริง 
ระดบัการถูกคุกคามทางเพศผ่านพืน้ที่

เสมอืนจริง 
      ร้อยละ 

การถูกคุกคามทางเพศ ด้านวาจา การ
มองเห็น 

 

      ไม่ถูกคุกคาม (0 คะแนน)                                                         29.7 
ระดบันอ้ย  (1-7 คะแนน) 52.5 
ระดบัปานกลาง (8-14 คะแนน)                                                         15.1 
ระดบัมาก (15-22  คะแนน) 2.7 

รวม 100.0(377) 
   =3.85     S.D.=4.15       Min=0.0         Max=22.0 
ระดับการถูก คุกคามทาง เพศด้าน
ร่างกาย 

 

       ไม่ถูกคุกคาม(0 คะแนน)                                                          97.1 
ระดบันอ้ย  (1 คะแนน)    1.3 
ระดบัปานกลาง (2-3 คะแนน)   1.1 
ระดบัมาก (4 คะแนน)   0.5 

รวม 100.0(377) 
 =0.06       S.D.=0.41      Min=0.0           Max=4.0 
ระดบัการถูกคุกคามทางเพศโดยรวม  
     ไม่ถูกคุกคาม(0 คะแนน)                                                            29.7 
      ระดบันอ้ย  (1-8 คะแนน) 56.8 
      ระดบัปานกลาง (9-16 คะแนน) 11.7 
      ระดบัมาก (17-26 คะแนน)  1.9 

รวม 100.0 (377) 
  =3.92     S.D.=4.28      Min=0.0          Max=26.0 

 

ตารางที ่1 รอ้ยละของวยัรุน่หญงิจำ�แนกตามระดบัการ

ถูกคุกคามทางเพศผ่านพื้นที่เสมือนจริง
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	 ผลการวจิยัสนบัสนนุวา่ วยัรุน่หญงิถกูคกุคาม

ทางเพศ พิจารณาจากระดับการถูกคุกคามทางเพศ 

ดา้นวาจา การมองเหน็ โดยมคีนทีรู่จ้กัทางอนิเตอรเ์นต็

มาบอกรกัมากถงึรอ้ยละ 45.5 และถกูขอเปน็แฟนจาก

คนที่รู้จักทางอินเตอร์เน็ตถึงร้อยละ 41.5 นอกจากนี้

ยงัไดร้บัรปูภาพเกีย่วกบัเรือ่งเพศและไดร้บัการต์นูทีม่ี

ภาพและข้อความบรรยายการร่วมเพศถึงร้อยละ 34.0 

และ ร้อยละ 25.5 ตามลำ�ดับ อีกทั้งได้รับข้อความใน

ลกัษณะสองแงส่ามงา่ม และไดร้บัขอ้ความทีส่ปัดน ถงึ

ร้อยละ 32.8 และ 28.1 ตามลำ�ดับ  ในส่วนของการถูก

คกุคามทางเพศดา้นรา่งกาย วยัรุน่หญงิถกูคกุคามดา้น

ร่างกายในลักษณะยืนเบียดชิดและเอียงตัวเบียดชิด  

คิดเป็นร้อยละ 1.9 และ 1.6 ตามลำ�ดับ ซึ่งส่วนมาก

การคุกคามทางเพศกับวัยรุ่นหญิงเกิดขึ้นในลักษณะ 

ถูกคุกคามทางเพศด้านวาจา การมองเห็น เมื่อวัยรุ่น

หญิงรับนัดหรือออกไปพบกับเพื่อนต่างเพศจึงถูก

คุกคามทางเพศด้านร่างกาย ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากรู้จัก

กันผ่านพื้นที่เสมือนจริง การมีอิสระในการใช้พื้นที่

เสมือนจริง ความดึงดูดของพ้ืนที่เสมือนจริงที่ทำ�ให้ผู้

ใชม้อีสิระทีส่รา้งจนิตนาการจนกลายเปน็ความครอบงำ� 

พืน้ทีเ่สมือนจรงิถกูสรา้งมาเพือ่สนองความตอ้งการทกุ 

รูปแบบ รวมถึงการปลดปล่อย [14] การที่วัยรุ่นหญิง

ได้รับการใช้ที่แพร่กระจาย เป็นความมีเสรีที่อาจมีภัย

มาสูว่ยัรุน่หญงิได ้ทา่มกลางทีส่งัคมมกีารเปลีย่นแปลง

พัฒนาทางเทคโนโลยีผู้ปกครองควรสอดส่อง ดูแล 

การใช้พื้นที่เสมือนจริงของบุตร   ดังที่ Ben-Ze, ve  

[18] ยังพบถึง ความเปิดเผย (Openness) ที่ใกล้

ชิด สนิทสนม โดยเฉพาะในพื้นที่เสมือนจริงที่มีความ

เป็นส่วนตัวสูง จะส่งผลให้มีความผูกพันในอารมณ์

และการให้ความใกล้ชิดกับคนแปลกหน้าปฏิสัมพันธ์

ของวัยรุ่นหญิงที่เกิดในพื้นที่เสมือนจริงสามารถแสดง

ผ่านสื่อได้หลายอย่าง เช่น การสนทนาในห้องสนทนา 

(Chat Room) กระดานข่าวแสดงความคิดเห็น  

(Web Board) การใช้ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิกส์ 

(E- Mail) และสอดคล้องกับ Gambetta ในการ

ให้ความไว้วางใจตามสภาพแวดล้อมทางสังคมและ

ประสบการณ์ของบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์บนพื้นที่

เสมือนจริงน้ีดำ�เนินการไปกับวัยรุ่นได้รู้จักคนที่หลาก

หลาย มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเล่าเรื่อง

ทัว่ไป รวมถึงเปิดเผยเรือ่งสว่นตัวมากขึน้ อีกทัง้ในพืน้ที่

เสมือนจริงมีการพึ่งพากันในหลายๆด้าน เช่น ปรึกษา

เรื่องการเรียน เรื่องส่วนตัว เรื่องปัญหาครอบครัว  

สิ่งเหล่านี้ได้ทำ�ให้เกิดความไว้วางใจต่อคู่สนทนาดัง

กล่าวซึ่งจากผลการศึกษาเชิงคุณภาพ วัยรุ่นหญิงให้

ความเชื่อมั่นต่อคู่สนทนาในเวลาไม่นาน และให้ความ

ไว้วางใจคู่สนทนา โดยคู่สนทนาได้สร้างความไว้วางใจ

ต่อวัยรุ่นหญิง การแสดงความสนใจ การมีเวลาให้ใน

ลกัษณะการเอาใจใส ่หากผูใ้ชพ้ืน้ทีเ่สมอืนจรงิทีส่ือ่สาร

กับวัยรุ่นสร้างความสัมพันธ์ไปสู่โอกาสที่ถูกหลอกลวง 

วัยรุ่นจึงมีโอกาสเกิดความเสี่ยงจากการถูกคุกคาม

ทางเพศผ่านพื้นที่เสมือนจริง สอดคล้องกับแนวคิด

ของ อิทธิพลของสังคม (Ecological Model) ของ 

Bronfenbrenner ได้ใช้ในการอธิบายความรุนแรง

ทางเพศ ทีเ่ริม่ตัง้แตค่กุคามทางเพศดว้ยวาจา/การมอง

เหน็(Verbal/Virtual Harassment และวยัรุน่หญิง

ยังมีความเสี่ยงจากการนัดหมายและถูกคุกคามทาง

เพศด้านร่างกาย (Physical Harassment) ที่วัยรุ่น

หญงิไดร้บัพฤตกิรรมจากผูค้กุคามทีส่อ่หรอืแสดงออก

ถึงการคุกคามทางเพศจากการสัมผัส 

ข้อเสนอแนะ
	 1.  ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 จากการศกึษาครัง้นีไ้ดใ้ชแ้นวคดิการคกุคาม

ทางเพศของ Light and Doucet [15] ที่แบ่งการ

คุกคามทางเพศเป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ ประการที่ 1 คือ 

การคกุคามทางเพศดา้นวาจา/การมองเหน็ (Verbal/

Virtual Harassment) ทีว่ยัรุน่หญิงได้รบัพฤติกรรม

จากผู้คุกคามที่ส่อหรือแสดงออกผ่านพื้นที่เสมือนจริง

ในเรื่องเพศในด้านพฤติกรรมหรือการแสดงออกด้าน

วาจา   การคกุคามทางเพศประการที ่2 คอื การคกุคาม

ทางเพศด้านร่างกาย (Physical Harassment) ที่

วัยรุ่นหญิงได้รับพฤติกรรมจากผู้คุกคามที่ส่อหรือ

แสดงออกถึงการคุกคามทางเพศจากการสัมผัส   จาก

การศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็ยัง
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สามารถพบการคุกคามทางเพศ (ดังตารางที่ 1)   จึง

แสดงว่าแนวคิดนี้สามารถใช้ในการศึกษาการคุกคาม

ทางเพศได้

	 2.  ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา  

	 ข้อเสนอแนะต่อสถาบันการศึกษา จากการ

ศึกษา พบว่า

	 1)  ระดับการคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิง

ผ่านพื้นที่เสมือนจริง จากการถูกคุกคามทางเพศด้าน

วาจา การมองเห็น การคุกคามทางเพศด้านร่างกาย 

และการคุกคามทางเพศโดยรวม ที่สามารถนำ�ผลการ

ศึกษาไปพัฒนากับวัยรุ่นหญิงในการลดความรุนแรง

ในการถูกคุกคามทางเพศผ่านพื้นที่เสมือนจริงได้ 

โรงเรียนสามารถนำ�แนวคิดของ Bronfenbrenner 

มาจดัสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาการของวยั

รุ่น นำ�แนวคิดของ Finkelhor มาใช้ในการสอนเรื่อง

ครอบครวัและวฒันธรรม วยัรุน่หญงิตอ้งมสีมัพนัธภาพ

ที่ดีและให้ความสำ�คัญกับครอบครัว ให้ความใกล้ชิด

กับครอบครัว และให้รับฟังคำ�แนะนำ�ในการคบเพื่อน

และการคบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่นหญิงจากจาก 

ผู้ปกครอง 

	 2)	นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ถูกคุกคามทางเพศด้านวาจา     การมองเห็น ในระดับ

มาก ทางโรงเรียนควรให้ความรู้ จัดหามาตรการ เกี่ยว

กับความเสี่ยงในพื้นที่เสมือนจริง ให้เป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทางสังคม 

	 3)	หน่วยงานทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง โดย

เฉพาะระดับนโยบาย ควรหากลไกในการเพ่ิมเนื้อหา

ของหลักสูตรในเรื่องของการใช้อินเตอร์เน็ตให้เป็น

ประโยชน์ และปลอดภัย   รณรงค์ให้เข้าใจ และ

ระมัดระวังการคุกคามทางเพศ ที่เป็นผลจากการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศในพื้นที่เสมือนจริง  โดย

เฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น
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