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ประสิทธิผลของการใช้สมุนไพรรางจืดร่วมกบัการประยุกต์ใช้ทฤษฏีการก ากบัตนเองเพ่ือ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร   

ต าบลดอนช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
The Efficiencies of Using Laurel Clockvine With the Combination of Applying Self-
Regulation Theory to Adjust Farmer Behaviors on Using Chemicals to Prevent and 

Eliminate Pests in Don Chang Subdistrict, Muang District, Khon Kaen Province 
 

พทัธนนัท ์ คงทอง  (Phatthanunt Khongthong)1* 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชส้มุนไพรรางจืดร่วมกบัการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การก ากบัตนเองเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลดอนชา้ง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบสองกลุ่มวดัสองคร้ังก่อนและหลงัการทดลอง โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมก่อนฉีดพ่นสารเคมี คะแนนเฉล่ียหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองแตกต่างกบั กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) พฤติกรรมขณะฉีด
พ่นสารเคมี คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง แตกต่างกบั กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value 
< 0.001) และพฤติกรรมหลงัฉีดพ่นสารเคมี คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองแตกต่างกบั กลุ่มเปรียบเทียบอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ดา้นความแตกต่างของสัดส่วนของสารโคลีนเอสเทอเรสในเลือดระดบัปลอดภยั  
หลงัการทดลองแตกต่างกบัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value = 0.001  

ABSTRACE 
 This is examine the efficiencies of using laurel clockvine with the combination of applying self- regulation 
theory to adjust farmer behaviors on using chemicals to prevent and eliminate pests in Con Chang Subdistrict, Mueang 
District, Khon Kaen Province.  The average post- experiment scores on participants’  behaviors before spraying 
chemicals were significantly different from the pre-experiment scores (P-value 0.001). The average of post-experiment 
scores on participants’  behaviors while spraying chemicals showed a statistical- significant result (P-value < 0.001) . 
Likewise, the average of the post-experiment scores of participants’ behaviors after spraying chemicals also showed a 
statistical- significant result (p-value < 0.001) .  Additionally, the results of the different ratio rates of cholinesterase 
enzyme levels in blood samples revealed that safe blood test pre and post experiment levels in order .  The results of 
their blood test levels after the experiment showed a statistical significant difference (P-value< 0.001)  
 

ค าส าคัญ: สมุนไพรรางจืด สารเคมีตกคา้งในเลือด  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
Keywords: Laurel clockvine, Contamination of chemicals in blood, Behavior adjustment   
 1Corresponding author: rukjee@hotmail.com 
*นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

mailto:rukjee@hotmail.com


 
วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 1: มกราคม-มนีาคม 2564 208 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 21 No. 1: January-March 2021 

 

 

บทน า 
 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีต าบลดอนชา้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น กว่าร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ไดแ้ก่ ท านา ท าสวนยางพารา ท าสวนมะม่วง ท าไร่ขา้วโพด ท าไร่แตงโม ท าไร่แตงกวา และปลูกหญา้ลูซี เป็นตน้ จาก
อาชีพท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ลว้นตอ้งใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชทั้งนั้น สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้น
ประเทศไทยมีหลายประเภท โดยเฉพาะกลุ่มเออกาโนฟอสเฟต ซ่ึงเป็นสารเคมีกลุ่มท่ีมีพิษรุนแรงกว่าประเภทอื่นๆ   
โดยมีพิษต่อแมลงและสัตวอ์ื่นๆทุกชนิด แมส้ารเคมีกลุ่มน้ีจะย่อยสลายไดเ้ร็วกว่ากลุ่มอ่ืน  แต่ก็สามารถท าอนัตรายต่อ
ชีวิตมนุษยไ์ดอ้ยา่งรุนแรง เพราะสามารถเขา้สู่ร่างกายไดห้ลายทาง เช่น โดยการสัมผสัทางผิวหนงัท่ีไม่สวมถุงมือ  และ
รองเทา้บู๊ทป้องกนัขณะท างานกบัสารเคมี การสูดหายใจละอองท่ีฟุ้งกระจายในอากาศ  การรับประทานอาหารและด่ืม
น ้ าท่ีมีสารเคมีปนเป้ือน พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัท าให้เกษตรกรมีความเส่ียงจากการไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีเพ่ิมขึ้น 
ตวัอย่างเช่น ใชถ้งับรรจุภาชนะสารเคมีท่ีร่ัวซึม ฉีดพ่นสวนทิศทางลมท าให้เส้ือผา้เปียกเป้ือนสารเคมี  โดยไม่อาบน ้ า
และไม่เปล่ียนเส้ือผา้ท่ีเป้ือนทนัที เป็นตน้ จากปัญหาสารเคมีปนเป้ือน  และตกคา้งในร่างกายของเกษตรกรจนส่งผลให้
เกิดผลเสียทางสุขภาพของเกษตรกร กระทรวงสาธารณสุข และกรมควบคุมโรคโดยส านกัโรคจากการประกอบอาชีพ
และส่ิงแวดลอ้ม จึงมีนโยบายให้มีการด าเนินงานการจดับริการสุขภาพเชิงรุกให้แก่เกษตรกรในการป้องกนัอนัตรายจาก
สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช  โดยให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นแกนร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสุข 
และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ี  ให้มีการด าเนินการกิจกรรมต่างๆ  1) ให้ถ่ายทอดแนวทางการด าเนินงานแก่
อาสาสมคัรสาธารณสุข  2)ส ารวจขอ้มูลการเกษตรและความเส่ียง  3) ตรวจหาสารพษิตกคา้งพืชผกัผลไมใ้นตลาดชุมชน 
4) ให้ความรู้วิธีการดูแลสุขภาพของตนเอง 5) ประเมินความเส่ียงในเกษตรกร และ 6) ติดตามเฝ้าระวงัในชุมชน  [1]    
จากผลการตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  ของเกษตรกรต าบลดอนชา้งส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.02   มีผล
เลือดอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั (ระดบัสารโคลีนเอสในเลือด <75.0 u/ml)  มีคะแนนความเส่ียงในระดบัเส่ียงต ่ามากท่ีสุด 
ร้อยละ  59.57 และมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 82.3 
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นว่าเกษตรกรต าบลดอนชา้ง ยงัมีปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีตกคา้ง
ในเลือดเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชส้ารเคมีดงักล่าวไม่ถูกตอ้ง  ส่งผลให้ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะจดัท า
งานวิจยัเพื่อแกไ้ขปัญหาสุขภาพของเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีต าบลดอนชา้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ต่อไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. สารเคมีตกคา้งในเลือดเกษตรกร คือ การตรวจเลือด (น ้าเหลือง) เพ่ือหาปริมาณเอน็ไซม์โคลีน   เอสเตอเรส 
แลว้วดัระดบัว่าอยูใ่นระดบัปลอดภยั  และไม่ปลอดภยั 
 2. พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช คือ พฤติกรรมใช้สารเคมีตกค้างในเลือดเกษตรกร     
โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ พฤติกรรมก่อนฉีดพ่นสารเคมี พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี และพฤติกรรมหลงัฉีดพ่น
สารเคมี 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้สมุนไพรรางจืดร่วมกับการประยุกต์ใช้ทฤษฏีการก ากับตนเอง                        
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลดอนช้าง อ าเภอเมือง จงัหวดั
ขอนแก่น 
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วิธีการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษา 
 การวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Reseach) แบบสองกลุ่มวดัสองคร้ังก่อนและหลงัการทดลอง (Two-
groups pretest-posttest Design with Comparison group)  แบ่งเป็น  กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  กลุ่มละ 40 คน    
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ เกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีต าบลดอนชา้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยมี
เกณฑก์ารเลือกเกษตรกรตวัอยา่งดงัน้ี 
 เกณฑ์คัดเข้า 
 1.  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั 

2.  มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น  และอาศยัอยูจ่ริงในเขตพ้ืนท่ีต าบลดอนชา้งอยา่งนอ้ย  3 ปี 
3.  อาย ุ25 ปี  
4. เป็นแรงงานนอกระบบซ่ึงไม่ไดรั้บสิทธิคุม้ครองสุขภาพตามกฎหมายแรงงาน แต่ยงัคงได้รับสิทธิการ

รักษาพยาบาลจากหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  
5. เป็นผูท่ี้สัมผสักบัสารเคมีโดยตรง เช่น เป็นผูท่ี้ฉีดพ่นสารเคมี หรืออาศยั/ท างานในเขตพ้ืนท่ีพ่นสารเคมี 
6. ท าการเกษตรมากกว่า 1 อยา่ง เช่น ท านาและท าไร่แตงโม ท านาและปลูกหญา้ลูซี หรือเกษตรกรรมอื่นๆ 
เกณฑ์คัดออก 
1. มีโรคประจ าตวั  หรือตอ้งรับประทานยา  หรืออาหารเสริมต่อเน่ือง  เพื่อบ าบดัรักษาโรค 
2. รับประทานยารักษาโรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง  เช่น  Pyridostigmine   
3. เปล่ียนสิทธิการรักษาพยาบาลจากหลกัประกนัสุขภาพเป็นสิทธิประกนัสังคม  ทุก 3 เดือน 

 ขนาดตัวอย่าง 
 การค านวณขนาดตวัอย่างเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  กรณีประชากร 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั  
มีสูตรในการค านวณขนาดตวัอยา่ง [2] ดงัน้ี 
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      เท่ากบั  0.05 ดงันั้น 2/Z  เท่ากบั 1.96 
 β    เท่ากบั  0.10  ดงันั้น Z  เท่ากบั 1.28 
 2   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการใช้สารเคมีในเกษตรกร  เท่ากบั 3.012 (pirot study ใน
เกษตรกรต าบลดอนชา้ง)   
 1   เท่ากบั  9.45 2   เท่ากบั  13.09 
 ดงันั้น จึงไดข้นาดตวัอย่างไม่ต ่ากว่ากลุ่มละ  32 คน  และมีผูส้นใจเขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ีเพ่ิมขึ้นจึงไดข้นาด
ตวัอยา่งกลุ่มละ  40 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง 
 สุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดยจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ปรียบเทียบ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.  เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรม ไดแ้ก่ แบบประเมินความเส่ียงในการท างานของเกษตรกร จากการสัมผสั
สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ประยุกต์จากส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค และ
กระทรวงสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย ช่ือสกุลผูรั้บการประเมิน หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน อายุ  เพศ       
ท่ีอยูปั่จจุบนั สถานะของอาชีพ 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช และการปฏิบติัตวัในการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืช โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนคือ ขอ้ค าถามเชิงบวกให้คะแนน 1  2 และ 3 คะแนน ตามล าดบั ขอ้ค าถามเชิงลบให้
คะแนน 3  2 และ 1 คะแนน ตามล าดบั   
 2.  เคร่ืองมือตรวจในภาคสนามคือ ตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ไดแ้ก่ กระดาษตรวจวดัระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด (Psuedocholinesterase) , Lancet , Capillary  tube ,  แผ่น Slide, นาฬิกาจบัเวลา และ
เคร่ืองป่ัน Hematocrit    
 ขั้นตอนการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
 การตรวจคดักรองท าได้โดยการเจาะเลือดจากปลายน้ิวของกลุ่มตัวอย่าง แล้วใช้ Capillary tube ท่ีเคลือบ 
Heparin ดูดเลือดไวเ้กือบเตม็หลอด ท าการอุดปลายหลอดดา้นท่ีไม่มีขีดแดงดว้ยดินน ้ามนั ใชเ้คร่ืองป่ันการแยกส่วนของ
เม็ดเลือดแดงและซีร่ัม หัก Capillary tube ในช่วงท่ีเม็ดเลือดแดงแยกกบัซีร่ัม มาหยดในกระดาษทดสอบ ทิ้งไว ้7 นาที
ก่อนอ่านผล 
 กิจกรรมในการทดลอง 
 1.  เก็บขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช และตรวจวิเคราะห์หาปริมาณเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดแล้วบันทึกผล ในกลุ่มท่ีมีระดับผลเลือดไม่ปลอดภัยให้รับประทานยาสมุนไพรรางจืด          
ตามปริมาณท่ีแพทยแ์นะน า 
 2.  กิจกรรมให้สุขศึกษา 
  2.1  กิจกรรมการให้สุขศึกษาคร้ังท่ี 1 หมายถึง การด าเนินการให้กลุ่มตวัอย่างไดท้ราบถึงประเภท 
และชนิดของสารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช ท่ีนิยมใช้กนัใขเขตพ้ืนท่ีต าบลดอนช้าง และสารเคมีท่ีมีจ าหน่ายใน
ทอ้งตลาดทัว่ไป 
  2.2  กิจกรรมการให้สุขศึกษาคร้ังท่ี 2 หมายถึง กิจกรรมท่ีเนน้ให้ตวัอยา่งกลุ่มทดลอง  สามารถสังเกต
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชว่าเป็นอย่างไร ถูกตอ้งตามฉลากและความเหมาะสมหรือไม่  เพื่อให้
ตระหนกัถึงพฤติกรรมการใชส้ารเคมีในการก าจดัศตัรูพืช ทั้งก่อนใช ้ขณะใช ้ และหลงัจากใช ้
  2.3  กิจกรรมการให้สุขศึกษาคร้ังท่ี 3 หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ตวัอยา่งกลุ่มทดลองตกลงใจท่ีจะ
ลดการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช และควบคุมพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้ง 
  2.4  กิจกรรมการให้สุขศึกษาคร้ังท่ี 4 หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ตวัอยา่งกลุ่มทดลองมีกิจกรรมท่ี
ตอบสนองพฤติกรรมของตนเอง เพื่อจูงใจให้ตนเองมีพฤติกรรมท่ีควบคุมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช
ในทางท่ีถูกตอ้ง 
  2.5  กิจกรรมการให้สุขศึกษาคร้ังท่ี 5 หมายถึง กิจกรรมการกระตุน้เตือน โดยการโทรติดตาม และ
สอบถามพฤติกรรมจากอาสาสมคัรสาธารณสุข (ร่วมกบัการเยี่ยมบา้น) โดยคณะผูวิ้จยั   
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 หลังส้ินสุดการทดลอง 10 สัปดาห์ ซ่ึงการให้กิจกรรมแต่ละคร้ังจะห่างกัน  1  สัปดาห์  ก็ด าเนินการ                  
วดัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช และตรวจวิเคราะห์หาปริมาณเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 
 การใช้สมุนไพรรางจืด 
 การใชส้มุนไพรรางจืดในการทดลองคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดรั้บสนบัสนุนยาสมุนไพรรางจืดจากโรงพยาบาลขอนแก่น  
และส่ังจ่ายยาตามใบส่ังแพทย ์ เวชศาสตร์ครอบครัวท่ีมาให้บริการผูป่้วยท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนช้าง  
โดยการรับประทานยาสมุนไพรรางจืด จะให้เกษตรกรกลุ่มทดลองเท่านั้น  รับประทานยาในวนัแรกท่ีทราบผลเลือด  
และรับประทานต่อเน่ืองเป็นเวลา 7 วนั ร่วมกบัการให้โปรแกรมสุขศึกษาข้างตน้ เม่ือครบ 10 สัปดาห์จึงวดัผลการ
ทดลอง โดยการวดัระดบัพฤติกรรม และผลการตรวจระดบัเอ็นไซด์โคลีนเอสเทอร์เรสในเลือด ทั้งกลุ่มทดลอง  กลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุ่มละ จ านวน 40 คน 
 การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. การตรวจสอบข้อมลู 
            1.1  ตรวจสอบความครบถว้น  สร้างคู่มือการลงรหสั และลงรหสัในแบบบนัทึก 
             1.2  บันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ 2 คร้ัง 2 คน (Double check) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Epidata 
version 3.1  และจดัเก็บขอ้มูลเป็น 2 แฟ้ม จากนั้นท าการตรวจสอบความตรงกนัของการบนัทึกขอ้มูล กรณีไม่ตรงกนัท า
การตรวจสอบกบัแบบสอบถามและแกไ้ขขอ้มูลให้ถูกตอ้ง  
            1.3  การตรวจสอบขอ้มูลกรณีเป็นขอ้มูลต่อเน่ือง ตรวจสอบค่าท่ีสูงกว่าปกติหรือต ่ากว่าปกติ  กรณีขอ้มูล
แจงนับ ตรวจสอบรหัสท่ีอยู่นอกเหนือกว่าค่าท่ีก าหนด  ตรวจสอบความสอดคลอ้งกนัของขอ้มูลโดยการสร้างตาราง
แจกแจงความถ่ีสองทาง   

2. วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชโ้ปรแกรม STATA  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
          2.1   สถิติเชิงพรรณนา เพื่อบรรยายถึงลกัษณะทางประชากรของตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม โดยใชก้ารแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ในกรณีขอ้มูลแจงนบั และหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกรณีขอ้มูลต่อเน่ือง (Continuous data) 
แต่ถา้ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ใชค้่ามธัยฐานและค่าต ่าสุด - ค่าสูงสุด  
 2.2  สถิติเชิงอนุมาน   

2.2.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวกนัแบบจบัคู่ ใชส้ถิติ Pair t 
test และหาช่วงเช่ือมัน่ของขนาดความต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มก่อน – หลงั การทดลองท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  และ
เปรียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างคนละกลุ่มแบบจบัคู่ ใชส้ถิติ Independent  t test และหาช่วงเช่ือมัน่ของขนาดความต่าง
ของค่าเฉล่ียของกลุ่มก่อน – หลงั การทดลองท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%    

2.2.2  เปรียบเทียบอตัราส่วนของกลุ่มตวัอยา่งแบบจบัคู ่ใชส้ถิติ  McNemar,s test  และหาช่วงเช่ือมัน่
ของขนาดความต่างของค่าอตัราส่วนของกลุ่มเดิมก่อน – หลงั การทดลอง ในกลุ่มเดียวกนัในการวิจยัฉบบัน้ี จะน าเสนอ
เฉพาะในกลุ่มทดลอง ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
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ผลการศึกษา 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูท่ัวไป 
 กลุ่มทดลอง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.50  มีอายรุะหว่าง 40 ปี ถึง 78 ปี อายเุฉล่ีย 60 ปี มีรายไดร้ะหว่าง 4,800 
บาท ถึง 25,000  บาท (Median = 7,800)  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบเพาะปลูกเอง  มากท่ีสุด ร้อยละ  72.50 
ลกัษณะท าการเกษตรแบบท านามากท่ีสุด ร้อยละ  80.00 ลกัษณะการใชส้ารเคมี  เป็นผูท่ี้มิไดฉี้ดพน่เองแต่อยูบ่ริเวณท่ี
ฉีดพ่นสารเคมีมากท่ีสุด ร้อยละ  52.50 
 กลุ่มเปรียบเทียบ  ร้อยละ 55.00  มีอายุระหว่าง 38 ปี ถึง 76 ปี อายุเฉล่ีย 59 ปี มีรายไดร้ะหว่าง 5,000 บาท ถึง 
724,000  บาท (Median = 7,900)  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบเพาะปลูกเอง  มากท่ีสุด ร้อยละ   75.0 ลกัษณะท า
การเกษตรแบบท านามากท่ีสุด ร้อยละ  77.50 ลกัษณะการใช้สารเคมี  เป็นผูท่ี้มิได้ฉีดพ่นเองแต่อยู่บริเวณท่ีฉีดพ่น
สารเคมีมากท่ีสุด ร้อยละ  50.00 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
ข้อมูลท่ัวไป  กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=40) 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
17  (42.5) 
23 (57.5) 

 
18 (45.0) 
22 (55.0) 

อายุ (ปี) 
     ไม่เกิน 60 
     มากกว่า 60 

 
20 (50.0) 
20 (50.0) 

 
21 (52.5) 
19 (47.5) 

          Mean 60 59 
          Max 78 76 
          Min 40 38 
รายได้ (บาท) 
      ไม่เกิน 7,000 
     มากกว่า 7,000 

 
14 (35.0) 
26 (65.0) 

 
16 (40.0) 
24 (60.0) 

          Median 7,800 7,900 
          Max 25,000 24,000 
          Min 4,800 5,000 
อาชีพหลักเกษตรกรรม 
     เกษตรกรรมเพาะปลูกเอง 
     เกษตรกรรมรับจา้ง 

 
29 (72.5) 
11 (27.5) 

 
30 (75.0) 
10 (25.0) 

ลักษณะการท าการเกษตร 
     ท านา 
     ท าไร่/ท าสวน 

 
32 (80.0) 
8  (20.0) 

 
31 (77.5) 
9 (22.5) 
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ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 
ข้อมูลท่ัวไป  กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=40) 

ลักษณะการใช้สารเคม ี
     ไม่ไดเ้ป็นผูฉี้ดพ่น/แต่อยูใ่นบริเวณฉีดพ่น 
     เป็นผูฉี้ดพ่นเองแต่มิไดรั้บจา้งฉีดพ่น 
     เป็นผูฉี้ดพ่นเองและรับจา้งฉีดพ่น 
     เป็นผูผ้สมสารเคมีแต่มิไดฉี้ดพ่นเอง 

 
21 (52.5) 
9 (22.5) 
9 (22.5) 
1 (22.5) 

 
20 (50.0) 
10 (25.0) 
8 (20.0) 
2 (5.0) 

 
 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชก่อน
ฉีดพ่น  ขณะฉีดพ่น  และหลังฉีดพ่น 
 พฤติกรรมก่อนฉีดพ่นสารเคมี  โดยพบว่า  หลงัทดลอง  กลุ่มทดลอง  มีคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ p-value = 0.001  (95%CI อยูร่ะหว่าง 0.39 ถึง 0.99) 
 พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี  โดยพบว่า  หลงัทดลอง  กลุ่มทดลอง  มีคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.001  (95%CI อยูร่ะหว่าง 1.43 ถึง 2.26) 
 พฤติกรรมหลงัฉีดพ่นสารเคมี  โดยพบว่า  หลงัทดลอง  กลุ่มทดลอง  มีคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.001  (95%CI อยูร่ะหว่าง 0.76 ถึง 1.98) 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชก่อน             

ฉีดพ่น  ขณะฉีดพ่น  และหลงัฉีดพ่น ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการใช้
สารเคมีป้องกัน 
และก าจัดศัตรูพืช 

 
กลุ่ม  
n=40 

คะแนน 
ก่อนการทดลอง 

คะแนน 
หลังการทดลอง 

Mean 
differ
ence 

95% 
CI 

t p 
Mean SD Mean SD 

พฤติกรรม 
ก่อนฉีดพ่น
สารเคมี 

ทดลอง  9.02 1.28 10.25 1.31 
0.72 

0.39 ถึง 
0.99 

4.41 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ  9.16 1.05 9.52 1.66 

พฤติกรรมขณะ
ฉีดพ่นสารเคมี 

ทดลอง  16.59 2.10 19.20 1.48 
1.85 

1.43 ถึง 
2.26 

9.05 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ  17.28 2.15 17.35 2.30 

พฤติกรรมหลงัฉีด
พ่นสารเคมี 

ทดลอง  12.05 1.29 13.80 1.74 1.38 0.76 ถึง 
1.98 

4.56 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ  12.30 1.32 12.42 1.58  

หมายเหตุ  พฤติกรรมก่อนฉีดพ่นสารเคมีมีคะแนนเตม็ 15 คะแนน พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีมีคะแนนเตม็  
                  20 คะแนน  พฤติกรรมหลงัฉีดพ่นสารเคมีมีคะแนนเตม็ 15 คะแนน   

 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของอตัราส่วนของผลระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อน-หลงั 
การทดลองในกลุ่มทดลอง 
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 เน่ืองจากพบว่ากลุ่มตวัอย่างในกลุ่มเปรียบเทียบมีขอ้มูลอตัราส่วนของผลระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดไม่มีความแตกต่างกนั  ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง  จึงมิไดน้ าเสนอขอ้มูลในกลุ่มเปรียบเทียบ จึงขอน าเสนอ        
ผลระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดในกลุ่มทดลองก่อน  และหลงัการให้โปรแกรมสุขศึกษาดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  พบว่า หลงัการทดลอง  กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัผลเลือดในระดบัปลอดภยัเพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 27.50     เป็นร้อยละ 70.00 ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง ตามล าดบั มีผลเลือดระดบัปลอดภยัหลงัการ
ทดลองแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-value = 0.001 (Mean difference = 0.42, 95%CI :      
0.23-0.61) 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบความแตกต่างของอตัราส่วนของผลระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อน-หลงั การ

ทดลองในกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่ม/ตัวแปร 
n (%) 

หลังการทดลอง Mean 
difference 

95% CI p 
ไม่ปลอดภยั ปลอดภยั 

 
ก่อน
ทดลอง 

ไม่ปลอดภยั 
29 (72.50) 12 (30.00) 

0.42 0.23 ถึง 0.61 0.001 
ปลอดภยั 

11 (27.50) 28 (70.00) 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง  มีคะแนนเฉล่ีย  ดา้นพฤติกรรมก่อนฉีดพ่นสารเคมี  
พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี และพฤติกรรมหลังฉีดพ่นสารเคมีฉีดพ่นสารเคมี  เพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนทดลอง            
อยา่งมีนยัส าคญัตามล าดบั  ซ่ึงการให้โปรแกรมการเรียนรู้ทางดา้นสุขศึกษา  การเฝ้าติดตามพฤติกรรมในการใชส้ารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชอย่างใกลชิ้ด  ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีในเกษตรกรดีขึ้น สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของสายสุนีย ์พนัธ์ุพานิช [3] ซ่ึงท าการทดลองในเกษตรกรเทศบาลต าบลทุ่งโฮง้ อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่  
พบว่า  หลงัให้โปรแกรมสุขศึกษาในเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง  เกษตรกรมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใชส้ารเคมี   
ท่ีดีขึ้นในทุกๆดา้น  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.005) จากงานวิจยัน้ี ยงัท าให้ทราบว่า  ผลการให้โปรแกรมสุขศึกษา  
จะเป็นแนวทางการลดระดบัสารพิษในเลือดของเกษตรกร ไดแ้ก่ การประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ อย่างต่อเน่ือง จดัให้มี
โปรแกรมตรวจสารพิษในเลือดของเกษตรกร รณรงค์ส่งเสริมให้มีการสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย โดยเฉพาะ
เกษตรกรท่ีท าการเพาะปลูกเองและเกษตรกรท่ีรับจา้งท าการ เพาะปลูก    

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยั พบว่า  การรับประทานยาสมุนไพรรางจืด สามารถช่วยลา้งสารพิษ
ในร่างกายได้ในระดับหน่ึง ผู ้วิจัยจึงใช้โปรแกรมสุขศึกษาการใช้สมุนไพรรางจืดให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลอง
รับประทาน ร่วมกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  ส่งผลให้ผลการตรวจวดัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดหลงั
การทดลอง  มีระดบัผลเลือดดีขึ้น ซ่ึงดูไดจ้ากขอ้มูลการวิจยั พบว่า หลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บโปรแกรมสุข
ศึกษา  และรับประทานสมุนไพรรางจืด มีระดับผลเลือดระดับปลอดภยั ร้อยละ 70.00 ซ่ึงเดิมกลุ่มตวัอย่างมีระดบั         
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ผลเลือดในระดับปลอดภัยเพียง ร้อยละ 27.50  สอดคล้องกับการศึกษาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล              
บา้นห้วยยางแดง[4] โดยให้เกษตรกรท่ีมีสารเคมีตกคา้งในเกษตรกรผลเลือดระดบัไม่ปลอดภยัมารับประทานชารางจืด 
และให้กิจกรรมสุขศึกษา หลงัการทดลอง พบว่า เกษตรกรท่ีมีระดบัสารเคมีตกคา้งในเลือดจากระดบัไม่ปลอดภยั    ร้อย
ละ 20.89 เหลือเพียงร้อยละ1.05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนุชรัตน์  [5] โดยศึกษาในเกษตรกรท่ีปลูกยาสูบ  อ าเภอ
ธาตุพนม จงัหวดันครพนม  พบว่า จ านวนผูป่้วยท่ีตม้น ้าสมุนไพรรางจืดรับประทานจะมีระดบัสารโคลีนเอสเตอเรส อยู่
ในระดบัปลอดภยั  เพ่ิมขึ้น  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  p<0.005 (ร้อยละ 67.9 เป็น  ร้อยละ 91.4) 
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