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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫Àπ÷Ëß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Pender, 1996)

‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬  ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß«—π∑’Ë 24 ‡¡…“¬π æ.».2549 ∂÷ß 23 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2549 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’  ®”π«π

38 §π ‚¥¬°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ ‚§‡≈ 

‡µÕ√Õ≈ ·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–∑”·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ ́ ÷Ëß‚ª√·°√¡∑’Ë„Àâπ—Èπ®–‡πâπ°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πæƒµ‘°√√¡ 3 ¥â“π §◊Õ

¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∑”°“√

µ‘¥µ“¡µ√«®«—¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–∑”·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡§√∫ 4  —ª¥“Àå ·≈–

8  —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°√–¥—∫‰¢¡—π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS/FW «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈‚¥¬„™â°“√À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå ·≈– 8  —ª¥“Àå ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫∑“ß‡¥’¬« (One-Way

ANOVA ·≈– Kruskal-Wallis  Test) °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  1)  ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

º‘¥ª°µ‘  ¡’§à“§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“§à“§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π°“√¡’

°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«πÕ’° 4  ¥â“π §◊Õ  ¥â“π‚¿™π“°“√

¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °àÕπ·≈–

*    π—°»÷°…“ À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

**   Õ“®“√¬å  “¢“«‘™“æ◊Èπ∞“π°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

***  ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈– 2)  ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  ¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π  à«π√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È √ÿª‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

 “¡“√∂∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘ ‚¥¬°“√π”√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å¡“„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’ª√–‚¬™πå·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

ABSTRACT

The purpose of this qausi-experimental research was to determine the effect of health promotion

program on health-promoting behaviors among staff with dyslipidemia, Sappasitthiprasong Hospital, Ubon

Ratchathani Province. The conceptual model used in this study was Penderûs Health Promotion Model. The

study period started from April 24, 2006 to June,23 2006 and 38 subjects with dyslipidemia participated in

this study. The research instruments were demographic data form, the healthñpromoting life style profile II

(HPLP II), and lipid profile record sheet. SPSS/FW statistical software was used to analyze data. Demo-

graphic characteristics were presented in term of percentage, mean, and standard deviation. Comparative

studies of scores on health-promoting behaviors and lipid profile levels before and after intervention were

calculated using the One-Way ANOVA and Kruskal-Wallis test.

The results revealed  that :

1) after receiving health promotion program subjectûs health-promoting behaviors in overall

and in dimention of  health responsibility and physical activity were significantly increased at the level of  .05

2)  after receiving health promotion program subjectûs lipid profiles (Cholesterol and LDL-

Cholesterol) were significantly decreased at the level of .05

The results of this study indicated that the health promotion program could improve the health-

promoting behaviors and lipid profile among staffs with dyslipidemia. Therefore, the health promotion

program in this study could apply both for nursing practice and for further research.

§” ”§—≠   : ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

Key Words : Health  Promotion  Program, Health-Promoting  Behaviors, Dyslipidemia

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡ªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬æ∫

«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“

®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ (®—π∑√å‡æÁ≠, 2543)

∫ÿ§§≈¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ¢“¥°“√ÕÕ°
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°”≈—ß°“¬ ·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥ ¢“¥°“√æ—°ºàÕπ ‡ªìπµâπ

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

‰¢¡—π Ÿß ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥ æ∫

«à“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ  µ“¡¡“

(NCEP, 2001; æ÷ß„®, ∫√√À“√, ªî¬¡‘µ√, ‡°√’¬ß‰°√,

°—¡¡—πµå,  “¡“√∂ ·≈–§≥–, 2545)

®“°°“√ ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬

„πªï 2539-2540 æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 2 ®“°°“√ ”√«®°≈ÿà¡·√ßß“π Õ“¬ÿ

13-59 ªï ®”π«π 4,230 §π æ∫√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ √âÕ¬≈– 1.4

·≈–√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß 200-299 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ

‡¥ ‘́≈‘µ√ √âÕ¬≈– 34.4 ( ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬,

2541) ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬

¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ °≈à“«§◊Õ ¡’√–¥—∫‚§

‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡, ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å  ·≈–·Õ≈¥’·Õ≈‚§

‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µ

Õ√Õ≈≈¥µË”≈ß ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß·≈– “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§Õ—¡æ“µ ‚√§‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ» ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈„Àâ§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â

¬“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‰µ

‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘ ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß àß

º≈µàÕ¥â“π®‘µ„®  —ß§¡ Õ“√¡≥å ·≈–‡»√…∞°‘®µ“¡¡“

¥â«¬ ( ¡®‘µ, «—≈≈“, ·≈–√«¡æ√, 2543) ‚¥¬‡©æ“–

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’§«“¡ ”§—≠ À“°‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‰ª ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï æ.».2548 ‚√ß

æ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å Õÿ∫≈√“™∏“π’ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ®”π«π 1,027 §π æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘∂÷ß 399 §π À√◊Õ√âÕ¬≈–

38.85  ·≈–®“°°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘®”π«π 10 √“¬ æ∫«à“ªí®®—¬∑’ËÕ“® àß

º≈„Àâ‡°‘¥¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’ 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1) æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  2) ¡’

°‘®°√√¡À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß  ¢“¥

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– 3) ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à∑√“∫∂÷ß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ ∑’Ë

Õ“®µ“¡¡“®“°°“√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  ·µà

‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡À√◊Õ„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡∑à“∑’Ë§«√

πÕ°®“°π’È∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à¬—ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ „π°“√»÷°…“·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√„π°“√∑’Ë®– àß

‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ëºà“π¡“ æ∫

«à“‰¡à “¡“√∂§ß‰«â´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ·µà‰¡à

µ√–Àπ—°∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§ß‰«â

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥âπ—Èπ  ∫ÿ§§≈®–µâÕßªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π°≈“¬‡ªìπ

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ (Pender, 1996)

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å ‚¥¬‡≈◊Õ°ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ·≈–‡πâπ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√

¡’°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß«à“‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈â«∫ÿ§§≈®–¡’°“√√—∫√Ÿâ

∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥§◊Õ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈¥≈ß ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µ

Õ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πµàÕ‰ª
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§”∂“¡°“√«‘®—¬

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ ÿ¢¿“æ¡’º≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à  Õ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–¡’§à“

§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–¡’√–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ √–¥—∫‰µ

√°≈’‡´Õ‰√¥å √–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈¥≈ß®“°

‡¥‘¡  ·≈–√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥âπ”√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å  ¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ ‚¥¬

‡æπ‡¥Õ√å °≈à“««à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’æƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π°≈“¬‡ªìπ·∫∫·ºπ°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âπ—Èπ ‡ªìπº≈¡“®“°¡‚π∑—»πå 3 ¥â“π §◊Õ 1)

¥â“π≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√– ∫°“√≥å ª√–°Õ∫¥â«¬

2 ªí®®—¬ §◊Õ æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ¥’µ ·≈–ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ 2) ¥â“πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë‡©æ“–°—∫

æƒµ‘°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ªí®®—¬§◊Õ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈

¥â“π ∂“π°“√≥å ·≈– 3) ¥â“πº≈≈—æ∏å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√µ°≈ß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡µ“¡

·ºπ∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®„π™à«ß‡«≈“π—Èπ∑’Ë®–

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë§«√°√–∑”°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë™◊Ëπ

™Õ∫ ‚¥¬¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

 ÿ¥∑â“¬¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬

æƒµ‘°√√¡ 6 ¥â“π §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ °“√

∑”°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æƒµ‘°√√¡¥â“π

‚¿™π“°“√ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√æ—≤π“

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ∂â“∫ÿ§§≈

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡ªìπ

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’¿“«– ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

·∫∫Àπ÷Ëß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–∑¥ Õ∫°àÕπ-À≈—ß

(Quasi-Experimental Research/One Group Pretest-

Posttest Design) ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ß

ßà“¬®”π«π 45 §π ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (HPLP II : Health Promot-

ing-Life Style Profile II) ·≈–µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß  À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 4

·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 8

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

§◊Õ 1) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·∫∫∫—π∑÷°º≈

°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈– 3) ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¡’¢âÕ

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 52 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 6 ¥â“π §◊Õ §«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ °“√¡’°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æƒµ‘°√√¡¥â“π‚¿™π“°“√ °“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
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°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈®“°µâπ©∫—∫ ª√—∫ª√ÿß

·≈–¥—¥·ª≈ß¢âÕ§”∂“¡∫“ß¢âÕ„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢Õß

 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰∑¬ ‚¥¬ª√—∫¢âÕ∑’Ë 2, 6, 8, 10,

14, 20, 26, 32, 37, 38, 44 ·≈– 50 ·≈â«µ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß®“°°“√·ª≈·≈–ª√—∫¢âÕ§”∂“¡‚¥¬

Õ“®“√¬å¥≈«‘«—≤πå · π‚ ¡ (Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ “¢“«‘™“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ) µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√·ª≈ ·≈–§ÿ≥

»√’ ÿ¥“ «ß»åª√–∑ÿ¡ (π—°‚¿™π“°“√ : À—«Àπâ“Àπà«¬

‚¿™π“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å) µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß„π°“√ª√—∫¢âÕ§”∂“¡¥â“π‚¿™π“°“√ ®“°π—Èππ”

‰ªµ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§ (Cronbachís alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡∑à“°—∫

.9204

2.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ

1) ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π „π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢Õß ‡æπ‡¥Õ√å (Pender, 1996) ‡ªìπ·π«∑“ß

‡π◊ÈÕÀ“„π‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«

1.2  æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ßÊ

¥—ßπ’È

1.2.1 æƒµ‘°√√¡¥â“π‚¿™π“°“√ ‚¥¬„Àâ

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß™π‘¥ ¡◊ÈÕ

Õ“À“√ ·≈–ª√‘¡“≥·§≈Õ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π ‚¥¬

ª√—∫Õ“À“√„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¡“°∑’Ë ÿ¥ (ª√’¬“, 2548)

1.2.2 °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘‰¥â¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√æ—°ºàÕπ·≈– —π∑π“°“√

√«¡‰ª∂÷ß°“√¡’°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘®–µâÕß¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ —ª¥“Àå≈– 3-4 §√—ÈßÊ ≈– 20-30 π“∑’ ¥â«¬«‘∏’°“√

·Õ‚√∫‘° „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√¡’ 3 √–¬– (Pender,

1996) §◊Õ √–¬–Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (warming up) „™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ √–¬–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (endurance

exercise) „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’ ·≈–√–¬–

ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∫“Ê (cooling

down) „™â‡«≈“Õ’°ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ ´÷Ëß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π‡√Á«π—Èπ¬÷¥µ“¡§«“¡ –¥«°¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈ ·µà„ÀâªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âµ“¡§”·π–π”¥—ß∑’Ë‰¥â

°≈à“«¡“·≈â«

1.2.3  °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬

„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’°“√®—¥°“√

°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„® ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ µ“¡«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Pender, 1996)  ¥—ßπ’È  °“√

≈¥§«“¡∂’ËÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

(minimizing the frequency of stressñinduction situa-

tion) ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª °“√À¬ÿ¥ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“πµàÕ§«“¡‡§√’¬¥

(increasing resistance to stress) ‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡

§«“¡°≈â“· ¥ßÕÕ° °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß‡√â“¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ (counter conditioning to

avoid physiology arousal resulting from stress) ´÷Ëß

«‘∏’∑’ËºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â§◊Õ °“√Ωñ°°“√À“¬„®

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å SPSS for Windows (Statistical Pakaged

for the Social Science for Windows) ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–· ¥ß®”π«π√âÕ¬≈–

2. §–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–
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 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

3. ∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Kolmogorov-Smirnov test

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥°àÕπ°—∫À≈—ß°“√

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡ ·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (ANOVA) ·≈–

Kruskal-Wallis Test

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 60.5)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

(√âÕ¬≈–  81.6) ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬ (√âÕ¬≈– 78.9) ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10,001-

15,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 42.1) ·≈–Õ¬Ÿà„πµ”·ÀπàßºŸâ

™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â (√âÕ¬≈– 65.8 )

2. º≈°“√«‘®—¬  æ∫«à“

1) ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ¡’

§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π√“¬¥â“πæ∫«à“¥â“π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05   à«πÕ’° 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π‚¿™π“°“√  ¥â“π

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (µ“√“ß∑’Ë 1)

2) ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–

√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¿“¬

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–¡’§à“§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß

«à“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ’È “¡“√∂∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫§–·ππ‡¡◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡§√∫

4  —ª¥“Àå ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡§√∫ 8  —ª¥“Àå æ∫«à“

§–·ππ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°‚ª√·°√¡π’È¡’°“√®—¥

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ 1 §√—Èß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ„π™à«ß 4  —ª¥“Àå

À≈—ß®÷ß§«√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿấ È”Õ’° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“√–¬–‡«≈“π—Èπ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈  ·µà

∂â“æ‘®“√≥“√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“·≈â«®–æ∫«à“ „π 4

 —ª¥“Àå·√° §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°‡¥‘¡ · ¥ß«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ—Èπ®√‘ßÊ Õ’°∑—Èß„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 4

 —ª¥“Àå·√°°Á‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¬àÕ¡®–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈¥’µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ  π—∫ πÿπ·π«§‘¥√Ÿª·∫∫

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Pender,

1996) ∑’Ë«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡„¥

π—Èπ ∫ÿ§§≈¡—°®–§“¥°“√≥å∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õº≈≈—æ∏å∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”π—Èπ ´÷Ëß¡’∑—Èßª√–‚¬™πå¿“¬„π

·≈–ª√–‚¬™πå¿“¬πÕ° °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¿“¬πÕ°‡ªìπ

·√ß®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡√‘Ë¡µâπªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¿“¬„π®–‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâ
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∫ÿ§§≈ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®–„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ Ê

®π‡°‘¥‡ªìπæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’§–·ππ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«πÕ’° 4 ¥â“π §◊Õ  ¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“π°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷ËßÕ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ √–¥—∫

§–·ππ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫

4   —ª¥“Àå (    = 22.92, S.D. = 5.32) ·≈– 8  —ª¥“Àå

(   = 22.76, S.D. = 4.93) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

(  = 20.08, S.D. = 4.92) ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ√–À«à“ß™à«ß 4  —ª¥“Àå ∂÷ß 8  —ª¥“Àå ®–æ∫«à“

§–·ππ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·µà‰¡à¡“°  ÷́Ëß “¡“√∂

Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§–·ππ„π¥â“ππ’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√∑’Ë¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡º≈¢Õß√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß¡’°“√

µ√«®µ“¡π—¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡’°“√µ‘¥µ“¡

·≈–„ à„® ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ √–¥—∫§–·ππ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫ 4  —ª¥“Àå (    = 21.82, S.D.

= 5.15) ·≈– 8  —ª¥“Àå (   = 21.50, S.D. = 5.46)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (   = 18.26, S.D. = 4.54 )

·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√–À«à“ß™à«ß 4  —ª¥“Àå ∂÷ß 8

 —ª¥“Àå ®–æ∫«à“§–·ππ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·µà‰¡à¡“° ´÷Ëß

 “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§–·ππ„π¥â“ππ’È

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

π—Èπ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬·≈–‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’°“√À“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°¥â«¬ ‡™àπ °“√

∑”ß“π∫â“π °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™’«‘µ

ª√–®”«—π„Àâ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡∑—Èß 2 ¥â“ππ’È ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ∑’ËÕÕ°¡“·µ°

µà“ß°—π‰¡à¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ√»—°¥‘Ï

(2541) ∑’Ë‰¥âª√–¬ÿ°µå·∫∫®”≈Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡  àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ æ∫«à“ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§—¥ √√‚¥¬√«¡ °“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬  Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈– ¡®‘µ√å

(2545) ́ ÷Ëß»÷°…“º≈¢Õß‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ æ∫«à“À≈—ß°“√Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

ª√–‚¬™πå  ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05

¥â“π‚¿™π“°“√ æ∫«à“ √–¥—∫§–·ππ¿“¬À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫ 4   —ª¥“Àå

(    = 23.76, S.D. = 3.91/Median = 23.00, IQR =

5.00) ?·≈– 8  —ª¥“Àå (    = 23.74, S.D. = 4.76/

Median = 23.00, IQR = 8.00) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

(     = 22.26, S.D. = 3.36 /Median = 2100, IQR =

4.00) ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√–À«à“ß™à«ß 4  —ª¥“Àå

∂÷ß 8  —ª¥“Àå ®–æ∫«à“§–·ππ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ´÷ËßÕ“®

®–‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢“¥·√ß°√–µÿâπ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑’Ë®–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‚ª√·°√¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß ·≈–Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“®®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ◊ËπÊ ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿßª“π°≈“ß

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª®÷ß∑”„Àâ§–·ππ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ
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‡¥‘¡‰¡à¡“°π—°

¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ æ∫«à“

√–¥—∫§–·ππ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ§√∫ 4   —ª¥“Àå (    =26.13, S.D.=4.68) ?·≈–

8  —ª¥“Àå (   =25.97, S.D.=4.58) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß (  =24.53, S.D.=4.20) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„™â°—∫

∫ÿ§§≈°≈ÿà¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·≈– à«π„À≠à„™â„πµà“ß

ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„π —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“– —ß§¡Õ’ “π

´÷Ëß à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§√Õ∫§√—« ¡’≈—°…≥–

§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«„À≠à °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—ππ—Èπ§àÕπ¢â“ß®–¥’°«à“™“«µà“ß™“µ‘ ·≈–

§–·ππ„π¥â“ππ’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à¡“° ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ„π¥â“ππ’È∑’Ë ŸßÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß∑”„Àâº≈°“√

«‘®—¬∑’Ë‰¥â‰¡à·µ°µà“ß°—π

¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ æ∫«à“ √–¥—∫

§–·ππ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫

4   —ª¥“Àå (    = 26.97, S.D. = 4.99) ·≈– 8  —ª¥“Àå

(    = 27.11,  S.D. = 4.95) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

(   = 25.47, S.D. = 3.45)  „π¥â“ππ’Èæ∫«à“‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

§–·ππ°àÕπ°“√∑¥≈Õß„π¥â“ππ’È¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

§–·ππ∑’Ë ŸßÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ§–·ππ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

‰¡à¡“°π—° ®÷ß∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰¥â ´÷Ëß∂â“À“°

æ‘®“√≥“µ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

·≈â« ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘µ ¡’§«“¡√—°·≈–¡’§«“¡®√‘ß„®µàÕ

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¡’§«“¡ ß∫·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ  “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (Pender, 1996) ·≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ

À√◊Õ¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ

À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ„π¥â“ππ’È∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È

Õ“®®–¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

À√◊ÕµâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈ ·≈–‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

«—¬ºŸâ„À≠à  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â·≈–¬—ß‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ÷Ëßæ“

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–¬—ß¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ∑”„Àâ

§–·ππ„π¥â“ππ’È‰¡à·µ°µà“ß°—π

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ √–¥—∫

§–·ππ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫

4   —ª¥“Àå (    = 22.21, S.D. = 4.13) ·≈– 8  —ª¥“Àå

(    = 22.39, S.D. = 3.69) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

(   = 20.89, S.D. = 3.45) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“®¡’°“√

°√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ¡’°“√

æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’Õ¬Ÿà·≈â«°àÕπ°“√∑¥≈Õß

®÷ß∑”„Àâ§–·ππ∑’ËÕÕ°¡“‰¡à·µ°µà“ß°—π

´÷Ë ß ∂â “ À “ ° ¥Ÿ ® “ ° §à “ § – · π π ‡ © ≈’Ë ¬ ¢ Õ ß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈â«®–æ∫«à“ √–¥—∫

§–·ππ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß · ¥ß«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°

§–·ππæƒµ‘°√√¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π 2 ¥â“ππ’È °àÕπ‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§–·ππ§àÕπ¢â“ß Ÿß

· ¥ß«à“§«“¡√Ÿâ„π 2 ¥â“ππ’È§àÕπ¢â“ß¥’ À≈—ß®“°‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ§–·ππ®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‰¡à

¡“° ®÷ß∑”„ÀâÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ§√∫

4  —ª¥“Àå ·≈– 8  —ª¥“Àå ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë  2

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¿“¬

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–¡’√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ √–¥—∫‰µ√°≈’

‡´Õ‰√¥å  √–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈¥≈ß®“°‡¥‘¡

·≈–√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æ∫«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ¡’√–¥—∫

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ

χ
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‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2  à«π√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–

√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ · ¥ß«à“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ’È “¡“√∂

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬¥Ÿ‰¥â®“°§–·ππ¢Õß√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡§√∫ 4  —ª¥“Àå ∑’Ë≈¥≈ß

°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õßª√’¬“ (2548) ∑’Ë„™â‚ª√·°√¡‚¿™π“»÷°…“„π°“√

≈¥πÈ”Àπ—° ≈¥√–¥—∫‰¢¡—π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â«°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß·≈–‡ÀÁπº≈¿“¬„π 4

 —ª¥“Àå·√° ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡§√∫ 8  —ª¥“Àå °Á

¬—ß¡’§–·ππ∑’Ë≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡‡™àπ°—π ·µà

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß‰¢¡—π„π·µà≈–µ—«·≈â«æ∫«à“

√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ‚¥¬¥Ÿ‰¥â®“°√–¥—∫‰¢

¡—π∑’Ë≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª§√∫ 8 —ª¥“Àå ·µà„π —ª¥“Àå∑’Ë

4 æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“–„π™à«ßπ’È√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ“®®–¬—ß≈¥≈ß‰¡à¡“°®÷ß∑”„Àâ§–·ππ∑’Ë

ÕÕ°¡“‰¡àµà“ß°—π

 ”À√—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–

‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¡à¡“° ‡π◊ËÕß®“°

®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§à“‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿßº‘¥ª°µ‘¡’‡æ’¬ß

15 √“¬ ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË”º‘¥ª°µ‘¡’‡æ’¬ß

12 √“¬ ®÷ß∑”„Àâ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

·≈â«æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·µà∑—Èß√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–√–¥—∫

‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¡’·π«‚πâ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π

∑“ß∑’Ë¥’ „π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 8  —ª¥“Àå · ¥ß«à“∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈

¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

°àÕπ‰¥â√—∫ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °“√«‘‡§√“–Àå

   æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚ª√·°√¡°“√ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«“¡·ª√ª√«π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §√∫ 4  —ª¥“Àå §√∫  8   —ª¥“Àå ·∫∫∑“ß‡¥’¬«

X SD X SD X SD F sig.

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ 131.50 17.73 148.82 23.13 143.03 22.81 3.956 0.022**

¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ 20.08 4.79 22.92 5.32 22.76 4.93 3.851 0.024**

¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡·≈– 18.26 4.54 21.82 5.15 21.50 5.46 5.729 0.004**

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â“π‚¿™π“°“√* 22.26 3.36 23.76 3.91 23.73 4.76 1.709 0.186

(21.00)* (4.0)* (23.00)* (5.0)* (23.00)* (8.0)*

¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ 24.53 4.20 26.13 4.68 25.97 4.58 1.475 0.233

¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ 25.47 3.92 26.97 4.99 27.11 4.95 1.444 0.240

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 20.89 3.45 22.21 4.13 22.39 3.69 1.790 0.172

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬ß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫ 4

 —ª¥“Àå ·≈–§√∫ 8  —ª¥“Àå

*®“°°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à„™à°“√·®°·®ß·∫∫ª°µ‘ ®÷ßπ”‡ πÕ°“√«—¥·π«‚πâ¡‡¢â“ Ÿà √à«π°≈“ß¥â«¬§à“ median «—¥°“√°√–®“¬

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ Interquartile Range (IQR) ·≈–„™â ∂‘µ‘·∫∫ Nonparametric (Kruskal-Wallis Test)

** P < .05
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·µà≈–µ—«

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â·≈â«®–æ∫«à“ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

·≈–√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈–

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 ≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π √–¥—∫‡Õ™

¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 π—∫ πÿπ°“√»÷°…“¢Õß‚°√∑·≈–§≥– (Groth,

Kirk, and Alvin, 1991) ∑’Ë»÷°…“∂÷ß°“√®—¥‚ª√·°√¡

°“√„Àâ‚¿™π»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‚¥¬®—¥‚ª√·°√¡‚¿™π»÷°…“ ·≈–·π«

°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕÀ—«„®„π√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå  º≈°“√»÷°…“

‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ—«„®‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå æ∫«à“√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡

LDL-C, TG ·≈– —¥ à«π¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√à«¡°—∫

HDL-C „π —ª¥“Àå∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«·ª√‡À≈à“π’È≈¥

≈ß (¬°‡«âπ HDL-C) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª

À≈—ß®“°∑’Ë„Àâ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’

°“√µ‘¥µ“¡°√–µÿâπÀ√◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ´È”π—Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â≈¥µË”≈ß „π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 4  ∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë

8 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑’Ë®–¡’°“√°√–µÿâπ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ´È”

·≈–‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥¡“π—Èπ¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘„π™π‘¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®÷ßÕ“®®—¥·¬°

 ”À√—∫‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°µ“¡‡°≥±å¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß∂◊Õ«à“ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘‡æ’¬ßµ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß°Á∂◊Õ«à“º‘¥ª°µ‘

(æ÷ß„®, 2545) ´÷Ëß®“°ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë

®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘

„π·µà≈–µ—«Õ“®®–¬—ß‰¡à¡“°æÕ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡

®”π«π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘„π·µà≈–µ—«„Àâ¡“°¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬ß§–·ππ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫ 4  —ª¥“Àå

·≈–§√∫ 8  —ª¥“Àå

°àÕπ‰¥â√—∫ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °“√«‘‡§√“–Àå

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚ª√·°√¡°“√ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«“¡·ª√ª√«π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §√∫ 4  —ª¥“Àå §√∫  8   —ª¥“Àå ·∫∫∑“ß‡¥’¬«

X SD X SD X SD F sig.

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 230.07 18.14 218.10 19.86 212.34 25.99 5.084 0.008*

·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 156.14 18.02 145.14 17.67 139.44 22.15 5.449 0.006*

‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 32.58 4.06 32.67 6.09 35.67 4.75 1.458 0.247

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å 241.00 70.35 194.33 67.79 192.93 73.72 2.245 0.119

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡‡©æ“–∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—πº‘¥

ª°µ‘·µà≈–µ—«ÕÕ°®“°°—π·≈–„Àâ‚ª√·°√¡‡©æ“–‡√◊ËÕß

π—ÈπÊ ‰ª °ÁÕ“®®–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1.1¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“§√—È ßπ’È§◊Õ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈

 √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(√âÕ¬≈– 60.5) ¡’ ∂“π¿“æ ¡√  (√âÕ¬≈– 81.6) ®∫

°“√»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (√âÕ¬≈–

78.9) ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10,001-15,000 ∫“∑

(√âÕ¬≈– 42.1) ·≈–Õ¬Ÿà„πµ”·ÀπàßºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â

(√âÕ¬≈– 65.8) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.57 ªï
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1.2 º≈°“√«‘®—¬

1) ‚¥¬¿“æ√«¡ ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π

æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«πÕ’° 4

¥â“π §◊Õ ¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠

2) ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æ∫«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  ¡’√–¥—∫

‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05   à«π√–¥—∫

‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 √ÿª«à“ ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  “¡“√∂∑”„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  ‚¥¬

π”√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å¡“„™â

 “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–·π«∑“ß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

1) §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  ‚¥¬π”‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰ª„™â„πÀπà«¬

ß“π∫ÿ§§≈°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

º‘¥ª°µ‘∑—ÈßºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â«¬

2) Àπà«¬ß“π§«√¡’°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¢Õß

æ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈  ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–·°à∫ÿ§≈“°√„π∑’¡°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

§«√¡’°“√ Õ¥·∑√°·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬/∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ∑—Èß„π¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—µ‘·°àπ—°

»÷°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1) §«√∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¥¬

∑”°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡

°√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–¬–

‡æ◊ËÕ§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

2) §«√∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘„π°≈ÿà¡

Õ◊Ëπ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„π ºŸâªÉ«¬πÕ° À√◊ÕºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

3) §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

º‘¥ª°µ‘  √–À«à“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“

4) §«√¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß À “¢“«‘™“™’æ

¡“™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È

5) §«√¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬Õ“®π”‡ πÕ‡ªìπ«’¥’∑—»πå À√◊Õ ◊ËÕº ¡Õ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡πà“ π„π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ °“√π”‡ πÕ ·≈–

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

6) §«√π”·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ’È‰ª

»÷°…“„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ µàÕ

‰ª

7) §«√‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π∑’Ëº‘¥

ª°µ‘¢Õß‰¢¡—π·µà≈–™π‘¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥. 2543. ∂“π– ÿ¢¿“æ§π

‰∑¬.°√ÿß‡∑æœ: ‚§√ß°“√ ”π—°æ‘¡æå  ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢.

æ÷ß„® ß“¡Õÿ‚¶…, ∫√√À“√ °ÕÕπ—πµ°Ÿ≈, ªî¬¡‘µ√ »√’∏√“,

‡°√’¬ß‰°√ ‡Œß√—»¡’, °—¡¡—πµå æ—π∏ÿ¡®‘π¥“  “¡“√∂

π‘∏‘π—π∑πå ·≈–§≥–. 2545. ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥.  “√

√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. 19 (6)

: 15-33.

ª√’¬“ ≈’ÃÀ°ÿ≈, ∫√√À“√ °ÕÕπ—πµ°Ÿ≈, ‡®√‘≠∑—»πå

®‘πµπ‡ √’, √–æ’æ≈ °ÿ≠™√ ≥ Õ¬ÿ∏¬“, ·≈–

™—¬™“≠ ¥’‚√®πå«ß»å. 2548.  À¬ÿ¥¬—Èß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

À—«„®‰¡àæ—ß: ≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¥â«¬Õ“À“√.

∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√, ¡°√“§¡-‡¡…“¬π, 117-124.

 ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬. 2541. °“√ ”√«®¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

æ.».2539-2540.  ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ

 “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

 ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, «—≈≈“ µ—πµ‚¬∑—¬  ·≈–√«¡æ√  §ß

°”‡π‘¥. 2543.  °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈. π§√»√’∏√√¡√“™:

¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å.

 ¡®‘µ√å  ¡À«—ß. 2545. °“√‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß
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