
79KKU Res J (GS) 7 (4) :  October - December 2007

°“√æ—≤π“«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

The Development of a Practice Model to Prevent

Ventilator-Associated Pneumonia at Srinagarind Hospital

≈¥“«—≈¬å  »√’ ÿ«√√≥ (Ladavan Srisuvan)*  ¥√.πß≈—°…≥å ‡¡∏“°“≠®π»—°¥‘Ï (Dr.Nongluk Methaganjanasak)**

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ºŸâ√à«¡«‘®—¬§◊Õ 1) æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ 64 §π 2) ºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 178 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å °“√

 —ß‡°µ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬·≈–°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà  √ÿªª√–‡¥Áπ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“√Ÿª·∫∫·π«∑“ß∑’Ë‰¥â

¡’ 3 √–¬–§◊Õ 1) ºŸâªØ‘∫—µ‘‡°‘¥§«“¡‰¡à·πà„® ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å 2 )≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®π

‰¥â«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ 3) ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“πª√–®” ‚¥¬¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ(KM) ·≈–æŸ¥§ÿ¬ –∑âÕπ§‘¥ ́ ÷Ëß°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ

·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√«‘®—¬æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬≈¥≈ß®“° 19.01 §√—Èß/1000 VD ‡À≈◊Õ 3.83 §√—Èß /1000 VD

ABSTRACT

This study aimed to develop a practice model for prevent Ventilator-Associated Pneumonia.

Action research method was used consisting of 2 phases; the participants included 64 nurses and nurse-

assistances and 178 patients who underwent mechanical ventilator. The quantitative data were collected

using questionnaire whereas qualitative data were collected through focus group interview, in-depth interview,

and participated and non-participated observation.  Descriptive statistics was used to analyze quantitative

data while content analysis was used for qualitative data.  At the end of the process, it was found that the

model derived from this study had 3 stages. The effectiveness of this study was supported by the reduction

of VAP incidence in the study unit 19.01 VD to 3.83 VD.

§” ”§—≠ : √Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ - °“√ªÑÕß°—π- ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Key Words : A practice model, Prevention, Ventilator- Associated Pneumonia
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

(Ventilator - Associated Pneumonia: VAP) À√◊Õ

ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß

√Õß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (Steven et.al,

2006) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6-21 ‡∑à“

À√◊Õ√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

(Houston, 2002) À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ¢Õß

®”π«π«—π∑’Ë √—°…“¥â«¬°“√„™â ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

(Young, 1999) ·≈–æ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–

∑√«ßÕ°¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ (Kollef, 1993)

„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡¡’Õ—µ√“‡°‘¥¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡ (Tejerina  et.al, 2006) ‚¥¬√âÕ¬≈– 70

®–ª√“°Ø„π«—π∑’Ë 2-7 À≈—ß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (Wood-

ward, 2004) ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°ªÕ¥

Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬ À“¬„® Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 54-71 (Grap and Munro, 1997) ´÷Ëß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∂÷ß 2-3 ‡∑à“

(Kollef, 1993) §à“‡©≈’Ë¬®”π«π«—ππÕπ√—°…“„π‰Õ ’́¬Ÿ

¡“°°«à“ 7 «—π (Grap and Munro, 1997)  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

∫“ß§√—Èß‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“À≈“¬™π‘¥µâÕß√—°…“¥â«¬

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–√“§“·æß ‡™àπ „πªï æ.» 2548

‡©æ“–§à“¬“ªØ‘™’«π–„π°“√√—°…“ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ §‘¥‡ªìπ‡ß‘π 789,642 ∫“∑µàÕ

‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 9,080,096 ∫“∑µàÕªï ( “¬ ¡√, 2548)

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π—Èπ¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬»Ÿπ¬å

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ (CDC: Center for Disease Control

and Prevention) ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»π”‰ªª√–¬ÿ°µå

„™â„π∫√‘∫∑·≈– ¿“æ‡»√…∞°‘®¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√®—¥‚ª√·°√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

‰¡à “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â (≥—∞¬“, 2540) Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π∑ÿ°À¡«¥

°‘®°√√¡ (π—™™“, 2542)  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“

∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâ∑√“∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—∫°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

 “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â (Õ–‡§◊ÈÕ, 2547)

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‰¥â°”Àπ¥√–‡∫’¬∫

ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢÷Èπ„πªï 2548 ·≈–®—¥ª∞¡π‘‡∑»

·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑ÿ°ªï ·µàæ∫«à“„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√ °√√¡ 4¢ ´÷Ëß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥

„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬«—π≈– 20-22 §π¡’Õ—µ√“

°”≈—ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥ 48 §π·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ 12 §π

´÷Ëß„π®”π«ππ’È¡’æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

µË”°«à“ 3 ªï∑—ÈßÀ¡¥ 15 §π Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π‰µ√¡“  ÿ¥∑â“¬

¢Õßªï 2549 ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 15.54 §√—Èß/1000 VD

(VD:Ventilator days) ( “¬ ¡√, 2548)´÷Ëß Ÿß‡°‘π

¥—™π’™’È«—¥∑’Ë CDC °”Àπ¥ §◊Õ 12.00 §√—Èß/1000 VD

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“π”√àÕß‚¥¬ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈Àπà«¬

§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈(Infectious Control

Nurses: ICN)·≈–æ¬“∫“≈§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

ÀÕºŸâªÉ«¬ (Infectious Control Ward Nurses: ICWN)

√à«¡°—∫ —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢Õßæ¬“∫“≈·≈–

ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬æ∫«à“ ¡’∑—ÈßªØ‘∫—µ‘·≈–‰¡à

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°”Àπ¥ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ‡æ’¬ß¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√∑√“∫«à“

1. ∂“π°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥

Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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2. °“√ª√—∫ª√ÿß/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬§«√¡’√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√

3. «‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«

¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀÕºŸâªÉ«¬·≈–

Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® À√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√

´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”°“√»÷°…“

«‘®—¬‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ ‡À¡“– ¡°—∫

 ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

1.  ∂“π°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥

Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥

«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

2. «‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å

3. Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ

Õ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1.‰¥âªí®®—¬  “‡Àµÿ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢

2. ‰¥â√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√ °√√¡ 4¢

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß

∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

4. Õÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√åÀ≈—ß°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘≈¥≈ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬   °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√„π√–¥—∫°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—π (Mutual

Collaborative Action Research) §◊ÕºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π§âπÀ“ªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–

«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈â«π”¡“«“ß·ºπ·°âªí≠À“ ≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘·≈– –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π

ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

®”π«π 64 §π ́ ÷Ëß¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–√à«¡¥”‡π‘π°“√

„π¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å √–À«à“ß ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

2550 ∂÷ß°—π¬“¬π 2550 ®”π«π 178 §π ́ ÷Ëßª√–™“°√

°≈ÿà¡π’È‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬ª√–™“°√

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 3  à«π

§◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·∫∫ ”√«®°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‚¥¬º≈°“√

 ”√«®·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ ªØ‘∫—µ‘ª√–®” ªØ‘∫—µ‘∫“ß

§√—Èß ·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘ „Àâ§à“§–·ππ‡ªìπ 3, 2, 1 µ“¡≈”¥—∫

3) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®®”π«π 10 ¢âÕ

2. ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ/§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–º≈°√–∑∫

¢ÕßªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
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ªí®®—¬ π—∫ πÿπ·≈–ªí®®—¬¢—¥¢«“ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥ œ·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë§“¥À«—ß¢Õß

∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπµâπ

3. ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‚¥¬

º≈°“√ ”√«®·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ ªØ‘∫—µ‘ª√–®” ªØ‘∫—µ‘

∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘ „Àâ§à“§–·ππ‡ªìπ 3, 2, 1

µ“¡≈”¥—∫

4. ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß (MP3) °≈âÕß∂à“¬¿“æ

‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∫—π∑÷°°‘®°√√¡√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

     ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¥—ßπ’È

°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ (Content validity) ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«‰ª

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫ 5 ∑à“π À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Reliability)

‚¥¬∑¥≈Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫æ¬“∫“≈ÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ (MICU) 10 ∑à“π ·≈â«π”¡“À“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â«‘∏’À“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ (α-Coefficient)

¢Õß§Õπ ∫√“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.8

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â¥”‡π‘π°“√

µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å  „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1  «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫

√«∫√«¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ¡’ 2

ª√–‡¿∑ §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ §–·ππ°“√ ”√«®°“√ªØ‘∫—µ‘  §–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„® «‘‡§√“–Àå‚¥¬ ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬‡∫◊ÈÕßµâπ

‡™àπ §«“¡∂’Ë ®”π«π √âÕ¬≈–

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å ·≈–°“√ —ß‡°µ

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ °“√µ’§«“¡ ·≈–

 √â“ß¢âÕ √ÿª

¿“æ∑’Ë 1  · ¥ß¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ∑—ÈßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È
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º≈°“√«‘®—¬ °“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ

À—«¢âÕµ“¡¢—ÈπµÕπ °√–∫«π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 „π¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ∑”„Àâ

∑√“∫«à“ ªí®®—¬  “‡Àµÿ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡

4¢ ‡ªìπ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 2 „π¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√ ∑—ÈßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡

«‘®—¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â√à«¡°—πÀ“«‘∏’°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π

ÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚¥¬ ®—¥°“√

Õ∫√¡ —¡¡π“ ®—¥À“ªÑ“¬‡µ◊Õπ„Àâ¬°»’√…–ºŸâªÉ«¬ Ÿß 45

Õß»“µ≈Õ¥‡«≈“ (∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡) √≥√ß§å°“√≈â“ß¡◊Õ

°”®—¥πÈ”„π√–∫∫¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ª≈’Ë¬π “¬„Àâ

Õ“À“√∑“ß®¡Ÿ° (Nasogastric tube) ‡ªìπ∑“ßª“°

(Orogastric tube) ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

™àÕßª“°·≈–‡ª≈’Ë¬π “¬¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®“°∑ÿ° 3

«—π‡ªìπ∑ÿ° 5 «—π „π·µà≈–°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√‰¥â¡’°“√

 –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∑—Ëß‰¥â«‘∏’°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–∑â“¬ ÿ¥∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ

Õ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¥—ßπ’È
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¢—Èπ∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õÿ∫—µ‘°“√≥å ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ Õ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ √–¬–

2 ‡¥◊Õπ°àÕπ¥”‡π‘π°“√°—∫√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√ 2 ‡¥◊Õπ

‡ªìπ¥—ßπ’È

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈  º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å : ªí®®—¬  “‡Àµÿ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªÕ¥

Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßªÕ¥Õ—°‡ ∫

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®°àÕπ¥”‡π‘π°“√

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 19.01 VD ÷́Ëß®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡

æ∫«à“ªí®®—¬  “‡Àµÿ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§◊Õ 1)  ∂“π∑’Ë§—∫·§∫

°“√√–∫“¬Õ“°“»‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ—µ√“°”≈—ß¢Õß∫ÿ§≈“°√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘¢“¥√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡

°“√ªØ‘∫—µ‘Õ’°∑—Èß∫ÿ§≈“°√∫“ß à«π¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°

∑”„Àâæ∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¬—ß‡ªìπªí≠À“§◊Õ°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ

·≈–À≈—ß —¡º— ºŸâªÉ«¬ °“√¬°»’√…– Ÿß 30-45 Õß»“

(µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡) ·≈–°“√°”®—¥πÈ”„π “¬

¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–°“√„ à Orogastric tube ·∑π

Nasogastric tube ‡ªìπµâπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—πªÕ¥

Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëßæ∫«à“ °‘®°√√¡

∑’Ë∫ÿ§≈“°√‰¡àªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«π„À≠à§◊Õ °“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ

 –Õ“¥°àÕπ°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–„ÀâºŸâªÉ«¬ °“√‡∑πÈ”°≈—Ëπ

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕß∑”§«“¡™◊Èπ∑‘Èß°àÕπ·≈â«®÷ß‡µ‘¡πÈ”

°≈—Ëπ„À¡à≈ß‰ª·∑π∑’Ë (π—™™“, 2543) ÷́Ëß°“√»÷°…“

∑—Èß 2 §√—Èßπ’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√≈â“ß¡◊Õ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë¬—ß‡ªìπ

ªí≠À“ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

2. ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√: √Ÿª·∫∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

‰¥â·°à °“√√≥√ß§å°“√≈â“ß¡◊Õ °“√„™âªÑ“¬‡µ◊Õπ„Àâ

¬°»’√…– Ÿß 45 Õß»“ °“√°”®—¥πÈ”„π “¬¢Õß‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßª“°

·∑π„ à∑“ß®¡Ÿ° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√®—¥‡«∑’„Àâ¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π∫√‘∫∑¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬Õ—π àßº≈

„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß§«“¡ ”‡√Á®®“°ºŸâÕ◊Ëπ

‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π§«“¡§‘¥ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘

·∫∫‡¥‘¡Ê  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“∫ÿ§≈“°√

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 ‡°‘¥

§«“¡≈—ß‡≈‰¡à·πà„® ¡’°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ °“√æŸ¥§ÿ¬

 –∑âÕπ§‘¥√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–√–À«à“ß

ºŸâ«‘®—¬¥â«¬°—π∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π

Àπà«¬ß“π¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√
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„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑—Èß¥â“π§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ

°≈—∫ ‡™àπ Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π·µà≈–‡¥◊Õπ≈¥≈ß∑”„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®÷ßªØ‘∫—µ‘‡ªìπß“πª√–®” ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’

°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‡™àπ °“√

·°âªí≠À“·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

„πÀÕÕ¿‘∫“≈∑“√°·√°‡°‘¥‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å

(«√πÿ™, 2544)

3. ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ º≈¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ

Õ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å∑”„ÀâÕ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫≈¥≈ß®“°°àÕπ¥”‡π‘π°“√®“°

19.01 VD ‡À≈◊Õ 3.83 VD „π√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ( ÿ¿“≥’, æ‘æ—≤πå ·≈–»ÿ¿™—¬,

2549) ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ π∑π“

°≈ÿà¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥

Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“¬À≈—ß¥”‡π‘π

°“√Ωñ°Õ∫√¡æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫

®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®≈¥≈ß√âÕ¬≈– 21.1 ‡À≈◊Õ

√âÕ¬≈– 13.3 À√◊Õ®“° 17.3 §√—Èß‡À≈◊Õ 9.4 §√—Èß µàÕ

1,000 «—π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (P<0.05)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈπÕ°®“°®–¡’ à«π Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈â«º≈ ”‡√Á®¢Õßß“π«‘®—¬¬—ß

 “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫µàÕ‰ªπ’È

1. ∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“

1.1 §«“¡‡À¡“– ¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å‡ªìπÀπà«¬ß“π

∑’Ë —ß°—¥§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’

æ—π∏°‘®„π°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

·≈–°“√«‘®—¬ ”À√—∫π—°»÷°…“„π “¢“«‘∑¬“»“ µ√å

 ÿ¢¿“æ ¡’°“√ ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√√“¬ß“πº≈

Õ¬à“ß¡’√–∫∫ Õ’°∑—ÈßÕ¬Ÿà„°≈â·À≈àß»÷°…“§âπ§«â“¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

1.2 §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

°àÕπ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬π—ÈπÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π

ÀÕºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠§«“¡µâÕß°“√°“√æ—≤π“

 à«πÀπ÷Ëß®÷ß‡°‘¥®“°§π„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ßÊ®÷ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

µàÕ°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ

«‘®—¬ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–∫√√≈ÿ

º≈ ”‡√Á®„π∑’Ë ÿ¥

2.∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ«‘®—¬

2.1 §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√‡¥’¬«°—π

„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬∂÷ß·¡â®–‡ªìπ§ππÕ°æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ·µà°Á‡ªìπ§π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¥’¬«°—π ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–µâÕß°“√„ÀâÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß

‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π

æ◊Èπ∑’Ë ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√

§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥

§ÿ≥¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ

·√ßº≈—°∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬‰¥â Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®„π∑’Ë ÿ¥

2.2 ‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®√‘ßÊ

·≈â«„π∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ∫ÿ§≈“°√

 à«πÀπ÷Ëß¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·µà¬—ß¢“¥∑‘»∑“ß·≈–

ºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ·≈°

‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπ°“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«
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3. °√–∫«π°“√«‘®—¬: ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫

°“√æ—≤π“Õß§å°√é

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ Õ—πª√–°Õ∫

¥â«¬°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠ 4 ¢—ÈπµÕπÀ≈—°§◊Õ  °“√«“ß·ºπ

‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ (planning) ≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡·ºπ (action)  —ß‡°µ°√–∫«π°“√

·≈–º≈¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (observation) ·≈–

 –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ (reflection) (ÕßÕ“®, 2548)

‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬∑’Ë¡’≈—°…≥– Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π

°—∫ ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√∑”„Àâ

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à∂Ÿ°·∑√°·´ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ

§ÿ≥¿“æß“π„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ  §ÿ≥¿“æ¢Õß§π„πÕß§å°“√

·≈–∑â“¬ ÿ¥§◊Õ§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕß§å°“√ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®°≈à“«

‰¥â«à“°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡À¡“– ”À√—∫‡ªìπ

ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√æ—≤π“Õß§å°√é ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√æ—≤π“«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈

4. ºŸâ√à«¡«‘®—¬ (Active participants)

ºŸâ√à«¡«‘®—¬π—∫«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠µàÕ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑—Èßπ’È„π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ√à«¡«‘®—¬§◊Õ æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

„πÀÕºŸâªÉ«¬‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ 4¢ ´÷Ëß„π¡ÿ¡

¡Õß¢ÕßºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπºŸâ√à«¡«‘®—¬∑’Ë¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß

·¢Áß¢—π (Active participants) ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ∑ÿ°

§π ¡’§«“¡æ√âÕ¡µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–¡’°“√

ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®÷ß‰¥â

√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß

∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ

§ππÕ°∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ √à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“

„π∞“π–ºŸâ«‘®—¬°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πµà“ßÊ

¡“°¡“¬∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕºŸâ«‘®—¬Õ¬à“ß¡“°·≈–Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ π„®∑’Ë

®–∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π§≈‘π‘° ¥—ßπ—ÈπºŸâ

«‘®—¬®÷ß¢Õπ”‡ πÕ∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. µâÕß¡’§«“¡Õ¥∑πÕ¬à“ß Ÿß °“√·°âªí≠À“

∑’Ë¡’ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬·≈–À≈“¬§ππ—Èπ µâÕßÕ“»—¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ ®—ßÀ«– ‡«≈“ ¢—ÈπµÕπ °Æ√–‡∫’¬∫·≈–

§«“¡Õ¥∑π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’ §ÿâ¡§à“·≈–‡ªìπ∑’Ë

æ÷ßæÕ„®¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬µâÕß¡’

§«“¡Õ¥∑πÕ¬à“ß Ÿß ¥—Ëß ÿ¿“…‘µ∑’Ë«à“ ç™â“Ê ‰¥âæ√â“

 Õß‡≈à¡ß“¡é

2. µâÕß‡™◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å  ”À√—∫

°“√∑”«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„πÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à

Àπà«¬ß“π¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‰¡àπâÕ¬ ºŸâ«‘®—¬

µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ∑’ËÕ“®

®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑’Ëµ—Èß„®·≈–‰¡àµ—Èß„® ´÷ËßÕ“®®–¡’∑—Èß∫«°

·≈–≈∫ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ«‘®—¬µâÕß‡™◊ËÕ‡ ¡Õ«à“¡πÿ…¬å

∑ÿ°§π¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

3. §‘¥„π·ßà∫«°·≈–ª≈àÕ¬«“ß „π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π§≈‘π‘°π—Èπ µâÕß°“√

°“√¬Õ¡√—∫øíß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

°“√√—∫øíß §‘¥„π·ßà∫«°·≈–ª≈àÕ¬«“ß„Àâ°√–∫«π°“√

‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘®–™à«¬„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

¢—¥·¬âßÀ√◊Õ§—∫¢âÕß„® Õ—π®– àßº≈„Àâ∑—ÈßºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâ√à«¡«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬

1. ¥â“π°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

„π¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åæ∫«à“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë

»÷°…“¡’∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ‡¢â“¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ§«√¡’°“√ª√– “π°“√

∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ À “¢“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

°”Àπ¥„ÀâÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ¢Õß

Àπà«¬ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π
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2. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

2.1 ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠

æ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ¡Ë”‡ ¡Õ Õ’°∑—Èß§«√¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2.2 ®—¥„Àâ¡’™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘ (Com-

munity of practice) ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß §«√®—¥„Àâ¡’

™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªÕ¥

Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„π√–¥—∫

ª√–‡∑» À√◊Õ√–¥—∫π“π“™“µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. ®“°¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åæ∫«à“

πÕ°®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈â«¬—ß¡’∫ÿ§≈“°√

∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ‡¢â“¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬ ¥—ßπ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√

®÷ß®–„Àâ°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ‚¥¬

°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß “¢“«‘™“™’æ´÷Ëß«‘∏’«‘®—¬

∑’Ë “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫µàÕªí≠À“π’È§◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡(Participatory action research)

2. §«√π”°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“√Ÿª·∫∫·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¬—ßæ∫«à“‡ªìπªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√ªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫ (phlebitis) ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥

„π°“√„Àâ¬“ (medication error) ‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ «‘ ®— ¬ ¢ Õ ¢ Õ ∫ §ÿ ≥ ∫— ≥ ±‘ µ «‘ ∑ ¬ “ ≈— ¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë„Àâ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπß“π«‘®—¬∫“ß à«π

·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡‘‰¥â°≈à“«π“¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

≥—∞¬“ π‘≈–π–«°. 2540. º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡

§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµàÕÕÿ∫—µ‘°“√≥åªÕ¥Õ—°‡ ∫

®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ „πºŸâªÉ«¬„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’.

«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“°“√æ¬“∫“≈¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

π—™™“  ‡ π–«ß§å. 2543. °“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§§≈°√

æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√ ‡™’ ¬ ß „À¡à .

«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

°“√æ¬“∫“≈¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

«√πÿ™  ‡≥√æ√¡. 2544. º≈¢Õß°“√·°âªí≠À“·∫∫¡’

 à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬ „® „πÀÕÕ¿‘∫ “≈∑“√°·√° ‡°‘ ¥ .

«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

°“√æ¬“∫“≈¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.
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