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บทคดัย่อ 
 วตัถุประสงคเ์พื่อประเมินพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาเสพติด และเพื่อคน้หาปัจจยั ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนๆ  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง มีอายุเฉล่ีย 25.60 ปี (SD 8.18) ร้อยละ 13.85 ยงั
เรียนหนงัสือ ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงสุด ระดบัมธัยมปลาย /ปวช. ร้อยละ 43.85 ร้อยละ 60 มีอาชีพรับจา้ง  มีจ านวนพี่นอ้งเฉล่ีย    
3 คน (SD 1.4)  ร้อยละ 47.70 เสพติดยาบา้ร่วมกบัยาเสพติด ท่ีผิดกฎหมายอื่น กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติด ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 68.46 มีทศันคติต่อการ ใชส้ารเสพติดในระดบัท่ีสูง ร้อยละ 52.31 การท าหนา้ท่ีครอบครัวในระดบัสูง ร้อยละ 43.85 
เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั ต่างๆ กบัการเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอื่น พบปัจจยั ท่ีไม่พบความสัมพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (p-value = 0.111) การประกอบอาชีพ (p-value = 0.07) จ านวน พี่น้องในครอบครัว         
(p-value = 0.304) ความรู้เร่ืองพิษภยัยาเสพติด (p-value = 0.422) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการใชส้ารเสพติด (p-value = 0.015) การท าหนา้ท่ีครอบครัว (p-value = 0.008)    

ABSTRACT 
 The purposes of the studies were to evaluate drug using behaviors and to and examine the factors relating to taking 
methamphetamines together with other illegal drugs of drug.  The study showed that the average age of the research subjects was 25.6 
years.  More than 13.85% of subjects were still in school.  The highest education most subjects had were high school or vocational 
certificate, 43. 85% .  60%  were temporary hired workers.  82. 31%  averaged 3 siblings ( SD1. 4) .  47.7% of the subjects used 
methamphetamine in combination with other illegal substances. Most of the subjects had a high level of knowledge in the dangers of 
drugs, 68.46%; their attitudes towards using drugs, 52.31% ; and family duty, 43.85%.  The factors of using methamphetamines in 
combination with other illegal drugs that were not statistically significant included education level (p-value = 0.111), career (p-value = 
0.07), number of family members (p-value = 0.304), knowledge in the dangers of drugs (p-value = 0.422). On the other hand, the factors 
of using methamphetamines in combination with other illegal drugs that were statistically significant included attitudes towards using 
drugs (p-value = 0.015), and family duty (p-value = 0.008). 
 

ค าส าคัญ: ค่ายศูนยข์วญั บ าบดัยาเสพติด      
Keywords: Kwan pandin center, Drug addict treatment 
1Corresponding author: rukjee@hotmail.com 
*นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
**นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
***เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพล อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 

mailto:rukjee@hotmail.com


วารสารวิจัย มข. (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปีที่ 21 ฉบับที่ 2: เมษายน-มิถุนายน 2564 226 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 21 No. 2: April-June 2021 

 

บทน า 
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย  ถือเป็นปัญหาหน่ึงท่ีเป็นปัญหาท่ีใหญ่  และเป็นปัญหา

ส าคญัเป็นอนัดบัตน้ๆของประเทศ เพราะปัญหายาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอาชญากรรมต่างๆ และขดัต่อจารีต 
ประเพณี ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม และท่ีส าคญัท่ีสุด คือ มีผลกระทบกบัต่อตวัผูเ้สพ /ผูติ้ด      
ยาเสพติด โดยตรงส่งผลให้ผู ้นั้ นมีสุขภาพร่างกายทรุดโทรม  ป่วยด้วยโรคต่างๆท่ีเกิดจากการเสพยาเสพติด                  
จากสถานการณ์ยาเสพติดในปีท่ีผ่านมา  พบว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงอยู่ในระดบัท่ีรุนแรง  ทั้งในดา้นของการจบักุม 
และการบ าบดัรักษา รัฐบาลจึงไดมี้การก าหนดยทุธศาสตร์การแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ   ผูติ้ดยาเสพติดท่ีปรากฎในแผนปฏิบติั
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ปี 2558 ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการด าเนินงานแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติด   
ท่ีไดด้ าเนินการในเชิงคุณภาพ  ในทุกขั้นตอนของกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู รวมทั้งปรับปรุงมาตรฐาน การบ าบดัรักษา
ทุกระบบ โดยส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยติุธรรม และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
ไดร่้วมกนัก าหนดหลกัสูตรค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติดข้ึน โดยการน าเอาจุดเด่นของค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมต่างๆ ท่ีประสบความส าเร็จมาประยกุต์รวมกนั   ซ่ึงหลกัสูตรค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นผูเ้สพยาเสพติด ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป และไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือไม่เป็นพาหะของโรคติดต่อร้ายแรง เช่น             
โรคเอดส์  วณัโรค โรคท่ีเกิดจากเพศสมัพนัธ์ เป็นตน้ [1]     

ในปัจจุบนั  ยาบา้ยงัเป็นตวัยาท่ีมีการลกัลอบน าเขา้มาในประเทศมากท่ีสุดถึงร้อยละ 80-90  และเป็นตวัยา       
ท่ีแพร่ระบาดมากท่ีสุดในประเทศ  เปรียบเทียบผลการจบักุมคดียาเสพติดปี 2560  มีคดียาบา้  132,410  คดี  กญัชาแห้ง  
8,629  คดี  ปี 2561  คดียาบา้ 171,678 คดี  คดีกญัชาแห้ง 8,29  คดี จากขอ้มูลการจบักุมคดียาบา้จะเห็นไดว้่ามีการจบักุม
คดียาบา้เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ส าหรับคดีการจบักุมกญัชาแห้ง  ถึงแมจ้ านวนคดีจะลดลง  แต่ปริมาณของกลางกญัชาแห้ง            
ท่ีจบักุมและตรวจยึดไดมี้ปริมาณเพ่ิมข้ึน [2] รายงานการจบักุมคดียาเสพติดพบว่าในพ้ืนท่ีต ารวจภูธรภาค 4 มีการจบักุม
คดียาเสพติดเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ  โดยเฉพาะกญัชาแห้งจะถูกลกัลอบน าเขา้มาสู่พ้ืนท่ีจงัหวดัขอนแก่นมากท่ีสุดใน
ประเทศไทย [3] จากขอ้มูลสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี [2] พบมี ผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัเพ่ิมข้ึนเร่ือย จ านวน  42,768 ราย ในปี 2558 เพ่ิมข้ึนเป็น 45,516 ราย ในปี 2559 ส่วนการบ าบดัผูติ้ดยาเสพติดใน
สถานบริการ  พบผูติ้ดยาเสพติดไดรั้บการบ าบดัยาเสพติด  ไดรั้บการติดตามอย่างต่อเน่ืองอย่างน้อยปีละ 4 คร้ังตาม
เกณฑ์มาตรฐานหลงัจ าหน่ายออกจากสถานบริการปี 2561 ร้อยละ 48.57 และลดลง  เป็นร้อยละ 41.23 ในปี 2562 [3]  
จงัหวดัแห่งน้ีเป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดใหญ่มีประชากรกว่า 1.7 ลา้น และมี 26 อ าเภอ เป็นจงัหวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางดา้นต่างๆ
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  จึงเป็นทางผา่นการขนส่งยาเสพติดสู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  จงัหวดัแห่งน้ีมีการจดัค่าย
ศูนยข์วญัเพื่อบ าบดัยาเสพติด  ท่ีไดม้าตรฐาน โดยมีผูท่ี้เสพยาเสพติดท่ีตอ้งเขา้รับการบ าบดัในค่ายศูนยข์วญั จ านวน 
1,200 คน ในปีงบประมาณ 2559 และในปี 2560 จึงมีการตั้งเป้าหมายให้มีผูท่ี้เสพยาเสพติดมาเขา้ค่ายไม่นอ้ยกว่า 1,200  
คน  จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใชย้าเสพติดในผู ้บ  าบดัยาเสพติดค่ายศูนยข์วญั
จงัหวดัแห่งหน่ึงเพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดต่อไป 

วตัถุประสงค์   
 1. เพื่อประเมินปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ  และการท าหนา้ท่ีในครอบครัวของผูรั้บการบ าบดัในค่ายศูนยข์วญั  
จงัหวดัแห่งหน่ึง 
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 2. เพื่อคน้หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนๆ ในผูรั้บการบ าบดัใน
ค่ายศูนยข์วญั  จงัหวดัแห่งหน่ึง 
 

นิยามศัพท์ 
 1. ผูรั้บการบ าบดัในค่ายศูนยข์วญั  คือ ผูท่ี้เสพยาบา้ ตอ้งไม่ใช่ผูท่ี้ขายยาบา้ และโดนต ารวจจบั แต่ไม่ตอ้ง
ด าเนินคดีหรือฟ้องศาล  ใหม้ารับการบ าบดัยาเสพติด ณ  ค่ายศูนยข์วญั โดยวิธีการสมคัรใจบ าบดั 
 2. ค่ายศูนย์ขวญั  คือ ค่ายบ าบัดยาเสพติดท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส านักงานป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  และมีการด าเนินการบ าบัดจากหน่วยงานท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดนั้ นๆ              
โดยแต่ละค่ายจะใชเ้วลาในการบ าบดั 12 วนั 
 3. ผูเ้สพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีถูกกฎหมาย  คือ เสพยาบา้ ร่วมกบั เสพบุหร่ี  สุรา และกาแฟ 
 4. ผูเ้สพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผดิกฎหมายอ่ืน  คือ  เสพยาบา้ ร่วมกบั เสพกาว กญัชา  ไอซ์   และอ่ืนๆ 
 5.ยาบา้ เป็นยาเสพติด  สารสังเคราะห์ ประกอบดว้ย เมทแอมฟีตามีน  ผสมกบักาเฟอีน มีช่ืออ่ืนๆ  เรียกว่า ยามา้  
จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1  
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัสู่การพฒันางานประจ า (R2R) โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงพรรณนา แบบตดัขวาง 
(Descriptive  Cross-sectional  Research) เกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถาม 
 ประชากร 
 ผูท่ี้เสพยาบา้และมีคุณสมบติัท่ีจะเขา้ค่ายศูนยข์วญัเพ่ือบ าบดัยาเสพติด ในรุ่นท่ี 1 รุ่นท่ี 2 รุ่นท่ี 3 และรุ่นท่ี 4 
จ านวน 396 คน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการค านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรการประมาณค่าสัดส่วนกรณีทราบขนาด
ประชากรดงัน้ี[5] 
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   =  ความผดิพลาดของการสรุปลกัษณะประชากรจากค่าสถิติของตวัอยา่ง 
 Z   =  confident  coefficient  ไดจ้ากความเช่ือมัน่ท่ีก าหนด ( )−1  
 P =  สดัส่วนของผูท่ี้ไดรั้บการบ าบดัยาเสพติด  0.54 [6] 
 e =  ความคลาดเคล่ือนของค่าประมาณท่ีแตกต่างไปจากค่าจริง  ก าหนดให้ความคลาดเคล่ือน 13 %  
ดงันั้น  ค่า  e =  (0.54)(0.13) = 0.070 
  เม่ือแทนค่าในสูตรจึงไดข้นาดตวัอยา่ง  n = 130.19    130  ราย 
  จากนั้นจึงสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (systematic random sampling) โดยน ารายช่ือผูเ้ขา้บ าบดัเรียงตาม
รุ่น  ตามอาย ุ และคน้หาช่วงของการเลือกตวัอยา่ง จากสูตร I=N/n จนไดข้นาดตวัอยา่ง 130  คน  
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เกณฑ์การคดัเข้า 
  1.  เป็นผูเ้สพยาบา้มาแลว้อยา่งนอ้ย 6 เดือน 
  2.  วนัแรกท่ีมารายงานตวัเขา้ค่ายตรวจพบสารเสพติดแอมเฟตามีนดว้ยปัสสาวะ 
  3.  เป็นบุคคลท่ีอ่านหนงัสือออก  และสามารถเขียนหนงัสือได ้
  4.  บุคคลท่ีมีสติสมัปชญัญะ  พดูคุยรู้เร่ือง  และสามารถเขา้ใจไดเ้ม่ือไดรั้บการอธิบาย 
  5.  บุคคลท่ีผา่นการประเมินความเครียด 
  6.  บุคคลท่ีสามารถท ากิจกรรมกบัเพ่ือนร่วมค่ายไดอ้ยา่งปกติ 
  7.  บุคคลท่ียนิยอมและใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล 
 เกณฑ์การคดัออก 
  1. บุคคลท่ีมีอาการเจบ็ป่วยขณะอยูใ่นค่ายจนไม่สามารถท ากิจกรรมกบัเพ่ือนร่วมค่ายได ้
  2.  บุคคลท่ีมีภาวะเหม่อลอย  และมีภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่ปกติ 
  3.  บุคคลท่ีพบวา่มีภาวะโรคประจ าตวัอ่ืนๆ 
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  เก็บขอ้มูลจากแบบประเมินการเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยประยกุตจ์ากแบบประเมินการเขา้
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  [4]  หลงัการอบรม 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
  แบบประเมินการเข้าค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยประยุกต์จากแบบประเมินการเข้าค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  [4]  และน าไปตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ  แลว้ท าการปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมอีกคร้ัง แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย  อายุ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรส  รายได ้ และ
จ านวนบุคคลในครอบครัว 
  ส่วนท่ี 2  ความรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติด  แบบเลือกตอบถูก และผิด จ านวน  10  ขอ้  มีค่า 
Cronbach’s Alpha coefficient  = 0.82  มีการแบ่งกลุ่มคะแนนเฉล่ีย ออกเป็น 3 กลุ่ม [2]โดยใชค้ะแนนสูงสุด  ลบดว้ย
คะแนนต ่าสุด และน ามาหารดว้ยจ านวนกลุ่มหรือระดบัการวดัท่ีตอ้งการ 3 ระดบั คือ  สูง กลาง และต ่า  แต่คณะผูวิ้จยั
เห็นว่าระดบักลางและระดบัต ่า  มีความใกลเ้คียงกนั  มากจึงน าเอาระดบักลางรวมกบัระดบัต ่า  และน าเสนอเป็นสอง
ระดบั  คือระดบัสูง  กบัระดบัต ่า       

ส่วนท่ี 3  ทศันคติต่อการใชย้าเสพติด  เป็นแบบปรนยั 3 ตวัเลือก คือ เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ    ไม่เห็นดว้ย  
จ านวน 10 ขอ้ และ มีค่า Cronbach’s Alpha coefficient  = 0.79  มีการแบ่งกลุ่มคะแนนเฉล่ีย ออกเป็น 3 กลุ่ม [7] โดยใช้
คะแนนสูงสุด  ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด และน ามาหารดว้ยจ านวนกลุ่มหรือระดบัการวดัท่ีตอ้งการ 3 ระดบั คือ สูง กลาง 
และต ่า  แต่คณะผูวิ้จยัเห็นว่าระดบักลางและระดบัต ่า  มีความใกลเ้คียงกนัมากจึงน าเอาระดบักลางรวมกบัระดบัต ่า  และ
น าเสนอเป็นสองระดบั  คือระดบัสูง  กบั  ระดบัต ่า      
  ส่วนท่ี 4 การท าหนา้ท่ีในครอบครัว  เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก คือ ไม่ตรงเลย ตรงเลก็นอ้ย  ตรงปาน
กลาง  ตรงมากท่ีสุด จ านวน 18 ขอ้ เป็นแบบตวัเลือก 2 ขอ้ ท า ไม่ท า  มีการแบ่งกลุ่มคะแนนเฉล่ีย ออกเป็น 3 กลุ่ม [2]  
โดยใชค้ะแนนสูงสุด ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด และน ามาหารดว้ยจ านวนกลุ่มหรือระดบัการวดัท่ีตอ้งการ 3 ระดบั คือ สูง 
กลาง และต ่า แต่คณะผูวิ้จยัเห็นว่าระดบักลางและระดบัต ่า  มีความใกลเ้คียงกนั มากจึงน าเอาระดบักลางรวม กบัระดบั
ต ่า  และน าเสนอเป็นสองระดบั  คือระดบัสูง  กบั  ระดบัต ่า  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การตรวจสอบข้อมูล 
                   1.1  ตรวจสอบความครบถว้น สอดคลอ้งกนัของแบบประเมินฯ  แต่ละชุด สร้างคู่มือการลงรหัส 
และลงรหสัในแบบบนัทึก 
                   1.2  บนัทึกขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์ 2 คร้ัง 2 คน (Double check) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Epidata 
version 3.1 และจดัเก็บขอ้มูลเป็น 2 แฟ้ม จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของการบนัทึกขอ้มูล โดยการเปรียบเทียบ
ขอ้มูลทั้ง 2 ชุด วา่ตรงกนัหรือไม่ หากไม่ตรงกนัจะตอ้งตรวจสอบกบัแบบสอบถามและแกไ้ขขอ้มูลใหถู้กตอ้ง  
                   1.3  กรณีท่ีเป็นขอ้มูลต่อเน่ืองจะตรวจสอบค่าท่ีสูงกว่าปกติหรือต ่ากว่าปกติ  กรณีท่ีเป็นขอ้มูลแจง
นบัตรวจสอบขอ้มูลท่ีอยูน่อกเหนือกว่าค่าท่ีก าหนด  โดยสร้างตารางการแจกแจงความถ่ีทางเดียว  และตรวจสอบความ
สอดคลอ้งกนัของขอ้มูลโดยการสร้างตารางแจกแจงความถ่ีสองทาง 

1.4  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม  STATA  
        2. วเิคราะห์ข้อมูล 
           2.1  การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ เพื่อบรรยายขอ้มูลแจงนบั (Categorical data) 
  2.2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด เพ่ือบรรยายขอ้มูลต่อเน่ือง (Continuous data)  
  2.3  Simple logistic regression เพ่ือหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ ค่า ood ratio และ 95%CI  เพื่อ
หาค่าสดัส่วน  และช่วงเช่ือมัน่ [8] 

 

ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลท่ัวไป 

    กลุ่มตวัอย่างมีอายุตั้งแต่ 18 – 45 ปี มีอายุเฉล่ีย 25.60 ปี (SD 8.18) มีรายได ้เฉล่ีย 146.36 ต่อวนั ร้อยละ 
13.85  ยงัเรียนหนังสืออยู่ ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงสุด  ระดบัมธัยมปลาย /ปวช. ร้อยละ 43.85 รองลงมาระดบั
อนุปริญญา ร้อยละ 22.31 กว่าร้อยละ 60 มีอาชีพรับจา้ง มีจ านวนพี่นอ้งเฉล่ีย 3 คน (SD 1.4) ร้อยละ 82.31 มีบุคคลใน
ครอบครัวท่ีเป็นญาติเสพยาเสพติดผิดกฎหมาย  รองลงมาร้อยละ 14.62  มีบิดาเสพยาเสพติดผิดกฎหมาย และร้อยละ 60 
เป็นบุตรคนแรกในครอบครัว กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติด ท่ีถูกกฎหมาย  ร้อยละ 52.30 และเสพยาเสพติด
อ่ืนท่ีผดิกฎหมายร้อยละ 47.70 

 

ตารางท่ี 1  จ  านวน  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด  จ าแนกตาม ขอ้มูลทัว่ไป  
ตัวแปร  จ านวน  (n=130) ร้อยละ 

อายุ (ปี) 
     นอ้ยกวา่เท่ากบั 25  
     มากกวา่  25  

 
72 
58 

 
55.38 
44.62 

Mean  =  25.60  SD  = 8.18    Max  = 45   Min = 18 
รายได้/วนั (บาท) 
     นอ้ยกวา่   150 
     มากกวา่เท่ากบั 150 

 
83 
47 

 
63.85 
36.15 

Mean 146.36        SD 153.66      Max  600        Min  0 
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ตารางท่ี 1  จ  านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด  จ าแนกตาม ขอ้มูลทัว่ไป  (ต่อ) 
ตัวแปร จ านวน  (n=130) ร้อยละ 

ปัจจุบนัยงัเรียนหนงัสือ 
     เรียน 
     ไม่เรียน 

 
18 
112 

 
13.85 
86.15 

ระดบัการศึกษาสูงสุด 
     ประถมศึกษา 
     มธัยมตน้ 
     มธัยมปลาย/ปวช 
     อนุปริญญา 
     ปริญญาตรี 

 
8 

21 
57 
29 
15 

 
6.15 

16.15 
43.85 
22.31 
11.54 

สถานภาพสมรส 
     โสด 
     คู่ 
     หยา่/หมา้ย/แยก 

 
87 
32 
11 

 
66.92 
24.62 
8.46 

อาชีพ 
     รับจา้ง 
     อ่ืนๆ 

 
78 
52 

 
60.00 
40.00 

บุคคลในครอบครัวท่ีเสพยาเสพติดผิดกฎหมาย 
     บิดา 
     มารดา 
     พี่นอ้ง 
     เครือญาติ/อื่นๆ 

 
19 
1 
3 

107 

 
14.62 
0.77 
2.31 

82.31 
จ านวนพี่นอ้งในครอบครัว  (คน) 
     1   
     2   
     3   
     4   
     > 5   

 
10 
60 
30 
17 
13 

 
7.69 

46.15 
23.08 
13.08 
10.00 

เป็นบุตรล าดบัท่ี 
     ล าดบัท่ี  1 
     ล าดบัท่ี  2 
     ล าดบัท่ี  3 
     ล าดบัท่ี  4  ข้ึนไป 

 
52 
49 
20 
9 

 
40.00 
37.69 
15.38 
6.93 
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ตารางท่ี 1  จ  านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด  จ าแนกตาม ขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 
ตัวแปร จ านวน (n=130) ร้อยละ 

การเสพยาเสพติด 
     ยาบา้กบัร่วมกบัยาเสพติดท่ีถูกกฎหมาย 
     ยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผดิกฎหมายอ่ืน 

 
68 
62 

 
52.30 
47.70 

 
 2. พฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
     กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติด  ในระดบัสูง  มากท่ีสุด  ร้อยละ  68.46  และระดบัต ่า  
ร้อยละ  31.54  ทศันคติต่อการใชส้ารเสพติด  ในระดบัท่ีสูง  ร้อยละ  52.31  และระดบัต ่า  ร้อยละ  47.69  การท าหนา้ท่ี
ครอบครัวในระดบัสูง  ร้อยละ  43.85  และระดบัต ่า  ร้อยละ  56.15 
 
ตารางที่ 2  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด จ าแนกตาม พฤติกรรมการเสพ                

ยาเสพติด  
ตัวแปร 
 (n=130) 

ระดับ n(%) Mean SD Max Min 

สูง ต ่า 
ความรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติด 89 (68.46) 41 (31.54) 7.23 1.79 10 0 
ทศันคติต่อการใชส้ารเสพติด 68 (52.31) 62 (47.69) 23.48 2.69 30 15 
การท าหนา้ท่ีในครอบครัว 57 (43.85) 73 (56.15) 52.32 7.18 69 36 

 
 3.  ปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เสพใช้สารเสพติดยาบ้าร่วมกับยาเสพติดท่ีผดิกฎหมายอ่ืน 
 ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนอยา่งไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ (p value = 0.111) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวชข้ึนไป มี
โอกาสเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน  0.54 เท่าของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี ระดบัการศึกษาต ่ากว่ามธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช (95%CI = 0.26 – 1.47)  
 การประกอบอาชีพเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนอย่างไม่
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 0.07) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีโอกาส เสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย
อ่ืน 1.43 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี อาชีพรับจา้ง (95%CI = 0.66 – 3.09) 
 จ านวนพ่ีนอ้งในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 0.304) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ านวนพ่ีนอ้ง > 2 คน มีโอกาสเสพยาบา้ร่วมกบัยา
เสพติดท่ีผดิกฎหมายอ่ืน 1.07 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี จ านวนพ่ีนอ้ง<= 2 คน (95%CI = 0.51 – 2.28) 
 ความรู้เร่ืองพิษภยัยาเสพติดเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอื่น
อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p value = 0.422) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้เร่ืองพิษภยัยาเสพติดในระดบัสูง มีโอกาส  
เสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน 0.93 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี ความรู้เร่ืองพิษภยัยาเสพติดระดบัต ่า  (95%CI 
= 0.42 – 2.06) 
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ทศันคติต่อการใชส้ารเสพติดเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย
อ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 0.015) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติต่อการใชส้ารเสพติดในระดบัสูง มีโอกาส
เสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน 1.73 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติต่อการใชส้ารเสพติดระดบัต ่า (95%CI 
= 1.08 – 3.68) 
                   การท าหนา้ท่ีในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p value = 0.008) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการท าหน้าท่ีในครอบครัวในระดบัสูง มีโอกาสเสพ
ยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน  2.19 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี ทศันคติต่อการใชส้ารเสพติด ระดบัต ่า  (95%CI = 
1.02 – 4.75) 
 
ตารางที่ 3  จ  านวน ร้อยละ ค่าสดัส่วน ช่วงเช่ือมัน่ ปัจจยัท่ีส่งผลใหผู้เ้สพใชส้ารเสพติดยาบา้ร่วมกบัยาเสพติด                    

ท่ีผดิกฎหมายอ่ืน 
ตัวแปร ยาบ้ากับร่วมกบัยา

เสพติดท่ีถูกกฎหมาย 
ยาบ้าร่วมกบัยาเสพ
ติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน 

OR 95% CI P value 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
     ต ่ากวา่มธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. 
     มธัยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช.ข้ึนไป 

 
27 (40.30) 

 
41 (59.70) 

 
17 (26.78) 

 
45 (73.02) 

 
1 
 

0.54 

 
 
 

0.26 – 1.47 

 
0.111 

การประกอบอาชีพ 
     รับจา้ง 
     อาชีพอ่ืนๆ 

 
38 (55.88) 
30 (44.12) 

 
40 (64.52) 
22 (35.48) 

 
1 

1.43 

 
0.66 - 3.09 

 
0.07 

จ านวนพีน้่องใน
ครอบครัว  
     จ านวนพี่นอ้ง<= 2 คน 
     จ านวนพี่นอ้ง > 2 คน 

 
 

36 (52.94) 
32 (4706) 

 
 

34 (54.84) 
28 (45.16) 

 
 
1 

1.07 

 
 

0.51 – 2.28 

 
 

0.304 

ความรู้เร่ืองพษิภัยยา 
เสพติด 
      ระดบัต ่า 
      ระดบัสูง 

 
 

24 (35.29) 
44 (64.71) 

 
 

21 (33.87) 
41 (66.13) 

 
 
1 

0.93 

 
 

0.42 – 2.06 

 
 

0.422 

ทัศนคติต่อการใช้สาร 
เสพติด 
      ระดบัต ่า 
      ระดบัสูง 

 
 

28 (41.18) 
40 (58.82) 

 
 

34 (54.84) 
28 (45.16) 

 
 
1 

1.73 

 
 

1.08 – 3.68 

 
 

0.015 
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ตารางที่ 3  จ  านวน ร้อยละ ค่าสดัส่วน ช่วงเช่ือมัน่  ปัจจยัท่ีส่งผลใหผู้เ้สพใชส้ารเสพติดยาบา้ร่วมกบัยาเสพติด 
ท่ีผดิกฎหมายอ่ืน (ต่อ) 
ตัวแปร ยาบ้ากับร่วมกบัยา

เสพติดท่ีถูกกฎหมาย 
ยาบ้าร่วมกับยาเสพ
ติดที่ผดิกฎหมายอ่ืน 

OR 95% CI P value 

การท าหน้าที่ใน
ครอบครัว 
      ระดบัต ่า 
      ระดบัสูง 

 
 

32 (47.06) 
36 (52.94) 

 
 

41 (66.13) 
21 (33.87) 

 
 
1 

2.19 

 
 

1.02 – 4.75 

 
 

0.008 

 

สรุปผลการวจิัย และอภิปรายผล 
1. ข้อมูลท่ัวไป  กลุ่มตวัอย่างมีอายุน้อยกว่า 25 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 55.58 และคาดว่าหากรัฐบาลหรือผูท่ี้

เก่ียวขอ้งไม่ด าเนินการปราบปรามยาเสพติดให้ไดผ้ลหรือจริงจงั  ในอนาคตจะพบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพยา โดยมีอายเุฉล่ีย
ลดลงเร่ือย ๆ ใกลเ้คียงกบัการศึกษาเกษมศานต ์[9] ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในเขตพ้ืนท่ี ปปส.ภาค 1 – 9  และ
กรุงเทพมหานคร พบผูท่ี้เสพยาเสพติดมีอายอุยูใ่นช่วง 18 – 25 ปีมากท่ีสุด  ร้อยละ  59.30  ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษา
สูงสุด  ระดบัมธัยมปลาย /ปวช.  ร้อยละ  43.85  เพราะกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาในช่วงมธัยม/ปวช.  จะเป็นกลุ่มท่ีมีอายอุยู่
ในช่วงวยัรุ่น  มกัจะด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามกลุ่มเพ่ือท่ีคบหา  อยากรู้ อยากลอง  กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มน้ีจึงจะมีโอกาสท่ี
จะเสพยาเสพติดไดม้าท่ีสุด  ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของสุณีรัตน์ และสวรรค ์[4]พบว่า ผูเ้สพยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติดของ ชุมชนบา้นลาด ต าบล  ศรีสุข อ าเภอกนัทรวิชยั  จงัหวดัมหาสารคาม  และการศึกษาของ
ทิพยว์ารินทร์ [11] ศึกษาในผูป่้วยชายเสพสารกระตุน้ ระยะบ าบดัดว้ยยา พบกลุ่มตวัอยา่ง มีระดบัการศึกษาสูงสุด ระดบั
มธัยมตอนตน้  ร้อยละ 43.85 และมธัยมศึกษาสูงสุด ตามล าดบั และมีอายอุยูใ่นช่วง 16 – 25  ปี มากท่ีสุด กวา่ร้อยละ  60  
มีอาชีพรับจา้ง  พบว่า  มีบุคคลท่ีในครอบครัวท่ีเป็นญาติเสพยาเสพติดผิดกฎหมาย มากท่ีสุด ร้อยละ 82.31 มีจ านวนพี่
น้องเฉล่ีย 3 คน (SD 1.4) และกว่าร้อยละ 60 เป็นบุตรคนแรกในครอบครัวมีรายได ้เฉล่ีย 146.36 ต่อวนั กว่าร้อยละ 
13.85  ยงัเรียนหนงัสืออยู ่  

กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีถูกกฎหมาย ร้อยละ 52.30 และเสพยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอื่นร้อยละ  
47.70  เพราะยาบา้เป็นยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย ไม่สามารถหาซ้ือไดง่้ายในทอ้งตลาดและในชุมชนทัง่ไป จากการศึกษา
ก่อนท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะเสพยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายและเขา้ถึงไดย้าเสพติดอ่ืนๆไดน้ั้น กลุ่มตวัอยา่งจะเสพยาเสพติดท่ีถูก
กฎหมายในประมาณท่ีมากและระยะเวลาท่ีนานพอสมควรก่อน จึงจะหาทางเสพยาเสพติดท่ีผิดหมายท่ีหาไดย้ากกว่าเดิม  
ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของวราภรณ์ [10] ศึกษาวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึงอ าเภอบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี  พบกลุ่มตวัอยา่ง   เสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมายมากกว่า 1 ชนิด  ร้อยละ 77.39  
 2. พฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
     กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติดในระดบัสูง มากท่ีสุด  ร้อยละ  68.46  เน่ืองจากปัจจุบนั
มีส่ือต่างๆ  เป็นช่องทางในการให้ความรู้เร่ืองสารเสพติดกบัทุกเพศทุกวยั  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเจริญ  เฉกพิมาย 
และปนดัดา [12] เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโทษของยาเสพติด ศึกษาเก็บขอ้มูลในนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม
เกลา้พระนครเหนือ  พบนกัศึกษามีระดบัความรู้เร่ืองยาเสพติดในระดบัสูงมากท่ีสุด   
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     จ  านวนพ่ีน้องในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 0.304) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนพ่ีนอ้ง > 2 คน  มีโอกาสเสพยาบา้ร่วมกบัยา
เสพติดท่ีผดิกฎหมายอ่ืน  1.07 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี จ านวนพี่นอ้ง<= 2 คน (95%CI = 0.51 – 2.28)   และการท าหนา้ท่ี
ในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ     
(p value = 0.008) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการท าหนา้ท่ีในครอบครัวในระดบัสูง  มีโอกาสเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิด
กฎหมายอ่ืน  2.19 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี การท าหนา้ท่ีในครอบครัวในระดบัต ่า (95%CI = 1.02 – 4.75) เน่ืองจากการมี
จ านวนพ่ีนอ้งเป็นจ านวนมากมีผลให้ผูป้กครองตอ้งท างานเพ่ิมมากข้ึน และให้เวลากบัลูกแต่ละคนนอ้ยลง  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของวราภรณ์ [10] ศึกษาในวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี พบว่า 
ปัจจยัความขดัแยง้  และการให้เวลากบับุตรในครอบครัวน้อย เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้วยัรุ่นชายหันมาเสพยาเสพติด
มากข้ึน 

     ด้านทัศนคติต่อการใช้สารเสพติดเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง  เสพยาบ้าร่วมกับยาเสพติด                     
ท่ีผิดกฎหมายอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p value = 0.015)  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด            
ในระดบัสูง  มีโอกาสเสพยาบา้ร่วมกบัยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน  1.73 เท่าของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติต่อการใช้       
สารเสพติดระดับต ่ า   (95%CI = 1.08 – 3.68)   สอดคล้องกับการศึกษาของอัปษร [7] ศึกษาในนักศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร  และอณินทร์ [13]  ศึกษาในเด็กเสพยาเสพติดเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีสูบบุหร่ี  
สุรา  ยากระตุน้  และกญัชา  มีทศันคติท่ีดีต่อยาเสพติดมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมิไดเ้สพยา  เน่ืองจากในการศึกษาเร่ืองยา
เสพติดในคร้ังน้ี พบว่า  ทัศนคติ  และพฤติกรรมต่อการเสพยาเสพติดของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั  แต่การวิจยักลบัช้ีให้เห็นว่ารูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวมีบทบาทและความส าคญัอยา่งยิ่งต่อ
ทศันคติ  และพฤติกรรมต่อการเสพยาเสพยาเสพติดของเดก็วยัรุ่น 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
 1. จากการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีอายุนอ้ยกว่า 25 ปีมากท่ีสุด  ร้อยละ 55.58 โดยมีอายนุอ้ยท่ีสุด คือ 18 ปี  
ภาครัฐควรเร่งรัดให้ความส าคญัในการดูแลเร่ืองยาเสพติดในประชาชนกลุ่มเยาวชน  และกลุ่มวยัรุ่นเพ่ิมข้ึนเพ่ือลดการ
เสพยาของผูป่้วยหนา้ใหม่ท่ีอายนุอ้ยลงไปเร่ือย ๆ 
 2. การศึกษาของผูรั้บการบ าบดัยาเสพติดส่วนใหญ่จะรบระดบัการศึกษาสูงสุดพียง ระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทุกภาคส่วนควรสนับสนุนให้ประชาชนมีระดับการศึกษาท่ีสูงกว่าระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ในเร่ืองของการด ารงชีวิต  สามารถยบัย ั้งชัง่ใจในการปฏิเสธการ
เสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย  เพราะเม่ือมีระดบัการศึกษาท่ีสูงข้ึนกจ็ะส่งผลใหป้ระชาชนสามารถเลือกประกอบประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต  มีรายไดท่ี้สูงข้ึน มีหนา้ท่ีการงานท่ีมัน่คง ตลอดจนมีครอบครัวท่ีอบอุ่นต่อไป 
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