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บทคัดย่อ 
งานวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุและตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบปัจจยัน า 

ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จงัหวดั
ขอนแก่น จ านวนตวัอย่าง 598 คน จากประชากร 1,070 คน ใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ผลการศึกษา พบว่า ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่
ไม่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เลย ร้อยละ 56.4 และดื่มเป็นประจ า ร้อยละ 0.7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ปัจจยัน า (ß = 0.34) และปัจจยัเอ้ือ (ß = 0.19) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้ม ไดแ้ก่ 
ปัจจัยเสริม+ปัจจัยน า+ปัจจัยเอ้ือ (ß = 0.36) และปัจจัยเอ้ือ+ปัจจัยน า (ß = 0.16) โมเดลสมการโครงสร้างไม่สอดคล้องกับขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์(ไคสแควร์สัมพทัธ์ = 3.95, CFI = 0.931, SRMR = 0.056, RMSEA = 0.070) โมเดลท านายไดร้้อยละ 92.6  

ABSTRACT 
The objective were study the causal relationship and to check the consistency of the model Predisposing factors, 

Enabling factors and Reinforcing factors with alcohol drinking behavior of high school students, Si Chomphu District, Khon 
Kaen Province. The sample sizes were 598 from population 1,070 persons and by used multistage sampling technique. The data 
were analyzed by using descriptive statistics and structural equation modeling (SEM). The results showed the past 6  months, 
Most of them never drank 56 .4  and often drank 0 .7  percentages. The predisposing factors (ß = 0 .34)  and an enabling factors                         
(ß = 0 .19)  has a direct effect on drinking alcohol. The factors influencing indirect factors include the reinforcing factors + 
predisposing factors + enabling factors (ß = 0.36) and enabling factors + predisposing factors (ß = 0.16). The model equation 
structure is not consistent with empirical data (Relative Chi-square = 3.95, CFI = 0.931, SRMR = 0.056, RMSEA = 0.070) so 
model can predict 92.6 percentage.  
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บทน า  
 องคก์ารอนามยัโลกไดเ้ปิดเผยว่า ในปี 2555 มีผูเ้สียชีวิตจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประมาณ 3.3 ลา้นคน
หรือคิดเป็นร้อยละ 5.9 ของจ านวนผูเ้สียชีวิตทัว่โลก และเป็นโรคหรือการบาดเจ็บต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ีกร้อยละ 5.1 การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียง 1 ใน 5 ของการเกิดความพิการและการเสียชีวิต
จากทั่วโลก ท าให้เกิดโรคมากกว่า 200 โรค เช่น โรคมะเร็งตับ ตับแข็ง และการบาดเจ็บ เป็นต้น นอกจากมีผลกระทบ
ทางด้านสุขภาพแล้ว ยงัส่งผลกระทบด้านสังคม และเศรษฐกิจอีกด้วย [1] ผลกระทบของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเด็กและเยาวชนนั้น ในกลุ่มนกัเรียน พบว่าผูท้ี่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโน้มที่จะท าให้ผลการเรียน
ตกต ่า และมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเส่ียงอื่น ๆ เช่น การสูบบุหร่ี การขบัข่ียานพาหนะขณะเมาแลว้ขบั การมีเพศสัมพนัธ์
โดยไม่ป้องกัน การใช้สารเสพติด การเกิดความรุนแรง และการฆ่าตัวตาย  [2] การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย ปี 2558 พบว่าประชากรอายุระหว่าง 15  – 19 ปี มีแนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่
เพิ่มข้ึน ส่วนขอ้มูลของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย  ปีการศึกษา 2559 ทั้งในโรงเรียนสายสามญัศึกษา 
117 แห่ง และโรงเรียนสายอาชีวศึกษา 79 แห่ง พบว่านกัเรียนทัว่ประเทศ เคยด่ืมสุรา ร้อยละ 36.1[3] ความชุกของการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปี 2557 พบว่า ในกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15 – 19 
ปี ด่ืมเป็นล าดบัที่ 2 ของประเทศ คิดเป็นร้อยละ 18.7 ส่วนในจงัหวดัขอนแก่น มีพฤติกรรมการด่ืมเป็นล าดับท่ี 10 ของ
ประเทศ คือร้อยละ 22.9 [4] และในอ าเภอสีชมพูไดมี้การศึกษาความชุกและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพู สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 5 จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นกัเรียน
มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากถึงร้อยละ 69.6 หลังจากด่ืมมีการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 29.2 ขับขี่
ยานพาหนะแลว้เกิดอุบติัเหตุ ร้อยละ 22.9 และมีพฤติกรรมทางเพศ ร้อยละ 22.9 [5] 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเกิดข้ึนไดจ้ากหลายปัจจยั และมีนกัวิจัย
อีกหลายท่านที่ศึกษาเกี่ยวกบัปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ซ่ึงไดมี้การน าเอาหลกัแนวคิดหรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพมาใช้อยู่หลายรูปแบบ และมี PRECEDE Model ที่เป็นกรอบแนวคิดในการประเมิน
กระบวนการที่อธิบายถึงระบบพัฒนาและวิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัยต่างๆ และได้น ามาใช้เพื่อวางแผนโปรแกรมด้าน
สุขภาพ [6] โดย PRECEDE Model จะให้ความส าคญัถึงผลลพัธ์ของพฤติกรรมสุขภาพ และสาเหตุหรือปัจจยัของการ
เกิดพฤติกรรมนั้นๆ ท่ีศึกษาทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคล โดยมีงานวิจัยจ านวนมากท่ีน าแนวคิด 
PRECEDE Model ขั้นตอนท่ี 3 คือ การวิเคราะห์ดา้นการศึกษาและนิเวศวิทยา (Educational and Ecological Diagnosis) 
มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยได้แบ่งออกเป็น 3 ปัจจยั 
ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม มาใช้อย่างแพร่หลาย [7 - 9] ซ่ึงส่วนใหญ่แสดงให้เห็นว่า การน าตัวแบบ 
PRECEDE Model มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยเพื่ออธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพเพียงทิศทางเดียว 
(Direct effect) ซ่ึงในความเป็นจริงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น ย่อมสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้ง
ทางตรงและทางอ้อมโดยปัจจัยแต่ละด้านอาจมีความสัมพันธ์กันเองก่ อนที่จะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมนั้น เช่น
การศึกษาที่ผ่านมา [10] ศึกษารูปแบบของเส้นทางของการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้สึก
แสวงหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยผ่านตัว
แปรกลาง คือปัจจยัทางสังคมที่ไม่เป็นทางการหรือกลุ่มเพื่อนก่อนแลว้จึงน าไปสู่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในการศึกษาครั้ งน้ีท าให้ผูว้ิจัยสนใจศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ตาม
รูปแบบ PRECEDE Model กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอ 
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สีชมพู จังหวัดขอนแก่น โดยน าตัวแบบ PRECEDE Model มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และศึกษาทั้งอิทธิพล
ทางตรงและอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ผลการศึกษาน้ีจะเป็นโมเดลในเชิงสาเหตุท าให้
เกิดประโยชน์แก่สถานศึกษารวมทั้งหน่วยงานต่างๆท่ีเกี่ยวขอ้งในการวางมาตรการหรือจัดกิจกรรมป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเด็กวยัรุ่นกลุ่มอื่นๆ อีกต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น 
2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น 
 

วิธีการวิจัย 
รูปแบบการศึกษา เป็นการวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Analytical Cross-sectional Study) เก็บข้อมูลระหว่าง 

เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2561 
ประชาชนที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพู จังหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2561 

จ  านวน 5 โรงเรียน ประชากร 1,070 คน การศึกษาน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น เม่ือวนัที่ 18 มิถุนายน 2561 ล าดบัท่ี 4.3.02: 21/2561 เลขที่ HE612197 

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตวัอย่าง จากเวบ็ออนไลน์ FREE STATISTICS CALCULATORS ver.4  [11] ตาม
สถิติ Structural equation modeling โดยก าหนดค่า j คือ จ านวนตวัแปรสังเกตได ้เท่ากบั 27 ตวัแปร k คือ จ านวนตวัแปร
แฝง เท่ากบั 3 ตวัแปร คือค่า Gini correlation เท่ากบั 0.93 [12]   คือค่า effect size เท่ากบั 0.1435 [13]   คือ ระดับ

นัยส าคญัทางสถิติ เท่ากับ 0.05 1 -   คือ อ านาจการทดสอบ เท่ากับ 0.8 Zα/2 คือ ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติ
มาตรฐาน เท่ากบั 1.96 (เม่ือ   = 0.05) และไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 598 คน  

วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยใช้ความน่าจะเป็น แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ดังน้ี 1) จัดกลุ่ม
ประชากรเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ โรงเรียนในเขตเทศบาลและโรงเรียนนอกเขตเทศบาล ตามสัดส่วน โดยวิธีจบัฉลาก จะได้
ทั้งหมด 4 โรงเรียน 2) สุ่มอย่างเป็นระบบเลือกห้องเรียน 3) สุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบโดยจ าแนกตามเพศ ให้ได้ตาม
จ านวนสัดส่วนที่ตอ้งการ 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย  

1) ปัจจยัน า (Predisposing) ประกอบดว้ย ตวับ่งช้ีดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ (SEX_D) อายุ
(AGE) รายไดข้องนกัเรียน (MON) ตวับ่งช้ีดา้นทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติดา้นความคิด (A1) ทศันคติดา้นความรู้สึก (A2) 
ทศันคติดา้นผลลพัธ์ (A3) และตวับ่งช้ีดา้นการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การรับรู้ผลกระทบ
ดา้นร่างกาย (R1) การรับรู้ผลกระทบดา้นจิตใจหรืออารมณ์ (R2) และการรับรู้ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ (R3) 

2) ปัจจัยเอื้อ (Enabling) ประกอบด้วย ตัวบ่งช้ีด้านการเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย ได้แก่ สถานท่ีจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (B1) ความหลากหลายชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (B2) การปฏิบัติตามกฎหมายของร้าน
จ าหน่าย (B3) ตัวบ่งช้ีด้านความสัมพนัธ์ในครอบครัว ได้แก่ การเลี้ ยงดูแบบเผด็จการ (F1) การเลี้ ยงดูแบบปล่อยปละ
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ละเลย (F2) การเลี้ ยงดูแบบประชาธิปไตย (F3) และตัวบ่งช้ีด้านการมีเวลาว่างของนักเรียนในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การมีเวลาว่างหลงัเลิกเรียน (T1) การมีเวลาว่างในวนัหยุด (T2) การมีเวลาว่างระหว่างวนั (T3) 

3) ปัจจัยเสริม (Reinforcing) ประกอบด้วย ตัวบ่งช้ีด้านอิทธิพลจากเพื่อน ได้แก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ (FR1) การพบปะสังสรรคก์ับเพื่อนในกลุ่ม (FR2) การกลา้ปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชกัชวน (FR3)  ตวั
บ่งช้ีด้านอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ได้แก่ ส่ือโฆษณาด้านผลิตภณัฑ์ (K1) ส่ือโฆษณาด้านราคาหรือโปรโมชั่น (K2) ส่ือ
โฆษณาดา้นความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (K3) และตวับ่งช้ีดา้นอิทธิพลจากครอบครัว ไดแ้ก่ ผูป้กครองหรือญาติมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (FA1) ผู ้ปกครองให้ความรู้เกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  (FA2) 
ผูป้กครองสนบัสนุนหรืออนุญาตให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(FA3) 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(DRI) โดยมีวิธีการวดัดงัหัวขอ้ถดัไป 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

การแปลผล พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แบบ 5 ตวัเลือก มีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) ดงัน้ี 

ค าตอบ  ความหมาย   คะแนน 
เป็นประจ า ด่ืมทุกวนั    5 
บ่อยๆ  ด่ืมเฉลี่ย 3 – 6 วนั/สัปดาห์  4 
เป็นบางครั้ ง  ด่ืมเฉลี่ย 1 – 2 วนั/สัปดาห์  3 
นานๆครั้ ง  ด่ืมเฉลี่ยไม่เกินเดือนละ 3 วนั  2 
ไม่เคยเลย ไม่เคยด่ืมเลย   1 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย ปัจจยั

น า ปัจจยัเอื้อ และ ปัจจยัเสริม 
การแปลผล ข้อค าถามมีลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 5 ตัวเลือก ตาม

แนวทางของ Likert Scale [14] มีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) ดงัน้ี 
  ค าตอบ    คะแนนค าถามเชิงบวก คะแนนค าถามเชิงลบ  

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/มากที่สุด  5   1 
เห็นดว้ย/มาก   4   2 
ไม่แน่ใจ/ปานกลาง   3   3 
ไม่เห็นดว้ย/น้อย   2   4 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง /น้อยที่สุด 1   5 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 ตรวจหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านที่มีความเช่ียวชาญเกี่ยวกบัพฤติกรรม
สุขภาพและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตรวจสอบหาความเช่ือมั่นของภาพรวมทุกปัจจัย ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.88 และพิจารณารายด้าน ปัจจัยน า เท่ากับ 0.72 ปัจจัยเอื้อ 
เท่ากบั 0.81 และปัจจยัเสริม เท่ากบั 0.73  
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วิธีการเก็บข้อมูล  
ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น ถึงผูอ้  านวยการ

โรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลนกัเรียนในโรงเรียน ประสานงานครูประจ าชั้นในโรงเรียนและตวัแทน
แต่ละชั้นเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บขอ้มูลจะไม่ลงช่ือผูใ้ห้ข้อมูลในแบบสอบถาม และ
จะเก็บขอ้มูลไวเ้ป็นความลบั จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผูใ้ห้ขอ้มูล และผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองทั้งหมด 
หลงัจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามแลว้ ก าหนดรหัสขอ้มูลในแบบสอบถาม และตรวจสอบความเรียบร้อย 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 1. เพื่ออธิบายลกัษณะขอ้มูลทัว่ไป ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 
  1.1 ขอ้มูลแจงนบั ใชว้ิธีการแจกแจงความถี่ แสดงค่าจ านวนและร้อยละ  
  1.2 ข้อมูลต่อเน่ือง กรณีข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ น าเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และกรณีข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ น าเสนอข้อมูลด้วยค่ามัธยฐาน 
(Median) และค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด (Max, Min) 

2. เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยั ใชส้ถิติอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ขอ้มูลโดย โมเดลสมการ
โครงสร้าง (Structural Equation Modeling) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ และตรวจสอบความสอดคล้องของ
รูปแบบปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีการปรับแบบจ าลองสมมติฐาน
การวิจยัจนผลการทดสอบสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามเกณฑ์ [15 - 18] 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 598 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ หญิง ร้อยละ 66.1 มีอายุระหว่าง 15 - 19 ปี (อายุเฉลี่ย = 16.5 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.96) เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 39.1 รองลงเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 34.5 เขตการ
ปกครองอยู่นอกเขตเทศบาล ร้อยละ 55.9 ลกัษณะที่พกัอาศยัเป็นบ้าน ร้อยละ 98.3 ลกัษณะครอบครัวพกัอาศยัอยู่กบั
บิดาและมารดา ร้อยละ 64.38 รองลงมาพกัอาศยัอยู่กบัญาติ ร้อยละ 22.7 รายไดต่้อวนัของนกัเรียนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 
51 – 70 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.0 รายได้สูงสุด 300 บาท และต ่าสุด 20 บาท (รายได้เฉลี่ย = 68.5 บาท, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 29.76) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืมเลย ร้อย
ละ 56.4 รองลงมาคือ ด่ืมนานๆครั้ ง ร้อยละ 33.78 ด่ืมเป็นบางครั้ ง ร้อยละ 5.2 ด่ืมบ่อยๆ ร้อยละ 4.0 และด่ืมเป็นประจ า 
ร้อยละ 0.7 ตามล าดบั ส่วนชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ชอบด่ืมส่วนใหญ่จะเป็นเบียร์ ร้อยละ 52.5 รองลงมาเป็น สปาย 
ร้อยละ 15.7 เหลา้ขาว ร้อยละ 11.5 เหลา้ป่ัน ร้อยละ 10.7 เหลา้ (บรั่นดี) ร้อยละ 6.9 และไวน์ ร้อยละ 2.7 ตามล าดบั 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และ
ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จังหวัด
ขอนแก่น ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างของรูปแบบปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามสมมติฐาน ไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi – Square = 1877.349 df = 346 
p – value = < 0.001 ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ = 5.43 ค่า CFI = 0.700 ค่า SRMR = 0.120 ค่า RMSEA = 0.086 และค่า AIC = 
49845.763) นกัวิจยัจึงไดท้ าการปรับปรุงรูปแบบอีกครั้ ง แต่ก็พบว่า ยงัไม่มีความสอดคลอ้ง ดงัภาพที่ 1 และไดแ้สดงการ
เปรียบเทียบค่าสถิติของโมเดลระหว่างก่อนและหลงัการปรับปรุงรูปแบบ ดงัตารางที่ 1 
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หลงัจากปรับโมเดลพบว่าค่าสถิติตรวจสอบความสอดคล้องและความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้าง
ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น มีค่า  Chi – Square = 339.772 df = 86 p – value = < 0.001  ซ่ึงย ังไม่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาจากค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ = 3.95 ค่า CFI = 0.931 ค่า SRMR = 0.056 ค่า 
RMSEA = 0.070 ซ่ึงถือว่าโมเดลผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด การพิจารณา AIC = 23367.530 แสดงให้เห็นว่าหลังการปรับ
โมเดลท าให้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากข้ึน โมเดลสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนไดร้้อยละ 92.6 และสามารถอธิบายค่าขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม
ของตวัแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดด้งัตารางที่ 2 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
อ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น มีดงัน้ี 

ตวัแปรแฝงดา้นปัจจยัน า มีอิทธิพลทางตรงขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.34 ประกอบดว้ยตวับ่งช้ีดา้นทศันคติ ไดแ้ก่ 
ทศันคติดา้นความคิด (ß = 0.67) ทศันคติดา้นความรู้สึก (ß = 0.85) ทศันคติดา้นผลลพัธ์ (ß = 0.80) ตวับ่งช้ีดา้นดา้นการ
รับรู้ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การรับรู้ผลกระทบดา้นร่างกาย (ß = - 0.47) 

ตวัแปรแฝงดา้นปัจจยัเอื้อ มีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออ้มผ่านตวัแปรแฝงด้านปัจจัยน าขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 0.19 และ 0.16 ตามล าดบั และยงัมีอิทธิพลทางตรงต่อตวัแปรแฝงดา้นปัจจยัน า มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.46 ปัจจยั
เอื้อ ประกอบดว้ย ตวับ่งช้ีดา้นการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ไดแ้ก่ สถานที่จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ใกลส้ถานศึกษา (ß = 0.79) ความหลากหลายชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ß = 0.82) การปฏิบติัตามกฎหมายของร้าน
จ าหน่าย (ß = 0.26) และตัวบ่งช้ีด้านการมีเวลาว่างของนักเรียนในการน าไปสู่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ไดแ้ก่ การมีเวลาว่างในวนัหยุด (ß = 0.82) และการมีเวลาว่างระหว่างวนั (ß = 0.23)   

ตัวแปรแฝงด้านปัจจัยเสริม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รวมขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 0.36 โดยแบ่งเป็น มีอิทธิพลทางออ้มผ่านทั้งปัจจยัน าและปัจจยัเอื้อ ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.11 ผ่านปัจจยัน าดา้น
เดียว ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 และผ่านปัจจยัเอื้อด้านเดียว ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.13  นอกจากน้ียงัมีอิทธิพลทางตรง
ต่อปัจจัยน า ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.32 และมีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจัยเอื้อ ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.69 ปัจจัยเสริม 
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ีด้านอิทธิพลจากเพื่อน ได้แก่ การพบปะสังสรรค์กับเพื่อนในกลุ่ม (ß = 0.51) ตัวบ่งช้ีด้านอิทธิพล
จากส่ือโฆษณา ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ (ß = 0.91) ด้านราคาและโปรโมชั่น (ß = 0.92) และตัวบ่งช้ีด้านอิทธิพลจาก
ครอบครัว ได้แก่ ผู ้ปกครองหรือญาติให้ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  (ß = 0.21) ผู ้ปกครองสนับสนุนให้ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ß = 0.55)  

อภิปรายผล 
การศึกษาครั้ งน้ีพบว่าโมเดลสมการโครงสร้างของรูปแบบปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ตามรูปแบบ 

PRECEDE Model กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอสีชมพู 
จงัหวดัขอนแก่น ไม่สอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบค่า Chi – Square = 1877.349 df = 346 p – value = < 0.001 ค่า
ไคสแควร์สัมพทัธ์ = 5.43 ค่า CFI = 0.700 ค่า SRMR = 0.120 ค่า RMSEA = 0.086 ซ่ึงทุกค่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด อาจเน่ืองมาจากยงัมีตวัแปรในโมเดลที่ไม่สอดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียน หรือมีบริบทที่ใกลเ้คียงกนั เช่น อายุ  
ซ่ึงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีอายุท่ีใกลเ้คียงกนัคือ อยู่ระหว่าง 15-19 ปี ดงันั้น เม่ือไดป้รับโมเดลให้สอดคล้อง
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ลว้นั้น จึงไดค่้าความสอดคลอ้งดงัน้ี Chi – Square = 339.772 df = 86 p – value = < 0.001 ซ่ึงไม่
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ผ่านเกณฑ์ เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษามีขนาดใหญ่ ท าให้ค่าดงักล่าวมีแนวโน้มที่จะมีนัยส าคญัทางสถิติ
มากข้ึน จึงเลือกพิจารณาจาก ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์  = 3.95 ค่า CFI = 0.931 ค่า SRMR = 0.056 ค่า RMSEA = 0.070 ซ่ึง
ถือว่าโมเดลผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ ปัจจัยน า และ
ปัจจยัเอื้อ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี PRECEDE model แต่ปัจจยัเสริมมีเพียงอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ท่านั้น ซ่ึงไม่เป็นไปตามทฤษฎี PRECEDE model [19]  

ปัจจัยน า มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
ประกอบดว้ย ดา้นทศันคติ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก อาจเน่ืองมาจากกลุ่มนกัเรียนเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลองส่ิง
ใหม่ๆ อยู่แลว้ และคิดว่าการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงท่ีดี เท่ห์ เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน เม่ือมีทศันคติทางบวกต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้นั้น จึงท าให้ตดัสินใจท่ีจะด่ืมไดง่้ายข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผ่านมา [7 
– 8, 20 – 22] ด้านการรับรู้ผลกระทบจากการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ อาจเน่ืองมาจากเม่ือ
นกัเรียนไดร้ับรู้ถึงความเส่ียง และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้นั้น ท าให้ตวันกัเรียนกลวั
และไม่กลา้ที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผ่านมา [13, 23]  

 ปัจจัยเอื้อ มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกผ่านปัจจัยน าต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนักเรียน เน่ืองจากปัจจัยเอื้อเป็นปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากร ท่ีเอื้อให้เกิดพฤติกรรม 
ดังนั้นจึงส่งผลต่อปัจจัยน าท่ีเกี่ยวข้องกับทัศนคติหรือการรับรู้ผลกระทบท่ีจะคล้อยตามสภาพแวดล้อมรอบข้าง แล้ว
น าไปสู่การตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน [21]  ซ่ึงปัจจยัเอื้อประกอบดว้ย ดา้นการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอิทธิพลเชิงบวก อาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีความสะดวกสบายในการเข้าถึงสินค้าเกี่ยวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ร้านค้าใกล้บ้านหรือโรงเรียนที่ เอื้ออ านวยในการซ้ือ รวมถึงชนิดเคร่ืองด่ืมท่ีความ
หลากหลายและมีในส่ิงท่ีเด็กนกัเรียนตอ้งการ นอกจากน้ีทางร้านคา้ยงัขายให้ตลอดทั้งวนั ไม่จ ากดัเวลาตามกฎหมายอีก
ดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผ่านมา (7 – 8, 24] ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม 
อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนเป็นวยัที่ให้ความส าคญักับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ เช่ือเพื่อน และมักมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน
เพื่อให้ไดร้ับการยอมรับ ถึงแมว้่าครอบครัวจะให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ และกล่าวตกัเตือนแลว้ก็ตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยที่ผ่านมา [25] และมีความแตกต่างกับงานวิจัยที่มีผูศ้ึกษาไวแ้ล้ว [13, 21] ด้านการมีเวลาว่างของนักเรียนมี
อิทธิพลเชิงบวก เน่ืองจากส่วนใหญ่เด็กอาศยัอยู่ในชุมชนขนาดเล็ก พบปะสังสรรค์กบัเพื่อนง่าย สะดวก ในวนัหยุดจึง
ท าให้นกัเรียนไปใชเ้วลาอยู่กบัเพื่อน หรือสภาพแวดลอ้มอื่นๆ ที่อาจน าไปสู่การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ส่วนเวลาว่าง
ระหว่างวนัของนักเรียน เด็กบางคนไม่สนใจในการเรียนหรือใช้เวลาขณะพกัเที่ยงน าไปสู่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เพราะมีการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายท่ีสะดวก และง่ายต่อการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจยัที่ผ่านมา [7, 23] 

 ปัจจัยเสริมมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกผ่านปัจจัยน าและปัจจัยเอื้อต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์อาจเน่ืองจากบริบทของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครั้ งน้ี เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีอาศยัอยู่กับครอบครัว ซ่ึงส่วน
ใหญ่อยู่ในชุมชนนอกเขตเทศบาล ซ่ึงเป็นชุมชนขนาดเล็ก เด็กจะอยู่ในสายตาของผูป้กครอง และการถูกชักชวนจาก
เพื่อน การได้รับส่ือจากโฆษณา หรือเห็นแบบอย่างจากครอบครัวเพียงอย่างเดียว ไม่มีอิทธิพลเพียงพอที่จะท าให้
นักเรียนมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงต้องอาศยัความสะดวกต่อการเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย การมีเวลาว่างของ
นักเรียน หรือการมีทัศนคติทางบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ [21] ซ่ึงเป็นปัจจัยที่จะท าให้เด็กมีพฤติกรรมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นครั้ งน้ี โดยปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย อิทธิพลจากเพื่อน มีอิทธิพลเชิงบวก อาจเน่ืองจากนกัเรียน
เป็นกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัสนุกสนานกบัการไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ชอบท าอะไรตามเพื่อน อยากให้เป็นท่ียอมรับใน
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สังคม จึงอาจส่งผลให้มีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัที่ผ่านมา [7 – 8, 
10, 20 – 21] และมีความแตกต่างจากงานวิจยับางเร่ือง [26] อิทธิพลจากส่ือโฆษณา มีอิทธิพลเชิงบวก อาจเน่ืองมาจาก
ปัจจุบันสังคมมีความเท่าเทียมกันในทุกเพศทุกวยั สามารถเข้าถึงส่ือได้หลายทาง ไม่ว่าจะเป็นส่ือโทรทัศน์ วิทยุ หรือ
อินเตอร์เน็ตที่เปิดกวา้ง ซ่ึงในการพบส่ือเกี่ยวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นไม่ใช่เร่ืองท่ียากเลย และในการน าเสนอส่ือนั้น
ยงัน าเสนอทั้งในทางส่งเสริมหรือทางท่ีเป็นโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ จึงอาจมีอิทธิพลต่อการอยากด่ืมของ
นักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา [7 – 8, 21] อิทธิพลจากครอบครัว มีอิทธิพลเชิงบวก อาจเน่ืองจากเด็ก
นักเรียนอาศยัอยู่กับครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ จึงมีเวลาได้พูดคุยใกล้ชิดกับครอบครัวมาก ได้เห็นพฤติกรรมของคนใน
ครอบครัว รวมทั้งเด็กยงัอยู่ในวัยท่ีชอบเลียนแบบตามบุคคลใกล้ชิด จึงมีโอกาสท่ีจะเห็นผู ้ปกครองด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ลว้อยากดื่มตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัที่ผ่านมา [7 – 8, 20, 27] 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาเบ้ืองต้นยงัไม่พบความสอดคล้องของภาพรวมโมเดลสมการโครงสร้างปัจจยัน า ปัจจัยเอื้อ และ

ปัจจยัเสริมโดยใชรู้ปแบบของ PRECEDE Model ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จังหวดัขอนแก่น ที่จะน าไปพิสูจน์ในอนาคต จึงได้ปรับโมเดลเพื่อให้สอดคล้องกับขอ้มูล
เชิงประจักษ์ และได้เส้นทางอิทธิพลจากการศึกษาบ่งช้ีว่า ปัจจัยน า ได้แก่ ทัศนคติ และการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ปัจจยัเอื้อ ประกอบดว้ย การ
เข้าถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมีเวลาว่างของนักเรียน มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจัยเสริม ประกอบด้วย อิทธิพลจากเพื่อน ส่ือโฆษณา และครอบครัว มี
อิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ซ่ึงผลการศึกษาน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ในการ
วางแผนควบคุมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเด็กนักเรียน โดยเน้นการจัดกิจกรรมกลุ่มสร้างสรรค์อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 วนั กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนแนะน ากนัไปในทางที่ดีไม่ยุ่งเกี่ยวกบัอบายมุขทุกชนิด ป้องกนัไม่ให้กลุ่ม
นกัเรียนชวนกนัไปในทางท่ีเสียหาย อบรมให้ความรู้ปรับเปลี่ยนทศันคติ และโทษจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งน้ี
ควรน าเสนอผูบ้ริหารโรงเรียนให้เฝ้าระวงัสอดส่องดูแลพฤติกรรมเด็กที่ไม่เขา้เรียน รวมไปถึงการเสนอนโยบายให้กับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อควบคุมแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีใกล้สถานศึกษา และขายนอกเวลาท่ีกฎหมาย
ก าหนด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น ที่ช่วยใน

การประสานงานและอ านวยความสะดวกส าหรับสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอบคุณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายทุกท่านท่ีเขา้ร่วมงานวิจยัในครั้ งน้ี ท่ีท าให้ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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** p – value < 0.01 

ภาพที่ 1 โมเดลสมการโครงสร้างหลงัปรับปรุงรูปแบบปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น (n = 598) 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษร์ะหว่างก่อนปรับและหลงัปรับปรุงโมเดล  

รายการ เกณฑ์ ก่อนปรับโมเดล หลังปรับโมเดล 

Chi – squared test 2
( )  

p – value 
 

> 0.05 
1877.349 
<0.001 

339.772 
<0.001 

Degree of Freedom - 346 86 
Relative Chi-square  ( )2

df/  < 5.00 5.43 3.95 

CFI (Comparative Fit Index) > 0.920 0.700 0.931 
SRMR (Standardized RMR) < 0.080 0.120 0.056 
RMSEA (Root Mean Square Error of 
Approximation) 

< 0.080 0.086 0.070 

AIC (Akaike's information criterion) ค่าทีน่้อยกว่า  
โมเดลจะดีกว่า 

49845.763 23367.530 

 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวมหลงัปรับโมเดลต่อพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอสีชมพู จงัหวดัขอนแก่น (n = 598) 

                       ตัวแปรผล 
 
ตัวแปรเหตุ 

พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ปัจจัยน า 0.34**  0.34**       
ปัจจัยเอ้ือ 0.19** 0.16** 0.35** 0.46**  0.46**    
ปัจจัยเสริม  0.36** 0.36** 0.34** 0.32** 0.66** 0.69**  0.69** 

** p – value < 0.01, DE = Direct Effects, IE = Indirect Effects, TE = Total Effects 
 


