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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§âπÀ“ (1) ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√

∑“ß∑—πµ°√√¡ ·≈– (2) «‘∏’æ—≤π“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°·≈– π∑π“°≈ÿà¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“®“√¬å∑—πµ·æ∑¬å Õ“®“√¬å Õπ»‘≈ª– ∑—πµ·æ∑¬å ·≈–π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ√«¡ 31 §π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  (1) ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È« °“√®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫ª√–¬ÿ°µå®“°°“√®—∫ª“°°“ °“√§«∫§ÿ¡§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™â·√ßπ‘È«¡◊Õ ¡◊Õ·≈–¢âÕ¡◊Õ °“√À¬‘∫®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–

·¬°·¬– —¡º— µà“ßÊ ¢Õß¡◊Õ (2) «‘∏’°“√Ωñ°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

§◊Õ °‘®°√√¡∑’Ë‡æ‘Ë¡∑—°…–„π¥â“π À —¡æ—π∏å¢Õß¡◊Õ·≈–µ“ °‘®°√√¡‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√„™â¡◊Õ °‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√

ª√—∫√–¥—∫‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°”≈—ß·≈–§«“¡∑π∑“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °‘®°√√¡∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑“π„πß“π °‘®°√√¡

Ωñ°®—∫·≈–§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–°‘®°√√¡Ωñ°√—∫√Ÿâ‚¥¬°“√ —¡º— æ◊Èπº‘«  √ÿª‰¥â«à“°“√‡√’¬π„π “¢“∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

µâÕß„™â§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑’ËµâÕß°“√∑—°…–°“√„™â¡◊ÕÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π

ABSTRACT

The objectives of this study were to search for (1) manual dexterity essential for dental practice

and  (2) ways to improve those skills. Thirty-one subjects including dental students, dentists, lecturers in

the dental school and school of Art at Khon Kaen University, participated in the in-depth interviews and

focus group discussion on the manual dexterity and ways to improve those skills. The results showed that

(1) manual dexterity needed for dental practice were control of finger-hand movement, instrument grasp,

control of finger-hand force and tactile sensation. (2) These skills could be improved by training of

eye-hand coordination and dexterity, muscle strength and muscle tone control, physical endurance,
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physical skill, instrumental grasp and finger rest and tactile sensation. The manual dexterity is essential

and needed for dental practice. It was concluded that dental education must take into account both academic

and practical aspects which are based on several manual dexterities.

§” ”§—≠ : ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ À—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

Key  Words : Manual dexterity, Dental operation

∫∑π”

À≈—° Ÿµ√∑—πµ·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ  “¢“

«‘™“∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å (À≈—° Ÿµ√ª√—∫ª√ÿß æ.».

2547) §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ (ΩÉ“¬«‘™“°“√ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å,

2547) ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¡ÿàßº≈‘µ∫—≥±‘µ„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‚¥¬¡’°“√∫Ÿ√≥“-°“√„π°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß

3 ¥â“π §◊Õ æÿ∑∏‘æ‘ —¬ ‡®µæ‘ —¬ ·≈–∑—°…–æ‘ —¬

„π à«π¢Õß∑—°…–æ‘ —¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡ªìπ∑—πµ·æ∑¬å

„πÕπ“§µ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ (manual dexterity)

(Luck et al., 2000; Weinstein and Kiyak, 1981;

Andres et al., 2004)

º≈®“°°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ’¬å «√“≥’ ·≈–π«≈

©«’ (2534) ·≈– Benjakul and Cheunarrom (2000)

æ∫«à“π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–À«à“ß

°“√‡√’¬π Ÿß¡“°  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’∑—°…–°“√„™â¡◊Õ

„π°“√∑”ß“π™π‘¥≈–‡Õ’¬¥°àÕπ‡¢â“‡√’¬π∑—πµ·æ∑¬å

∑”„ÀâµâÕß„™â ‡«≈“πÕ°µ“√“ß‡√’¬π¡“°°«à“ª°µ‘

‡æ◊ËÕΩñ°À—¥°“√„™â¡◊Õ¥â«¬µπ‡Õß·∫∫≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°

°“√„™â‡«≈“µ“¡À≈—° Ÿµ√ª°µ‘¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√

Ωñ°∑—°…– ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë¢“¥∑—°…–„π°“√„™â¡◊Õ

‡æ◊ËÕ∑”ß“π™π‘¥≈–‡Õ’¬¥ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡

°—ß«≈µàÕ°“√‡√’¬π„π¿“§ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ( ÿπ∑√

»ÿ≈’æ√ ·≈–¿±‘µ“, 2540) ·≈–°“√æ—≤π“‡®µæ‘ —¬

´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

ºŸâªÉ«¬ (Nagasiri, 1997) ∑”„Àâ°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡√’¬π≈¥≈ß (Heath, Macfarlane and

Umar, 1999) π—°»÷°…“ª√– ∫ªí≠À“ Õ∫‰¡àºà“π

‡°≥±å µâÕß‡√’¬π È́”„π∫“ß«‘™“ ≈“ÕÕ°·≈–À¡¥

 ¿“æ®“°°“√‡ªìππ—°»÷°…“ (Smith, 1989)

·¡â«à“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–

®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡√’¬π “¢“∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

·µà¬—ß§ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡©æ“–«‘∏’°“√∑¥ Õ∫∑—°…–

°“√„™â¡◊Õ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°π—°»÷°…“‡¢â“»÷°…“µàÕ ·≈–

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â∑¥ Õ∫∑—°…–°“√„™â¡◊Õ‡∑à“π—Èπ ¬—ß‰¡à

ª√“°Ø«à“¡’°“√»÷°…“„¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√„™â¡◊Õ„Àâæ√âÕ¡°àÕπªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß

∑—πµ°√√¡ ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“«‘∏’

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√

∑“ß∑—πµ°√√¡ ´÷Ëßπà“®–‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√

æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß “¢“∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

‡æ◊ËÕ„™âæ—≤π“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ¢Õßπ—°»÷°…“°àÕπ‡¢â“

»÷ °…“µ“¡À≈—° Ÿµ√ª°µ‘·≈–≈¥§«“¡‡§√’ ¬¥

„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ§âπÀ“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫

ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡·≈–«‘∏’æ—≤π“

∑—°…–°“√„™â¡◊Õ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬

§âπÀ“«‘∏’æ—≤π“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ß“π

À—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬„™â°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° (in-depth- interview)
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·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“ (focus group discussion)

®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¢Õπ·°àπ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È§◊Õ ‡ªìπ

§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞

∑’Ë‡ªî¥ Õπ¡“ 27 ªï ¡’§≥“®“√¬å∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠

„π°“√∑”ß“π “¢“µà“ßÊ ¡’π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π„π‡°≥±å¥’

·≈–¥’‡¬’Ë¬¡ ·≈–¡’§≥–»÷°…“»“ µ√å ∑’Ë¡’§≥“®“√¬å

 Õπ«‘™“»‘≈ª– ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß —¡¿“…≥å

¥â«¬‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß  °“√ —ß‡°µ·≈–°“√®¥∫—π∑÷°

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° : °“√‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

„πß“π«‘®—¬π’È ‰¥â°”Àπ¥≈—°…≥–‡©æ“–‰«â≈à«ßÀπâ“

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈µ√ßµ“¡ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√ ‰¥â·°à

Õ“®“√¬å∑—πµ·æ∑¬å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¢Õπ·°àπÀ√◊Õ∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠ À√◊Õ™”π“≠„π°“√∑”ß“π “¢“µà“ßÊ ‰¥â·°à

 “¢“«‘™“∑—πµ°√√¡ À—µ∂°“√  “¢“«‘™“∑—πµ°√√¡

ª√–¥‘…∞å  “¢“«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°  “¢“«‘™“

∑—πµ°√√¡®—¥øíπ  “¢“«‘™“ª√‘∑—πµ«‘∑¬“  “¢“«‘™“

«‘∑¬“‡Õπ‚¥¥Õπ∑å  “¢“«‘™“»—≈¬»“ µ√å™àÕßª“°

·≈–¢“°√√‰°√ ®”π«π 18 §π π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å

∑’Ë‰¥â§–·ππ°“√‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°“√·≈–§≈‘π‘°„π‡°≥±å¥’

·≈–¥’‡¬’Ë¬¡·≈–π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë∂π—¥¡◊Õ´â“¬

·µà‰¥â√—∫°“√Ωñ°À—¥‡æ◊ËÕ„Àâ∑”ß“π∑—πµ°√√¡‰¥â

‚¥¬„™â¡◊Õ¢«“ ®”π«π 8 §π ∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

(»‘…¬å‡°à“§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ) ®”π«π 3 §π·≈–Õ“®“√¬å Õπ»‘≈ª–

§≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®”π«π

2 §π √«¡®”π«π 31 §π

°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° : „π°“√¥”‡π‘π°“√

 —¡¿“…≥å ®–¡’·π«§”∂“¡ ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπÀ—«¢âÕ

 π∑π“°«â“ß Ê À√◊Õ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ „™â‡ªìπ

·π«∑“ß ”À√—∫°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Õ¬à“ß

‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’°“√‡ªî¥ª√–‡¥Áπ°“√ π∑π“∑’Ë‰¡à

‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß

ª√“°Ø°“√≥å‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡ªî¥°«â“ß ‰¡à¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫

·π«§‘¥„¥Ê À√◊Õ·π«§‘¥∑’ËºŸâ«‘®—¬¡’‰«â≈à«ßÀπâ“ °“√

 —¡¿“…≥å·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª

ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’ À√◊Õ„π∫“ß°√≥’Õ“®¡’°“√

¢ÕæŸ¥§ÿ¬À≈“¬Ê §√—Èß ∑—Èßπ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å

∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°µâÕß°“√∂à“¬∑Õ¥„Àâ°—∫ºŸâ«‘®—¬ ÷́Ëß

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥å¥â«¬µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬„™â

ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‡ªìπ·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π°—∫ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ·≈– √ÿªª√–‡¥Áπµ“¡·π«§”∂“¡‡ªìπ

√–¬–Ê æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡°µæƒµ‘°√√¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰ªæ√âÕ¡°—π ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ«‘®—¬

„π°“√ —¡¿“…≥åÕ“®“√¬å Õπ»‘≈ª– §≥–

»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬

«‘∏’°“√·≈–¢—ÈπµÕπ°“√∑”À—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

‰¥â·°à °“√∑”∂“¥æ‘¡æåª“°‡©æ“–∫ÿ§§≈ °“√°√Õ

·µàß‚æ√ßøíπ ·≈–°“√·µàß¢’Èº÷Èß‡ªìπøíπµ—¥∫π

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°¥â«¬

°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“ : °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

®—¥°≈ÿà¡ π∑π“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ·≈– √ÿª

ª√–‡¥Áπ„Àâ‰¥â§√∫∂â«π¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈ÿà¡ π∑π“

·µà≈–°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ ‡¢â“√à«¡ π∑π“®”π«π

3-5 §π ´÷Ëß‰¥â‡™‘≠ºŸâ√à«¡ π∑π“„π·µà≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ √à «¡ π∑π“¡’§«“¡ ∫“¬„®∑’Ë ® –æŸ¥§ÿ ¬·≈–

· ¥ß∑—»π–¢Õßµπ ‚¥¬„π°“√¥”‡π‘π°“√ π∑π“

®–¡’ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâπ”°“√ π∑π“ ·≈–‡ªìπºŸâ®ÿ¥ª√–‡¥Áπ

°“√ π∑π“„πÀ—«¢âÕµà“ßÊ ·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√à«¡

 π∑π“æŸ¥§ÿ¬·≈–· ¥ß∑—»π–¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“·≈–®“°°“√

 —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°®– “¡“√∂π”¡“ª√–°Õ∫°—π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√»÷°…“‰¥â

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

ª√–‡¥Áπ∑’Ë„™â —¡¿“…≥å·≈–®—¥°≈ÿà¡ π∑π“

¡’¥—ßπ’È

1) °“√∑”ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡‰¥â¥’

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ–‰√∫â“ß

2) §ÿ≥≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ∑—°…–
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°“√„™â¡◊Õ´÷Ë ß ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“πÀ—µ∂°“√∑“ß

∑—πµ°√√¡

3) „π°“√∑”ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

π‘È«¡◊Õ„¥∑’Ë¡’ à«π ”§—≠ „™â°’Ëπ‘È« ·≈–°“√„™â¡◊Õ∑à“„¥

∑’Ë„™â∫àÕ¬„π°“√∑”ß“π

4) °“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â¡◊Õ°àÕπ‡√’¬π«‘™“

ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡§«√Ωñ°Õ¬à“ß‰√

5) °‘®°√√¡„¥∑’Ë‡ªìπ»‘≈ª– «—≤π∏√√¡

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫‰∑¬∑’Ë‡ªìπ à«π™à«¬ √â“ß∑—°…–

°“√„™â¡◊Õ∑’Ë ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”ß“πÀ—µ∂°“√

∑“ß∑—πµ°√√¡

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°

·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“ ¡“√«∫√«¡·≈– √ÿª‡æ◊ËÕÀ“

«‘∏’æ—≤π“∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√

∑“ß∑—πµ°√√¡

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂√«∫√«¡·≈– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

®“°°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“ ‡æ◊ËÕ

À“≈—°…≥–¢Õß∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬ √â“ß

∑—°…–°“√„™â¡◊Õ‰ª„™âæ—≤π“À≈—° Ÿµ√ àß‡ √‘¡∑—°…–

°“√„™â¡◊Õ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ °√√¡

¥—ßπ’È

1. ªí ® ®— ¬∑’Ë ∑” „Àâ ∑” ß “πÀ— µ∂°“√∑“ ß

∑—πµ °√√¡‰¥â¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–¥—ßπ’È

1.1 §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√

·≈–∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡

1.2 §«“¡§≈àÕß·§≈à«·≈–∑—°…–„π°“√

∑”ß“π∑’Ë„™â¡◊Õ‡ªìπÀ≈—° (∑—°…–°“√„™â¡◊Õ)

1.3 ‡∑§π‘§°“√®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™â¡◊Õ·≈–

 ¡Õß

1.5 §« “¡·¢Á ß · √ ß ¢Õ ß°≈â “ ¡ ‡π◊È Õ

‚§√ß √â“ß∑’Ë·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬·≈–¡◊Õ

1.6 π‘ —¬ à«πµ—« ‡™àπ ‡ªìπ§π≈–‡Õ’¬¥

√Õ∫§Õ∫ √—°§«“¡ –Õ“¥ §«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

¡’§«“¡ Õ¥∑π „®‡¬Áπ ¢¬—πΩñ°À—¥‡ªìπª√–®”

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡µ—Èß„®

1.7  §«“¡™Õ∫„πß“π∑’Ë∑”

1.8 ®‘πµπ“°“√ (°“√¡Õß¿“æº≈ ‘Èπ ÿ¥

¢Õßß“π∑’Ë®–∑”)

1.9  æ√ «√√§å ·≈–§«“¡∂π—¥

1.10 Ωï¡◊Õ„π¥â“πß“π»‘≈ª–

1.11 ≈—°…≥–À√◊Õ«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å

ºŸâ Õπ

¥—ßµ—«Õ¬à“ß®“°§”µÕ∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

çπà“®–µâÕßÕ“»—¬‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫ß“π∑’Ë®–∑”‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°„π

°“√∑”ß“π  ®“°π—Èπ§ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡·§≈à«§≈àÕß

·≈–∑—°…–„π°“√∑”ß“π∑’Ë„™â¡◊Õ‡ªìπÀ≈—° ‡™àπæ«°ß“π

»‘≈ª– ß“πÀ—µ∂°√√¡‡¬Á∫ªí°∂—°√âÕ¬ À√◊Õ®–‡√’¬°«à“

µâÕß¡’Ωï¡◊ÕæÕ ¡§«√ ®“°∑’Ë —ß‡°µ¡“µ—Èß·µà‡√’¬π∑—Èß

„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ª√‘≠≠“‚∑ ·≈–‡¡◊ËÕ¡“ Õππ—°

»÷°…“ °Á®–‡ÀÁπ™—¥«à“‡æ◊ËÕπÊÀ√◊Õπ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂∑“ß¥â“π»‘≈ª– ‡§¬∑”ß“πæ«°À—µ∂°√√¡ À√◊Õ

æ«°∑’Ë‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ «“¥√Ÿª‰¥â «¬Ê ¡—°®–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®°—∫°“√‡√’¬π ·≈–∑”ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ

°√√¡∑’Ë«à“‰¥â¥’¡“° ¡“°°«à“§π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂

∑“ß¥â“ππ’È¡“°àÕπ ... à«π∑â“¬ ÿ¥°Á§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π„Àâ‰¥â¥’é

(Õ“®“√¬å¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ª√–¥‘…∞å §π∑’Ë 1, «—π∑’Ë

16 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550, 13:00 π.)

„π‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–°“√„™â¡◊Õ π—°»÷°…“∑’Ë

∂π—¥´â“¬‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‰«â«à“

ç∂â“æŸ¥∂÷ß∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ¢Õßº¡‰¡à¡’Ωï¡◊Õ

‡≈¬ ·≈â«°Á∂π—¥¡◊Õ´â“¬¥â«¬ «“¥√ŸªÕ–‰√°Á‰¥âπ‘¥

ÀπàÕ¬‡©æ“– ∑’Ë§√Ÿ Õπ æ«°ß“πΩï¡◊Õµà“ßÊ °Á‰¡à™Õ∫

‡≈¬ æÕ¡“‡√’¬πÕ¬Ÿà§≥–π’È„À¡àÊ ™à«ß·√°Ê °Á≈”∫“° §◊Õ

skill ¡◊Õ‰¡à¡’‡≈¬§√—∫ µàÕ¡“æÕ√Ÿâ ÷°§‘¥‰¥â °Á‡≈¬¡“

Ωñ°¡◊Õ¥â«¬°“√§—¥‰∑¬ Ωï¡◊Õ°Á‡≈¬§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ ¡’§π

‡§¬∫Õ°«à“§π¡◊Õ ấ“¬‡ªìπæ«°¡’æ√ «√√§å¥â“π»‘≈ª–

·µà¢Õßº¡‡Õßπ’Ë‰¡à‡ÀÁπ¡’‡≈¬§√—∫ ...µâÕß„™â§«“¡

æ¬“¬“¡‡¬Õ–¡“°é (π—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å §π∑’Ë 5,
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«—π∑’Ë 27 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550, 16:00 π.)

2. ≈—°…≥–¢Õß∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ

∞“π¢Õßß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ

‰ªπ’È

2.1 °“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È«

π‘È«∑’Ë ”§—≠·≈–„™â∫àÕ¬§◊Õ π‘È«À—«·¡à¡◊Õ π‘È«™’È ·≈–π‘È«

°≈“ß ‚¥¬¡’π‘È«π“ß‡ªìππ‘È««“ßæ—° (rest) ∑à“∑’Ë„™â∫àÕ¬

§◊Õ °“√®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫®—∫ª“°°“ (Pen grasp)

·≈– °“√®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫ª√–¬ÿ°µå®“°°“√®—∫ª“°°“

(Modified pen grasp)

2.2 °“√§«∫§ÿ¡°“√„™â·√ß¢Õßπ‘È«¡◊Õ

¡◊Õ·≈–¢âÕ¡◊Õ

2.3  °“√À¬‘∫®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

2.4  °“√√—∫ —¡º— 

¥—ßµ—«Õ¬à“ß®“°§”µÕ∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

ç.... “¡“√∂„™â¡◊Õ∑”ß“π≈–‡Õ’¬¥ ‡≈Á° ‰¥â¥’

„™â¡◊Õ∫—ß§—∫ §«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—πµ°√√¡‰¥â¥’ ¡◊Õ‰¡à

Àπ—° §π∫“ß§π¡◊ÕÀπ—°¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬

‰¥â ·≈–µâÕß¡’§«“¡Õ÷¥„π°“√∑”ß“π‰¥âπ“π ‚¥¬π‘È«¡◊Õ

(¢âÕ¡◊Õ ·¢π §Õ À≈—ß) ‰¡à‡¡◊ËÕ¬≈â“....é (Õ“®“√¬å

¿“§«‘™“ª√‘∑—πµå-«‘∑¬“ §π∑’Ë 3, «—π∑’Ë 23 °ÿ¡¿“æ—π∏å

2550, 19:00 π.)

3. «‘∏’°“√Ωñ°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë

‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ ¡’¥—ßπ’È

3.1 °‘®°√√¡∑’Ë‡æ‘Ë¡∑—°…–„π¥â“π À

 —¡æ—π∏å¢Õß¡◊Õ·≈–µ“ ·≈–‡æ‘Ë¡∑—°…–¢Õß°“√„™â¡◊Õ

(coordination and dexterity training) ‡™àπ °“√

≈“°‡ âπµ√ß °“√«“¥√Ÿª≈“¬‡ âπ„π°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥

°“√§—¥≈“¬¡◊Õ ‡¡◊ËÕ À —¡æ—π∏å¢Õß¡◊Õ·≈–µ“¥’¢÷Èπ

‡ âπ∑’Ë≈“°®–¡’√–¬–Àà“ß‡∑à“ Ê °—π·≈–√–¬–Àà“ßπâÕ¬≈ß

À√◊Õß“πµàÕ¿“æ‚¡‡ § °“√≈–‡≈àπ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

∑’Ë‡≈àπ¡“µ—Èß·µà‡¥Á°Ê ‡™àπÀ¡“°‡°Á∫ µ—°¢Õß ‡ ’¬∫‰¡â

À¬‘∫‰¡â‰¡à„Àâ¢¬—∫  –∫â“  Õ’·µâ ¥’¥‡¡Á¥¡–¢“¡

≈ß„π¡◊Õ‡ªìπµâπ

3.2 °‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√ª√—∫√–¥—∫‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

°”≈—ß·≈–§«“¡∑πß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle

strengthening activities) ‡™àπ °“√·°– ≈—°«— ¥ÿ

‡π◊ÈÕÕàÕπ ªÕ°º≈‰¡â ·°– ≈—°º—°º≈‰¡â ´÷Ëßß“ππ’È„™â

·√ß·≈–§«“¡∑πß“π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ µàÕ‰ª„Àâ·°– ≈—°

«— ¥ÿ‡π◊ÈÕ·¢Áß¢÷Èπ ‡Õ“‰¡â¡“·°–∑”ªÑ“¬™◊ËÕ∑”æ«°

°ÿ≠·® ∑”∂“¥‰¡â®“π‰¡â ™âÕπ‰¡â´÷ËßµâÕß„™â°”≈—ß

·≈–§«“¡∑πß“π Ÿß¢÷Èπ

3.3 °‘®°√√¡∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle tone control) ‡™àπ §π∑’Ë¡’°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¡◊Õ‡À≈« ®–„ÀâªíôπÀ√◊Õπ«¥¥‘ππÈ”¡—π À√◊Õ∫’∫

≈Ÿ°∫Õ≈ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬‡æ‘Ë¡

§«“¡µ÷ßµ—«„π°“√ßÕ (Flexor tone) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

µ÷ßµ—«„π¥â“π°“√‡À¬’¬¥ (Extensor tone) ‡ªìπµâπ

3.4 °‘®°√√¡∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑“π„π

ß“π (physical endurance activities) ‡™àπ „ÀâΩñ°

©’°°√–¥“…Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ·ºàπ„Àâ‰¥â¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥‚¥¬

°√–¥“…‰¡à¢“¥ ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π „Àâ‰¥â§«“¡∑π∑“π

µ“¡∑’ËµâÕß°“√

3.4.1 Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ ‚¥¬

3.4.1.1 °“√·∫¡◊Õ ßÕπ‘È«

¡◊Õ¡“·µ–∑’ËΩÉ“¡◊Õ ∑’≈–π‘È«¡◊Õ  ≈—∫°—π (‚¥¬Àâ“¡„™â

π‘È«¡◊Õ  ∑’Ëµ‘¥°—π·≈–π‘È«¡◊Õ∑’Ë‡À≈◊Õ„Àâ‡À¬’¬¥µ√ß‰«â)

·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«¢÷Èπ„π·µà≈–√Õ∫‡™àπ ‚ªÑß π“ß ™’È

°âÕ¬ °≈“ß

3.4.1.2 °“√·∫¡◊Õ ‡°√Áß

π‘È«¡◊Õ §àÕ¬Ê ßÿâ¡¡◊Õ™â“Ê „Àâª≈“¬π‘È«¡◊Õ·µ–°—π

3.4.2 °“√„™âÕÿª°√≥åΩñ°ÕÕ°

°”≈—ß°“¬

3.4.2.1 ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡◊Õ

‡™àπ ≈Ÿ°¬“ßÀ√◊Õ¢¥≈«¥ ª√‘ß∑’Ë¡’≈—°…≥–°≈¡

„™âΩÉ“¡◊ÕÕÕ°·√ß°”

3.4.2.2 ÕÕ°°”≈—ß°“¬π‘È«

¡◊Õ ‡™àπ Õÿª°√≥å∑’Ë§≈â“¬Ê ·ªÑπ‡ªï¬‚π ·µà®–¡’ ª√‘ß

Õ¬Ÿà¢â“ß„µâ „™âΩÉ“¡◊Õ°”·≈–„™âπ‘È«¡◊ÕÕÕ°·√ß°¥

∑’≈–π‘È« ‡ªìπµâπ

3.5 °‘®°√√¡æ—≤π“∑à“∑“ß°“√À¬‘∫®—∫

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√«“ßæ—°π‘È«®“°ß“π∑’Ëßà“¬ ‰ªß“π∑’Ë

¬“° (physical skills development) ‡™àπ ß“π®—¥¥Õ°‰¡â

√âÕ¬¡“≈—¬ ‡¬Á∫ªí°∂—°√âÕ¬ ‡ªìπµâπ
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3.6  °“√Ωñ°°“√®—∫·≈–§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(instrument grasp and finger rest) ‡™àπ °“√·°– ≈—°

°“√∂—°‚§√‡™∑å ‡ªìπµâπ

3.7 °‘®°√√¡∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ (range of motion activities) ‡™àπ °“√∂—°

‡™◊Õ°‡¡§√“‡¡à °“√‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πµ√’™π‘¥¥’¥ ‡™àπ

‡ªï¬‚π ®–‡¢â ¢‘¡ ‡ªìπµâπ

3.8 °‘®°√√¡∑’ËΩñ°„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬°“√

 —¡º—  (tactile sensation) ‡™àπ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ≈“°

 —¡º— °—∫æ◊Èπº‘«≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ °√–‡∫◊ÈÕß¢√ÿ¢√–

°√–®° ‡ªìπµâπ

¥—ßµ—«Õ¬à“ß®“°§”µÕ∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

ç°“√‡≈àπ¥πµ√’ °’Ã“ Ωñ°µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ Ωñ°

 “¬µ“¥â«¬°“√ π‡¢Á¡ À—¥·°– ≈—°º—°º≈‰¡â ªí°-

§√Õ™µ‘™ Ωñ°∑”»‘≈ª–‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ®–™à«¬„ÀâΩñ°°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¡◊Õ¡—¥‡≈Á° Ωñ°§«“¡≈–‡Õ’¬¥‰¥â µÕπ·√°∑”ß“π

®–√Ÿâ ÷°‡°–°–¡◊Õ ‡¡◊ËÕΩñ°¡“°¢÷Èπ°Á®–√Ÿâ ÷°«à“ –¥«° ∑”‰¥â

ßà“¬ °“√Ωñ°¡◊Õ¡“µ—Èß·µà‡¥Á° Ê ®–¥’°«à“ ∂â“Ωñ°µÕπ‚µ

Õ“®®–¬“°‰ª ‡™àπ Ωñ°«“¥√Ÿª ªíôπ¥‘ππÈ”¡—π ß“π∑’Ë‰¡à

‰¥â®ß„®«à“®–‡ªìπ«‘™“™’æ À√◊Õ„Àâ‡≈àπ°’Ã“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

§«“¡·¢Áß·√ß∑—Èß√à“ß°“¬ ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’ ¡“∏‘

ÕâÕ..Õ“®®–Ωñ°«“¥√Ÿª≈“¬-‡ âπ √–∫“¬ ’πÈ”„ÀâÕ¬Ÿà„π

°√Õ∫ ¡◊Õ®–‰¥âπ‘Ëß Ωñ°§«“¡ª√– “π°—π√–À«à“ßµ“

¡◊Õ ‡∑â“ °Á™à«¬‰¥âé (Õ“®“√¬å¿“§«‘™“ª√‘∑—πµå«‘∑¬“

§π∑’Ë 2, «—π∑’Ë 23 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550, 16:30 π.)

‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬‰¥â‰ª “∏‘µ«‘∏’°“√∑”ß“πÀ—µ∂°“√

∑“ß∑—πµ°√√¡·°àÕ“®“√¬å Õπ»‘≈ª– §≥–»÷°…“»“ µ√å

®”π«π 2 ∑à“π ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å

√–¥—∫≈÷°·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ π∑π“¥—ß°≈à“«‰ªπ”‡ πÕ

·≈– —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπ„π¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

°Á‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“‡ÀÁπ¥â«¬°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â·≈–‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

°‘®°√√¡¥—ß∑’Ë‰¥â‡ πÕ¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â¡◊Õ°àÕπªØ‘∫—µ‘ß“π

À—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡‰¥â

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“

ªí≠À“„π°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°„π§√—Èßπ’È

°Á§◊Õ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß∑à“π¬—ßµÕ∫§”∂“¡‰¡à‰¥â

„π™à«ß·√° ·≈–¡’§«“¡°—ß«≈«à“®–µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ

‰¡à ‡æ√“–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È¡“°àÕπ

‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬∂“¡«à“ ç∑à“π§‘¥«à“§ÿ≥≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√

∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“π

À—µ∂°“√∑“ß∑—πµ°√√¡é À√◊Õ ç°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â

¡◊Õ°àÕπ‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡§«√Ωñ°

Õ¬à“ß‰√é ÷́ËßºŸâ«‘®—¬®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡‰ª‡≈Á°

πâÕ¬·≈–¬°µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§”∂“¡

„Àâ‡¢â“„®°àÕπ ‚¥¬¬—ß§ßª√–‡¥Áπ§”∂“¡À≈—°‰«â‡À¡◊Õπ

‡¥‘¡ À√◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß∑à“π

ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ ‡≈à“°‘®°√√¡∑’Ë ‡§¬∑”µ—È ß·µà ¡—¬‡¥Á°

°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑” °‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â¥’‡ªìπµâπ ·≈â«®÷ß

§àÕ¬π”¡“ Ÿàª√–‡¥Áπ§”∂“¡∑’Ëµ—Èß‰«â ·µà ”À√—∫ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß§π·≈â«  “¡“√∂µÕ∫‰¥â∑—π∑’ ·≈–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â Õ∫∂“¡«à“∑”‰¡

®÷ßµÕ∫‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡—Ëπ„® ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

°Á„Àâ§”µÕ∫«à“‡§¬§‘¥·≈– —ß‡°µ‡√◊ËÕßπ’È¡“°àÕπ«à“

°‘®°√√¡À√◊Õ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë¡’¡“°àÕπ‡√’¬π¡’º≈

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—µ∂°“√∑“ß∑—πµ °√√¡ ‚¥¬¥Ÿ

®“°µπ‡Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡æ◊ËÕπ ¡—¬‡√’¬π ·≈–

 —ß‡°µ®“°π—°»÷°…“ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡§¬ Õπ ·µà°Á‰¡à‰¥â¡’

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ·µàÕ¬à“ß„¥

„π°“√ √ÿªª√–‡¥Áπµ“¡°√Õ∫°“√ √ÿª

¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ  “¡“√∂∑”‰¥â‰¡à¬“°π—° ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡¥Áπ

„π°“√ —¡¿“…≥å™—¥‡®πµ“¡°√Õ∫°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‰¡à¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

À√◊Õ‰¡à¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ·≈–ºŸâ«‘®—¬

¡’§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈‡π◊ÈÕÀ“ ª√–‡¥Áπ —¡¿“…≥å·≈â«

®÷ß∑”°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ·µà‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπºŸâ∂Õ¥‡∑ª —¡¿“…≥å·≈–

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√µ√«® Õ∫Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
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À“°æ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’ ¬¥®“°°“√

 —¡¿“…≥å æ∫«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡‡™◊ËÕ

µ√ß°—π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß∑—°…–°“√„™â¡◊Õ

∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õßπ—°»÷°…“∑—πµ·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡

‡¢â“‡√’¬π∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π·µ°µà“ß°—π

ÕÕ°‰ª °“√¡’∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë¥’¡“°àÕπ®“°°“√

Ωñ°Ωπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡¥Á° ∑—Èß®“°°“√∑’Ë‡§¬∑”ß“π¥â“π

ß“π°“√Ωï¡◊Õß“π»‘≈ª–À√◊Õ«—≤π∏√√¡ °“√„™â™’«‘µ

·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π

∑—πµ·æ∑¬å¥’¢÷Èπ ‰¡àæ∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¡’

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥’°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’∑—°…–°“√„™â¡◊Õ

¡“°àÕπ ª√–°Õ∫°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’ ‘Ë ßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¡“°¢÷Èπ

 “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“‰¥âßà“¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”¥â«¬µπ‡Õß

√«¡∂÷ßÀ≈—° Ÿµ√   °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡

∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß„À¡à ‰¡à‡πâπ«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫»‘≈ª–

À—µ∂°√√¡ ‰¥â·°à «‘™“ß“π-Ωï¡◊Õ ß“πª√–¥‘…∞å

ß“π‰¡â ß“π‡¬Á∫ªí°∂—°√âÕ¬ ‡ªìπµâπ  ∑”„Àâπ—°»÷°…“

¢“¥°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ≈ß‰ª Õ¬à“ß‰√°Á¥’

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°∑à“π¬—ß§ß‡ÀÁπ«à“ ∑—°…–°“√„™â¡◊Õπ’È

 “¡“√∂Ωñ°Ωπ¢÷Èπ¡“‰¥â®π‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡√’¬πµ“¡

À≈—° Ÿµ√∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ·¡â®–µâÕß„™â‡«≈“

·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√Ωñ°Ωπ µ≈Õ¥®π √â“ß„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π¡“°°«à“°Áµ“¡ ·≈–¬—ß‰¥â

¡’°“√π”‡ πÕ«‘∏’°“√Ωñ°Ωπ·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª

µ“¡·µàª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈  ·µà¡’¢âÕπà“

 —ß‡°µ«à“ °‘®°√√¡∑’Ë·π–π”µ√ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√

Ωñ°À—¥°“√„™âª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ„π°“√§—¥≈“¬¡◊Õ

‡ªìπµ—«Õ—°…√·≈–«“¥¿“æ≈“¬‡ âπ ´÷Ëßπà“®–‰¥â¡’°“√

æ‘®“√≥“∑”°“√«‘®—¬„π‡™‘ß≈÷°„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘ ®— ¬π’È ‰¥â √—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑ÿπ

Õÿ¥Àπÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2550 ·≈–
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