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ABSTRACT

The purpose of this quasi-experimental research was to determine the effects of the application

of Health Belief Model and Social Support on dental caries and gingivitis preventive behavior among

students at grade 6 primary school at Nakha Sub-district, Muang District, Udon Thanee Province.

The sample consisted of 62 students and  were divided into two groups; 32 students in the experiment

and 30 students in the comparison group. Participants of the experiment group also received a Dental

Health Education Program that was comprised of lectures by slides, video, group discussion, modeling,

and social support motivation from parents, teachers and friends. The comparison group received a normal

Dental Health Education Program. Interview technique with structured questionnaires and dental plaque

examination records were used for data collection. Descriptive statistics and inferential statistics were

analyzed by using percentage, mean, standard deviation, paired t-test and independent t-test.

The results showed that the application of Health Belief Model and Social Support on dental

caries and gingivitis prevention behavior could enhance a significant increase in knowledge, perceived

susceptibility, perceived severity, perceived benefits of dental caries and gingivitis prevention behavior

and dental caries and gingivitis prevention behavior were improved significantly (p-value < 0.05).

The results of this study also suggested that this health education program  was suitable for promoting

of dental health other groups of students.

§” ”§—≠ : ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  π—°‡√’¬π√–¥—∫

™—Èπª√–∂¡»÷°…“
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∫∑π”

‚√§øíπºÿ ‡ªìπªí≠À“∑“ß∑—πµ ÿ ¢¿“æ

¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ Ÿß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ«—¬∑’Ëøíπ·∑â∑¬Õ¬‚º≈à¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“° øíπ·∑â

∑’Ë‡æ‘Ëß¢÷Èπ®–¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß‡∑à“∑’Ë§«√¬—ßµâÕß¡’°“√ – ¡

¢Õß·√à∏“µÿ ®÷ß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡“°

·≈–‡¡◊ËÕºÿ·≈â«®–¡’°“√≈ÿ°≈“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ∑’Ë

 – ¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈–‡°‘¥ªí≠À“‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫Õ’°¥â«¬ ‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√·ª√ßøíπ„Àâ –Õ“¥ ·≈–À“°æ∫

µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°°Á®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ‡°‘¥

°“√≈ÿ°≈“¡·≈–À“¬‰¥â ·µà∂â“‰¡à π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°¢Õßµπ‡ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§®–≈ÿ°≈“¡‰ª„π∑’Ë ÿ¥

‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 10-12 ªï

‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ŒÕ√å‚¡π‡æ» ®–æ∫≈—°…≥–‡Àß◊Õ°∫«¡‚µÀ√◊Õ

æ∫≈—°…≥–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ (°¡≈∑‘æ¬å ·≈–§≥–,

2545)

º≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ√–¥—∫

ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 6 ªï æ.».2550 æ∫«à“ °“√‡°‘¥‚√§

øíπºÿ„πøíπ·∑â Ÿß¡“°¢÷Èπ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬§«“¡™ÿ°

·≈–§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ °“√‡æ‘Ë¡¢Õß‚√§

¡’§«“¡™—¥‡®π„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π Õ“¬ÿ 12 ·≈–

15 ªï ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õßøíπºÿ √âÕ¬≈– 57.3 ·≈–°“√

‡°‘¥ ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï √âÕ¬≈–

81.80 ́ ÷Ëß Ÿß°«à“°“√ ”√«®„πªï æ.».2543-2544 ∑’Ë

¡’§«“¡™ÿ°°“√‡°‘¥ ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ √âÕ¬≈– 76.90

(ªî¬–¥“ ·≈–¢π‘…∞å, 2551) ·≈–®“°√“¬ß“π°“√

 ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ‚¥¬ ¢π‘…∞å  ·≈–ªî¬–¥“

(2551) æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 12 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπ
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ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 1.95  ´’Ë/§π ´÷Ëß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬µ“¡

·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9

æ.». 2545-2549 ∑’Ë°”Àπ¥‡°≥±å§à“‡©≈’Ë¬øíπ ºÿ

∂Õπ Õÿ¥ ‰¡à‡°‘π 1.5 ’́Ë/§π ®–‡ÀÁπ«à“  ∂“π°“√≥å

‚√§øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬øíπ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥

¬—ß‡ªìπªí≠À“„π‡¥Á°π—°‡√’¬π ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

®—¥∫√‘°“√µ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑—πµ°√√¡¿“¬„µâ

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ªï æ.». 2547 æ∫«à“

‡¥Á°‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡≈¥≈ß ®“°√âÕ¬≈– 20.3 „π

ªï æ.». 2537 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.5 „πªï æ.». 2546

πÕ°®“°π’È °“√∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

12 ªï „πøíπ°√“¡·∑â´’Ë·√°¡’Õ—µ√“√âÕ¬≈– 5.3

´÷ËßµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢,

2546) ®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï 2549 æ∫«à“ øíπ·∑âºÿ √âÕ¬≈– 31.54

§à“‡©≈’Ë¬ºÿ Õÿ¥ ∂Õπ 2.8 ´’ËµàÕ§π ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

√âÕ¬≈–20.3  ·≈–®“°°“√ ”√«®∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„π‡¢µµ”∫≈π“¢à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï°“√»÷°…“ 2549 æ∫«à“ ª√“»®“°

øíπºÿ √âÕ¬≈– 97.96 ªí≠À“∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“

‡√àß¥à«π √âÕ¬≈– 25.25 øíπ·∑âºÿ √âÕ¬≈– 64.6

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ·∑â √âÕ¬≈– 1.35 ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√âÕ¬≈– 25.5

‡¥Á°π—°‡√’¬π¥◊Ë¡πÈ”¥” √âÕ¬≈– 82.05 ¥◊Ë¡πÈ” ’

√âÕ¬≈– 92.7 °‘π¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ √âÕ¬≈– 100 °“√

·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π √âÕ¬≈– 54.2 ·≈–

º≈®“°°“√ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’

 ∂“π∑’Ë„π°“√·ª√ßøíπ·≈–¿“¬„π‚√ß‡√’¬π¡’°“√¢“¬

πÈ”À«“π·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ( ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈

π“¢à“, 2549)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“¡’·π«‚πâ¡√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®∑’Ë®–π”‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

·π«§‘¥∑ƒ…Ø’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

Becker (1974) ·≈–∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õß House (1981) π”¡“®—¥‡ªìπ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂

π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡‡æ◊Ë Õª√—∫ ‡ª≈’Ë ¬π

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ µ”∫≈π“¢à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

¢Õß§«“¡√Ÿâ  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

°“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”  ·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√·ª√ßøíπ

·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·≈–¡’ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å πâÕ¬°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«‘∏’°“√«‘®—¬

   °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (Experimental group) ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Comparison group) «—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“µ“¡ª°µ‘

√–¬–‡«≈“°“√«‘®—¬ 8  —ª¥“Àå

ª√–™“°√ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

 π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’ËÕ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π

 —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“ µ”∫≈π“¢à“

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë µ”∫≈π“¢à“

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¡’ ¿“æ∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å

„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’

¡’°‘®°√√¡∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π  π—°‡√’¬π¡’

∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡§≈â“¬§≈÷ß°—π §√Ÿ

ºŸâª°§√Õß ·≈–π—°‡√’¬π¬‘π¥’ ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

∑—πµ ÿ¢»÷°…“µ≈Õ¥°“√«‘®—¬ ·≈– ¡’®”π«ππ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6  „π™—Èπ‡√’¬π ¡“°°«à“ 30 §π

¢÷Èπ‰ª ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ∑”°“√

»÷°…“‚¥¬«‘∏’®—∫ ≈“° 2 §√—Èß ‚¥¬§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ ¡’

®”π«ππ—°‡√’¬π 32 §π ‚¥¬§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§◊Õ‚√ß‡√’¬πª√–™“ “¡—§§’ ¡’®”π«π

π—°‡√’¬π 30 §π´÷Ëß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ‰ª

µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å À“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π°“√«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‚¥¬«‘∏’§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π

(Kuder-Richardson) KR 20 ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫

0.68 À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬«‘‡§√“–Àå

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß §√Õπ∫“§ (Cronbachûs

Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π·µà≈– à«π

¥—ßπ’È  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.73

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.70 °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.71

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.62 ·≈–·∫∫∫—π∑÷°ª√‘¡“≥

·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß‰¥â·°à

‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“‚¥¬¡’

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√∫√√¬“¬

°“√æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ§”·π–π”  °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡  °“√„™â

µ—«·∫∫ °“√ Õπ‚¥¬„™â«’¥‘‚Õ‡∑ª ¿“ææ≈‘° ·ºàπæ—∫

Õÿª°√≥å ◊ËÕ°“√ Õπµà“ßÊ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°  °“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

°“√®—¥ªÑ“¬π‘‡∑»‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ√“ß«—≈

·≈–°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

∑ÿ°«—π

°“√¥”‡π‘π°“√

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–

µ√«®ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß Õß

°≈ÿà¡ ®—¥°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 1„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ®—¥°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“

§√—Èß∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 ®—¥°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“

§√—Èß∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–π” ‚¥¬°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈– √ÿªº≈¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ Õÿª √√§‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫ ·≈–√à«¡«“ß·ºπ·°â‰¢ §√Ÿª√–®”™—Èπ ºŸâª°§√Õß

·≈–‡æ◊ËÕπ„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·°àπ—°‡√’¬π

‚¥¬‡æ◊ËÕπ®—∫§Ÿà°√–µÿâπ‡µ◊Õπ·≈–≈ß·∫∫∫—π∑÷°

°“√·ª√ßøíπ„π·µà≈–«—πÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

 —ª¥“Àå∑’Ë 4 ®—¥°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“

§√—Èß∑’Ë 4 ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

 —ª¥“Àå∑’Ë 5-6 Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈– √ÿªº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫ ·≈–«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ  §√Ÿª√–®”™—Èπ ‡æ◊ËÕπ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
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∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·°àπ—°‡√’¬π

‚¥¬°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

 √ÿª∫∑‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬§√Ÿª√–®”™—Èπ ‡æ◊ËÕπ

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡√à«¡°—π

 —ª¥“Àå∑’Ë 7 - 8 ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

·≈– µ√«®ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õßπ—°‡√’¬π

∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ STATA

VERSION 8 °”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√

∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫ 0.05 ¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«‘ ‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘

æ√√≥π“ °“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Paired t-test ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12 - 13 ªï °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12.44 ªï (SD = ± 0.50)  à«π°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12.20 ªï (SD = ± 0.41)

®”π«π‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâª°§√ÕßµàÕ«—π æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‰¥â√—∫‡ß‘π ‡©≈’Ë¬ 20.00 ∫“∑ (SD = ±  3.11)

§à“¡—∏¬∞“π 20.00 ∫“∑ (max = 15, min = 30)

 à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

‡©≈’Ë¬ 17.17 ∫“∑ (SD = ± 5.20) §à“¡—∏¬∞“π

17.50 ∫“∑ (max = 10.00, min = 30) ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®–‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 71.88

·≈–√âÕ¬≈– 70.00 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë„Àâ§”·π–π”

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊ÕºŸâª°§√Õß √âÕ¬≈–

84.38 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–√âÕ¬≈– 66.67 „π°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâª°§√Õß·π–π” °√–µÿâπ

‡µ◊Õπ„Àâ·ª√ßøíπ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ™à«ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“

√Õß≈ß ¡“§◊Õ°àÕππÕπ √âÕ¬≈– 47.37 ·≈–

√âÕ¬≈– 32.26 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–√âÕ¬≈– 53.33

·≈–√âÕ¬≈– 43.33 „π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ µ“¡≈”¥—∫

2. ª√– ‘∑∏‘º≈°“√ª√–¬ÿ°µå·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

2.1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß §«“¡·µ°µà“ß

§à “ ‡©≈’Ë ¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡√◊Ë Õß‚√§øíπºÿ·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

µ“¡§”·π–π” æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√

·ª√ßøíπ®“°ºŸâª°§√Õß §√Ÿ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ „π à«πª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

æ∫«à“ ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“√“ß∑’Ë 1

2.2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡§”·π–π”

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√·ª√ßøíπ®“°

ºŸâª°§√Õß §√Ÿ ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π à«πª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
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æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“√“ß∑’Ë 2

Õ¿‘ª√“¬º≈

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.75 §–·ππ (95%CI = 1.22 - 2.28)

·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1.25 §–·ππ (95%

CI = 0.47 - 2.02)  ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.01)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ÿ¿“¿√≥å (2550), ¢«—≠¥“«  (2549) ·≈–

ª√–æ‘≥∑‘æ¬å (2548) πÕ°®“°°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·≈â« °“√„™â‚ª√·°√¡

∑—πµ ÿ¢»÷°…“«‘∏’Õ◊Ëπ°Á “¡“√∂∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–‚√§

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘¡≈ ‘√‘ (2549) ·≈–

°“√»÷°…“¢Õß Õ√«√√≥ (2546) ∑’Ëæ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.09 §–·ππ (95%CI = 0.25 - 1.94) ·≈–

¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2.32 §–·ππ (95%

CI =0.94 - 3.70)  ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√»÷°…“¢Õß ÿ¿“¿√≥å  (2550) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë¥’¢÷Èπ

°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈µÕπ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“« · ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ‰ª

µ“¡∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

Becker (Becker 1974 Õâ“ß∂÷ß„π °Õß ÿ¢»÷°…“,

2542)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.31 §–·ππ

(95%CI = 1.04 - 3.58) ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ 1.82 §–·ππ (95%CI = 0.42 - 3.22) ÷́Ëß

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value

<0.001) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¿“¿√≥å

(2550) ´÷Ëßæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ

‚√§√à«¡°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ®– àßº≈„Àâ

∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«–§ÿ°§“¡¢Õß‚√§‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∫ÿ§§≈‰¡àª√“√∂π“·≈–À“∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß  (°Õß ÿ¢

»÷°…“,  2542) ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  ®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬À√◊Õ∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â

°“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ §√Ÿ ºŸâª°§√Õß·≈–‡æ◊ËÕπ

æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.12 §–·ππ (95%CI = 0.54 - 3.71)  ·≈–

¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1.87 §–·ππ (95%CI

= 0.32 - 3.42)  ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß  ÿ¿“¿√≥å (2550) ÷́Ëßº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

°“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”∑’Ë¥’¢÷Èπ°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°‘¥®“°ºŸâ«‘®—¬®—¥„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

°‘®°√√¡°“√À“‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§øíπºÿ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¥â«¬°“√·ª√ßøíπ

∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ °“√µ√«®¥Ÿ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
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‡Àß◊Õ°·≈–øíπ¥â«¬µπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫®“°‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ¿“«–

∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß√—∫√Ÿâ«à“°“√¡’

æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«·≈â«‡°‘¥º≈¥’µàÕµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–æ‘≥∑‘æ¬å (2548)

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.66

§–·ππ (95%CI = 0.48 - 2.83) ·≈–¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1.37 §–·ππ (95%CI = -0.03 -

2.76) ÷́Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value < 0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ¿“

¿√≥å  (2550), ¢«—≠¥“« (2549) ·≈–ª√–æ‘≥∑‘æ¬å

(2548)

¥â“π·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√·ª√ßøíπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.59 §–·ππ (95%CI = 0.65 - 2.54)

·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1.94 §–·ππ (95%CI

= 0.82 - 3.05) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value < 0.001)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß °‘µµ‘¬“  (2546)

ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß 0.98 §–·ππ (95%CI = 0.78 -

1.19) ·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 0.67 §–·ππ

(95%CI = 0.57 - 0.77) ´÷Ëß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.0001)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“¢Õß  ÿ¿“¿√≥å (2550), ¢«—≠¥“«  (2549) ·≈–

°‘µµ‘¬“ (2546) ∑’Ë‰¥âª√–¬ÿ°µå‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢

»÷°…“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

ª√–æ‘≥∑‘æ¬å  (2548) ∑’Ëæ∫«à“ À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡

∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√·ª√ßøíπ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∫∑«‘®“√≥å

‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢»÷°…“∑’ËºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢  §√Ÿª√–®”™—Èπ ºŸâª°§√Õß·≈–

‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ

„π∑“ß∑’Ë¥’ π—°‡√’¬π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π

µ≈Õ¥‰ª §«√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π‚√ß‡√’¬π„Àâ‚√ß‡√’¬π

¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

µ≈Õ¥‰ª

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√Ÿâ  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√

·ª√ßøíπ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

·≈–¡’ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å πâÕ¬°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ È́”À√◊Õµ‘¥µ“¡À≈—ß

®“° ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß ‡ªìπ√–¬– ·≈–§«√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπÕß§å°“√

∫√‘À“√ à«πµ”∫≈  ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ¡’∫∑∫“∑√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°≈ÿà¡‡¥Á°π—°‡√’¬π„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢. 2546. ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9 æ.». 2545-

2549 [‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“].  °√ÿß‡∑æœ:

°√¡Õπ“¡—¬.

°Õß ÿ¢»÷°…“  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

2542. ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–°“√π”‰ª„™â„π

°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢»÷°…“·≈–æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ. °√ÿß‡∑æœ: °Õß ÿ¢

»÷°…“  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

°¡≈∑‘æ¬å   ÿ¢ —πµ‘ °ÿ≈™—¬ ·≈–§≥–. 2545. ‡Õ° “√

ª√–°Õ∫°“√ Õπ«‘™“∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π

·≈–ª√‘∑—πµ«‘∑¬“  [‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“].

¢Õπ·°àπ: ¿“§«‘™“∑—πµ“¿‘∫“≈ «‘∑¬“≈—¬

°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∑√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ.

°‘µµ‘¬“  ‡√’¬ß∑“. 2546. º≈¢Õß‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢

»÷°…“∑’Ëª√–¬ÿ°µå„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ [«‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ].

¢Õπ·°àπ: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

¢π‘…∞å √—µπ√—ß ‘¡“ ·≈–ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡. 2551.

®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬‡√’¬π:

 ∂“π°“√≥å ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈µàÕ ¿“«–

∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ·≈–

 ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ

 ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π [‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“].

°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢.

¢«—≠¥“«  æ—π∏åÀ¡ÿ¥. 2549. º≈¢Õß‚ª√·°√¡

∑—πµ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

§«“¡ “¡“√∂ µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§   ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 Õ”‡¿Õ∏“µÿæπ¡

®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“

 ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ].

¢Õπ·°àπ: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

ª√–æ‘≥∑‘æ¬å  À¡◊ËππâÕ¬. 2548. º≈¢Õß‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬„πµ”∫≈∑à“æ√–

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ [«‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ].

¢Õπ·°àπ: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡·≈–¢π‘…∞å √—µπ√—ß ‘¡“. 2551.

√“¬ß“π‡∫◊ÈÕßº≈°“√ ”√«®∑—πµ ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘§√—Èß∑’Ë 6 [‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“].

°√ÿß‡∑æœ: °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.
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«‘¡≈ ‘√‘  æ√À¡¡Ÿ≈. 2549. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“‚√ß‡√’¬π∫â“π

ª√“ “∑ µ”∫≈ª√“ “∑ °‘ËßÕ”‡¿Õ∫â“π¥à“π

®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“

°“√∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢]. ¢Õπ·°àπ:

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈π“¢à“. 2549.  ”√«® ¿“«–

™àÕßª“°µ“¡√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

2549 [‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“]. Õÿ¥√∏“π’:

µ”∫≈π“¢à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’.

 ÿ¿“¿√≥å π“√’. 2550. º≈¢Õß‚ª√·°√¡∑—πµ ÿ¢

»÷°…“‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 Õ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—µπå

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“

 ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ].

¢Õπ·°àπ : ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

Õ√«√√≥  π“¡¡πµ√’. 2546. º≈¢Õß°“√Ωñ°§«“¡

‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ„π°“√≈¥ ¿“«–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫„π‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ [«‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ].

¢Õπ·°àπ: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.
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µ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32)

                 µ—«·ª√ °“√∑¥≈Õß X SD d 95% CI p-value

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ·≈– °àÕπ∑¥≈Õß 7.06 1.74
1.75 1.22 - 2.28 < 0.0001

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ À≈—ß∑¥≈Õß 8.81 1.06

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ °àÕπ∑¥≈Õß 25.06 2.73
1.09 0.25 - 1.94 < 0.001

‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ À≈—ß∑¥≈Õß 26.16 2.69

3. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ °àÕπ∑¥≈Õß 23.91 2.05
2.31 1.04 - 3.58 < 0.001

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ À≈—ß∑¥≈Õß 26.22 3.06

4. °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘ °àÕπ∑¥≈Õß 25.78 3.08
2.12 0.54 - 3.71 < 0.001

µ“¡§”·π–π” À≈—ß∑¥≈Õß 27.54 3.33

5. æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ °àÕπ∑¥≈Õß 24.31 2.90
1.66 0.48 - 2.83 < 0.001

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ À≈—ß∑¥≈Õß 25.97 2.68

6. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π°“√ °àÕπ∑¥≈Õß 6.84 2.44
1.59 0.65 - 2.54 < 0.001

°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√·ª√ßøíπ À≈—ß∑¥≈Õß 8.48 2.21

7. ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °àÕπ∑¥≈Õß 1.05 0.59
-0.98 0.78 - 1.19 < 0.0001

À≈—ß∑¥≈Õß 0.06 0.09

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32) ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(n = 30)

µ—«·ª√ °≈ÿà¡»÷°…“ X SD d 95% CI p-value

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 8.81 1.06
1.25 0.47 - 2.02 < 0.01

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 7.57 1.85

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 26.16 2.69
2.32 0.94 - 3.70 < 0.001

‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 23.83 2.74

3. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 26.22 3.06
1.82 0.42  -  3.22 < 0.05

øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 24.40 2.37

4. °“√√—∫√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 27.91 3.45 1.87 0.32 - 3.42 < 0.05

µ“¡§”·π–π” °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 26.03 2.55

5. æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π °≈ÿà¡∑¥≈Õß 25.97 2.68 1.37 -0.03 - 2.76 < 0.05

‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 24.60 2.81

6. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π °≈ÿà¡∑¥≈Õß 8.44 2.68 1.94 0.82 - 3.05 <0.001

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°“√·ª√ßøíπ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 6.50 2.18

7. ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °≈ÿà¡∑¥≈Õß 0.06 0.09 -0.67 0.57 - 0.77 <0.0001

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 0.73 0.27


