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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการวิจยัคือศึกษาความชุกของอาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

อาการไหลเวียนเลือดส่วนปลายของคนงานท่ีท างานในสภาพแวดลอ้มอุณหภูมิ 0-15°C โดยเก็บขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้มและ
อาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสัความเยน็ กล่าวคือ ตรวจวดัอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ และความเร็วลมดว้ยเคร่ืองมือทาง
สุขศาสตร์อุตสาหกรรม และใชแ้บบสอบถามเพ่ือรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ ลกัษณะการท างาน ชุดท างานท่ี
สวมใส่ขณะท างาน อาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็ของพนกังานจ านวน 80 คนท่ีท างานในศูนยก์ระจายสินคา้ 1 แห่งและ
โรงงานแปรรูปอาหาร 3 แห่ง รวมทั้งส้ิน 80 คน ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มพบวา่ ค่าเฉล่ีย (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) ของอุณหภูมิ
อากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ และความเร็วลมเท่ากบั 5.7(0-15.0)°C 49.7(32-80)% และ0.29(0.03-0.85)m/s ตามล าดบั และพบวา่ กลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีความชุกของอาการทางเดินหายใจสูงสุด (70%) รองลงมาคืออาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย (62.5%) และ
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก (62.5%) ขณะท่ีอายงุานเป็นปัจจยังานอยา่งเดียวท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการไหลเวียนเลือด
ส่วนปลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.003) และปัจจยับุคคลท่ีสัมพนัธ์ คือเพศ (p=0.048) และอาย ุ(p=0.01)  

ABSTRACT 
This study aimed to investigate the prevalence of cold- related symptoms and factors associated with peripheral 

circulation symptoms among workers exposed to cold at 0-15°C workplace. Air temperature, relative humidity and wind speed 
were measured and the questionnaires were used to collect personal data, health behavior, work characteristic, workwear and cold-
related symptoms. The participants comprised 80 workers in one distribution center and three food processing. The result revealed 
that the average air temperature, wind speed and relative humidity were: 5.60 (0.5-13.55)°C; 0.28 (33.5-77.3)m/s; and 51.16 (33.5-
77.3)%, respectively. The highest prevalence of cold-related symptoms of the subjects included respiratory (70.0%), peripheral 
circulation (66.2%), finger symptoms episodic (62.5%) and musculoskeletal (62.5%), respectively. While employment period was 
only work factor exhibited a significant association with peripheral circulation symptoms (p=0.003) and personal factors were 
gender (p=0.048), age (p=0.017) 
 

ค าส าคญั: 0-15 องศาเซลเซียส ศูนยก์ระจายสินคา้ โรงงานแปรรูปอาหาร อาการเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ 
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บทน า 
อุตสาหกรรมอาหาร และการส่งออกอาหารแปรรูปแช่แข็งของประเทศไทย เติบโตข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ในปี 2560 มี

ก าลงัผลิตเพ่ิมสูงข้ึนจากปี 2559 ถึงร้อยละ 3.99 หรือประมาณ 20,695,424.37 ตนั โดยเฉพาะ ผลิตภณัฑเ์น้ือสตัว ์อาหาร
ทะเล ผกัและผลไม ้มีปริมาณการส่งออก คิดเป็นมูลค่า 28,959.94 ลา้นเหรียญสหรัฐ เพ่ิมข้ึนจากปี 2559 ร้อยละ 10.72 
[1] และขอ้มูลกรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ปี พ.ศ.2561[2] ประเทศไทยมีสถานประกอบการผลิต
อาหารและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เช่นโรงงานถนอมเน้ือสัตว ์โรงงานถนอนอาหารทะเล โรงงานถนอมผกัและผลไม้
โรงงานไอศกรีม คลงัสินคา้ หอ้งเยน็ ศูนยก์ระจายสินคา้ ฯลฯ จ านวน 1,967 แห่ง  

เน่ืองจากกระบวนการผลิตอาหารตอ้งรักษาอุณหภูมิให้ต ่ากว่า 15°C และในบางพ้ืนท่ี เช่นโกดงัเก็บสินคา้อาจมี
อุณหภูมิต ่าถึง -20°C เพื่อรักษา คุณภาพวตัถุดิบ ชะลอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์และยืดเวลาการเก็บรักษาระหวา่ง
กระบวนการผลิตตลอดจนกระบวนการขนส่งไปยงัผูจ้  าหน่ายและลูกคา้ [3] พนกังานและคนงานในสถานประกอบการ
เหล่าน้ีจึงตอ้งท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีอุณหภูมิต ่ากว่าปกติ และอาจตอ้งสัมผสัพ้ืนผิวของวตัถุดิบ/ผลิตภณัฑ์ และ
เคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรท่ีเยน็จดัดว้ย เช่นเน้ือสัตวแ์ช่แข็ง กล่องบรรจุอาหารแช่แข็ง รถเข็น ถาด และอุปกรณ์ต่างๆ ท าให้
ผูป้ฏิบติังานหนาวเยน็และมีอาการหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากความเยน็ได ้เช่น หายใจล าบาก หลัง่เสมหะหรือน ้ ามูก [4] เจ็บ
หนา้อก หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ [5] ปวดไมเกรน สายตาพร่ามวั เลือดไหลเวียนไปท่ีมือเทา้ไดน้อ้ย [6] การปวดกลา้มเน้ือ 
[7] น้ิวขาวซีด น้ิวม่วงคล ้า น้ิวไวต่อความเยน็เป็นพิเศษ [8] และลมพิษจากความเยน็[9] เป็นตน้  

อาการต่างๆ ดงักล่าวเกิดจากหรือเป็นผลมาจากการตอบสนองของร่างกายต่อความเยน็ เม่ือร่างกายสมัผสัความเยน็
ต่อเน่ืองท าใหอุ้ณหภูมิร่างกายและแกนกลางร่างกาย (Core temperature) ลดลง ประสาทรับรู้อุณหภูมิ (Thermoreceptor) 
จึงส่งสัญญาณไปยงัศูนยค์วบคุมอุณหภูมิท่ีไฮโปธาลามสั เพื่อกระตุน้กลไกควบคุมสมดุลของอุณหภูมิร่างกาย เช่น การ
สั่นของกลา้มเน้ือเพ่ือสร้างพลงังานความร้อน [10] การหดตวัตวัของหลอดเลือดส่วนปลาย (Vasoconstriction) เพื่อลด
การสูญเสียความร้อนผ่านการไหลเวียนเลือดท่ีไปยงัผิวหนงั และป้องกนัอุณหภูมิแกนกลางร่างกายลดลงอยา่งฉบัพลนั 
ทั้ งน้ีการหดตวัของหลอดเลือดส่วนปลายอาจส่งผลให้อุณหภูมิเน้ือเยื่อส่วนปลายท่ีมือและเท้าลดลง [11] อาการท่ี
เก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลายท่ีพบไดบ่้อย คือมือเทา้เยน็ เหน็บชา ชาปลายมือปลายเทา้ บวมบริเวณเทา้ ขอ้เทา้ 
ตะคริว เม่ือยลา้ ปวดไมเกรน รวมถึงอาจสูญเสียสมาธิและความทรงจ าได ้เน่ืองจากการหดตวัของหลอดเลือด ท าใหก้าร
ไหลเวียนของเลือด ออกซิเจน และสารอาหาร ไปยงัหลอดเลือดส่วนปลาย รวมถึงสมองและกลา้มเน้ือลดลง เกิดอาการ
สายตาพร่ามวั มือเทา้ชา มึนงง [12-13] ผลกระทบดา้นสุขภาพดงักล่าวน้ีอาจท าใหส้มรรถภาพทางร่างกายลดลง เช่นการ
หยิบจบัและควบคุมอุปกรณ์การท างาน มีด รถขนยา้ยสินคา้หรือวตัถุดิบ และเคร่ืองจกัร ท าให้เกิดอุบติัเหตุระหวา่งการ
ท างานได ้[14]  

แมก้ารท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีหนาวเยน็อาจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพไดห้ลายประการและรุนแรงดงักล่าว
มาแลว้ แต่ประเทศไทยยงัไม่มีกฎหมาย ก าหนดมาตรฐานหรือแนวปฏิบติัเพื่อปกป้องสุขภาพของแรงงาน ขณะท่ีศูนย์
สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานของประเทศแคนนาดา (Canadian Centre for Occupational Health and Safety) 
และสถาบนัความปลอดภยัและอนามยัในการท างานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (National Institute of Occupational 
Safety and Health) ไดเ้สนอแนะแนวปฏิบติัในการท างานภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีหนาวเยน็ เพื่อลดความเส่ียงจาการ
บาดเจ็บเน่ืองจากความเยน็ โดยใชม้าตรการทั้งทางวศิวกรรม การจดัการ และการใชชุ้ดป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล [15-
16] แมว้่าส านักงานบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัในการท างานของประเทศสหรัฐอเมริกา (Occupational 
Safety and Health Administration, OSHA) จะยงัไม่มีมาตรฐานเฉพาะ ท่ีครอบคลุมการท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีหนาว
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เยน็ และภายใตพ้ระราชบญัญติัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั (OSHA act) ปี ค.ศ.1970 ไดก้ าหนดใหน้ายจา้งจะตอ้งมี
หน้าท่ีปกป้องลูกจา้งจากอนัตราย หรือสาเหตุท่ีอาจน าไปสู่อนัตรายต่อสุขภาพ และการเสียชีวิตเน่ืองจากการสัมผสั
ความเยน็ในสถานท่ีท างาน [17] 

การศึกษาการสัมผสัความเยน็และผลกระทบสุขภาพของคนงานในสถานประกอบการ [18-19] พบว่าอาการไหลเวียน
เลือดส่วนปลายเป็นอาการหน่ึงท่ีพบเป็นล าดบัตน้ๆ แต่ยงัขาดการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเชิงลึก เช่นเส้ือผา้/ชุดท างาน 
อุปกรณ์ป้องกนัความเยน็ส่วนบุคคลของพนกังาน อีกทั้งยงัไม่มีการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มคนงานท่ีสมัผสัความ
เยน็ในสถานประกอบการประเภทศูนยก์ระจายสินคา้ ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการรองรับสินคา้หรือผลิตภณัฑจ์ากอุตสาหกรรม
การผลิตและแปรรูปอาหาร ดงันั้นการวจิยัน้ีจึงด าเนินการเพ่ือศึกษาในประเด็นดงักล่าว 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อศึกษาความชุกของอาการเน่ืองจากการสัมผสัความเย็น และปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับอาการเก่ียวกับการ

ไหลเวียนเลือดส่วนปลาย ของคนงานในสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีอุณหภูมิ 0-15 องศาเซลเซียส เพ่ือน าไปสู่การ
ก าหนดมาตรการป้องกนั 
 

เคร่ืองมือและวธีิการ 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรคือคนงานท่ีปฏิบติังานภายใตส้ภาพแวดลอ้มอุณหภูมิ 0-15°C ในศูนยก์ระจายสินคา้และโรงงานแปรรูปอาหาร 

56 แห่ง และกลุ่มตวัอยา่งคือคนงานในโรงงานท่ีตอบรับเขา้ร่วมการศึกษา 4 แห่งคือศูนยก์ระจายสินคา้ 1 แห่ง โรงงานแปรรูป 
เน้ือไก่ 2 แห่ง และโรงงานแปรรูปอาหารทะเล 1 แห่ง สถานประกอบการทั้งหมดตั้งอยูใ่นเขตภาคกลาง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ค านวณโดยใชสู้ตรของ Cochran [20] กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรดงัน้ี 

n = Z2p(1-p) / d2 
เม่ือก าหนดให ้  n คือจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   Z คือระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%, Z=1.96 

p คือสดัส่วนของคนงานท่ีมีอาการเก่ียวกบัไหลเวยีนเลือดส่วนปลายในโรงงานผลิตและแปร
รูปเน้ือไก่,  p=0.62 [21] 
d คือค่าความคลาดเคล่ือน, d<20% ของ p, d=0.12 
 

 เพราะฉะนั้นจ านวนกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัน้ี คือ 63 คน  เพ่ือป้องกนัมิให้จ านวนตวัอย่างสุดทา้ยน้อยกว่าท่ี
ค  านวณได ้เน่ืองจากการคดัออกของแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ ผูว้จิยัจึงไดเ้พ่ิมจ านวนตวัอยา่งเท่ากบั 80 คน เป็นคนงานใน
ศูนยก์ระจายสินคา้ 36 คน และคนงานในโรงงานแปรรูปอาหาร 44 คน โดยกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาน้ีถูกคดัเลือกดว้ยวิธีสุ่ม
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยพิจารณาจากการท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีอุณหภูมิ 0-15°C  ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อายรุะหวา่ง 18 ถึง 55 ปี สญัชาติไทยมีอายงุานมากกวา่ 6 เดือน หรือต่างชาติท่ีท างานในประเทศไทยอยา่งนอ้ย 5 ปี ท างาน 8 
ชัว่โมงต่อวนั เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดี และไม่เคยถูกวินิจฉัยโดยแพทยว์่ามีโรคประจ าตวัหรืออาการของโรคความดนัโลหิตสูง 
ภาวะหัวใจลม้เหลว อาการเจ็บหนา้อกเม่ือออกแรง โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหลงัเส่ือม โรคขอ้ โรคเบาหวาน 
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อาการทางผิวหนงั อาการทางระบบหายใจ อาการป่วยทางจิต และไม่เจ็บป่วยระหวา่งการเก็บขอ้มูล รวมทั้งเซ็นช่ือยนิยอมเขา้
ร่วมการศึกษา 

เคร่ืองมือในการศึกษา 
แบบฟอร์มและแบบสอบถาม ประกอบดว้ยแบบบนัทึกสภาพแวดลอ้มและแบบบนัทึกการท างาน แบบสอบถามโดย

แบบสอบถามส าหรับสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาถูกดัดแปลงมาจาก The National FINRISK Study 2007 [22] และ ISO 
15743 [23] แบ่งออกเป็น 5 ส่วน จ านวน 25 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล (เพศ อาย ุน ้ าหนกั ส่วนสูง) พฤติกรรมสุขภาพ (การ
สูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล ์และการออกก าลงักาย) สภาพการท างาน (อุณหภูมิในสถานท่ีท างาน อายงุาน ระยะเวลาท างาน 
ระยะเวลาพกั ท่าทางการท างาน) อาการเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ (มีอาการต่อไปน้ีในระหวา่งหรือหลงัการท างาน หรือไม่ 
อาการทางเดินหายใจ (หายใจล าบาก ไอเร้ือรัง หายใจมีเสียงหวดี มีน ้ ามูกเมือก เสมหะ) อาการทางหวัใจและหลอดเลือด (เจ็บ
หนา้อก หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ) อาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย (เลือดไหลเวียนท่ีมือ/เทา้ไม่ดี สายตาพร่ามวั ปวด
ไมเกรน) อาการทางกลา้มเน้ือและกระดูก (กลา้มเน้ืออ่อนแรง ปวดกลา้มเน้ือ) อาการทางน้ิวมือ (น้ิวไวต่อความเยน็เป็นพิเศษ 
น้ิวขาว น้ิวม่วงคล ้า) อาการทางผิวหนงั (คนัผิวหนงั/ลมพิษ) และอาการอ่ืนๆ (ปัญหาการนอนหลบั กระหายน ้ า เม่ือยลา้ ปาก
แหง้) และชุดท่ีสวมใส่ขณะท างาน (ชั้นใน ชั้นกลาง ชั้นนอก หมวก ถุงมือ ถุงเทา้และรองเทา้ และอ่ืนๆ)  

เคร่ืองตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่ เคร่ือง Air Velocity Meter 9545-A (TSI  Incorporate, Minnesota, USA) 
ใชส้ าหรับตรวจวดัความเร็วลม อุณหภูมิ และความช้ืนสมัพทัธ์ในอากาศ  เคร่ืองมือในการตรวจวดัไดรั้บการสอบเทียบความ
ถูกตอ้งก่อนน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูล เป็นระยะๆในระหวา่งการศึกษา  

เคร่ือง POLAR® A370  เป็นอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ส าหรับตรวจวดัอตัราการเผาผลาญของร่างกาย (กิโลแคลอล่ี/ชัว่โมง) 
โดยสวมใส่ท่ีขอ้มือ บนัทึกค่าอตัราการเผาผลาญของร่างกายทุก 1 นาที  

วธีิการเกบ็ข้อมูล 
เม่ือคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลพิจารณาผ่านโครงการ 

(MUPH 2017-198) จึงได้เร่ิมเก็บข้อมูลโรงงาน โดยการเดินส ารวจสถานท่ีท างาน และศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับ 
กระบวนการผลิต และขั้นตอนการปฏิบติังานจากเอกสารและผูป้ระสานงานของสถานประกอบการ เพ่ือก าหนดจุดตรวจวดั
สภาพแวดลอ้มการท างาน และสถานท่ีท างานท่ีตอ้งการสงัเกตและเก็บขอ้มูล 

การตรวจวดัสภาพแวดลอ้มโดยตรวจวดัอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ และความเร็วลม ในพ้ืนท่ีการท างานซ่ึงมี
อุณหภูมิ 0-15°C และมีคงงานปฏิบติังาน ไดแ้ก่พ้ืนท่ีแปรรูปเน้ือไก่ (ตดั หัน่ ตกแต่ง ช้ินส่วนเน้ือไก่) และพ้ืนท่ีแปรรูปอาหาร
ทะเล (อาหารส าเร็จรูป) ในโรงงานแปรรูปอาหาร และพ้ืนท่ีจดัสินคา้ (Picking) ในศูนยก์ระจายสินคา้ อยา่งนอ้ยพ้ืนท่ีละ 3 จุด 
พร้อมทั้งบนัทึกลกัษณะการท างาน และสภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปในแบบฟอร์มท่ีจดัเตรียมไว ้

การสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ าโรงงานและหวัหนา้งาน เป็นผูค้ดักรองพนกังานตาม
เกณฑ์การคดัเขา้เบ้ืองตน้ (อายุ อายุงาน โรคประจ าตวั เป็นตน้) ผูว้ิจัยและผูช่้วยซ่ึงผ่านการอบรมและเขา้ใจค าถามใน
แบบสอบถามเป็นอยา่งดี ไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละขอ้มูลท่ีตอ้งการสอบถามต่อพนักงานท่ีเขา้ร่วมการศึกษา และท าการ
สัมภาษณ์พนักงานท่ีเซ็นหนังสือยินยอมเขา้ร่วมวิจยั โดยการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาทีต่อคน จากนั้นสวม 
POLAR® A370 ท่ีขอ้มือพนกังาน และใหก้ลบัไปท างานไดต้ามปกติ 
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วธีิวเิคราะห์ข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
ขอ้มูลดา้นสภาพแวดลอ้มการท างาน (อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ และความเร็วลม) ถูกรวบรวมและจดัเก็บ

ในไฟลเ์อกซ์เซล (Excel) และค านวณค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในแต่ละพ้ืนการท างานท่ี
ไดต้รวจวดั 

ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ถูกรวบรวมและจดัเก็บในไฟลเ์อกซ์เซล (Excel)เช่นกนั ก่อนน าไปวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เวอร์ชั่น 18 (copyright Mahidol University) โดยวิเคราะห์สถิติ เ ชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วน
บุคคล (เพศ อาย ุส่วนสูง น ้ าหนกั) พฤติกรรมสุขภาพ (การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล ์การออกก าลงักาย) ขอ้มูลการ
ท างาน (พ้ืนท่ีการท างาน ระยะเวลาท างาน ระยะเวลาพกั ท่าทางการท างาน ชุดท่ีสวมใส่ขณะท างาน) และอาการ
เน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ 

ขอ้มูลจากการตรวจวดัอตัราการเผาผลาญของร่างกายท่ีบนัทึกต่อเน่ืองดว้ยเคร่ือง POLAR® A370 2 ชัว่โมงถูกโอน
ถ่ายขอ้มูลคอมพิวเตอร์ และอ่านค่าภาระงาน (Workload) มีหน่วยเป็นกิโลแคลอล่ีต่อชัว่โมง จดัเก็บในไฟล์เอกซ์เซล 
(Excel) ท าการวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ขอ้มูลชุดท่ีสวมใส่ขณะ หลงัจากค านวณค่าร้อยละของเส้ือผา้ท่ีพนกังานสวมใส่ จากนั้นท าการวิเคราะห์ค่าความ
เป็นฉนวนของเส้ือผา้ทั้งหมด (Total thermal insulation of clothing, Icl) ดว้ยค่าความเป็นฉนวนเส้ือผา้ (clo) แต่ละช้ินท่ี
พนกังานสวมใส่ในแต่ละคน [24]  น ามาค านวณดว้ยสมการของ Pienimäki [25] ดงัน้ี 

 

     Icl = 0.161 +0.835*∑Iclu 
 

where Icl = ค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ทั้งหมด (clo) 
Iclu = ค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้แต่ละช้ิน (clo)  

และท าการค านวณค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ทั้งหมด 
(Icl) มาประเมินความเหมาะสมของเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ขณะท างาน หรือค่าฉนวนกนัความร้อนของเส้ือผา้ท่ีตอ้งการใน
สภาพแวดลอ้มนั้นเพ่ือคงสมดุลความร้อนของร่างกาย (Required Clothing Insulation, IREQ) ดว้ยโปรแกรมซอฟตแ์วร์
คอมพิวเตอร์ (Calculation of Required Clothing insulation) ท่ีเขียนตาม ISO 11079 [26] โดยการเปรียบเทียบ ค่าความ
เป็นฉนวนของเส้ือผา้ทั้งหมด (Icl) และค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ท่ีตอ้งการต ่าสุด (IREQmin) เพื่อคงสมดุลความร้อน
ของร่างกาย 

ทดสอบความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัการท างาน 
และอาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย ด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) Chi-Square Test เม่ือได้ปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธ์เบ้ืองตน้กบัอาการไหลเวยีนเลือดส่วนปลายแลว้  น าปัจจยัดงักล่าวมาวเิคราะห์ดว้ยสถิติการถดถอยพหุโลจิ
สติกส์ (Multiple logistic regression) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ต่อการเกิดอาการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย 
 

ผลการวจิัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤตกิรรมสุขภาพ  
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ านวน 80 คนเป็นเพศหญิง 46 คน และเพศชาย 34 คน อายุเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) เท่ากบั 

33.16 (8.5) ปี ร้อยละ 45 มีอายรุะหวา่ง 18-30ปี ร้อยละ 66.2 มีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ (≤22.9) ร้อยละ 46.2 มี
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อายงุาน 1-5 ปี พฤติกรรมสุขภาพของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่ค่อนขา้งดี กล่าวคือเพียงร้อยละ 23.8 เท่านั้นท่ีสูบบุหร่ี และ
ร้อยละ 20.0 ด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งไรก็ตาม เพียงร้อยละ 13.8 เท่านั้นท่ีมีการออกก าลงักายเป็นประจ า (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลลพฤติกรรมสุขภาพ (n=80) 
ข้อมูลส่วนบุคคล   จ านวน (%)  ข้อมูลส่วนบุคคล   จ านวน(%) 

เพศ ชาย   34 (42.5)   ค่าดชันีมวลกาย (kg/m2) 
หญิง   46 (57.5)       ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                  22.19±3.3 

อาย ุ(ปี)      18-30   72 (45.0)   ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด   16.01-36.6 
31-46    33 (41.2)   การสูบบุหร่ี     สูบบหุร่ี  19 (23.8)  

     44-55   11 (13.8)           ไม่สูบบุหร่ี  61 (76.2) 
ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  33.16±8.5      การด่ืมแอลกอฮอล ์   
ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด   18-55                               ด่ืม   16 (20.0)  
อายงุาน(ปี) < 1   25 (31.2)           ไม่ด่ืม   64 (80.0) 

1-5    37 (46.2)   การออกก าลงักาย   
≥6   18 (22.5)           ออกก าลงักาย  11 (13.8) 

ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.24±3.4                      ไม่ออกก าลงักาย  69 (86.2) 
ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด  0.5-18       
 

ลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมการท างาน 

โรงงานแปรรูปอาหาร (เน้ือไก่และอาหารทะเล) พนกังานในกระบวนการผลิตซ่ึงมีอุณหภูมิต ่ากวา่ 15°C ส่วนใหญ่
ยืนท างานอยูก่บัท่ี ท างานซ ้ า คือใชมี้ดตดั หั่น ตกแต่งวตัถุดิบ/ช้ินเน้ือ ซ่ึงมีอุณหภูมิประมาณ 4°C หรือต ่ากวา่ ระยะเวลา
ท างานปกติคือ 8 ชัว่โมงต่อวนั และอาจท างานล่วงเวลาวนัละ 4 ชัว่โมง ในระหวา่งวนัมีเวลาพกัรับประทานอาหาร 1 
ชัว่โมง และพกัก่อนเร่ิมท างานล่วงเวลาอีกประมาณ 15-30 นาที 

ส าหรับศูนยก์ระจายสินคา้ พ้ืนท่ีท่ีศึกษา ไดแ้ก่พ้ืนท่ีจดัเก็บสินคา้ประเภท เน้ือสัตวแ์ช่เยน็ นม โยเกิร์ต มีอุณหภูมิ
อากาศ 0-4°C พนกังานรวมจดัสินคา้ตามใบค าสัง่ซ้ือ โดยขนยา้ยสินคา้ดว้ยรถลาก (Hand lift) จากพ้ืนท่ีจดัรวมสินคา้ลง
ตระกร้าท่ีเตรียมไว ้ท าให้คนงานตอ้งเดินเกือบตลอดเวลา และยก-วางของลงตระกร้าดว้ยท่าทางผิดธรรมชาติ เอ้ียวตวั 
บิด กม้ และเอ้ียวตวัเกือบตลอดเวลา ระยะการท างานปกติท างาน 8 ชัว่โมง และมีเวลาพกัรับประทานอาหารเพียงคร่ึง
ชัว่โมง (ภาพท่ี 1) 

 

 
(1)                                                                        (2)  

ภาพที ่1  ลกัษณะการท างานภายใตส้ภาพแวดลอ้มการท างานท่ีหนาวเยน็ ในศูนยก์ระจายสินคา้ (1) และโรงงานแปรรูป
อาหาร (2)     
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ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มการท างาน โรงงานแปรูปอาหารและศูนยก์ระจายสินคา้ทั้งส่ีแห่งมีอุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย 5.7°C (S.D.=5.0) ค่าต ่าสุด-สูงสุดเท่ากบั 0-15.0°C ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย 49.7%RH (S.D.=16.8) ค่าต ่าสุด-สูงสุด
เท่ากบั 32.0-80.0%RH ความเร็วลมเฉล่ีย 0.29 m/s (S.D.=0.22) ค่าต ่าสุด-สูงสุดเท่ากบั 0.03-0.85 m/s (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที ่2 สภาพแวดลอ้มการท างาน 

สภาพแวดล้อมการท างาน 
พืน้ที่การตรวจวดั 

ศูนย์กระจายสินค้า โรงงาน # 1 โรงงาน # 2 โรงงาน #3 
อุณหภูมิอากาศ (°C)     
 ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.5±0.2 9.8±0.7 10.0±0.4 10.0±0.4 
 ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด 0-.4.0 8.0-13.0 8.0-14.0 12.0-15.0 
ความช้ืนสมัพทัธ์ (%)     
 ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 33.8±0.4 61.5±0.4 61.1±0.8 78.2±0.7 
 ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด 32-35 60-63 60-64 75.0-80.0 
ความเร็วลม (m/s)     
 ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.20±0.02 0.16±0.01 0.21±0.03 0.80±0.22 
 ค่าต  ่าสุด-ค่าสูงสุด 0.17-0.24 0.03-0.3 0.1-0.3 0.03-0.85 

 
ผลการประเมินภาระงานดว้ยเคร่ือง POLAR® A370 พบว่า ภาระงานของทั้ง 4 สถานประกอบการส่วนใหญ่อยู่

ระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียภาระงาน 210.76 กิโลแคลอล่ีต่อชัว่โมง (S.D.=54.57) ค่าต ่าสุด-สูงสุดเท่ากบั 95-357 กิโล
แคลอล่ีต่อชัว่โมง 

เส้ือผ้า/ชุดท างานทีพ่นักงานสวมใส่ขณะท างาน 
จากการสัมภาษณ์พบวา่สถานประกอบการทั้งส่ีแห่งมีการจดัหาชุดท างาน และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

ให้แก่คนงาน โดยโรงงานแปรรูปอาหารจดัหาชุดท างาน ผา้คลุมศีรษะ ถุงมือทางการแพทย/์ถุงมือยาง และรองเทา้บูท 
ขณะท่ีศูนยก์ระจายสินคา้จดัหา เส้ือโปโล เส้ือโคทหนาหรือแจ็คเก็ตมีซบัใน กางเกงขายาว ถุงมือผา้ (Cotton) รองเทา้
นิรภยั หมวกไหมพรม ใหแ้ก่คนงาน(ตารางท่ี 3) และค่าเฉล่ียความเป็นฉนวนเส้ือผา้ทั้งหมดท่ีพนกังานสวมใส่ (Icl) ขณะ
ท างานทั้งส่ีแห่ง เท่ากบั 1.28 clo (S.D.=0.24) ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุดเท่ากบั 1.0-1.6 clo  

เม่ือเปรียบเทียบค่าความเป็นฉนวนเส้ือผา้ทั้งหมด (Icl) กบัค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ท่ีตอ้งการต ่าสุด (IREQmin) 
และค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ท่ีรักษาสุมดลความร้อนของร่างกายได ้(IREQneutral) เพื่อประเมินความเหมาะสมของ
เส้ือ/ชุดท างานท่ีสวมใส่ พบว่าพนักงานศูนยก์ระจายสินคา้ มีค่า Icl เฉล่ีย  (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) คือ 1.5 (1.3-1.6) clo ค่า 
IREQmin เฉล่ีย (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) คือ 0.33 (0.1-1.1) และค่า IREQneutral เฉล่ีย (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) คือ 0.60 (0.2-1.4) 
และพนักงานโรงงานแปรรูปอาหาร มีค่า Icl เฉล่ีย  (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) คือ 1.1 (1.0-1.3) ค่า IREQmin เฉล่ีย (ค่าต ่าสุด-
ค่าสูงสุด) คือ 0.3 (0-0.8) และค่า IREQneutral เฉล่ีย (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) คือ 0.5 (0.1-1.1) ทั้ งน้ีจากการประเมินพบว่า
พนกังานศูนยก์ระจายสินคา้และพนกังานโรงงานแปรรูปอาหารสวมใส่เส้ือผา้ หรือชุดท างานท่ีเพียงพอ กล่าวคือ Icl ≥ 

IREQmin จึงจะเพียงพอต่อการท างานท่ีสมัผสัความเยน็ 
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ตารางที ่3 เส้ือผา้ท่ีพนกังานสวมใส่ขณะท างาน 
ช้ินส่วนเส้ือผ้าที่พนักงานสวมใส่ ศูนย์กระจายสินค้า (%) กระบวนการผลติ (%) 
ชั้นใน กางเกงใน  

กางเกงใน กางเกงขาสั้น 
กางเกงใน ชุดชั้นใน 
กางเกงใน ชุดชั้นใน กางเกงขาสั้น 
กางเกงใน ชุดชั้นใน เส้ือซบัใน 
กางเกงขาสั้น 

5 (13.9) 
2 (5.6) 
22 (61.1) 
0 (0) 

6 (16.7) 
1 (2.8) 

27 (61.4) 
0 (0) 

16 (36.4) 
1 (2.3) 
0 (0) 
0 (0) 

 
อาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็และอาการเกีย่วกบัการไหลเวยีนเลือดทีส่่วนปลายมือปลายเท้า 
ความชุกของอาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็สูงสุดสามอนัดบัแรกคือ อาการระบบทางเดินหายใจร้อยละ 70.0 

อาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย ร้อยละ 66.2 ไดแ้ก่อาการเลือดไหลเวียนท่ีมือ/เทา้ไม่ดี ร้อยละ 55.0 สายตา
พร่ามวั ร้อยละ 36.2 ปวดไมเกรน ร้อยละ 28.8 อาการทางน้ิวมือร้อยละ 62.5 ไดแ้ก่อาการน้ิวไวต่อความเยน็ ร้อยละ 27.5 
น้ิวขาว ร้อยละ 17.5 น้ิวแดง/ม่วง ร้อยละ 37.5 และอาการทางกลา้มเน้ือและกระดูกร้อยละ 62.5 ได้แก่ อาการปวด
กลา้มเน้ือ ร้อยละ 61.2 กลา้มเน้ืออ่อนแรง ร้อยละ 10.0 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) 

 
 
 
 
 

ชั้นกลาง เส้ือยดื กางเกงขายาว 
เส้ือยดื เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว 
เส้ือยดื เส้ือกนัหนาว กางเกงขายาว 
เส้ือกนัหนาว กางเกงขายาว 
เส้ือกนัหนาวมากกวา่ 1ชั้น กางเกงขายาว 
เส้ือโปโล กางเกงขายาว 
เส้ือโปโล เส้ือกนัหนาว กางเกงขายาว 

1 (2.8)* 
12 (33.3) 
8 (22.2) 
0 (0) 
0 (0) 

5 (13.9)* 
9 (25.0) 

29 (65.9) 
1 (2.3) 
4 (9.1) 
2 (4.5) 
2 (4.5) 
2 (4.5) 
1 (2.3) 

 

ชั้นนอก ชุดยนิูฟอร์ม(ชุดเขา้ไลน์กระบวนการผลิต) 
เส้ือโคทหนา/แจค็เก็ตมีซบัใน 

0 (0) 
36 (100)* 

44 (100)* 
0 (0) 

หมวก ไม่มีหมวก 
ผา้คลุมศีรษะ 
ผา้คลุมศีรษะมากกวา่ 1 ชั้น 
ผา้คลุมศีรษะ ท่ีคลุมผม 
หมวกไหมพรม 

16 (44.4) 
0 (0) 
0 (0) 
0 (0) 

13 (36.1)* 

0 (0) 
7 (15.9)* 
2 (4.5)* 
35 (79.5)* 
0 (0) 

ถุงมือ ถุงมือผา้ 
ถุงมือผา้มากกวา่ 1 ชั้น 
ถุงมือแพทย ์
ถุงมือแพทย ์ถุงมือผา้ 
ถุงมือยาง ถุงมือผา้ 

29 (80.6)* 
3 (8.3)* 
3 (8.3)* 
1 (2.8)* 
0 (0) 

1 (2.3)* 
0 (0) 

14 (31.8)* 
13 (29.5)* 
16 (36.4)* 

*โรงงานจดัหาให้ 
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ตารางที ่4 ความชุกของอาการเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ท่ีอุณหภูมิ 0-15 °C 

อาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็ 
พนักงานศูนย์กระจายสินค้า 

(%) 
พนักงานโรงงานแปรรูป 

(%) 
จ านวน (%) 

อาการทางระบบทางเดินหายใจ 28 (77.8)* 28 (63.6)* 56 (70.0)* 
 หายใจล าบาก 

ไอเร้ือรัง 
หายใจมีเสียงหวีด 
หลัง่น ้ามูก/เสมหะ 

9 (25.0) 
3 (8.3) 
6 (16.7) 
28 (77.8) 

11 (25.0) 
10 (22.7) 
5 (11.4) 
22 (50.0) 

50 (62.5) 
20 (25.0) 
13 (16.2) 
11 (13.8) 

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศึ่กษาและอาการเกี่ยวกบัการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ (χ2) พบวา่ อาย ุและอายงุาน มีความสัมพนัธ์ต่ออาการไหลเวียนเลือดส่วน

ปลายอยา่งนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 30 ปีมีความชุกของอาการสูงกวา่กลุ่มผูท่ี้มีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี 
และผูท่ี้มีอายงุานมากกวา่ 1 ปีมีความชุกของอาการสูงกวา่กลุ่มผูท่ี้มีอายงุานต ่ากวา่ 1 ปี ตามล าดบั (ตารางท่ี 5) 

 
 
 
 
 

อาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย 27 (75.0)* 26 (59.1)* 53 (66.2)* 
 การไหลเวียนเลือดไปท่ีมือและเทา้ไดน้้อย 

สายตาพร่ามวั 
ปวดไมเกรน 

24 (66.7) 
22 (61.1) 
11 (30.6) 

20 (45.5) 
7 (15.9) 

12 (27.3) 

44 (55.0) 
29 (36.2) 
23 (28.8) 

อาการทางนิว้มือ 26 (72.2)* 24 (54.5)* 50 (62.5)* 
 น้ิวไวต่อความเยน็เป็นพิเศษ 

น้ิวขาว 
น้ิวม่วง/แดง 

13 (36.1) 
9 (25.0) 
18 (50.0) 

9 (20.5) 
5 (11.4) 

12 (27.3) 

22 (27.5) 
14 (17.5) 
30 (37.5) 

อาการทางระบบกล้ามเนือ้และกระดูก 25 (69.4)* 25 (56.8)* 50 (62.5)* 
 กลา้มเน้ืออ่อนแรง 

ปวดกลา้มเน้ือ 
6 (16.7) 
24 (66.7) 

2 (4.5) 
25 (56.8) 

49 (61.2) 
8 (10.0) 

อาการ/ข้อร้องเรียนท่ัวไป 23 (63.9)* 19 (43.2)* 42 (52.5)* 
 ปัญหาการนอนหลบั 

เม่ือยลา้ 
กระหายน ้า 
ปากแห้ง 

8 (22.2) 
9 (25.0) 
17 (47.2) 
16 (44.4) 

2 (4.5) 
8 (18.2) 
9 (20.5) 

10 (22.7) 

10 (10.2) 
26 (32.5) 
17 (21.2) 
26 (32.5) 

อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 10 (71.4)* 8 (18.2)* 19 (23.8)* 
 เจบ็หนา้อก 

หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
9 (25.0) 
2 (5.6) 

4 (9.1) 
6 (13.6) 

13 (16.2) 
7 (8.8) 

อาการทางผิวหนัง 7 (19.4)* 5 (11.4)* 12 (15.0)* 
 ลมพิษ ผื่นคนัจากความเยน็ 7 (19.4) 5 (11.4) 12 (15.0)* 

*มีอาการอยา่งนอ้ย 1 อาการ 
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ตารางที ่5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาและอาการเก่ียวกบัการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย 

ปัจจัย 
อาการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย Chi-square 

p 
มีอาการ (%) ไม่มีอาการ (%) (df) 

เพศ   2.843 (1) 0.092 
 หญิง 

ชาย 
34 (73.9) 
19 (55.9) 

12 (26.1) 
15 (44.1) 

  

อาย ุ(ปี)   10.599 (2) 0.005* 
 18-30 

31-43 
44-55 

17 (47.2) 
27 (81.8) 
9 (81.8) 

19 (52.8) 
6 (18.2) 
2 (18.2) 

  

อายงุาน (ปี)   5.417 (1) 0.021* 
 < 1 

≥ 1 
12 (48.0) 
41 (74.5) 

13 (52.0) 
14 (25.5) 

  

ภาระงาน   0.746 (1) 0.388 
 ภาระงานเบา 

ภาระงานปานกลาง 
25 (71.4) 
28 (62.2) 

10 (28.6) 
17 (37.8) 

  

ดชันีมวลกาย (kg/m2)   4.634 (1) 0.099 
 ปกติ 

อว้น 
น ้าหนกัเกิน 

31 (58.5) 
9 (75.0) 
13 (86.7) 

22 (41.5) 
3 (25.0) 
2 (13.3) 

  

พ้ืนท่ีการท างาน   2.241 (1) 0.134 
 กระบวนการผลิต 

ศูนยก์ระจายสินคา้ 
26 (59.1) 
27 (75.0) 

18 (40.9) 
9 (25.0) 

  

การสูบบุหร่ี   0.778 (1) 0.378 
 สูบบุหร่ี 

ไม่สูบบุหร่ี 
11 (57.9) 
42 (68.9) 

8 (42.1) 
19 (31.1) 

  

การด่ืมแอลกอฮอล ์   0.056 (1) 0.813 
 ด่ืมแอลกอฮอล ์

ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์
11 (68.8) 
42 (65.6) 

5 (31.2) 
22 (34.4) 

  

การออกก าลงั   1.382 (1) 0.240 
 ออกก าลงักาย 

ไม่ออกก าลงักาย 
9 (81.8) 
44 (63.8) 

2 (18.2) 
25 (36.2) 

  

ค่าความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ (Icl)   0.310 (1) 0.578 
 < 1.3 

≥ 1.3 
24 (63.2) 
29 (69.0) 

14 (36.8) 
13 (31.0) 

  

*p<0.05 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Multiple logistic regression) ต่อการเกิดอาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย 
พบวา่ เพศ อาย ุอายงุานมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเพศหญิงมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการมากกวา่ 3.17 เท่า
ของเพศชาย (OR =3.17; 95%CI:1.00-9.94) ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 30 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการมากกวา่ 4.04 เท่าของผู ้
ท่ีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี (OR =4.04; 95%CI:1.29-12.70) ผูท่ี้มีอายงุานมากกวา่ 1 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการมากกวา่ 5.35 
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เท่าของผูท่ี้มีอายงุานต ่ากวา่ 1 ปี (OR=5.35; 95%CI: 1.74-16.50) และพนกังานท่ีท างานในศูนยก์ระจายสินคา้ (อุณหภูมิอากาศ 
0-4 °C) มีแนวโนม้ท่ีจะมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการมากกวา่ 2.5 เท่าพนกังานโรงงานแปรูปอาหาร (OR=2.53; 95%CI: 0.90-
7.09)  (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางที ่6 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล (เพศ อาย)ุ ปัจจยัการท างาน (อายงุาน พ้ืนท่ีการท างาน) และอาการเก่ียวกบั

ไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย 
ปัจจัย OR 95%CI (OR) p 

เพศ หญิง 
ชาย 

3.17 
1.00 

1.00-9.94 
- 

0.047* 
- 

อาย ุ(ปี) < 30 
≥ 30 

1.00 
4.04 

- 
1.29-12.70 

- 
0.017* 

อายงุาน (ปี) ≤ 1 
>1 

1.00 
5.35 

- 
1.74-16.50 

- 
0.003* 

พ้ืนท่ีการท างาน กระบวนการผลิต ( > 4°C) 
ศูนยก์ระจายสินคา้ (≤ 4) 

1.00 
2.53 

- 
0.90-7.08 

- 
0.078 

 *p<0.05 

 

อภิปรายผล 
การสมัผสัความหนาวเยน็ในสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีอุณหภูมิ 0-15°C กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพบความชุกของอาการ

เน่ืองจากสัมผสัความเยน็สูงสุดคือ อาการผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ ทั้งน้ีสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็และช้ืน เป็น
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ ความสามารถในการสูดหายใจลดลง หายใจถ่ี การหายใจมีเสียงหวีด
และไอ [27-28] ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีพบความชุกของอาการทางเดินหายใจสูงถึง 70% รองลงมาคืออาการเก่ียวกบัการ
ไหลเวียนเลือดส่วนปลาย พบความชุกสูงถึง 66.2% (ตารางท่ี 4) เน่ืองจากการท างานภายในโรงงานแปรรูปอาหารและ
ศูนยก์ระจายสินค้า มีลกัษณะการท างานท่ีสัมผสัความเย็นโดยตรงจากการหยิบจบั วตัถุดิบอาหาร ผลิตภณัฑ์ หรือ
อุปกรณ์ในกระบวนการผลิตเป็นระยะเวลานานต่อเน่ืองหลายชัว่โมงต่อวนั ส่งผลต่อการหดตวัของหลอดเลือดส่วน
ปลายมือและปลายเทา้ อุณหภูมิผิวหนงัลดลง ท าใหก้ารไหลเวยีนเลือดไปยงัปลายมือ/เทา้ลดลง สายตาพร่ามวั และปวด
ไมเกรน เป็นตน้ [29] การสัมผสัความเย็นในลกัษณะน้ีมกัเกิดข้ึนทั้ งในการท างานของพนักงานศูนยก์ระจายสินคา้ 
(75.0%)และพนกังานโรงงานแปรรูปอาหาร(59.1%) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่พนกังานในพ้ืนท่ีการท างานทั้งสองแห่ง
มีความชุกของอาการไหลเวียนเลือดส่วนปลายไม่แตกต่างกนั (p>0.05) และเส้ือผา้/ชุดท่ีสวมใส่ขณะท างาน ภาระงาน 
และพ้ืนท่ีการท างานไม่มีความสมัพนัธ์ต่ออาการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย 

ปัจจยับุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ และอายุงานมีความสัมพนัธ์ต่ออาการท่ีเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลายอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 6) เพศ เพศหญิงและเพศชายมีการตอบสนองต่อความเยน็ท่ีแตกต่างกนั จากการศึกษาพบวา่
พนกังานเพศหญิงมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลายสูงกวา่เพศชาย ถึง 3 เท่า เน่ืองจาก
เพศหญิงมีพ้ืนท่ีผิวมาก ถึงแมว้า่เพศหญิงจะมีปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงัมากกวา่เพศชาย เม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาณมวล
รวมร่างกาย (Total body mass)ในเพศชายแลว้ พบวา่เพศชายมีปริมาณการสร้างความร้อนจากลา้มเน้ือสูงกวา่เพศหญิง 
จึงท าใหเ้พศหญิงเกิดการสูญเสียความร้อนและอุณหภูมิผิวหนงัลดลงอยา่งรวดเร็วเม่ือสมัผสัความเยน็ [30] และจากกลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัยยงัพบว่ามีจ านวนพนักงานเพศหญิงมากกว่าพนักงานเพศชายถึงร้อยละ 57.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
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การศึกษาของ Thetkathuek และคณะ[18] ศึกษาการสัมผสัความเยน็และผลกระทบทางสุขภาพของคนงานในโรงงาน
แปรรูปอาหารแช่แข็ง พบวา่เพศ มีความสัมพนัธ์ต่ออาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย โดยเพศหญิงมีความ
เส่ียงต่อการเกิดอาการเก่ียวกบัการไหลเวยีนเลือดส่วนปลายสูงกวา่ 1.6 เท่าของเพศชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หากแต่
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยน้ีมีจ านวนพนักงานเพศหญิงน้อยกว่าพนักงานเพศชาย ร้อยละ 47.3 และการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัและมีความเส่ียงต่ออาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย ในขณะท่ีผลการศึกษาวิจยัน้ีพบว่า
พฤติกรรมสุขภาพ การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล ์และการออกก าลงักาย ไม่มีความสัมพนัธ์ต่ออาการไหลเวียนเลือด
ส่วนปลาย 

อาย ุผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 30 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลายสูงกวา่ 4 เท่า
ของกลุ่มผูท่ี้อายุต  ่ากว่า 30 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kenney และ  Armstrong [31] พบว่าผูท่ี้มีอายุมาก มีการ
ตอบสนองต่อความเยน็ในการหดตวัของหลอดเลือดส่วนปลายลดลง ส่งผลต่อการรักษาสมดุลความร้อนภายในร่างกาย
และความทนทานต่อความเยน็ นอกจากน้ีผูท่ี้มาอายงุานมากกวา่ 1 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงต่ออาการเก่ียวกบัการไหลเวยีน
เลือดส่วนปลายสูงกวา่ 5 เท่าของกลุ่มผูท่ี้มีอายงุานต ่ากวา่ 1 ปี แมว้า่พ้ืนท่ีการท างานจะไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัยะ
ส าคญัต่อการเกิดอาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย แต่มีแนวโนม้ท่ีพนกังานในศูนยก์ระจายสินคา้จะมีความเส่ียงต่อการ
เกิดอาการมากกวา่พนกังานในโรงงานแปรรูปอาหาร 2.5 เท่า 

การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัในการศึกษาในการเก็บจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัอยา่งจ ากดั เน่ืองจากการวจิยัน้ีมีการติดตั้ง
อุปกรณ์ติดตามอตัราการเผาผลาญของร่างกายเขา้พ้ืนท่ีกระบวนการผลิต ดว้ยนโยบายดา้นความปลอดภยัของสถานท่ีผลิต
อาหารจึงไม่สามารถติดตั้งอุปกรณ์ดงักล่าวน้ีเขา้พ้ืนท่ีกระบวนการผลิตอาหารในโรงงานบางแห่งได ้เกณฑก์ารคดัเขา้ของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในเร่ืองสุขภาพ (ตอ้งเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีและไม่มีโรคประจ าตวั) และระยะเวลาท่ีจ ากดัในการเก็บตวัอยา่ง อาจ
ส่งผลใหใ้หผู้ว้จิยัพบพนกังานท่ีมีปัญหาสุขภาพเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ไดต้  ่ากวา่ความเป็นจริง  

สรุปผลการวจิัย 
การศึกษาความชุกของอาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ต่ออาการไหลเวียนเลือดส่วนปลายของ

คนงานในสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีอุณหภูมิ 0-15 องศาเซลเซียสผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 80 คนจากโรงงานแปรูปอาหารและศูนย์
กระจายสินคา้ พบวา่สภาพแวดลอ้มการท างานโดยทัว่ไปมีลกัษณะท่ีหนาวเยน็ เปียกช้ืน สภาพแวดลอ้มการท างานถูกควบคุม
ให้อุณหภูมิต ่ากว่า 15 °C คนงานส่วนใหญ่ตอ้งปฏิบติัอย่างต ่า 8 ชัว่โมงต่อวนั โดยท่ีมือ และน้ิวมือสัมผสัความเย็นจาก
วตัถุดิบ ผลิตภณัฑ ์หรือสัมผสัพ้ืนผิววตัถุในการผลิตและแปรรูปอาหารท่ีมีอุณหภูมิต ่าตลอดระยะเวลาท างานเป็นเวลานาน 
ส่งผลให้เกิดอาการเก่ียวกบัการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย ซ่ึงอาจน าไปสู่การเกิดอุบติัเหตุระหว่างการท างาน และส่งผล
กระทบทางสุขภาพระยะยาว  

เพศ อาย ุและอายงุานเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่ออาการเก่ียวกบัการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพศ
หญิง ท่ีมีอายมุากกวา่ 30 ปีและมีอายงุานมากกวา่ 1 ปีข้ึนไปมีความเส่ียงทางสุขภาพต่ออาการเก่ียวกบัการไหลเวยีนเลือดส่วน
ปลายสูง อยา่งไรก็ตามอายแุละอายงุานท่ีเพ่ิมมากข้ึนอาจน าไปสู่การเพ่ิมความเส่ียงต่อปัญหาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย
จากการท างานท่ีสมัผสัความเยน็ 

จากการศึกษาขา้งตน้จึงเสนอมาตรการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ดงัน้ี 
1. สถานประกอบการควรจดัให้มีนโยบายการหมุนเวียนพ้ืนท่ีการท างานในผูท่ี้มีอายุงานตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไป กล่าวคือ

พนกังานท่ีมีอายมุากและอายงุานหลายปี ควรหมุนเวยีนพ้ืนท่ีการท างานไปยงัพ้ืนท่ีการท างานท่ีอุณหภูมิปกติ 
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2. ควรเพ่ิมระยะเวลาพกักลางวนัอย่างน้อย 1 ชัว่โมงเพ่ือลดความตึงเครียดระหว่างการท างานและท าให้การท างานมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการจดัหาชุดท างานท่ีสวมใส่ขณะท างานหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสมและความ
คล่องตวัระหวา่งการท างาน เช่น ถุงมือเสน้ใยสงัเคราะห์จ าพวก Synthetic polymer fiber ซ่ึงจะช่วยรักษาความอบอุ่นขณะท่ีถงุ
มือเกิดความเปียกช้ืน ส่งเสริมการสวมใส่ถุงเทา้ทุกคร้ัง เพ่ือช่วยดูดซบัเหง่ือและรักษาอุณหภูมิผิวหนงัขณะท างานท่ีจะตอ้ง
ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีท่ีหนาวเยน็และเปียกช้ืนเป็นเวลานาน [15]  

4. การจดัอบรม (Training) ใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพและความปลอดภยัในการท างานเน่ืองจากการสมัผสัความเยน็ เช่นการ
ใหค้วามรู้เร่ืองอาการจากการสมัผสัความเยน็ ระดบัความเป็นอนัตรายของอาการ การดูแลและสงัเกตตนเองเม่ือเกิดอาการ  

5. การออกแบบอุปกรณ์หรือสถานีงานให้มีความเหมาะสมต่อลกัษณะการท างานและเพ่ือลดท่าทางการท างานท่ีผิด
ธรรมชาติ การเอ้ียวตวั การบิดตวั และท่าทางการท างานท่ีสูงกวา่ระดบัไหล่   

6. ควรจดัให้มีการเฝ้าระวงัทางการแพทย ์(Medical surveillance) โดยความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยั
วิชาชีพและพยาบาลประจ าโรงงาน เพ่ือคดักรองผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดอาการเน่ืองจากการสัมผสัความเยน็ ส่งเสริม
กิจกรรมทางสุขภาพ การออกก าลงักาย ติดตามและดูแลให้ค  าแนะน าการป้องกันทางสุขภาพจากการปฏิบติังานภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีหนาวเยน็ 
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