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บทคดัย่อ 
การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ชนิดแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ดชั

มิลล ์ดีไลท ์อีมูลสั® ต่อจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายมนุษย ์ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ านวน 40 คนถูกคดัเลือกเขา้สู่การ
วิจยั โดยมีรูปแบบการวิจยัเป็นแบบสุ่ม ปกปิดทางเดียวแบบไขว ้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งด่ืมนมผสมโพรไบโอติกส์หรือน ้ าเปล่า 
จ านวน 15 มิลลิลิตร หลงัอาหารเชา้ทุกวนั เป็นเวลา 10 วนั เก็บน ้ าลายของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัก่อนและหลงัช่วงด าเนินการทดลองแต่
ละช่วง เพ่ือวิเคราะห์จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์โดยการเพาะเล้ียง ผลการทดลองพบการลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์หลงัด่ืมนมผสมโพรไบโอติกส์ (p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนด่ืมนม ในทาง
ตรงขา้มไม่พบการลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติของจ านวนเช้ือหลงัด่ืมน ้ าเปล่าเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนด่ืมน ้ าเปล่า พบการ
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของจ านวนเช้ือหลงัด่ืมนมผสมโพรไบโอติกส์ (p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบกบัหลงัด่ืมน ้าเปล่า และ
ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของจ านวนเช้ือก่อนด่ืมน ้าเปล่าและก่อนด่ืมนม สรุปการด่ืมนมผสมโพรไบโอติกส์
เป็นประจ าทุกวนั สามารถลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายได ้ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดฟันผไุด ้

ABSTRACT 
Objective: To investigate the effects of probiotic milk containing Lactobacillus paracasei on Streptococcus mutans (S. 

mutans) counts in saliva. Subjects and methods: Forty participants were recruited in this single-blinded, randomized and controlled 
crossover study.  During the intervention periods, the participants were asked to drink 15 ml of either probiotic milk or control 
water after breakfast every day for 10 days.  The pre-  and post-  intervention salivary samples were subjected to microbiological 
evaluation.  The numbers of S.  mutans were determined by plating counting, the bacteria were identified by colony morphology. 
Results:  There was a significant reduction in the S.  mutans count after drinking probiotic milk (p<0.001) .  On the contrary, no 
significant change in the S.  mutans count between the baseline and after drinking water.  Moreover, the S.  mutans count after 
probiotic milk consumption was significantly lower than after water consumption (p<0.001). There were no significant differences 
in the S. mutans count between probiotic milk and water consumption at the baseline. Conclusion: The daily consumption of milk 
containing probiotic bacteria can reduce levels of S. mutans and may contribute to the prevention of dental caries. 
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บทน ำ 
 ปัจจุบนัมีการศึกษาพบว่าเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์มีความสัมพนัธ์กบัสาเหตุของโรคฟันผมุากท่ีสุด [1] 
โดยคุณสมบติัส าคญั คือ สามารถสร้างกรดและทนอยู่ในสภาวะกรดได ้และสามารถสร้างสารยึดเกาะกบัพ้ืนผิวต่าง ๆ 
ในช่องปากไดดี้ [2] ท าให้เช้ือยึดเกาะเพ่ิมจ านวนบนผิวฟันไดแ้ละส่งเสริมให้เช้ือก่อโรคฟันผุชนิดอ่ืน ๆ เขา้มายึดเกาะ
เกิดเป็นแผ่นชีวภาพ (biofilm) บนผิวฟันไดม้ากข้ึน กรดท่ีเช้ือสร้างออกมามีผลให้แผ่นชีวภาพมีสภาวะกรด ท าให้เช้ือ
ชนิดไม่ทนกรดมีชีวิตอยู่ไม่ได ้เช้ือท่ีทนกรดจึงเจริญเขา้แทนท่ี ท าให้เกิดฟันผุไดง่้ายจากสภาวะในช่องปากท่ีเป็นกรด
ตลอดเวลา [3] 
 แนวทางป้องกนัฟันผมีุหลายรูปแบบ เช่น การก าจดัเช้ือจุลินทรียใ์นแผน่ชีวภาพ การให้ค าแนะน าเพ่ือควบคุม
การรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของแป้งและน ้าตาล การใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของฟลูออไรด ์(fluoride) [4] และ
การใชผ้ลิตภณัฑ์น ้ ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของคลอเฮกซิดีน (chlorhexidine) เป็นตน้ จากวิธีดงักล่าวสามารถลดการ
เกิดฟันผุไดผ้ลดีในระดบัหน่ึง แต่ความชุกของการเกิดฟันผุยงัคงสูงอยู่ ทั้งยงัมีผลขา้งเคียงจากการใชย้า เช่น อาเจียน 
ทอ้งเสีย และมีคราบสีท่ีผิวฟัน เป็นตน้ จึงมีความพยายามท่ีจะศึกษาวิธีการหรือผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีสามารถใชป้้องกนัและ
รักษาโรคในช่องปากท่ีมีความปลอดภยั ไม่มีผลขา้งเคียง มีประสิทธิภาพดี ราคาถูก และช่วยเสริมวิธีเดิมท่ีใชก้นัอยู ่โดย
วิธีหน่ึงในนั้น คือ การน าโพรไบโอติกส์มาช่วยลดการเกิดฟันผ ุ[4] 

โพรไบโอติกส์ (probiotics) คือ จุลินทรียท่ี์มีชีวิต เม่ือไดรั้บเขา้สู่ร่างกายในปริมาณท่ีเพียงพอ จะส่งผลดีต่อ
สุขภาพร่างกาย อาจให้ผลในการช่วยป้องกนัหรือรักษาโรคต่าง ๆ ได ้[5] มีศึกษามากมายเร่ืองโพรไบโอติกส์กบัฟันผุ 
โดยศึกษาหาสายพนัธุ์ รูปแบบของผลิตภณัฑ์ ปริมาณ ความถ่ี และช่วงอายุท่ีควรไดรั้บผลิตภณัฑ์ เช่น การศึกษาของ 
Nase และคณะ ในกลุ่มเด็กอาย ุ1-6 ปี ท่ีด่ืมนมท่ีมีเช้ือแลคโตบาซิลลสั แรมโนซสั จีจี (Lactobacillus rhamnosus GG) 5 
วนัต่อสัปดาห์ นาน 7 สัปดาห์ พบการลดลงของปริมาณเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายและมีฟันผลุดลงอยา่ง
มีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีด่ืมนมธรรมดา [6] และการศึกษาของ Holz และคณะ ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอมลูกอม
ปราศจากน ้ าตาลท่ีมีเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ดีเอสเอ็มแซด 16671 (Lactobacillus paracasei DSMZ 16671) 
ผลการวิจยั พบว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ดีเอสเอ็มแซด 16671 มีผลต่อการลดลงของจ านวนเช้ือสเตร็ปโต
คอคคสั มิวแทนส์ ในน ้าลายของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั [7] เป็นตน้ ผลิตภณัฑจ์ากนมท่ีวางจ าหน่ายในประเทศไทยมีการผสมโพร
ไบโอติกส์ต่างชนิดกนัทั้งแบบสายพนัธุ์เดียวและหลายสายพนัธุ์ เช่น นมเปร้ียวพร้อมด่ืมเมจิ ไพเกน โปรไฟว ์(Meiji 
paigen pro5®) มีจุลินทรีย์แลคโตบาซิลลัส บัลการิคัส (Lactobacillus bulgaricus) สเตร็ปโตคอคคัส เทอโมฟิลัส 
(Streptococcus thermophilus) และแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ (Lactobacillus paracasei), นมเปร้ียวพร้อมด่ืมยาคูลท์ 
(Yakult®) มีจุลินทรียแ์ลคโตบาซิลลสั คาเซอิ (Lactobacillus casei), นมเปร้ียวพร้อมด่ืมดชัมิลล ์ดีไลท ์อีมูลสั (Dutchmill 
delight EMULUS®) มีจุลินทรียแ์ลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เป็นตน้ ผลิตภณัฑผ์สมโพรไบโอติกส์ท่ีพบในประเทศไทย
ส่วนใหญ่เพื่อผลประโยชน์ในดา้นระบบขบัถ่ายและกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั โดยยงัไม่มีผลิตภณัฑ์ใดท่ีเติมโพรไบโอ
ติกส์แลว้เน้นประโยชน์ไปท่ีการช่วยป้องกนัฟันผุ จากเหตุผลดงักล่าวท าให้ผูวิ้จยัสนใจท าการศึกษาเก่ียวกบัผลของ
ผลิตภณัฑ์ผสมโพรไบโอติกส์ท่ีมีจ าหน่ายในประเทศไทยต่อจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายมนุษย ์
โดยถา้โพรไบโอติกส์สามารถท าให้เช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ลดจ านวนลงได ้จะช่วยใหค้วามเส่ียงต่อการเกิดฟัน
ผลุดลงตามไปดว้ย โดยผลิตภณัฑท่ี์เลือกใชใ้นงานวิจยั คือ นมเปร้ียวพร้อมด่ืมดชัมิลล ์ดีไลท ์อีมูลสั สูตรน ้าตาลร้อยละ 
0.1 ซ่ึงเป็นสูตรมีน ้ าตาลนอ้ยท่ีสุดในทอ้งตลาด และผสมโพรไบโอติกส์เพียงชนิดเดียวและมีปริมาณเพียงพอท่ีแนะน า
ใหเ้ติมในอาหารเพ่ือการป้องกนัและรักษาโรคใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 เพ่ือศึกษาผลของนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ชนิดแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ดชัมิลล ์ดีไลท ์
อีมูลสั® ต่อจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายมนุษย ์
 

วธีิกำรวจิัย 
งานวิจยัน้ีผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจยัท่ีท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ เลขท่ี SWUEC-G-069/2562G 
กลุ่มตัวอย่ำง ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G Power (version 3.1) ได้ 34 คน จึง

พิจารณาใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 40 คน โดยก าหนด input parameters ดงัน้ี effect size f : 0.4, α error propability : 0.05 
และ Power : 0.8 โดยมีเกณฑ์ในการคดัเข้า คือ อายุ 20-50 ปี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่ได้
รับประทานยาท่ีส่งผลต่อภาวะในช่องปาก เช่น ยาปฏิชีวนะ เป็นตน้ ปฏิเสธการแพน้มโค ไม่เป็นโรคปริทนัตอ์กัเสบ มี
ความสมคัรใจ ยินยอมเขา้ร่วมโครงการ มีจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายตั้งตน้ 103-104 โคโลนีฟอร์ม
ม่ิงยนิูตต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) ส าหรับเกณฑใ์นการคดัออก คือ มีเคร่ืองมือจดัฟันหรือฟันเทียมถอดไดใ้นช่องปาก หยดุ
รับประทานยาปฏิชีวนะหรือใชน้ ้ ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะมาน้อยกว่าหรือเท่ากบั 8 สัปดาห์ก่อนเขา้
ร่วมการวิจยั เกณฑก์ารยติุการเขา้ร่วมวิจยั คือ อาสาสมคัรไม่ประสงคเ์ขา้ร่วมการวิจยัต่อ หรือมีปัญหาสุขภาพไม่สามารถ
เขา้ร่วมการวิจยัต่อได ้หรือรับประทานอาหารหรือใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของโพรไบโอติกส์นอกเหนือจากนมเปร้ียว
พร้อมด่ืมท่ีใชใ้นการวิจยัในช่วงระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

รูปแบบกำรวิจัย การศึกษาน้ีมีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบสุ่ม ปกปิดทางเดียวแบบไขว้ (single-blined 
randomized crossover study) โดยการทดลองประกอบดว้ย 4 ช่วงเวลา (ภาพประกอบ 1) คือ ช่วงเตรียมสภาพก่อนการ
ทดลอง (run-in period) 7 วนั ช่วงด าเนินการทดลอง (intervention period) 2 ช่วง ๆ ละ 10 วนั และช่วงลา้ง (wash out 
period) 30 วนั ในช่วงด าเนินงานวิจยัอาสาสมคัรตอ้งงดการบริโภคผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของโพรไบโอติกส์อ่ืน ๆ 
ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของไซลิทอล ยาฆ่าเช้ือและน ้ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของยาฆ่าเช้ือทุกชนิด โดยช่วงด าเนินการ
ทดลองอาสาสมคัรจะไดรั้บนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ดชัมิลล ์ดีไลท ์อีมูลสั® สูตรผสมน ้ าตาลร้อยละ 0.1 
หรือน ้าเปล่าบรรจุซองซีลปริมาตร 15 มิลลิลิตร อาสาสมคัรจะถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละเท่ากนั แต่ละกลุ่มจะถูกสุ่มเลือก
ท่ีจะด่ืมนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ดชัมิลล ์ดีไลท ์อีมูลสั® สูตรผสมน ้าตาลร้อยละ 0.1 หรือน ้าเปล่าก่อนและ
สลบักนัในภายหลงั โดยมีค าช้ีแจงในการด่ืม คือ ตอ้งด่ืมหลงัอาหารเชา้ เป็นเวลา 10 วนั และขณะด่ืมตอ้งกลั้วสารละลาย
ในช่องปากเป็นเวลา 2 นาทีแลว้ค่อยกลืน และหา้มแปรงฟันอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมงหลงัการด่ืม 

กำรเก็บข้อมูลพื้นฐำน บนัทึกขอ้มูลทัว่ไป คือ อายุ เพศ น ้ าหนกั ส่วนสูง โรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทานใน
ปัจจุบนั ความถ่ีในการแปรงฟัน/วนั ดชันีฟันผุ/อุด/ถอน (DMFT) ความเป็นกรด-ด่างของน ้ าลาย อตัราการไหลของ
น ้ าลายขณะพัก (unstimulated whole saliva)  และสภาวะปริทันต์  โดยใช้เกณฑ์ community periodontal index of 
treatment needs (CPITN) ตาม WHO 1997 เพ่ือน าไปใชใ้นขั้นตอนวิเคราะห์ผลการทดลอง 

กำรเก็บตัวอย่ำงน ้ำลำย ท าการเก็บน ้ าลายทนัทีก่อนและหลงัช่วงด าเนินการทดลอง โดยเป็นการเก็บน ้ าลาย
ในขณะพกั คร้ังละ 4 มิลลิลิตรดว้ยวิธีปลอดเช้ือ วดัอตัราการไหลของน ้ าลายขณะพกั พร้อมทั้งวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของน ้าลายดว้ยกระดาษวดัค่าพี เอช (pH paper) ในช่วงการเกบ็น ้าลายคร้ังท่ี 1 
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กำรหำปริมำณเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ ท าการเจือจางน ้ าลายดว้ยฟอสเฟตบฟัเฟอร์ซาไลน์ พีเอช 7.4 
(Phosphate buffered saline, pH 7.4) ดว้ยวิธีซีเรียล ไดลูชัน่ ทีละ 10 เท่า (Ten-fold serial dilution) ท่ีความเขม้ขน้ 1:10 
(10-1) ในหลอดทดลอง โดยใชต้วัอยา่งน ้าลาย 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดแรกท่ีมีฟอสเฟตบฟัเฟอร์ 9 มิลลิลิตร จนถึงความ
เจือจางท่ี 10-4-10-5 จากนั้นน าตวัอยา่งน ้าลายท่ีเจือจางแลว้ท่ีแต่ละระดบัความเขม้ขน้มาเพาะเช้ือในอาหารเล้ียงเช้ือไมติส 
ซาลิวาเรียส แบซิทราซิน อะการ์  (Mitis salivarious bacitracin agar หรือ MSB agar) (Difco®, USA) และท าให้เช้ือ
กระจายเพ่ือง่ายต่อการนบัจ านวน โดยใชเ้ม็ดบีดแกว้ น าไปอบในตูบ่้มเล้ียงเช้ือ (Memmert®, Germany) ท่ีอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง นบัจ านวนโคโลนีของเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในจานอาหารเล้ียงเช้ือ บนัทึก
ผลเป็นโคโลนีฟอร์มม่ิงยนิูต และค านวณจ านวนเช้ือเป็นโคโลนีฟอร์มม่ิงยนิูตต่อมิลลิลิตรของน ้าลาย 
 กำรวเิครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ การวิเคราะห์ผลทั้งหมดจะกระท าดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (version 26) 
และวิเคราะห์ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p=0.05) 

วิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ไดแ้ก่ อายุ เพศ ดชันีฟันผุ/อุด/ถอน สภาวะปริทนัต์ อตัราการไหล
ของน ้ าลายขณะพัก และความเป็นกรด-ด่างของน ้ าลายเพ่ือเก็บข้อมูลก่อนเร่ิมต้นการทดลองด้วยสถิติบรรยาย 
(Descriptive statistic) 

วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างจ านวนโคโลนีฟอร์มม่ิงต่อยูนิตของเช้ือก่อนและหลงัในกลุ่มเดียวกนัและ
ระหวา่งกลุ่มโดยใชส้ถิติรีพีทเตต็ อะโนวา่ (Repeated ANOVA) 

 

ผลกำรวจิัย 
ข้อมูลทั่วไปของอำสำสมัครที่เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย อาสาสมคัรทั้งหมด 40 คน (N=40) มีขอ้มูลทัว่ไปของ

อาสาสมคัรแสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) หรือจ านวน (ร้อยละ) ในตารางท่ี 1 คือ มีอายโุดย
เฉล่ีย 33.38±7.76 ปี เป็นเพศชาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 และเป็นเพศหญิง 33 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 มีดชันีฟันผ/ุอุด/
ถอน (ซ่ี) เฉล่ีย 9.75±3.7 สภาวะปริทนัต์ประเมินตามเกณฑ์ CPITN มีค่า 1 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 มีค่า 2 
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 ความเป็นกรด-ด่างของน ้าลายเฉล่ีย 7.02±0.18 และอตัราการไหลของน ้าลายขณะพกั
โดยเฉล่ีย 0.34±0.17 mL/min 

ผลกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์โดยนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์  
แสดงจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลาย 4 คร้ัง (ก่อนและหลงัด่ืมนม และก่อนและหลงัด่ืมน ้า) ในภาพท่ี 2 
และค านวณเป็นปริมาณเ ช้ือหน่วยโคโลนีฟอร์มม่ิงยู นิตต่อมิลลิลิตรเป็นค่ ามัธยฐาน (ควอไทล์ท่ี  1 และ 
ควอไทลท่ี์ 3) ดงัตารางท่ี 2  

การเปรียบเทียบจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ภายในกลุ่มเดียวกนั (intragroup comparison) พบว่า 
จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายหลงัด่ืมนมลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวน
เช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายก่อนด่ืมนม (p<0.0001)  ในทางตรงขา้ม ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p>0.05) ของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายก่อนและหลงัด่ืมน ้า 

การเปรียบเทียบจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ระหว่างกลุ่ม (intergroup comparison) พบว่าจ านวน
เช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายก่อนด่ืมน ้ าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวน
เช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายก่อนด่ืมนม (p>0.05)  ในทางตรงขา้ม พบความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
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ทางสถิติของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายหลงัด่ืมนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์และหลงั
ด่ืมน ้า (p<0.0001) ดงัแสดงในภาพท่ี 3 
 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงดัชนีฟันผุ/อุด/ถอน (ซ่ี) สภำวะปริทันต์ ควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ำลำย และอัตรำกำร
ไหลของน ้ำลำยขณะพักกับจ ำนวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ตั้งต้น  จากตารางท่ี 3 พบความเป็นกรด-ด่างของ
น ้าลาย และอตัราการไหลของน ้าลายขณะพกั มีความสัมพนัธ์กบัจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ตั้งตน้ในน ้าลาย
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson correlation) พบว่า มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.3-0.5 แสดงว่า มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัปานกลาง ในขณะท่ีดชันีฟันผุ/อุด/ถอน(ซ่ี) และสภาวะปริทนัต์ 
ไม่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายตั้งตน้ (p>0.05) 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ดชัมิลล ์ดีไลท์ อีมูลสั® ต่อ
จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลายของมนุษย ์โดยชนิดของโพรไบโอติกส์ในนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพร
ไบโอติกส์ดชัมิลล ์ดีไลท์ อีมูลสั® คือ เช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ซ่ึงเป็นแลคติกแอซิกแบคทีเรียท่ีพบทัว่ไปใน
ร่างกาย เช่น อุจจาระ ล าไส้ เยื่อเมือกในช่องปาก และน ้ าลายในช่องปากของผูมี้สุขภาพดี มีงานวิจยัท่ีคดัแยกเช้ือโพร
ไบโอติกส์ชนิดน้ีจากน ้ าลายอาสาสมคัรคนไทยท่ีมีสุขภาพดี พบว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ มีคุณสมบติัสร้าง
สารยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย เช่น เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์, เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส ซาลิวาเรียส (Streptococcus 
salivarius), เช้ือสเตร็ปโตคอคคสัแซนควินิส (Streptococcus sanguinis) และเช้ือรา [8] 
 การศึกษาน้ีไม่ทราบสายพนัธุ์ของเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ท่ีใชใ้นงานวิจยั เน่ืองจากเป็นขอ้มูลทาง
การคา้ แต่มีงานวิจยัท่ีท าการทดลองโดยใชเ้ช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ท่ีทราบสายพนัธุ์ และมีผลการทดลองท่ี
สอดคลอ้งกบังานวิจยัน้ี  เช่น งานวิจยัของ Holz และคณะ โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอมลูกอมปราศจากน ้าตาลท่ีมีเช้ือแลคโต
บาซิลลสั พาราคาเซอิ ดีเอสเอ็มแซด 16671 เป็นระยะเวลา 2 วนั พบว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ดีเอสเอ็มแซด 
16671 มีผลลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในน ้ าลายของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั [7] งานวิจยัของ Li Chuan Chuang 
และคณะ ท าการศึกษาทั้งหมด  8 สัปดาห์ โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยับริโภคเม็ดยา (oral tablet) ท่ีมีเช้ือแลคโตบาซิลลสั พา
ราคาเซอิ จีเอม็เอน็แอล 33 (Lactobacillus paracasei GMML 33) ทุกวนัเป็นเวลา 4 สปัดาห์ นบัจ านวนสเตร็ปโตคอคคสั 
มิวแทนส์ ก่อนบริโภค หลงัหยดุบริโภคทนัที และหลงัหยดุบริโภคไปแลว้ 4 สัปดาห์ พบว่า หลงัหยดุบริโภคไปแลว้ 4 
สัปดาห์ จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั [9] และการศึกษาในกลุ่มคนไทย คือการศึกษา
ของ Teanpaisan และคณะ เร่ิมตั้งแต่ใน ปี 2011 มีการคดัแยกเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 (Lactobacillus 
paracasei SD 1) จากช่องปากเด็กปราศจากฟันผุ พบว่าเช้ือชนิดน้ีมีผลลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ [10] 
จากนั้นท าการศึกษาต่อในปี 2014 โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัด่ืมนมท่ีผสมเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ พบการลดลงอย่างมีนยัส าคญัของเช้ือ มิวแทนส์ เสตร็ปโตคอคไค (Mutans streptococci) และดูการคงอยู่ของ
เช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 หลงัหยดุด่ืมนมไปแลว้ 4 สัปดาห์ สามารถตรวจพบเช้ือไดใ้นผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 15 
คน จาก 20 คน [11] และไดท้ าการศึกษาต่อในปี 2015 เป็นการศึกษาระยะยาว 6 เดือน และวดัผลหลงัส้ินสุดการวิจยัไป
อีก 6 เดือน พบการลดลงอยา่งมีนยัส าคญัของเช้ือมิวแทนส์ สเตร็ปโตคอคไค เม่ือดูการคงอยูข่องเช้ือแลคโตบาซิลลสั พา
ราคาเซอิ เอสดี 1 พบว่าหลงัจากด่ืมนมท่ีผสมเช้ือเร่ิมตรวจพบเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 ในเดือนท่ี 3 พบ
ร้อยละ 85 ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด เดือนท่ี 6 พบร้อยละ 80 เดือนท่ี 9 พบร้อยละ 60 และตรวจไม่พบเช้ือแลคโต
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บาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 ในเดือนท่ี 12 [12] จากการศึกษาของ Teanpaisan และคณะ ในปี 2014 และ 2015 แสดง
ใหเ้ห็นวา่เช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 มีผลต่อการลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ไดห้ลงัจากด่ืม
นมเป็นเวลา 4 สัปดาห์ และตรวจพบว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 สามารถตั้งถ่ินฐานในช่องปากได้ 
หลงัจากหยดุด่ืมนมเป็นเวลาอยา่งนอ้ย  4 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 6  เดือน ดงันั้นฤทธ์ิในการลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั 
มิวแทนส์ จึงหมดไปดว้ย [10-11] บ่งช้ีว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ เอสดี 1 ไม่สามารถตั้งถ่ินฐานในช่องปากได้
ตลอดไป เน่ืองจากสภาวะของช่องปากท่ีไม่เหมาะสมต่อการตั้งถ่ินฐานของเช้ือชนิดน้ี จึงจ าเป็นตอ้งบริโภคนมท่ีมีเช้ือ
โพรไบโอติกส์อยา่งต่อเน่ือง เพ่ือให้ผลในการลดลงของเช้ือมิวแทนส์ สเตร็ปโตคอคไคยงัคงอยู ่ในการศึกษาคร้ังน้ีไม่
ทราบสายพนัธุ์ของโพรไบโอติกส์ในนมเปร้ียว ท าให้ไม่สามารถติดตามการคงอยูข่องเช้ือชนิดน้ีในน ้ าลายภายหลงัการ
หยดุบริโภค ดงันั้นถา้จะมีการศึกษาต่อไป อาจตอ้งขอความร่วมมือจากบริษทัผูผ้ลิตเพ่ือให้ทราบสายพนัธุ์ของเช้ือ และ
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมถึงกลไกของเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ต่อเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ 
 งานวิจัยคร้ังน้ีพบว่าเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ สายพนัธุ์ในนมเปร้ียวดัชมิลล์ ดีไลท์ อีมูลสั® ท่ีมี
ระยะเวลาในการด่ืม 10 วนั สามารถลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในน ้าลายได ้และหลงัจากหยดุด่ืมนม 30 
วนั ไม่พบผลในการลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ดงันั้นระยะเวลาลา้ง 30 วนั จึงเพียงพอต่อการปรับค่าตั้ง
ตน้ของเช้ือน้ีได ้สามารถลดผลสืบเน่ือง (carry over effect) ของวิธีการทดลองแรก เน่ืองจากเม่ือเปรียบเทียบจ านวนเช้ือ 
สเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ก่อนด่ืมนมและน ้ าของกลุ่มทดลองท่ีด่ืมนมในช่วงการทดลองท่ี 1 และด่ืมน ้ าในช่วงการ
ทดลองท่ี 2 พบว่า ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนการคงอยูข่องเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ หลงัด่ืม
นมเป็นเวลานานเท่าไหร่ จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาต่อไปและเพื่อคงผลต่อการลดลงของจ านวนสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ 
ผูบ้ริโภคตอ้งด่ืมนมผสมโพรไบโอติกส์ชนิดน้ีอยา่งต่อเน่ือง  
 การลดลงของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์หลงัด่ืมนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ อาจเป็น
ผลมาจากเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ และค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 4 ของนมเปร้ียว ซ่ึงมีความเป็นกรดค่อนขา้ง
สูง ผูวิ้จยัจึงเพาะเล้ียงเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวทริปติก ซอย บรอธ (tryptic soy broth) ท่ีมี
ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 7.2 ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ และค่าความเป็นกรด-ด่าง 
4 ซ่ึงเป็นค่าท่ีปรับให้เท่ากบัค่าความเป็นกรด-ด่างของนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ดชัมิลล์ ดีไลท์ อีมูลสั® 
พบว่า ปริมาณเช้ือท่ีไดไ้ม่มีความแตกต่างกนั ดงันั้นผลการลดลงของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์หลงัการด่ืม
นมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ ไม่ไดม้าจากค่าความเป็นกรดของนมเปร้ียว  ส าหรับผลของแคลเซียม (calcium) 
ในนมต่อจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้าลาย ยงัไม่มีรายงานถึงความสัมพนัธ์ระหว่างแคลเซียมกบัจ านวน
เ ช้ือเ ช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ในน ้ าลาย แต่สารต่าง ๆ ในนมมีผลช่วยส่งเสริมการคืนกลับแร่ธาตุ  
(remineralization) ให้แก่ฟัน เช่น สารเคเซอีน (casein) แคลเซียม และฟอสฟอรัส (phosphorus) [13]  มีผลท าให้ฟัน
สามารถตา้นทานต่อการเกิดฟันผุไดสู้งข้ึน ส่วนการลดลงของจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายหลงัด่ืม
นมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ อาจเป็นผลมาจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในนมได ้จ าเป็นตอ้งท าการศึกษาเพ่ิมเติม
ต่อไป และการเลือกใชต้วัควบคุมเป็นน ้าเปล่า เน่ืองจากเป็นการยากท่ีจะหานมเปร้ียวท่ีไม่มีเช้ือโพรไบโอติกส์มาเป็นตวั
ควบคุม และน ้าเปล่าไม่มีผลต่อความเส่ียงในการเกิดฟันผเุม่ือเปรียบเทียบกบัการใชน้มโคแทร้้อยละ 100  
 ค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าลายและอตัราการไหลของน ้ าลายขณะพกัมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติกบัจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ตั้งตน้ โดยเป็นไปในทางเดียวกนัปานกลาง คือ เม่ือค่าความเป็นกรด-ด่าง
เพ่ิมข้ึน จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในช่องปากจะเพ่ิมข้ึนจนถึงระดบัหน่ึง ค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีเพ่ิมข้ึนจะ
ไม่มีผลต่อการเพ่ิมของเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์อีก จากผลวิจยัพบว่าปริมาณเช้ือส่วนใหญ่กระจายอยูท่ี่ค่าความ
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เป็นกรด-ด่างระหวา่ง 6.8-7.2 โดยเม่ือค่าสูงข้ึน จ านวนเช้ือท่ีพบจะนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hicks J และคณะ
ท่ีกล่าวว่า น ้ าลายระยะพกัมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วงระหว่าง 6.7-7.4 เม่ือระดบัของสารไบคาร์บอเนตซ่ึงเป็น
ระบบส าคญัในการบฟัเฟอร์ของน ้ าลายในช่องปากเพ่ิมข้ึน ไม่เพียงแต่ท าให้ค่าความเป็นกรด-ด่างเพ่ิมข้ึน ยงัมีผลต่อ
ระบบนิเวศน์ในช่องปาก คือไปกดการเจริญของเช้ือท่ีมีความสามารถทนกรดไดสู้ง เช่น เช้ือก่อโรคฟันผุกลุ่มมิวแทนส์ 
สเตร็ปโตคอคไค และแคนดิดา อลับิแคน (Candida albican) เป็นตน้ [14]  จึงพบเช้ือชนิดน้ีไดน้อ้ย เม่ือค่าความเป็นกรด-
ด่างสูงข้ึน ส่วนอตัราการไหลของน ้าลายขณะพกัท่ีเพ่ิมข้ึน มีผลต่อจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในช่องปากท่ี
เพ่ิมข้ึนดว้ยจนถึงระดบัหน่ึง เม่ืออตัราการไหลของน ้ าลายขณะพกัเพ่ิมข้ึน จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ท่ีพบ
ในช่องปากจะลดลง เน่ืองจาก โปรตีนบางชนิดในสารคดัหลัง่ มีหนา้ท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัฟันผ ุคือ ยบัย ั้งการ
เกาะติดของจุลินทรีย ์เช่น จบักบัแอดฮีซิน (adhesin) เปล่ียนแปลงคุณสมบติัทางเคมีหรือกายภาพของแบคทีเรีย เช่น เพ่ิม
ความกลวัน ้ า (hydrophobicity) ท าให้แบคทีเรียเกาะติดผิวฟันไดน้อ้ยลง หรือท าให้แบคทีเรียถูกจบัอยูใ่นเมือก (mucus) 
และง่ายต่อการถูกก าจดัจากช่องปากโดยการกลืน นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งสารพิษหรือปัจจยัก่อโรคของจุลินทรีย ์[15] 
 การเก็บน ้ าลายในขณะพกั (unstimulated whole saliva) ไม่สามารถดูปริมาณเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ 
ในแผ่นคราบจุลินทรีย์ (dental plaque) ได้ หากมีการท าการศึกษาต่อไป จึงควรพิจารณาเก็บน ้ าลายแบบกระตุ้น 
(stimulated whole saliva) เพื่อดูปริมาณเช้ือสเตร็ปโต คอคคสั มิวแทนส์ทั้งในน ้าลายและแผน่คราบจุลินทรีย ์[16] 
 เน่ืองจากไม่ทราบสายพนัธุ์ของเช้ือชนิดน้ีในนมเปร้ียว ท าให้ไม่สามารถติดตามการคงอยู่ของเช้ือชนิดน้ีใน
น ้าลายภายหลงัหยดุบริโภค ดงันั้นถา้จะมีการศึกษาต่อไปอาจตอ้งขอความร่วมมือจากบริษทัผูผ้ลิตเพ่ือให้ทราบสายสาย
พนัธุ์ของเช้ือ และท าการศึกษาเพ่ิมเติมถึงกลไกของเช้ือแลคโตบาซิลลสั พาราคาเซอิ ต่อเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ 
 

สรุป  
การด่ืมนมเปร้ียวพร้อมด่ืมผสมโพรไบโอติกส์ช่วยลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในน ้ าลายมนุษย์

ได ้ซ่ึงเช้ือชนิดน้ีเป็นสาเหตุหลกัเร่ิมตน้ในการก่อโรคฟันผุ ดงันั้นหากสามารถลดจ านวนเช้ือชนิดน้ีได ้ก็สามารถลด
ความเส่ียงในการเกิดฟันผุได ้และเพ่ือผลในการลดจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์อย่างต่อเน่ือง จ าเป็นตอ้ง
บริโภคโพรไบโอติกส์อย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากเช้ือโพรไบโอติกส์ไม่สามารถสร้างถ่ินฐานในช่องปากมนุษยไ์ดอ้ย่าง
ถาวร อยา่งไรก็ตามการใชโ้พรไบโอติกส์เป็นเพียงวิธีการเสริม เน่ืองจากฟันผุเป็นโรคท่ีเกิดจากหลาย ๆ ปัจจยัร่วมกนั 
(multifactorial disease) การใชโ้พรไบโอติกส์ เป็นเพียงการก าจดัปัจจยัดา้นเช้ือเพียงอยา่งเดียว วิธีการหลกัเช่นการแปรง
ฟันยงัตอ้งท าต่อไปควบคู่กนัต่อไป เพ่ือผลในการลดฟันผอุยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ขอบคุณเจา้หน้าท่ีภาควิชาโอษฐวิทยา คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในการให้ความ
อนุเคราะห์อุปกรณ์และสถานท่ีตลอดจนไดรั้บการอ านวยความสะดวกจากเจา้หน้าท่ีจนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์ของ
งานวิจยัคร้ังน้ีได้ และได้รับทุนสนับสนุนการวิจยัประเภทเงินรายได้หน่วยงาน คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั           
ศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตำรำงท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยัเม่ือเร่ิมตน้โครงการ 

ตัวแปร ค่ำเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

หรือจ ำนวน (ร้อยละ) 

อาย ุ(ปี) 

เพศ 

   ชาย (%) 

   หญิง (%) 

ดชันีผ/ุอุด/ถอน (ซ่ี) 

สภาวะปริทนัต ์(CPITN) 

   1 (%) 

   2 (%) 

ความเป็นกรด-ด่างของน ้าลาย (pH) 

อตัราการไหลของน ้าลายขณะพกั (mL/min) 

33.38±7.76 

 

7 (17.5) 

33 (82.5) 

9.75±3.70 

 

5 (12.5) 

35 (87.5) 

7.02±0.18 

0.34±0.17 

 

ตำรำงท่ี 2  จ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ในหน่วยโคโลนีฟอร์มม่ิงยนิูตต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) ใน 4 ช่วงเวลา 

คือ ก่อนด่ืมนม หลงัด่ืมนม ก่อนด่ืมน ้าและหลงัด่ืมน ้า จ าแนกตามกลุ่มการทดลอง 

กลุ่มกำรทดลอง จ ำนวนเช้ือมิวแทนส์ (x104CFU/mL) 

ก่อนด่ืมนม หลงัด่ืมนม ก่อนด่ืมน ำ้ หลงัด่ืมน ้ำ 

A 

(n=20) 

B 

(n=20) 

Total 

(n=40) 

2.00 

(1.73, 2.90) 

2.12 

(1.68, 2.58) 

2.01 

(1.69, 2.66) 

0.17 

(0.12, 0.21) 

0.31 

(0.22, 0.43) 

0.21 

(0.15, 0.28) 

2.13 

(1.71, 2.47) 

2.76 

(2.15, 3.27) 

2.41 

(1.86, 3.09) 

2.58 

(2.03, 3.24) 

2.30 

(1.80, 2.74) 

2.28 

(1.90, 2.96) 

จ านวนเช้ือแสดงเป็น ค่ามธัยฐาน (ควอไทลท่ี์ 1 และควอไทลท่ี์ 3) (median (1st quartile, 3rd quartile)) 

A : กลุ่มการทดลองท่ีด่ืมนมในช่วงการทดลองท่ี 1 และด่ืมน ้าเปล่าในช่วงการทดลองท่ี 2 

B : กลุ่มการทดลองท่ีด่ืมน ้าเปล่าในช่วงการทดลองท่ี 1 และด่ืมนมในช่วงการทดลองท่ี 2 
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ตำรำงท่ี 3  ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีฟันผ/ุอุด/ถอน (ซ่ี) สภาวะปริทนัต ์ความเป็นกรด-ด่างของน ้าลาย และอตัราการ

ไหลของน ้าลายขณะพกั กบัจ านวนเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ตั้งตน้ 

ตัวแปร r p-value 

ดชันีฟันผ/ุอุด/ถอน(ซ่ี)  

สภาวะปริทนัต ์(CPITN)  

ความเป็นกรด-ด่างของน ้าลาย (pH)  

อตัราการไหลของน ้าลายขณะพกั (mL/min)  

0.292 

-0.192 

0.385 

0.378 

0.068 

0.234 

0.014* 

0.016* 

* มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์

 

ภำพท่ี 1 ระยะเวลาตลอดการทดลอง 

 

 
 

 

         ภำพท่ี 2 ตวัอยา่งลกัษณะและปริมาณโคโลนีของเช้ือสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ท่ีปรากฏบนอาหารเล้ียงเช้ือ  
                       ไมติส ซาลิวาเรียส แบซิทราซินก่อนด่ืมนม (a), หลงัด่ืมนม (b), ก่อนด่ืมน ้า (c) และหลงัด่ืมน ้า (d)  
                       จากการมองดว้ยตาเปล่า 
 

Gr.A (20) 
probiotic Milk 
Gr.B (20) control 

Gr.A (20) control 
Gr.B (20) 
probiotic milk 
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ภำพท่ี 3  แผนภาพกล่องเปรียบเทียบจ านวนเช้ือท่ีนบัไดใ้นแต่ละคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 


