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∫∑§—¥¬àÕ

     °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® 2) »÷°…“æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß 3) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

 ¡Õß  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 200 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπ º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 1) ≈—°…≥–¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√∫√‘À“√ ¡Õß °“√§‘¥ –∑âÕπ ·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß 2) π—°‡√’¬π∑’Ë„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß¡’æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ë„™â°“√∫√‘À“√ ¡Õß·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

¡’æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 35.02  3) ‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√∫√‘À“√ ¡Õß°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

ABSTRACT

This research were a Research and Development. The objective were 1) to develop a brain gym

program to enhance Thai reading comprehension   ability 2) to study the development in Thai reading

comprehension ability of students under a brain gym program 3) to compare the effectiveness of a brain

gym program. The sampling groups of this research were 200 fifth grade students, Bangkok. The data

collection instruments of this research were the ability test of Thai reading comprehension ability, the

questionnaire of satisfaction, and reflective thinking observation form. The research findings were as
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follows: 1) the characteristics of  a brain gym program were  brain gym,  the reflective thinking and time

for implementing brain exercise program 2) there were differences in the development of the Thai reading

comprehension ability between students under a brain gym program and students who were not under the

program with the statistical significance at .05. The development of students who practiced brain gym and

reflective thinking had increased 35.02% in average. 3) The most effective brain gym program was the

brain gym with the reflective thinking before Thai language class.

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß  §«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

Key Words:  Brain gym program, Thai reading comprehension ability

∫∑π”

°“√Õà“π‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß µàÕ°“√

»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–æ—≤π“™’«‘µ °“√Õà“π‡ªìπÀ—«„®

¢Õß°“√»÷°…“∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâµà“ßÊ (°√¡«‘™“°“√, 2544) °“√Õà“π

¢âÕ§«“¡„¥Ê πÕ°®“°Õà“π„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈â«¬—ßµâÕß

‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËÕà“π ‡¢â“„®§«“¡§‘¥·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

¢ÕßºŸâ‡¢’¬π¥â«¬ °“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√Õà“π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡æ√“–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√Õà“π§◊Õ ¡ÿàß„Àâ

ºŸâÕà“π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡ªìπ ”§—≠ ∂â“ºŸâÕà“π‰¡à‡¢â“„®

„π ‘Ë ß∑’ËµπÕà“π°Áπ—∫‰¥â«à“°“√Õà“ππ—Èπ‰¡à ‡ªìπº≈

°“√Õà“π®÷ßµâÕß‡πâπ§«“¡‡¢â“„®‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠

°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õæ—≤π“ ¡Õß

·≈–∑—°…–°“√·°âªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

«‘‡§√“–Àå “√∑’ËÕà“π®–™à«¬Ωñ°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

∑”„Àâ¡’æ≈—ßªí≠≠“„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“µà“ßÊ

„π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß√«¥‡√Á«·≈–√Ÿâ®—°·°âªí≠À“Õ¬à“ß

™“≠©≈“¥ (»√’«‘‰≈, 2545) ¥—ßπ—Èπ°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â“„®®–∑”„ÀâºŸâÕà“π√Ÿâ®—°§‘¥·°âªí≠À“„π™’«‘µª√–®”«—π

·≈–™à«¬æ—≤π“ ¡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

„πªí®®ÿ∫—ππ—°‡√’¬π‰∑¬ à«π„À≠à¡’§«“¡

 “¡“√∂¥â“π°“√Õà“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åµË”°«à“¡“µ√∞“π

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â“πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

(GAT) ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 √–¥—∫

ª√–‡∑» „πªï°“√»÷°…“ 2547 æ∫«à“ √âÕ¬≈–¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬„π«‘™“¿“…“‰∑¬≈¥≈ß ·≈–‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 50

( ”π—°∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“, 2547) ¥—ßπ—Èπ°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

¿“…“‰∑¬·≈–«‘™“Õ◊ËπÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ‡√’¬π„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5

‡æ√“–‡ªìπ√–¥—∫™—Èπ∑’Ë‡µ√’¬¡°â“«‡¢â“ Ÿà√–¥—∫™—Èπ Ÿß ÿ¥

„π™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ Õ∫‡√’¬πµàÕ

·≈–∑’Ë ”§—≠®– àßº≈¥’µàÕ°“√»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ„π«‘™“Õ◊Ëπ

·≈–°“√»÷°…“„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª °“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“

„®„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß°√–∫«π°“√

„π°“√Õà“π Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ °√–∫«π°“√∑“ß°“¬

·≈–°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß ¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°‘®°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’§√Ÿ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

°“√»÷°…“°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õßæ∫«à“ °“√

∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬ ¡Õß

·≈–√–∫∫ª√– “∑‡ªìπæ◊Èπ∞“π·Ààß°“√√—∫√Ÿâ  Dennison

®÷ß‰¥â§‘¥§âπ∑ƒ…Æ’°“√∫√‘À“√ ¡Õß À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

Brain Gym ¢÷Èπ ‚¥¬π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“„™â

„π°“√∫”∫—¥√—°…“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¡◊ËÕæ∫«à“

ªí≠À“π—Èπ‡°‘¥®“°°“√ —Ëß°“√¢Õß ¡Õß à«π„¥°Á
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∑”°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π à«π∑’Ë∫°æ√àÕßÕ¬Ÿà ‚¥¬°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡©æ“– à«π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ¡Õß à«π

π—Èπ·¢Áß·√ß¢÷Èπ (Dennison, 1994) °“√∫√‘À“√ ¡Õß

®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ™à«¬æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ

„π∑ÿ°¥â“π  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡πâπ

 ¡Õß‡ªìπ∞“π (Brain-Based Learning) ∑’Ë‡πâπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«§‘¥æ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß ¡Õß ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß ¡Õß

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰«â 6 «‘∏’ ¥—ßπ’È 1) °“√¥◊Ë¡πÈ” 2) °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà 3) °“√À“¬„® 4) °“√

øíß‡æ≈ß/¥πµ√’ 5) °“√§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°“√

æ—°ºàÕπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– 6) °“√∫√‘À“√ ¡Õß

°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡ªìπ√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–‡√â“„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’ ( ÿ«‘∑¬å, 2547) ¥—ßπ—Èπ

°“√∫√‘À“√ ¡Õß  ®÷ß‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ™à«¬æ—≤π“

°√–∫«π°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë§«√‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π

McClelland, (2004) ‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√π”°“√∫√‘À“√ ¡Õß¡“„™â„πÀâÕß‡√’¬π

‡æ◊ËÕæ—≤π“¥â“π°“√Õà“π ‡¡◊ËÕ„™â°“√∫√‘À“√ ¡Õß 3 ¿“§

°“√»÷°…“ æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 73 Õ’°∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß “¬µ“¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂Õà“π§”µàÕ§”‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬·°âªí≠À“„π°“√

Õà“π‰¥â¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫ Freeman, (2000) ∑”°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¢Õßπ—°‡√’¬π æ∫«à“ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘À“√

 ¡Õß¡’§–·ππ¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â∫√‘À“√ ¡Õß πÕ°®“°

π’È¬—ßæ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π√–¥—∫¡“°

Õ’°¥â«¬ ®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√

∫√‘À“√ ¡Õß™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¥’

πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ «‘∏’°“√∑’Ë®–

™à«¬æ—≤π“ ¡Õß·≈–°“√Õà“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’§◊Õ °“√§‘¥

°“√Õà“π∑’Ë®–‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥âπ—Èπ ºŸâÕà“π®”‡ªìπµâÕß„™â

§«“¡§‘¥§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Õà“π °“√Õà“π‡ªìπ°√–∫«π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬ ‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡§‘¥

·≈–¿“…“ °√–∫«π°“√Õà“π®÷ßµâÕß¡’°“√§‘¥‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ºŸâ Õπ§«√§”π÷ß∂÷ß°“√§‘¥¥â«¬

°“√§‘¥ –∑âÕπ‡ªìπ°“√§‘¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√

®—¥°“√»÷°…“ (Stauffer, 1975 Õâ“ß∂÷ß„π °“π¥“,

2539) °“√§‘¥ –∑âÕπ ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

∫ÿ§§≈‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

√—∫√Ÿâªí≠À“·≈â«®– –∑âÕπªí≠À“ ‚¥¬°“√π”§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§ÿ≥§à“‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

 ¿“æªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–·π«∑“ß·°âªí≠À“ (æ≈√æ’,

2545)  Õ¥§≈âÕß°—∫ Shon, (1987 Õâ“ß∂÷ß„π æ≈√æ’

2545) ‡ πÕ·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√§‘¥ –∑âÕπ«à“ §π‡√“

®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√«‘‡§√“–Àå  ·≈–µ’§«“¡ Õß§å

ª√–°Õ∫µà“ß Ê ‡æ◊ËÕπ”‰ªæ—≤π“µπ‡Õß·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·µà≈–«—π À“°π—°‡√’¬π‰¥âΩñ°°“√§‘¥

 –∑âÕπ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®°—∫ªí≠À“ §‘¥À“ “‡Àµÿ

À“∑“ß·°â‰¢·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â ÷́Ëß°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â“„®®”‡ªìπµâÕßπ”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¡“

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥âÕà“π µ’§«“¡ «‘‡§√“–Àå„π ‘Ëß∑’ËÕà“π

‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°π”°“√§‘¥ –∑âÕπ¡“„™â√à«¡°—∫°“√

∫√‘À“√ ¡Õß πà“®–™à«¬æ—≤π“°√–∫«π°“√∑“ß√à“ß°“¬

·≈–°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß Õ—π®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¥’¢÷Èπ

     ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“

‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√‘À“√ ¡Õß °“√§‘¥ –∑âÕπ ·≈–

™à«ß‡«≈“„π°“√∫√‘À“√ ¡Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õß

π—°‡√’¬πµàÕ‰ª
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë

 àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â“„®

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

3. ‡æ◊Ë Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß

°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 5 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  —ß°—¥ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ªï°“√»÷°…“ 2550 ®”π«π 5,093 §π

( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, 2550)

2. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ¡’¥—ßπ’È

µ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√‘À“√ ¡Õß °“√§‘¥ –∑âÕπ ·≈–

™à«ß‡«≈“„π°“√∫√‘À“√ ¡Õß

µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) æ—≤π“°“√§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® 2) §«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß À¡“¬∂÷ß √Ÿª

·∫∫ °“√®—¥‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑’Ë„™â

„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„® ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√∫√‘À“√ ¡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 ∑à“∑“ß

‰¥â·°à ¥◊Ë¡πÈ” ∑à“ªÿÉ¡ ¡Õß ∑à“‡§≈◊ËÕπ‰À« ≈—∫¢â“ß

∑à“‡À¬’¬¥¢“ßÕ‡¢à“ ∑à“°√–¥°ª≈“¬‡∑â“ ·≈–∑à“π«¥πàÕß

∑à“‡≈¢ 8 À≈—ß¬“« ·≈–∑à“‡°’Ë¬«µ–¢Õ

2) °“√§‘¥ –∑âÕπ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π

∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπÀ≈—ß®“°∫√‘À“√ ¡Õß ‡æ◊ËÕΩñ°

°√–∫«π°“√§‘¥„π°“√‡¢â“„®ªí≠À“

3) ™à«ß‡«≈“„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

 ¡Õß ‰¥â·°à ™à«ß‡«≈“‡™â“À≈—ß‡¢â“·∂«‡§“√æ∏ß™“µ‘

™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬ ·≈–™à«ß‡«≈“°àÕπ

‡√’¬π„πµÕπ∫à“¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

À¡“¬∂÷ß §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π

°“√Õà“π∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫

(Multiple Choices) 4 µ—«‡≈◊Õ°∑’Ë∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

∑’ËÕà“π ®”π«π 20 ¢âÕ ‚¥¬·∫∫∑¥ Õ∫®–ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡«—¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õà“π∑—Èß 4 √–¥—∫

§◊Õ1) √–¥—∫°“√Õà“π‡¢â“„®µ“¡µ—«Õ—°…√ 2) √–¥—∫

°“√Õà“πµ’§«“¡ 3) √–¥—∫°“√Õà“π‚¥¬„™â«‘®“√≥≠“≥

·≈– 4) √–¥—∫°“√Õà“π¢—Èπ°“√π”‰ª„™â

æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® À¡“¬∂÷ß  º≈µà“ß√–À«à“ß

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ Õ∫§√—Èß ÿ¥∑â“¬°—∫§–·ππ Õ∫  §√—Èß

·√° ∑’Ë¡“®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π

®”π«π 7 ©∫—∫ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫·µà≈–§√—Èß‡«âπ√–¬–

Àà“ß‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

°“√§‘¥ –∑âÕπ À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à 1) °“√√—∫√Ÿâªí≠À“ 2)

°“√ –∑âÕπªí≠À“ ·≈– 3) °“√µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π°“√

·°âªí≠À“ ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«ºŸâ‡√’¬π‡Õß

‚¥¬ –∑âÕπÕÕ°¡“„π√Ÿª°“√‡¢’¬π≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°

°“√§‘¥ –∑âÕπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

À¡“¬∂÷ß º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë “¡“√∂

 àßº≈„π 2 ¥â“π§◊Õ 1) æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

25 ¢÷Èπ‰ª 2) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß„π√–¥—∫¡“°
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 5 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  —ß°—¥ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ªï°“√»÷°…“ 2550 ®”π«π 5,093 §π

( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, 2550)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë 5 ‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®”π«π 200 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—∫ ≈“°

ÀâÕß‡√’¬π®”π«π 5 ÀâÕß‡√’¬π ∑’Ë¡’§√Ÿ Õπ«‘™“¿“…“

‰∑¬§π‡¥’¬«°—π ‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡∑¥≈Õß 4 °≈ÿà¡ ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ 1 °≈ÿà¡ ́ ÷Ëß·µà≈–°≈ÿà¡¡’π—°‡√’¬π®”π«π 40 §π

·ºπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

E
1
 O

1
X

1
 O

2
X

1
 O

3
X

1
 O

4
X

1
 O

5
X

1
 O
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1
 O
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2
 O

1
X

2
 O

2
X

2
 O

3
X

2
 O

4
X

2
 O

5
X

2
 O

6
X

2
 O

7

E
3
 O

1
X

3
 O

2
X

3
 O

3
X

3
 O

4
X

3
 O

5
X

3
 O

6
X

3
 O

7

E
4
 O

1
X

4
 O

2
X

4
 O

3
X

4
 O

4
X

4
 O

5
X

4
 O

6
X

4
 O

7

C O
1

O
2

O
3

O
4

O
5

O
6

O
7

E
1
 §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1 (∫√‘À“√ ¡Õß

™à«ß‡™â“)

E
2
 §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑’Ë 2 (∫√‘À“√ ¡Õß

™à«ß‡™â“ ·≈–§‘¥ –∑âÕπ)

E
3
 §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑’Ë 3 (∫√‘À“√ ¡Õß

™à«ß°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬ ·≈–§‘¥ –∑âÕπ)

E
4
 §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑’Ë 4 (∫√‘À“√ ¡Õß

™à«ß∫à“¬  ·≈–§‘¥ –∑âÕπ)

C §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

O
1
 §◊Õ °“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß

O
2
, O

3
, O

4
, O

5
, O

6
, O

7
  §◊Õ °“√∑¥ Õ∫

√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬∑”°“√∑¥ Õ∫∑ÿ°Ê

2  —ª¥“Àå

X
1
 §◊Õ ∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“À≈—ß‡¢â“·∂«

‡§“√æ∏ß™“µ‘

X
2
 §◊Õ ∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“À≈—ß‡¢â“·∂«

‡§“√æ∏ß™“µ‘ ·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

X
3
 §◊Õ ∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“

‰∑¬∑ÿ°«—π ·≈–§‘¥ –∑âÕπ

X
4
 §◊Õ ∫√‘À“√ ¡Õß°àÕπ‡√’¬πµÕπ∫à“¬ ·≈–

¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«—¥µ—«·ª√µ“¡ ‰¥â·°à

             1.1) ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°àÕπ°“√

∑¥≈Õß √–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ÷́Ëß

‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫§Ÿà¢π“π ®”π«π 7 ©∫—∫ ‚¥¬

‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ 4 µ—«‡≈◊Õ° ®”π«π©∫—∫≈– 20 ¢âÕ

1.2) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥

 –∑âÕπ

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1) ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫

‡≈◊Õ°µÕ∫ (Multiple choices) 4 µ—«‡≈◊Õ° ©∫—∫≈–

20 ¢âÕ ®”π«π 7 ©∫—∫ ‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫§Ÿà¢π“π

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π§«“¡µ√ß ‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(Content Validity) „™â«‘∏’„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π

æ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥§≈âÕßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–®ÿ¥ª√– ß§å

¡’§à“ IOC Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.60-1.00 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 0.65-0.88 ®“°π—Èπ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡

‡ªìπ§Ÿà¢π“π‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß

‡¥’¬«·∫∫«—¥´È” (One-way Repeated Measure

ANOVA) º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡
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·ª√ª√«π·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®©∫—∫∑¥≈Õß

®”π«π 7 ©∫—∫ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ßπ—Èπ·∫∫∑¥ Õ∫∑—Èß 7 ©∫—∫

®÷ß‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫§Ÿà¢π“π

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫

0.633

3) ·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπ¡’§à“¥—™π’ IOC

√–À«à“ß 0.60 - 0.80

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬·∫àß°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 3

¢—ÈπµÕπ  ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1  °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

 ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® (Pilot Study) ·≈–

ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

1.1 °“√»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕæ—≤π“

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

1.2 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„® ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√∫√‘À“√ ¡Õß 2) °“√

§‘¥ –∑âÕπ ·≈– 3) ™à«ß‡«≈“„π°“√∫√‘À“√ ¡Õß  ´÷Ëß

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1)  °“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

ª√–°Õ∫¥â«¬∑à“∑“ß∑—ÈßÀ¡¥ 8 ∑à“ (Dennison, 1994)

‰¥â·°à ¥◊Ë¡πÈ” ∑à“ªÿÉ¡ ¡Õß ∑à“‡§≈◊ËÕπ‰À« ≈—∫¢â“ß ∑à“

‡≈¢ 8 À≈—ß¬“« ∑à“π«¥πàÕß ∑à“°√–¥°ª≈“¬‡∑â“ ∑à“

‡À¬’¬¥¢“ßÕ‡¢à“ ·≈–∑à“‡°’Ë¬«µ–¢Õ

2)  °“√§‘¥ –∑âÕπ

»÷°…“·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ –∑âÕπ

·≈â«π”¡“°”Àπ¥‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥

 –∑âÕπ ·≈–∑”°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

3)  ™à«ß‡«≈“

™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß¡’ 3 ™à«ß‡«≈“ §◊Õ 1) ™à«ß‡«≈“‡™â“ 2)

™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬ ·≈– 3) ™à«ß‡«≈“∫à“¬

1.3  ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

®“°°“√»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–ß“π«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ«‘®—¬®÷ßÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

 ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 √Ÿª·∫∫ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

√Ÿª·∫∫ °“√∫√‘À“√ °“√§‘¥ ™à«ß‡«≈“

 ¡Õß  –∑âÕπ

√Ÿª·∫∫∑’Ë 1 ✓ - ‡™â“

√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 ✓ ✓ ‡™â“

√Ÿª·∫∫∑’Ë 3 ✓ ✓ °àÕπ‡√’¬π

¿“…“‰∑¬

√Ÿª·∫∫∑’Ë 4 ✓ ✓ ∫à“¬

     ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√∑¥≈Õß„™â (Pilot Study) ·≈–

ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

     ºŸâ«‘®—¬π”‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ëºà“π°“√

µ√«® Õ∫®“°ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡¬àÕ¬ (pilot study) ®”π«π 5 §π ‡æ◊ËÕ

»÷°…“¢âÕ∫°æ√àÕß·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡

„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ √–¬–‡«≈“ °“√∑” ∑à“∑“ß°“√
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∫√‘À“√ ¡Õß °“√∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπ ®“°π—Èπ∑”°“√

ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß ‡æ◊ËÕπ”‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª„™â°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®√‘ß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 5

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ‚¥¬¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à

·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 200 §π ·≈–

¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ°“√«‘®—¬¢â“ßµâπ „™â√–¬–‡«≈“„π

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß 12  —ª¥“Àå µ—Èß·µà«—π∑’Ë 22

æƒ»®‘°“¬π æ.». 2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 15 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».

2551 °“√∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“¥”‡π‘π°“√„π‡«≈“

07.30-07.40 π. ·≈–°“√∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß∫à“¬

¥”‡π‘π°“√„π‡«≈“ 12.50-13.00 π. ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß ÷́Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬  °“√∫√‘À“√ ¡Õß ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ÷́Ëß‡ªìπ

·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫§Ÿà¢π“π ®”π«π 7 ©∫—∫ ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·µà≈–°≈ÿà¡µ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬∫√‘À“√ ¡Õß

«—π≈– 5 π“∑’ ·≈â«„Àâπ—°‡√’¬π∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπÕ’°

5 π“∑’ √«¡·≈â«„™â‡«≈“«—π≈– 10 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 5

«—π ‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå ·≈â«∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®∑ÿ°Ê

2  —ª¥“Àå √«¡°“√∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 7 §√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“√«—¥´È” (Repeated

Measures ANOVA)

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ

1) °“√∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ®”π«π 8 ∑à“∑“ß

‰¥â·°à ¥◊Ë¡πÈ” ∑à“ªÿÉ¡ ¡Õß ∑à“‡§≈◊ËÕπ‰À« ≈—∫¢â“ß

∑à“‡≈¢ 8 À≈—ß¬“« ∑à“π«¥πàÕß ∑à“°√–¥°ª≈“¬‡∑â“

∑à“‡À¬’¬¥¢“ßÕ‡¢à“ ·≈–∑à“‡°’Ë¬«µ–¢Õ

2) °“√§‘¥ –∑âÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°

‡¢â“„®°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß §‘¥À“ “‡Àµÿ À“

∑“ß·°â‰¢·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â ÷́Ëß àß‡ √‘¡°“√Õà“π‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„®‡æ√“–®–µâÕßπ”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡¥‘¡¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥âÕà“π µ’§«“¡ «‘‡§√“–Àå„π

 ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥â ™à«¬æ—≤π“ ¡Õß ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π

°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥ –∑âÕπ≈ß

„π·∫∫∫—π∑÷°°“√§‘¥ –∑âÕπÀ≈—ß®“°°“√∫√‘À“√ ¡Õß

3) ™à«ß‡«≈“ ™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∫√‘À“√

 ¡Õß 3 ™à«ß‡«≈“ §◊Õ 1) ™à«ß‡«≈“‡™â“ À¡“¬∂÷ß °àÕπ

‡√’¬π«‘™“·√°¢Õß·µà≈–«—π 2) ™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π«‘™“

¿“…“‰∑¬ ·≈– 3) ™à«ß‡«≈“∫à“¬ À¡“¬∂÷ß °àÕπ‡√’¬π

«‘™“·√°¢ÕßµÕπ∫à“¬

2. °“√»÷°…“æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘À“√

 ¡Õß·≈–°“√§‘¥ –∑âÕπ „π 3 ™à«ß‡«≈“ ¡’æ—≤π“°“√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® Ÿß

°«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

 ¡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

π—°‡√’¬π∑’Ë∫√‘À“√ ¡Õß„π™à«ß‡™â“ ™à«ß°àÕπ

‡√’¬π¿“…“‰∑¬ ·≈–™à«ß∫à“¬ ∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

¡’æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„®‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05 ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“®–„™â°“√∫√‘À“√ ¡Õß·≈–

°“√§‘¥ –∑âÕπ„π™à«ß‡™â“ ™à«ß°àÕπ‡√’¬π¿“…“‰∑¬ À√◊Õ

™à«ß∫à“¬°Á„Àâº≈‰¡à·µ°µà“ß°—π
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π—°‡√’¬π∑’Ë∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß°àÕπ‡√’¬π«‘™“

¿“…“‰∑¬ ·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ ¡’æ—≤π“°“√§«“¡

 “¡“√∂¥â“π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 38.43 √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡

π—°‡√’¬π∑’Ë∫√‘À“√ ¡Õß ™à«ß°àÕπ‡√’¬πµÕπ∫à“¬ ·≈–¡’

°“√§‘¥ –∑âÕπ ¡’æ—≤π“°“√§«“¡  “¡“√∂¥â“π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 36.03

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“ ·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

¡’æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬ ‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 30.60 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™â°“√

∫√‘À“√ ¡Õß„π™à«ß‡™â“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’°“√§‘¥

 –∑âÕπ¡’æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 21.00  à«π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’æ—≤π“°“√≈¥≈ß√âÕ¬≈– 3.69

æ—≤π“°“√‚¥¬¿“æ√«¡æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë„™â

°“√∫√‘À“√ ¡Õß·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ®–¡’æ—≤π“°“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 35.02  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë„™â°“√

∫√‘À“√ ¡Õß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–¡’æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 21 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2  ·≈–·ºπ¿“æ∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 2 æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“

‰∑¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

§«“¡·µ°µà“ß √âÕ¬≈–

√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡ ¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß

(mean-different) æ—≤π“°“√

∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“ 2.43 21.00

∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß‡™â“ ·≈– 3.55 30.60

°“√§‘¥ –∑âÕπ

∫√‘À“√ ¡Õß°àÕπ‡√’¬π 4.47 38.43

¿“…“‰∑¬ ·≈–°“√§‘¥ –∑âÕπ

∫√‘À“√ ¡Õß™à«ß∫à“¬ ·≈– 4.18 36.03

°“√§‘¥ –∑âÕπ

·ºπ¿“æ 1 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 5 °≈ÿà¡„π·µà≈–

™à«ß¢Õß°“√«—¥

3. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë

 àß‡ √‘¡§«“¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡‡¢â“„® ÷́Ëßæ‘®“√≥“®“° 2  à«π §◊Õ æ—≤π“°“√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß

æ∫«à“

‚ª√·°√¡∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 25 ¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“° §◊Õ

‚ª√·°√¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘À“√ ¡Õß ·≈–¡’°“√

§‘¥ –∑âÕπ „π™à«ß‡«≈“‡™â“ ™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π«‘™“

¿“…“‰∑¬ ·≈–™à«ß‡«≈“∫à“¬

‚ª√·°√¡∑’Ë ¡’ ª √– ‘ ∑∏‘ º≈ Ÿ ß∑’Ë  ÿ ¥§◊ Õ

‚ª√·°√¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π™à«ß°àÕπ

‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ ‡æ√“–∑”„Àâ

π—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“

‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß√âÕ¬≈– 38.43

·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“° √Õß≈ß¡“§◊Õ ∫√‘À“√

 ¡Õß ™à«ß∫à“¬∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ ·≈–∫√‘À“√ ¡Õß

™à«ß‡™â“∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ µ“¡≈”¥—∫
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Õ¿‘ª√“¬º≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬ ‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√»÷°…“æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®À≈—ß„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√‘À“√ ¡Õß °“√§‘¥

 –∑âÕπ „π™à«ß‡«≈“‡™â“ ™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬

·≈–™à«ß‡«≈“∫à“¬ ¡’æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“√âÕ¬≈–

25 ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° °“√∫√‘À“√ ¡Õß„π∑à“∑“ß∑’Ë àß‡ √‘¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®π—Èπ ®–™à«¬

„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ¡’ ¡“∏‘ ¡’°“√∫√‘À“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ´÷Ëß¡’

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√Õà“π ∑”„Àâæ—≤π“°“√„π°“√Õà“π

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È°“√§‘¥

 –∑âÕπ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“

§‘¥À“ “‡Àµÿ À“∑“ß·°â‰¢·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â ´÷Ëß°“√Õà“π

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®®–µâÕßπ”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡¥‘¡¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥âÕà“π µ’§«“¡ «‘‡§√“–Àå

„π ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥â  àßº≈„Àâ°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ McClelland,

(2004) ∑”°“√»÷°…“º≈°“√„™â°“√∫√‘À“√ ¡Õß∑’Ë¡’

µàÕ°“√Õà“π·≈–§«“¡‡√Á«¢Õß°√–∫«π°“√°“√¡Õß‡ÀÁπ

æ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π∫√‘À“√ ¡Õß°àÕπ‡√’¬π ·≈–π”

°“√∫√‘À“√ ¡Õß¡“„™â 3 ¿“§°“√»÷°…“ π—°‡√’¬π®–¡’

§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 73 Õ’°∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß “¬µ“¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂Õà“π§”µàÕ§”‰¥â‡√Á«¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

2. æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë„™â°“√∫√‘À“√

 ¡Õß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬¿“æ√«¡æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß

®“°°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘À“√ ¡Õß„πµÕπ‡™â“∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ

·≈–‰¡à·µ°µà“ß®“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·µà®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â“„®„π·µà≈–§√—Èßæ∫«à“ ‡¡◊ËÕ„™â°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π

√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π¢÷Èπ®π‡¢â“ Ÿà™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 10 ¢÷Èπ‰ª®–

¡’ §«“¡·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õß   Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Templeton and Jensen,

(1996) æ∫«à“ À≈—ß®“°π”°“√∫√‘À“√ ¡Õß¡“„™â„π

ÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ‡«≈“ 9  —ª¥“Àå ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π –°¥§”¿“…“Õ—ß°ƒ…¥’¢÷Èπ

3. ‡¡◊ËÕ»÷°…“æ—≤π“°“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘À“√

 ¡Õß·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ„π 3 ™à«ß‡«≈“§◊Õ ™à«ß

‡«≈“‡™â“ ™à«ß‡«≈“°àÕπ‡√’¬π¿“…“‰∑¬ ·≈–™à«ß‡«≈“∫à“¬

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘À“√ ¡Õß°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬

·≈–¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ¡’æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¡’

æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 38.43 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‰¥â∑”°“√∫√‘À“√ ¡Õß·≈–Ωñ°°“√§‘¥

 –∑âÕπ ·≈â«‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬ π—°‡√’¬π®–¬—ß§ß¡’ ¡“∏‘

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ª√– “∑ —¡º— ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õà“πæ√âÕ¡

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß∑”„Àâ‰¥âº≈¥’°«à“™à«ß‡«≈“‡™â“·≈–™à«ß

‡«≈“∫à“¬∑’Ë¡’°“√§‘¥ –∑âÕπ ‡æ√“–„π∫“ß«—π·≈–∫“ß

ÀâÕß‡√’¬πÕ“®®–‰¡à‰¥â‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬µàÕ®“°°“√

„™â‚ª√·°√¡ °“√∫√‘À“√ ¡Õß ¥—ßπ—ÈπÀ“°§√ŸºŸâ Õπ

«‘™“¿“…“‰∑¬®–π”‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‰ª„™â

§«√„™â„π™à«ß°àÕπ‡√’¬π«‘™“¿“…“‰∑¬®–„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥

4. ®“°°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â

‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß¢Õßπ—°‡√’¬πæ∫«à“ π—°‡√’¬π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß„π

√–¥—∫¡“° ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π‚ª√·°√¡

°“√∫√‘À“√ ¡Õßπ—°‡√’¬π®–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–

µ—Èß„®ªØ‘∫—µ‘ ÷́Ëß®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ  ¡Õß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

®“°°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“„π°“√

∫√‘À“√ ¡Õßπ—°‡√’¬π®–°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∫√‘À“√

 ¡Õß ¡’°“√‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–∫√‘À“√ ¡Õß ·≈– “¡“√∂
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§‘¥ –∑âÕπ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ À≈—ß®“°∫√‘À“√ ¡Õß‰ª‰¥â —°

√–¬–Àπ÷ËßºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π æ∫«à“ π—°‡√’¬π

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ ¡“∏‘„π°“√Õà“π¥’¢÷Èπ ∫“ß§π∫Õ°«à“

 “¡“√∂Õà“π‰¥â‡√Á«¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ·≈–π—°‡√’¬π à«π„À≠à

Õ¬“°„Àâ¡’°“√∫√‘À“√ ¡ÕßµàÕ„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 6

5. ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°°≈ÿà¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ«‘®—¬¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°«—π∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫

‡ªìπ«—π∑’Ë¡’°‘®°√√¡¡◊Õ„À¡àÀ—¥§â“ ‡¥Á°®–π” ‘π§â“¡“

´◊ÈÕ¢“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π ´÷Ëß®–¡’¢÷Èπ‡æ’¬ß ¿“§‡√’¬π≈– 1

§√—Èß Õ’°∑—Èß™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«π—°‡√’¬π®–¡’°‘®°√√¡«—π§

√‘ ¡“  ‡™àπ °“√· ¥ßµà“ßÊ °“√·¢àß¢—π∑—°…–¿“…“

Õ—ß°ƒ… ‡ªìπµâπ ®÷ßÕ“®®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¡à¡’ ¡“∏‘„π

°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ®“°°“√ —ß‡°µ¢≥–∑¥ Õ∫æ∫

«à“π—°‡√’¬π√’∫√âÕπ„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ºŸâ«‘®—¬®÷ß

Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√∑¥ Õ∫ ·≈–æŸ¥®Ÿß„®„Àâ

µ—Èß„®∑” ·µàπ—°‡√’¬π°Á¬—ß ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫°‘®°√√¡∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ„π«—ππ—Èπ ®÷ßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ°“√∑¥ Õ∫

§√—Èß∑’Ë 3 ¡’§–·ππ≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬

6. æ—≤π“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ·µà®“°°“√∑¥ Õ∫§√—Èß∑’Ë 6 ·≈–§√—Èß∑’Ë 7

¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°„π™à«ß‡¥◊Õπ

°ÿ¡¿“æ—π∏åπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ¡’°‘®°√√¡

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ß“π°’Ã“ ’¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ·¢àß

¢—π°’Ã“√Õ∫§—¥‡≈◊Õ° °“√ ấÕ¡‡™’¬√å °“√ ấÕ¡æ‘∏’‡ªî¥

°’Ã“ ’ ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ßÕ“®¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬ππâÕ¬≈ß

„π¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

∫√‘À“√ ¡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡  “¡“√∂„π°“√Õà“π

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µ“¡ª°µ‘ ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

°√–∫«π°“√∑“ß°“¬ ·≈–°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß ®÷ß

∑”„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.  ºŸâ∫√‘À“√‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“À√◊ÕºŸâ∫√‘À“√

 ∂“π»÷°…“§«√π”‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√ ¡Õß‰ª„™â„π

 ∂“π»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π
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