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บทคดัย่อ 
จากการศึกษาท่ีผา่นมา ระบุวา่ยาหา้รากมีสรรพคุณบรรเทาอาการไขจ้ากโรคเริม และอาจมีฤทธ์ิตา้นไวรัสเฮอร์ปิส

ซิมเพล็กได ้ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงไดท้ าการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือไวรัสชนิดน้ี โดยการสกดัสารออกฤทธ์ิจากยาหา้รากชนิดบด
ผง (fine powdered herbs) และไม่บดผง (unprocessed herbs) ดว้ยวธีิตม้เดือดและตม้เค่ียว แลว้น ามาทดสอบกบัเช้ือไวรัสเฮอร์
ปิสซิมเพล็ก ชนิดท่ี 1 สายพนัธ์ุ KOS ดว้ยวิธี plaque reduction พบวา่ความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีไม่เป็นพิษต่อเซลลเ์ยือ่บุผิว 
(Vero cell) และสามารถยบัย ั้งเช้ือไวรัสได ้ใหผ้ลดงัน้ี ยาหา้รากแบบบดผงตม้เดือด (B1) และตม้เค่ียว (S1) มีค่าความเขม้ขน้ท่ี
ไม่มีพิษต่อเซลลเ์ท่ากบั 0.625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรและ 0.312 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดบั ส่วนยาห้ารากแบบไม่บดผง
แบบตม้เดือด (B2) และตม้เค่ียว (S2) มีค่าความเขม้ขน้ท่ีไม่มีพิษต่อเซลล์เท่ากับ 0.625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรและ 0.312 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดบัสารสกดั B2 และ S2 สามารถลดจ านวน Vero cell ท่ีติดเช้ือไวรัสไดร้้อยละ 100 ส่วนสารสกดั 
B1 และ S1 สามารถลดจ านวนVero cell ท่ีติดเช้ือไวรัส ไดร้้อยละ 80.31 ± 0.25 และ 91.00 ± 0.16 ตามล าดบั ในระยะก่อนท่ี
ไวรัสเขา้สู่เซลล ์และเม่ือท าการทดสอบในระยะหลงัไวรัสเขา้สู่เซลล ์จะพบวา่สารสกดั B1 และ S1 สามารถลดจ านวนไวรัส
ไดร้้อยละ 31.20 ± 0.30 และ 28 ± 0.09 ในขณะท่ีสารสกดั B2 และ S2 เท่านั้นท่ีสามารถลดจ านวน Vero cell ท่ีติดเช้ือไวรัสได้
ร้อยละ 100 เทียบเท่ากบัยา Acyclovir สรุปวา่วธีิการเตรียมยาหา้รากโดยการตม้เดือดและตม้เค่ียวแบบไม่บดผงออกฤทธ์ิยบัย ั้ง
ไวรัสในระยะก่อนเขา้สู่เซลลแ์ละหลงัเขา้สู่เซลลไ์ดดี้กวา่การตม้เดือดและตม้เค่ียวแบบบดผง 

ABSTRACT 
Previous studies have been indicated that the Thai traditional remedy, called Ya-Ha Rak, had a medicinal 

property for antipyretics from the chicken pox disease therefore this remedy may be used as an anti-Herpes simplex 
virus (HSV)  agent.  Thus, we propose to assess the antiviral activities of crude extracts of Ya-Ha Rak in the form of 
fine powdered herbs and unprocessed herbs extraction by boiling and stewing method  against HSV-1 strain KOS in 
vitro by plaque reduction assay.The crude extracts which presented anti-Herpes simplex virus type 1 and non toxic for  
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Vero cell are as following. The boiling fine powder herb (B1) and stewing fine powder herb (S1) exhibited non toxic 
concentration (IC) as 0.625, 0.312 , and  the results for boiling unprocessed herb (B2) and stewing unprocessed herb 
(S2) exhibited non toxic concentration (IC) 0.625 and 0.312 respectively.The B1 and S1 could reduce virus infection 
in Vero cell for 80.31 ± 0.25 and 91.00 ± 0.16 while the B2 and S2 could reduce virus infection in Vero cell for 100 
percent in pre-infection stages of HSV-1.For post infection stage of HSV-1 the B1 and S1 could reduce virus infection 
in Vero cell for 31.20 ± 0.30 and 28 ± 0.09 while the crud extract B2 and S2 could reduce virus infection in Vero cell 
for 100 percent as a Acyclovir. For conclusion Ya-Ha-Rak remedy preparing by boiling and stewing with unprocessed 
herb exhibit antiviral infection for pre-infection and post-infection stage better than preparing with boiling and stewing 
by fine powder herb. 
 

ค าส าคญั: ไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ ชนิดท่ี 1 ยาหา้ราก ฤทธ์ิในการตา้นเช้ือไวรัส 
Keywords: Herpes simplex virus type 1, Ya-Ha-Rak, Antiviral activity 
 

บทน า 
ไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็ก ชนิดท่ี 1 เป็นไวรัสท่ีจดัอยู่ในวงศ์ Herpesviridae มีขนาดประมาณ 150-2001 นาโน

เมตร ประกอบดว้ยสารพนัธุกรรมดีเอ็นเอสายคู่ (Double stranded deoxyribonucleic acid)  อยู่เป็นเส้นตรง บรรจุอยู่
ภายในโปรตีนท่ีหุม้ลอ้มสารพนัธุกรรม เรียกวา่ แคพซิด (capsid) และมีชั้นไขมนัคือ เอนเวลลอบ (envelope) ห่อหุม้ไว ้
เอนเวลลอบประกอบดว้ยไกลโคโปรตีน(glycoprotein) หลายชนิด ระหว่างแคพสิดและเอนเวลลอบมีชั้น เทกูเมนท์ 
(tegument) [1] 

เริม (Herpes simplex) เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากการไดรั้บเช้ือไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็ก ชนิดท่ี 1 จากการสัมผสั
โดยตรงกบัผูป่้วยโรคเริม เช่น การด่ืมน ้ าแกว้เดียวกนักบัผูป่้วย หรือ การใชลิ้ปสติกแท่งเดียวกนักบัผูป่้วย เป็นตน้ ซ่ึงโรค
น้ีเป็นโรคท่ีรู้จกัมาอยา่งยาวนาน [2] ลกัษณะรอยโรคของเริม จะเกิดตุ่มน ้ าใส บวมแดง และมีอาการแสบคนั บริเวณปาก
และเยื่อบุบริเวณริมฝีปาก [3-4] นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัมากมายท่ีไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัไวรัสชนิดน้ี และพบว่าเช้ือ
ไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็ก ชนิดท่ี 1 สามารถก่อให้เกิดอาการท่ีรุนแรงได้ เช่น กระจกตาและเยื่อบุตาอกัเสบ [1, 5-6]          
และอาการเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ [7-9] ซ่ึงหลงัจากติดเช้ือจะพบว่าไวรัสน้ีสามารถแอบแฝงอยู่ในร่างกายโดยไม่แสดง         
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ในปัจจุบนัโรคเริมสามารถรักษาให้หายได้ดว้ยการใช้ยาแผนปัจจุบนั ชนิดของยาท่ีใช้รักษาจะมีทั้ งรูปแบบของยา
รับประทาน ยาฉีด ยาหลอดและยาทา เช่น ยาอะไซโคลเวียร์ (Acyclovir) เป็นยากลุ่มตา้นไวรัสท่ีช่วยชะลอการเติบโต
และลดการแพร่กระจายของไวรัส แต่ผลขา้งเคียงของการใชย้าชนิดน้ีในผูป่้วยบางราย คือ เกิดการคล่ืนไส้ อาเจียน 
ปัสสาวะบ่อย ปวดทอ้ง กระหายน ้ า ไม่อยากอาหารหรืออ่อนแรง [10]  

ยาสมุนไพร คือ ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์แร่ธาตุ ท่ียงัไม่ไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ [11] ซ่ึงเป็นยาท่ีมีผลขา้งเคียง
น้อย ต ารับยาห้าราก เป็นต ารับท่ีมีอยู่ในบัญชียาหลกัแห่งชาติ โดยจะมีส่วนผสมของรากพืช 5 ชนิด คือ รากชิงช่ี 
(Capparis micracantha DC.) รากเทา้ยายม่อม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) รากมะเด่ือชุมพร (Ficus racemosa 
L.) รากคนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) และรากยา่นาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) มีสรรพคุณใช้
บรรเทาอาการไข ้[12] นอกจากน้ียงัพบขอ้มูลท่ีระบุวา่ยาต ารับหา้รากมีสรรพคุณใชบ้รรเทาอาการไขโ้ดยเฉพาะไขอ้อก
ผื่น เช่น เริม งูสวดั สุกใส หดั หรือพิษไขอ่ื้นๆ [13-14] 
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เน่ืองจากต ารับยาหา้ราก เป็นยาสมุนไพรท่ีรู้จกักนัมาอยา่งยาวนาน และสามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน ประกอบ
กบังานวจิยัท่ีผา่นมา ยงัมิไดศึ้กษาคุณสมบติัและประสิทธิภาพของยาต ารับดงักล่าวต่อการติดเช้ือไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็ก 
ชนิดท่ี 1  ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาฤทธ์ิของต ารับยาหา้รากในการยบัย ั้งการติดเช้ือไวรัสชนิดน้ี 
รวมทั้งเปรียบเทียบวธีิเตรียมยาต ารับหา้รากเพ่ือใหไ้ดป้ระสิทธิภาพต่อการตา้นเช้ือสูงสุด 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ HSV-1 ของสารสกดัหยาบจากยาหา้ราก 
2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเตรียมสารสกดัหยาบจากยาหา้รากท่ีแสดงฤทธ์ิการตา้นเช้ือ HSV-1 

วธิีการวจิัย 
การเตรียมยาห้าราก 
ในการศึกษาน้ี ยาต ารับห้ารากจะถูกเตรียมเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิดท่ี 1 แบบบดผง และชนิดท่ี 2 แบบไม่บดผง โดย

ตวัอยา่งรากชิงช่ี (1.2 กิโลกรัม) รากเทา้ยายม่อม (1 กิโลกรัม)  รากมะเด่ือชุมพร (3.3 กิโลกรัม)  รากคนทา (1.4 กิโลกรัม)  และ
รากย่านาง (1.4 กิโลกรัม) ท่ีเก็บจากพ้ืนท่ีบริเวณจงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงผ่านการตรวจสอบเอกลกัษณ์ทางพฤกษศาสตร์ โดย
อาจารยส์าขาเภสัชเวทและพิษวิทยา จากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น จะถูกน าลา้งท าความสะอาดและอบท่ี
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส (oC) จนแห้งสนิท ส าหรับการเตรียมยาต ารับห้ารากชนิดบดผง รากท่ีผ่านการอบจนแห้งจะถูก
น ามาบดเป็นผงและร่อนผา่นแร่งร่อนยาท่ีมีรูขนาด 80 เมส (mesh) จากนั้นเก็บยาทั้งสองชนิดในภาชนะท่ีปิดสนิท 

การสกดัสารออกฤทธ์ิจากยาห้าราก 
สารสกดัหยาบจากยาต ารับห้ารากจะถูกสกดัโดยวิธีการตม้เดือดและการตม้เค่ียว ซ่ึงในการสกดัแบบตม้เดือดนั้น 

จะเร่ิมจากผสมผงสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ๆ ละ 200 กรัม (g) เขา้ดว้ยกนักนั จากนั้นเติมน ้ าปริมาตร 500 มิลลิลิตร (ml)  ตม้
จนเดือดและกรองโดยใชก้ระดาษกรองขนาด 110   มิลลิเมตร(mm) (Merck KGaA,  Darmstadt, Germanuy) และท าให้
แหง้โดยใชเ้คร่ือง lyophilizer (FreeZone 2.5 Liter -50C Benchtop Freeze Dryers, Labconco,  Kansas, USA)                     

ส าหรับการสกดัหยาบจากยาต ารับหา้รากโดยวธีิการตม้เค่ียว จะท าการชัง่รากสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ๆ ละ 200 g แลว้
ผสมดว้ยกนั จากนั้นเติมน ้ าปริมาตร 500 mlตม้เค่ียวจนเหลือปริมาตร 1 ส่วนใน 3 ส่วน และน าไปกรองโดยใชก้ระดาษ
กรองขนาด 110   mm และท าใหแ้หง้โดยใชเ้คร่ือง lyophilizer  

เซลล์เพาะเลีย้งและการเตรียมไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ชนดิที ่1 
เซลลเ์ยื่อบุผิวไตของลิงสีเขียวแอฟริกนั (Vero cell) จะถูกใชส้ าหรับการเตรียมเช้ือไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็กชนิดท่ี 1  

และใชส้ าหรับท าการทดสอบฤทธ์ิตา้นไวรัสของสารสกดัจากยาหา้ราก โดยเซลลช์นิดน้ีจะถูกเล้ียงดว้ยอาหารเล้ียงเซลล ์
ชนิด Dulbecco’s Modified Eagle Medium (DMEM) ท่ีประกอบด้วยร้อยละ 10 ของซีร่ัมตวัอ่อนลูกววั (Fetal bovine 
serum) (Gibco, Thermofisher, New Zealand) และสารละลายยาปฏิชีวนะชนิด เพนนิซิลิน-สเตรปโตมยัซิน (penicillin-
streptomycin) ความเขม้ขน้ 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตร (IU/mL) ในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิ 37 oC คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
เขม้ขน้ร้อยละ 5 

เช้ือไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ชนิดท่ี 1 สายพนัธ์ุ KOS จะถูกเตรียมใน Vero cells โดยท าการติดเช้ือไวรัสดงักล่าว
ใน Vero cell ดว้ยอตัราส่วนของตวัแทนต่อเป้าหมายการติดเช้ือ (Multiplicity of Infection, MOI) เท่ากบั 0.01 หลงัจาก
ท าการติดเช้ือนาน 72 ชัว่โมง ในสภาวะในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (oC) คาร์บอนไดออกไซด์เขม้ขน้ร้อย
ละ 5 จะท าการเก็บน ้ าเล้ียงเซลล์ดว้ยการป่ันแยกท่ีความเร็ว 300x g นาน 15 นาที ท่ีอุณหภูมิ 4 oC จากนั้นท าการหา
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ปริมาณไวรัส (Viral titers) ท่ีผลิตไดด้ว้ยวธีิ plaque assay ซ่ึงปริมาณไวรัสท่ีตอ้งการจะมีค่าเท่ากบั 106 PFU/ml. ไวรัสท่ี
เตรียมไดจ้ะถูกเก็บในตูแ้ช่แขง็ซ่ึงมีอุณหภูมิ -80 oC 

การศึกษาและทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์ (Cytotoxicity) ของสารสกดัหยาบจากยาห้าราก 
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลเ์พาะเล้ียงของสารสกดัหยาบจากยาต ารับห้ารากจะท าการทดสอบดว้ยวิธี MTT 

assay โดยท าการบ่มสารสกดัหยาบท่ีไดเ้จือจางใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ต่าง ๆ กนัท่ี 5, 2.5, 1.25, 0.625, และ 0.312 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร (mg/ml) ดว้ยวิธีการเจือจางแบบ 2 เท่าต่อเน่ือง (Serial 2-fold dilution) จ านวน 100 ไมโครลิตร(µl) กบั Vero 
cell ท่ีได้เพาะเล้ียงในจานเพาะเล้ียงชนิด ชนิด 96 หลุม ท่ีมีจ านวน 1x104 เซลล์ ต่อหลุม ในสภาวะอุณหภูมิ 37 oC 
คาร์บอนไดร์ออกไซด์เขม้ขน้ ร้อยละ 5 นาน 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลา ท าการเติมสารละลาย MTT ท่ีมีความเขม้ขน้ 5 
mg/ml (Applichem, Darmstadt , Germany) ปริมาตร 10 µl ลงในทุกหลุม และบ่มนาน 4 ชั่วโมง จากนั้นเติม DMSO 
(Sigma-Aldrich,  Germany) จ านวน 100 µl ลงในทุกหลุม และน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 550 นาโน
เมตร (nm) ด้วยเคร่ือง microplate reader (TECAN; P. intertrade equipments Co, LTD.) ร้อยละของการรอดชีวิตของ
เซลล ์(% cell viability) จะถูกค านวณโดยสมการ (17) 

 

ร้อยละของการรอดชีวติของเซลล ์=
ค่าการดูดกลืนแสงเฉล่ียของเซลลท่ี์ทดสอบดว้ยสารสกดัหยาบ

ค่าการดูดแสงเฉล่ียของเซลลค์วบคุม
×100 

จากนั้นจึงค านวณหาค่า half-maximum Cytotoxic concentration (CC50; ค่าความเขม้ขน้สูงสุดของสารท่ีท าใหเ้ซลลต์าย          
ร้อยละ 50) และค่า subtoxic concentration (SC; ค่าความเขม้ขน้สูงสุดของสารท่ีท าใหเ้ซลลมี์ชีวติรอดไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 90)  

การทดสอบฤทธ์ิต้านไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ชนิดที ่1  ในระยะก่อนเข้าสู่เซลล์ 

เม่ือผลการทดสอบของสารสกัดหยาบให้ผลร้อยละของการยบัย ั้งการติดเช้ือมากกว่าร้อยละ 80 จะท าการ
ทดสอบฤทธ์ิตา้นไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ชนิดท่ี 1  ในระยะก่อนเขา้สู่เซลล ์โดยสารสกดัหยาบท่ีมีความเขม้ขน้ เท่ากบั SC 
จะน ามาบ่มร่วมกบัเช้ือ HSV-1 ท่ีมีปริมาณ 500 PFU/mL ท่ีอุณหภูมิ 37 oC ในเวลาต่าง ๆ กนั 60 นาที โดยท าการผสม
ไวรัสกบัอาหารเล้ียงเซลล ์เพ่ือใชเ้ป็นตวัควบคุมผลลบ (Negative control) ส าหรับตวัควบคุมผลบวก (Positive control) 
จะใช้การบ่มร่วมกันของไวรัสกับสารละลาย Dextran sulfate เขม้ขน้ 20 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร(µg/ml) ซ่ึงเป็นสาร
มาตรฐานท่ีมีคุณสมบติัยบัย ั้งการเขา้สู่เซลลข์องไวรัส HSV ได ้เม่ือครบเวลา สารผสมทั้งหมดขา้งตน้ จ านวน 100 µl จะ
ถูกผสมร่วมกับ Vero cell จ านวน  9 x 104 เซลล์ ในจานเพาะเล้ียงเซลล์ชนิด 24 หลุม ในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิ 37 oC 
คาร์บอนไดร์ออกไซด์เขม้ขน้ร้อยละ 5 นาน 1 ชั่วโมง จากนั้น ดูดสารผสมออก ท าการลา้งเซลล์ในแต่ละหลุมดว้ย 
สารละลาย PBS (pH 7.5) 2 คร้ัง และอาหารเล้ียงเซลลช์นิด DMEM อีกหน่ึงคร้ัง ตามดว้ยการเติมสารละลาย CMC ความ
เขม้ขน้ ร้อยละ 0.8 โดยน ้ าหนัก/ปริมาตร (w/v) (Sigma chemical company,  USA) (0.8% CMC, DMEM) แลว้บ่มใน
สภาวะท่ีมีอุณหภูมิ 37 oC คาร์บอนไดออกไซด์เขม้ขน้ร้อยละ 5 นาน 72 ชัว่โมง หลงัจากครบเวลา ท าการตรึง (Fix) 
เซลล์ ดว้ยสารละลาย Formalin เขม้ขน้ ร้อยละ 10 โดยปริมาตร (v/v) (V.S.Chem house,Thailand) นาน 30 นาที แลว้
ยอ้มเซลลด์ว้ยสารละลาย crystal violet เขม้ขน้ ร้อยละ 3 w/v นาน 30 นาที จ านวน Plaque ท่ีเกิดข้ึนจะถูกนบั ซ่ึง ค่าร้อย
ละของการยบัย ั้งการติดเช้ือ (% inhibitory activity) และ IC50 สามารถค านวณตามสมการดงัน้ี  

 

ร้อยละของการยบัย ั้งการติดเช้ือ =
จ านวน plaque กลุ่ม negative control - จ านวน plaque กลุ่มสารสกดัหยาบ

จ านวน plaque กลุ่ม negative control
×100 
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การทดสอบฤทธ์ิต้านไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพลก็ชนิดที ่1  ในระยะหลงัเข้าสู่เซลล์ 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นไวรัสเฮอร์ปิสซิมเพล็กชนิดท่ี 1  ในระยะหลงัเขา้สู่เซลล์ ท าไดโ้ดยการน าเช้ือ HSV-1 ท่ีมี

ปริมาณ 500 PFU/mL มาบ่มร่วมกับ Vero cell จ านวน 9 x 104 เซลล์ ในจานเพาะเล้ียงเซลล์ชนิด 24 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส นาน 60 นาที จากนั้น ดูดสารผสมออก ท าการลา้งเซลล์ในแต่ละหลุมดว้ย สารละลาย PBS (pH 7.5) 2 คร้ัง และ
อาหารเล้ียงเซลลช์นิด DMEM อีกหน่ึงคร้ัง ตามดว้ยการเติมสารละลาย CMC ความเขม้ขน้ ร้อยละ 0.8 w/v (0.8% CMC) แลว้
บ่มในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิ 37 oC คาร์บอนไดออกไซด์ เขม้ขน้ร้อยละ 5 นาน 72 ชั่วโมง โดยตวัควบคุมผลลบ (Negative 
control) จะท าการผสมอาหารเล้ียงเซลล์แทนสารสกดัหยาบในสารละลาย CMC เช่นเดียวกนัตวัควบคุมผลบวก (Positive 
control) จะใช้การผสมยา Acyclovir เขม้ขน้ 5 µg/ml แทนสารสกัดหยาบ หลงัจากครบเวลา ท าการตรึง (Fix) เซลล์ ด้วย
สารละลาย Formalin เขม้ขน้ ร้อยละ 10 v/v นาน 30 นาที แลว้ยอ้มเซลล์ดว้ยสารละลาย crystal violet เขม้ขน้ ร้อยละ 3 w/v 
นาน 30 นาที จ านวน Plaque ท่ีเกิดข้ึนจะถูกนับซ่ึง ค่าร้อยละของการยบัย ั้งการติดเช้ือ (% inhibitory activity) และ IC50 
สามารถค านวณโดยสมการท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  

การวเิคราะห์ด้วยสถิต ิ
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกน าเสนอในรูปแบบของ ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนเฉล่ีย (Mean ± SD) และค่าความแตกต่าง

ระหวา่งกลุ่มขอ้มูลจะถูกวเิคราะห์ดว้ย Student’s t-test จากโปรแกรม GraphPad Prism (รุ่น 8.0.2, USA) การทดลองแต่ละการ
ทดลองจะท าการทดสอบอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง ต่าง ๆ กนั  

 

ผลการวจิัย 
ความเป็นพษิของสารสกดัหยาบจากยาห้ารากต่อเซลล์เย่ือบุผวิ 

 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 การสกดัยาห้ารากชนิดบดผง ดว้ยวิธีการตม้เดือด (B1)ให้ค่าร้อยละผลผลิต เท่ากบั 6.49 ± 
0.75 และเม่ือท าการสกดัดว้ยวธีิตม้เค่ียว (S1) จะใหผ้ลดงักล่าว เท่ากบั 6.18 ± 0.54 ในขณะท่ีการสกดัหา้รากชนิดบดไม่บดผง 
ดว้ยวิธีตม้เดือดและตม้เค่ียว (B2 และS2) ให้ผลผลิตร้อยละ 2.44 ± 0.23 และ 2.93 ±  0.61 ตามล าดบั ซ่ึงในการทดสอบความ
เป็นพิษของสารสกดัหยาบจากยาห้ารากนั้น จะใชท้ าการทดสอบดว้ยวิธี MTT assay โดย Vero cell เป็นเซลลท์ดสอบ ซ่ึงผล
การทดลองแสดงให้เห็นว่า ความเขม้ขน้ของสารสกดั B1 และ S1 ท่ีท าให้ค่าร้อยละของอตัราการรอดชีวิตของ Vero cell 
เท่ากบัร้อยละ 50 เท่ากบั 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (mg/ml) เท่ากนั ซ่ึงความเขม้ขน้ท่ี 0.625 mg/ml ของสารสกดั B1ท าให ้Vero 
cell มีค่าร้อยละของอตัราการรอดชีวิต เท่ากบั 90 ในขณะท่ี S1 มีความเขม้ขน้ เท่ากบั 0.312 mg/ml จึงจะท าใหค้่าร้อยละของ
อตัราการรอดชีวิตของ Vero cell เท่ากบัร้อยละ 90 (ตารางท่ี 2)  ส าหรับในส่วนของความเขม้ขน้ของ B2 และ S2 ท่ีท าให้ค่า
ร้อยละของอตัราการรอดชีวิตของ Vero cell เท่ากบัร้อยละ 50 จะมีค่า 10 mg/ml เท่ากนั และค่าความเขม้ขน้ของสารสกดั B2 
และ S2 ท่ี 0.625 mg/ml และ 0.312 mg/ml ก็ท าใหค้่าร้อยละของอตัราการรอดชีวติของ Vero cell เท่ากบัร้อยละ 90 (ตารางท่ี 2) 
ดงันั้น ท่ีระดบัความเขม้ขน้ไม่เกิน 0.625 mg/ml ของ B1 และ B2 และ 0.312 mg/ml ของ S1 และ S2 จะไม่เป็นพิษต่อเซลลเ์ยือ่
บุซ่ึงเหมาะสมและดีท่ีสุดส าหรับการน ามาใชเ้พ่ือท าการทดลองต่อไป  

ฤทธ์ิต้านเช้ือ HSV-1 ในระยะก่อนเข้าสู่เซลล์ของสารสกดัของสารสกดัหยาบจากยาห้าราก 
เพ่ือท่ีจะศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากยาห้ารากต่อการตา้นเช้ือ HSV-1 คณะผูว้ิจยัจึงไดท้ า

การทดสอบฤทธ์ิดงักล่าวดว้ยวิธี plaque reduction ในระยะก่อนเขา้สู่เซลลข์องเช้ือ HSV-1 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 สาร
สกดัหยาบ และ สารละลาย Dextran sulfate สามารถลดจ านวน plaque ท่ีเกิดจากการติดเช้ือ HSV-1 ได ้ทั้งน้ีข้ึนกบัปัจจยั
ในการเตรียมสารสกดั เวลา และลกัษณะของเซลลเ์ยื่อบุ ท่ีเวลา 60 นาที สารสกดั B2 และ S2 สามารถตา้นเช้ือ HSV-1 



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 22 ฉบับท่ี 1: มกราคม-มนีาคม 2565         173 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 22 No. 1: January-March 2022 

 

ในระยะก่อนเขา้สู่เซลลไ์ด ้ร้อยละ 100 ซ่ึงมีประสิทธิภาพมากกวา่สารสกดั B1 และ S1 ( B1: ร้อยละ 80.31 ± 0.25; S1 : 
ร้อยละ 91.00 ± 0.16) ส าหรับ Dextran sulfate มีค่าร้อยละการตา้นเช้ือชนิดน้ีในระยะก่อนเขา้สู่เซลล ์เท่ากบั 89.62 ± 
0.05 ดงันั้นขอ้มูลขา้งตน้จึงช้ีใหเ้ห็นวา่สารสกดัหยาบจากยาหา้รากมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ HSV-1 ในระยะก่อนเขา้สู่เซลล ์

ฤทธ์ิต้านเช้ือ HSV-1 ในระยะหลงัเข้าสู่เซลล์ของสารสกดัของสารสกดัหยาบจากยาห้าราก 
จากการทดลอง พบวา่สารสกดั B2 และ S2 สามารถลดจ านวน plaque ท่ีเกิดจากการติดเช้ือ HSV-1 ในระยะ

หลงัเขา้สู่เซลลไ์ดร้้อยละ 100 ท่ีเวลา 60 นาที ในขณะท่ีสารสกดั B1 และ S1 ไม่สามารถลดจ านวน plaque ท่ีเกิดจากการ
ติดเช้ือ HSV-1 ในระยะหลงัเขา้สู่เซลลไ์ด ้ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงแสดงใหเ้ห็นวา่ สารสกดัหยาบ
จากยาห้ารากชนิดไม่บดผงท่ีไดจ้ากวิธีการสกดัแบบตม้เดือดและตม้เค่ียวสามารถตา้นเช้ือ HSV-1 ในระยะหลงัเขา้สู่
เซลลไ์ด ้

อภิปรายและสรุปผลการวจิัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ี ทางคณะผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบเก่ียวกบัฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ HSV-1 ของสารสกดัท่ีไดจ้ากยา
หา้รากซ่ึงเป็นยาท่ีมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการไข ้โดยเฉพาะอาการไข ้จากโรคเริม และยงัเป็นยาท่ีถูกบญัญติัไวใ้นบญัชี
ยาหลกัแห่งชาติอีกดว้ย  คณะผูว้จิยัไดท้ าการเตรียมยาหา้ราก และสกดัสารออกฤทธ์ิส าคญัดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนั 2 วธีิ คือ การ
สกดัดว้ยวิธีตม้เดือดและการตม้เค่ียว ซ่ึงความแตกต่างของวิธีการสกดัไม่ท าใหเ้กิดความแตกต่างของค่าร้อยละผลผลิตท่ีได้
หลงัจากการสกดั แต่เป็นท่ีน่าสนใจวา่ลกัษณะทางกายภาพของยาห้าราก ไดแ้ก่ แบบบดผง กบั แบบไม่บดผง จะเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีท าให้การสกดัเพ่ือให้ไดร้้อยละผลผลิตนั้น แตกต่างกนั ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบระหว่างยาห้ารากทั้งสองชนิดดว้ยการ
สกดัวธีิเดียวกนั จะพบวา่ ยาหา้รากชนิดบดผงจะใหค้่าร้อยละผลผลิตท่ีสูงกวา่แบบไม่บดผง ประมาณ 3 เท่า  (ตารางท่ี 1) การ
บดสมุนไพรเพ่ือสกดันั้นจะท าให้สารชนิดต่างๆ ออกมาไดม้ากกวา่การตม้ยาทั้งรากหรือทั้งตน้ [18] แต่อาจมีผลบดบงัสาร
ออกฤทธ์ิตา้นไวรัส เน่ืองจากมีสารท่ีไม่ออกฤทธ์ิปนมาจ านวนมาก จึงอาจท าใหแ้สดงผลตา้นไวรัสไดน้อ้ยกวา่การท่ีสกดัโดย
ไม่บดผง อยา่งไรก็ดีหากมีการวิจยัเพ่ิมเติมและมีการสกดัยาหา้รากใหม่อาจไดผ้ลท่ีแตกต่างเน่ืองจากขอ้จ ากดัในการควบคุม
คุณภาพหรือการตรวจองคป์ระกอบหลกัของสารเคมีในยาหา้ราก ซ่ึงควรมีการศึกษาต่อเน่ืองดา้นปริมาณสารพฤกษเคมีท่ีเป็น
ส่วนประกอบจากการเตรียมสารสกดัดว้ยวธีิต่างๆ 

 ในการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ HSV-1 ของสารสกดัดงักล่าว ทางคณะผูว้จิยัพบวา่ สารสกดัหยาบจากยาห้ารากมี
ฤทธ์ิในการต้านเช้ือ HSV-1 (ตารางท่ี 3) เน่ืองจากเป็นการทดสอบและได้ผลเป็นคร้ังแรกทางคณะผูว้ิจัยจึงได้
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบักลไกการออกฤทธ์ิเบ้ืองตน้ของสารสกดัชนิดน้ี และเป็นท่ีทราบกนัดีแลว้วา่วงจรชีวติของ
เช้ือไวรัสนั้นเก่ียวขอ้งกบัเซลลเ์จา้บา้นเป็นส าคญั [1] ดงันั้น คณะผูว้ิจยัจึงไดท้ าการทดสอบกลไกการออกฤทธ์ิเบ้ืองตน้
ของสารสกดัชนิดน้ีในระยะก่อนและหลงัการเขา้สู่เซลลข์องการติดเช้ือ HSV-1 ซ่ึงฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ HSV-1 ในระยะ
ก่อนเขา้สู่เซลลน์ั้นเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางดา้นเวลา รวมทั้งปริมาณของไวรัสดว้ย (ตารางท่ี3) และอาจจะเป็นไปไดว้า่สาร
สกดัจากยาห้ารากนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการรบกวนบทบาทหน้าท่ีของโครงสร้างท่ีเป็น envelope ของไวรัส ซ่ึงเป็น
โครงสร้างท่ีส าคญัของเช้ือในกระบวนการเขา้สู่เซลล์ [1] เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Thongchai และคณะ[15] พบว่า 
สารสกดัจากพญายอ  มีฤทธ์ิสามารถตา้นเช้ือ HSV-1 ในระยะก่อนเขา้สู่เซลล ์ซ่ึงมีสารในกลุ่ม Lupeol และ β-sitosterol 
[16] ซ่ึงพบไดใ้นยาหา้รากและมีรายงานการพบสารทั้งสองตวัน้ีในมะเด่ือชุมพร [20] ซ่ึงอาจมีฤทธ์ิยบัย ั้งไวรัสได ้ 

นอกจากน้ี ยงัเป็นท่ีน่าสนใจอีกวา่ ผลการทดลองท่ีแสดงในตารางท่ี 4 พบวา่ สารสกดัหยาบจากยาหา้ราก B2
และ S2 อาจมีสารส าคญัท่ีมีกลไกในการออกฤทธ์ิตา้นเช้ือ HSV-1 ในระยะหลงัเขา้สู่เซลล ์หรือ อาจกล่าวไดว้า่ สารสกดั
ดังกล่าวมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเพ่ิมจ านวนของไวรัสในเซลล์เจ้าบ้าน เทียบเท่ากับยา Acyclovir ซ่ึงยา Acyclovir มี
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คุณสมบติัในการรบกวนการท างานของ DNA polymerase จึงท าใหไ้วรัสไม่สามารถเพ่ิมจ านวนในเซลลเ์จา้บา้นได ้[19] 
และมีรายงานการวิจยัวา่สารกลุ่ม terpenes ในพืช Marrubium Vulgare สามารถรบกวนการเพ่ิมจ านวนของ HSV-1 ได ้
[21] ดงันั้นในการศึกษาในขั้นต่อไป จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งสกดัแยกสารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกัในกลุ่ม terpenes ของยาหา้
รากมาศึกษาถึงฤทธ์ิ การเสริมฤทธ์ิ รวมทั้ งกลไกการออกฤทธ์ิต่อเช้ือ HSV-1 ในระดับอณูชีวภาพและเน่ืองจาก
ประสิทธิภาพต่อเช้ือ HSV-1 ของสารสกดัแบบไม่บดผงโดยวิธีตม้เดือดและตม้เค่ียวเทียบเท่ากบั Acyclovir จึงน่าจะมี
การน ามาพฒันาและประยกุตใ์ชร่้วมกบัยา Acyclovir เพื่อเพ่ิมหรือเสริมประสิทธิภาพในการรักษาโรคท่ีเกิดจากติดเช้ือ 
HSV-1 ไดท่ี้มีการด้ือต่อยา Acyclovir  
 

กติติกรรมประกาศ 
การศึกษาในคร้ังน้ีจะส าเร็จลุล่วงดว้ยดี มิได ้ หากขาดการสนบัสนุน และความร่วมมือจาก บุคลากรในทุกดา้นทุก

ฝ่าย ในภาควชิาเภสชัเวทและพิษวทิยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และกลุ่มวจิยั HPV กบั EBV และการก่อ
มะเร็ง คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่นทุกท่าน 
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ตารางที ่1 ร้อยละผลผลิต (%yield) ของสารสกดัหยาบจากยาหา้รากท่ีสกดัดว้ยวธีิแตกต่างกนั 

วธีิการสกดัยาห้าราก ร้อยละผลผลติ (%yield) 

ยาหา้รากแบบบดผง 
ตม้เดือด 6.49 ± 0.75 
ตม้เค่ียว 6.18 ± 0.54 

ยาหา้รากแบบไม่บดผง 
ตม้เดือด 2.44 ± 0.23 
ตม้เค่ียว 2.93 ± 0.61 

ตารางที ่2 ร้อยละของอตัราการรอดชีวติของเซลล ์(% cell survival)  ของสารสกดัหยาบจากยาหา้รากท่ีสกดัดว้ยวธีิท่ี                  
แตกต่างกนั 

วธีิการสกดัยาห้าราก CC50 SC 

ยาหา้รากแบบบดผง 
ตม้เดือด 10 0.625 
ตม้เค่ียว 10 0.312 

ยาหา้รากแบบไม่บดผง 
ตม้เดือด 10 0.625 
ตม้เค่ียว 10 0.312 

http://www.ขุนรัตนะยาไทย.com/product/9/ยาเบญจโลกวิเชียร-ยาห้าราก
http://www.ขุนรัตนะยาไทย.com/product/9/ยาเบญจโลกวิเชียร-ยาห้าราก
http://www.itherb.com/product/54/khaolaor-%20Khao%20La%20or%20-ha%20rak%20chanid%20med-60-med-
http://www.berkem.com/en/expertise-en/plant-extraction
http://www.berkem.com/en/expertise-en/plant-extraction
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ตารางที ่3 ร้อยละของการยบัย ั้งไวรัส HSV-1 ในระยะก่อนเขา้สู่เซลล ์(% Inhibition) ของสารสกดัยาหา้รากท่ีสกดัดว้ยวธีิท่ี
แตกต่างกนัของสารสกดั 

วธีิการสกดัยาห้าราก % Inhibition 
ยาหา้รากบดเป็นผงแลว้ตม้เดือด (0.625 mg) 80.31 ± 0.25 
ยาหา้รากบดเป็นผงแลว้ตม้เคี่ยว (0.625 mg) 91.00 ± 0.16 
ยาหา้รากไม่บดผงแลว้ตม้เดือด (0.312 mg) 100 
ยาหา้รากไม่บดผงแลว้ตม้เค่ียว (0.312 mg) 100 
Dextran 89.62 ± 0.05 

 
ตารางที ่4  ร้อยละของการยบัย ั้งไวรัส HSV-1 ในระยะหลงัเขา้สู่เซลล ์(% Inhibition) ของสารสกดัยาหา้รากท่ีสกดัดว้ยวธีิท่ี

แตกต่างกนัของสารสกดั 

วธีิการสกดัยาห้าราก % Inhibition 
ยาหา้รากบดเป็นผงแลว้ตม้เดือด (0.625 mg) 31.20 ± 0.30 
ยาหา้รากบดเป็นผงแลว้ตม้เคี่ยว (0.625 mg) 28 ± 0.09 
ยาหา้รากไม่บดผงแลว้ตม้เดือด (0.312 mg) 100 
ยาหา้รากไม่บดผงแลว้ตม้เค่ียว (0.312 mg) 100 
Acyclovir 100 

 
 
 
 


