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§–·ππ°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°«‘∏’§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡·≈–‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2550 ‚√ß‡√’¬ππ“®“π»÷°…“

Õ”‡¿Õ ’™¡æŸ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 20 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 10 §π ‰¥â¡“‚¥¬
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3 §√—ÈßÊ ≈– ª√–¡“≥ 40-50 π“∑’  ®”π«π 10 §√—Èß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ  1) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .76  2) ·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡  3) ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈– 4) ‚ª√·°√¡Ωñ°«‘∏’§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ The Wilcoxon Match Paired Signed-Rank Test

·≈–The Mann-Whitney U Test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë√à«¡‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡æ◊ËÕ
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∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .05

ABSTRACT

The purpose of the Quasi-Experimental research was to compare post-test and pre-test scores in

Social Adjustment of the students participated in Yonisomanasikara Training Program and compare Social

Adjustment between the students participated in Yonisomanasikara Training Program and students who did

not participate in Yonisomanasikara Training Program. The samples comprised of 20 Mathayomsuksa

1 students. They were randomly grouped to experimental group and control group, 10 students each.

The experimental group attended 10 sessions, three times a week, each session, lasts 40-50 minutes of

training while the control group did not. The instruments were : 1) The Social  Adjustment Assessment

Scale with reliability coefficient of .76, 2) The Behavioral Observation Record Scale, 3) The Activity

Assessment Scale, 4) The Yonisomanasikara Training Program for developing Social Adjustment. The
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Wilcoxon Match Paired Signed-Rank Test and The Mann-Whitney U Test were used for data analysis.

The results showed that, after the experiment  was completed, the students participating in Yonisomanasikara

Training Program got post-test higher than pre-test scores in Social Adjustment  and the experimental

group got their scores higher than the control group at  the .05 level of  significance.

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  °“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡  π—°‡√’¬π
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‰ª‡ªìπºŸâ„À≠à ∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

(«√“¿√≥å, 2545) ‡æ√“–À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢„π

‚Õ°“ µàÕ‰ªªí≠À“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡À¡“–

 ¡Õ“®∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ

 —ß§¡‰¥â  ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß¡’π—°«‘®—¬·≈–π—°«‘™“°“√À≈“¬

∑à“π„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫µ—«∑“ß
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ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ°—∫°“√ª√—∫

µ—«∑“ß —ß§¡®“°º≈ß“π¢Õß æ’√–»—°¥‘Ï (2543) ∑’Ë‰¥â

»÷ °…“°“√ª√—∫µ— «∑“ß — ß§¡¢Õßπ— ° ‡√’ ¬ π ™—È π

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‚√ß‡√’¬πÀπÕß∫—«æ‘∑¬“§“√ ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ π—°‡√’ ¬π™—È π

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¥â“π

∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π§√Ÿ ·≈–¥â“π∫ÿ§§≈

∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«¥â“π

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ¥â“π‡æ◊ËÕπ ·≈–¥â“π ∂“π¿“æ„π

§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬π—°‡√’¬π™“¬·≈–

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß¡’°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¥â“π ∂“π¿“æ

„π§√Õ∫§√—« (æàÕ ·¡à ºŸâª°§√Õß) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

‡À¡◊Õπ°—π ¢≥–‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß°Á¡’°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

¥â«¬ ·≈–„πªï æ.». 2546 Õ—≠™≈’ ∑Õß®—π∑√å ‰¥â

∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∫“ß

ª√–°“√°—∫°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 „π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå‡ âπ∑“ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π„π —ß°—¥

°√¡ “¡—≠»÷°…“ ®”π«π 385 §π º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π

§◊Õ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ

°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π Ÿß ÿ¥ ‡∑à“°—∫ .354

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¡‚π¿“æ·Ààßµπ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¡’§à“‡∑à“°—∫

.234 .222 ·≈– .108 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–∞“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π‚¥¬ºà“π∑“ßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π‡∑à“°—∫ .032 ‡™àπ°—π

·π«∑“ß°“√®–æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß¢Õß°“√§‘¥ ‚¥¬∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡¥Á°

π—°‡√’¬π§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“‰¥â∂Ÿ°µâÕß ·≈–
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‡À¡“– ¡ ‡æ√“–°“√§‘¥®–™’Èπ”·≈–§«∫§ÿ¡°“√

°√–∑”µà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈ À“°∫ÿ§§≈§‘¥‡ªìπ·≈â«°Á®–

 àßº≈„Àâ°‘π‡ªìπ Õ¬Ÿà‡ªìπ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà¥”√ß™’«‘µ‡ªìπ °“√

§‘¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√°√–∑”Õ—ππ”‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠

°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥π—Èπ‡ªìπ‡ªÑ“

À¡“¬ ”§—≠„π°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈Õ—π®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â (ª√’¬“æ√,

2543) ¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥‡ªìπ®÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

¡πÿ…¬å‡°‘¥°“√æ—≤π“ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°·π«§‘¥„π°“√

ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥‡ªìπµ“¡À≈—° Ÿµ√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“πæÿ∑∏»—°√“™ 2544 ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥ „Àâ§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ  °“√

æ—≤π“°“√§‘¥®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√æ—≤π“  µ‘

ªí≠≠“¢Õß‡¥Á° „Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  ·≈–‡ªìπ

°”≈—ß ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»µàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ„π°“√

æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√æ—≤π“°“√§‘¥ ‡æ√“–°“√§‘¥‡ªìπ®– àß

º≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¬—Ëß¬◊π  “¡“√∂√Ÿâ®—°¡Õß √Ÿâ®—°

æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ √Ÿâ®—°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ §‘¥Õ¬à“ß¡’√–‡∫’¬∫

(∑‘»π“, 2544)  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥ªí≠≠“  “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ ¥”√ß™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß

¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â∑ÿ° ∂“π°“√≥å ·≈–«‘∏’§‘¥∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ß

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“  ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ §◊Õ «‘∏’§‘¥∑“ßæÿ∑∏»“ π“

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ °“√§‘¥‚¥¬

·¬∫§“¬  «‘‡§√“–Àå ·¬°·¬– ‘Ëßµà“ßÊ ‡ªìπ«‘∏’°“√§‘¥

∑’Ë ‡πâπ„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ®—°§‘¥æ‘®“√≥“Õ¬à“ß¡’‡Àµÿ¡’º≈

§‘¥‰¡à —∫ π §‘¥‡ªìπ¢—ÈπµÕπµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ≈”¥—∫·≈–

‡ªìπª√–‚¬™πå®÷ß‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√

√Ÿâ®—°¡Õß  √Ÿâ®—°æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√§‘¥æ‘®“√≥“ §‘¥À“ “‡Àµÿ  ◊∫§âπ®“°

µâπ‡Àµÿ §‘¥ª√–‡¡‘π¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬ §‘¥·¬°·¬–‡√◊ËÕß„Àâ

ÕÕ°µ“¡ ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß §‘¥µ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß‡Àµÿº≈‚¥¬‰¡à‡Õ“§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡¢â“‰ª‡ªìπ

‡°≥±å„π°“√µ—¥ ‘π À√◊Õ§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„® µ≈Õ¥®π·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ¥â«¬«‘∏’·Ààßªí≠≠“π’È  ÷́Ëß‡ªìπÀ≈—°∏√√¡∑’Ë

 ”§—≠„π°√–∫«π°“√¢Õß°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“§π

µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“

°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬π”‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¡“ √â“ß‡ªìπ‚ª√·°√¡‚¥¬¡’

°‘®°√√¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°§‘¥‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡ „π¥â“π°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ

°—∫‡æ◊ËÕπ   —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«  ·≈– —¡æ—π∏¿“æ

„π ∂“π»÷°…“·≈– —ß§¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π

‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ ª√—∫ª√ÿß  ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â§«“¡¡’§«“¡ ÿ¢

‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß —ß§¡

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√ª√—∫µ—«∑“ß

 —ß§¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’ ¬π∑’Ë ‰¥â √—∫Ωñ°°“√§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√°—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√§‘¥

·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. °“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®¬Õ¡√—∫µπ‡ÕßµàÕ∫∑∫“∑∑’Ëµπ

‰¥â√—∫„π —ß§¡ °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ §√Õ∫§√—«

§√Ÿ ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡

‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢«—¥‰¥â®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡∑—Èß 4  ¥â“π ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¥—ßπ’È

1) ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß À¡“¬∂÷ß

§«“¡§«“¡√Ÿâ ÷°Ωñ°§‘¥ §«“¡‡¢â“„® °“√¡Õßµπ‡Õß

·≈–√Ÿâ®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õßµπ‡Õß·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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2) ¥â“π‡æ◊ËÕπ À¡“¬∂÷ß §«“¡‡¢â“„®

°“√¬Õ¡√—∫ °“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ

3) ¥â“π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õßπ—°‡√’¬π

°—∫§π„π§√Õ∫§√—«

4) ¥â“π ∂“π»÷°…“ À¡“¬∂÷ß

 —¡æ—π∏¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π°—∫§√Ÿ §«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ à«π√à«¡·≈– ∂“π»÷°…“

2. °“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ À¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ‘®“√≥“ ·¬°·¬– §‘¥ ◊∫§âπ

µ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡Àµÿªí®®—¬ §‘¥‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ

∑—Èß„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¥’·≈–„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡ ’¬  à«π∑’Ë

„Àâª√–‚¬™πå·≈– √â“ß √√§åµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡‰¥â

‚¥¬‰¡àπ”§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«‡¢â“‰ªµ—¥ ‘π ¡’ 10 «‘∏’§‘¥

¥—ßπ’È

1) «‘ ∏’ §‘ ¥·∫∫ ◊∫ “« ‡Àµÿªí ®®— ¬

À¡“¬∂÷ß §‘¥ ◊∫§âπÀ“ “‡Àµÿ ∑’Ë¡“¢Õß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

º≈π—ÈπÊ

2) «‘∏’§‘¥·∫∫·¬°·¬– à«πª√–°Õ∫

À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥·¬°·¬– ‘ËßÀπ÷ËßÊ „Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–°Õ∫

¥â«¬ à«π¬àÕ¬Õ–‰√∫â“ß

3) «‘∏’§‘¥·∫∫ “¡—≠≈—°…≥å À¡“¬∂÷ß

°“√§‘¥„Àâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«„Àâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬√Ÿâ‡∑à“°—∫«à“ ‘Ëßµà“ßÊ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ªí®®—¬

4) «‘∏’§‘¥·∫∫Õ√‘¬ —® À¡“¬∂÷ß «‘∏’§‘¥

·∫∫·°âªí≠À“À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡¢â“„®

ªí≠À“·≈â« ◊∫§âπÀ“ “‡Àµÿ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡·°â‰¢æ√âÕ¡°—π

π—Èπ°Á°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ·πà™—¥·≈â«§‘¥«“ß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

®–°”®—¥ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„Àâ Õ¥§≈âÕßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë°”Àπ¥

5) «‘∏’§‘¥·∫∫Õ√√∂ —¡æ—π∏å §◊Õ

°“√§‘¥‚¥¬√Ÿâ‡¢â“„®∂÷ßÀ≈—°°“√·≈–§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß

‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ «à“®–¥”‡π‘π‰ª‡æ◊ËÕ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬Õ–‰√ ‚¥¬¡’

À≈—°°“√ Õ¥§≈âÕß°—π∑’Ë®–„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥âº≈µ“¡

§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬

6) «‘∏’§‘¥·∫∫‡ÀÁπ§ÿ≥‚∑…-∑“ßÕÕ°

À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥„Àâ§√∫∑—Èß¢âÕ¥’¢âÕ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ

°“√¬Õ¡√—∫∑—Èß 2  à«πµ“¡®√‘ß µ≈Õ¥®π¡ÕßÀ“·π«∑“ß

„π°“√·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßπ—ÈπÊ

7) °“√§‘¥·∫∫√Ÿâ§ÿ≥§à“·∑â-§ÿ≥§à“

‡∑’¬¡ À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥À“§ÿ≥§à“À√◊Õª√–‚¬™πå‡¡◊ËÕ

‡¢â“‰ª¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â Õ¬À√◊Õ∫√‘‚¿§ ‘Ëßµà“ßÊ

‚¥¬ “¡“√∂®”·π°§ÿ≥§à“·∑â‰¥â

8)  «‘∏’§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â “§ÿ≥∏√√¡

À√◊Õ«‘∏’§‘¥„π·ßà∫«° §◊Õ °“√§‘¥¡ÕßÀ“ à«π¥’À√◊Õ

§«“¡À¡“¬‡™‘ß √â“ß √√§å®“° ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¡“„™â

ª√–‚¬™πå

9) «‘∏’§‘¥·∫∫‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ

°“√§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘„πªí®®ÿ∫—π

‚¥¬‰¡à‡æâÕΩíπ‡≈◊ËÕπ≈Õ¬°—∫‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µÀ√◊ÕÕπ“§µ

10) «‘∏’§‘¥·∫∫«‘¿—™™«“∑ À√◊Õ«‘∏’§‘¥

·∫∫·®°·®ßÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡ §◊Õ °“√§‘¥·®°·®ßÀ≈“¬Ê

·ßà¡ÿ¡À√◊Õ°“√§‘¥·µ°ª√–‡¥Áπ®π§√∫∑ÿ°¥â“π ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ‡¢â“„® ‘Ëßπ—Èπ∂Ÿ°µâÕß

·∑â®√‘ß

‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

À¡“¬∂÷ß ‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ®”π«π 10 §√—ÈßÊ ≈–  40-50

π“∑’ ‚¥¬„™â°‘®°√√¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

 “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ ¢Õßπ—°‡√’¬π‚¥¬„™â‡∑§π‘§

°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ª√–°Õ∫ ‡™àπ °“√√–¥¡ ¡Õß

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡  ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√–¥¡ ¡Õß

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–  ´÷ËßºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥

 ∂“π°“√≥å®”≈Õß  ∂“π°“√≥å®√‘ß·≈–‡æ≈ß „Àâπ—°‡√’¬π

»÷°…“ ·≈â«ºŸâ«‘®—¬µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕΩñ°„Àâπ—°‡√’¬π¡’

°√–∫«π°“√§‘¥‡ªìπ µ“¡·π«§‘¥¢Õßæ√–∏√√¡ªîÆ°

(2546) ´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπÀ≈—°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«§‘¥°“√ √â“ß»√—∑∏“

·≈–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¢Õß  ÿ¡π (2530) ·∫àß‡ªìπ

3 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à ¢—Èπ∑’Ë 1 ¢—Èππ” ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß

∫√√¬“°“»„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–



KKU Res J (GS) 9 (3) : July - September 2009 123

π—°‡√’¬π ¢—Èπ∑’Ë 2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â¥”‡π‘π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¢—Èπ∑’Ë 3 ¢—Èπ √ÿª

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–À«à“ß

ºŸâ«‘®—¬·≈–π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘∑—Èß°√–∫«π

°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(Non-equivalent control group pretest-posttest

design) ÷́Ëß„™â 2 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’°“√«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

´÷Ëß‡¢’¬π‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È  (≈—¥¥“, 2543)

O
1

X O
2

O
c1

O
c2

 —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

X    ·∑π   °‘®°√√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

O
1
   ·∑π   °“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß

O
2
   ·∑π   °“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß

O
c1
  ·∑π   °“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√§«∫§ÿ¡

O
c2
  ·∑π   °“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√§«∫§ÿ¡

ª√–™“°√ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

‚√ß‡√’¬ππ“®“π»÷°…“ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2550

®”π«π 4  ÀâÕß  √«¡ 162  §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë

1 ‚√ß‡√’¬ππ“®“π»÷°…“ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“

2550 ‚√ß‡√’¬ππ“®“π»÷°…“ ∑’Ë¡’§–·ππ°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡µË” ®”π«π 20 §π  ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 10 §π‚¥¬„Àâ§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—Èß 2

°≈ÿà¡¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß‡ªìπ

·∫«—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡¢Õß «√—≠≠“ (2548) ·≈–æ’√»—°¥‘Ï (2543)

‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (Rating Scale)

µ“¡·∫∫¢Õß≈‘‡§‘√å∑ (Likertûs Scale) ·∫àß‡ªìπ 5

√–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥  ¡“°  ª“π°≈“ß  πâÕ¬  πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

ª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß √â“ß°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡  4  ¥â“π

§◊Õ ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß  ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«·≈–¥â“π —¡æ—π∏¿“æ

„π ∂“π»÷°…“  ¥â“π≈– 8 ¢âÕ √«¡ 32 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ .76

‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®”π«π 10  §√—Èß  §√—Èß≈– 40-50 π“∑’

‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß¢Õß‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡ 4 ¥â“π §◊Õ  ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß  ¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

·≈–¥â“π —¡æ—π∏¿“æ„π ∂“π»÷°…“  ´÷Ëß„™â°√–∫«π

°“√°≈ÿà¡·≈–‡∑§π‘§°“√µ—Èß§”∂“¡µ“¡«‘∏’°“√¢Õß

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ( ÿ¡π, 2530) ¡“„™â„π°“√ √â“ß

‚ª√·°√¡·µà≈–§√—Èß

°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µ√«®

 Õ∫§ÿ≥¿“æ®”π«π 3 ∑à“π·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¡“ª√—∫

·°â‰¢µ“¡§”·π–π”·≈â«π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª try out °—∫

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë¡’∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß°—π

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß°àÕπ

π”‰ª„™â®√‘ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√ª√—∫µ—«∑“ß

 —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ‚¥¬„™â

°“√∑¥ Õ∫¢Õß The Wilcoxonûs Matched-Pairs

Signed-Ranks Test

2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√ª√—∫µ—«∑“ß

 —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫¢Õß The Mann-Whitney U-test

3) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫°“√

Õ¿‘ª√“¬º≈
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º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi -

Experimental Research) ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡Ωñ°°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√·≈– ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Ωñ°

°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

®“° ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 π—°‡√’¬π

∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°«‘∏’§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¡’§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ

‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

º≈¢Õß°“√Ωñ°§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡  æ∫«à“  π—°‡√’¬π¡’§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ

°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬ ‚¥¬°àÕπ‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

π—Èπ  π—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 §◊Õ π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  °“√Ωñ°§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ “¡“√∂æ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ Ÿß¢÷Èπ‰¥â  ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°  ª√–°“√·√°§◊Õ  °“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

‡ªìπ≈—°…≥–°“√§‘¥æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß¥â«¬ªí≠≠“∑’Ë

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ  √Õ∫§Õ∫  ‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡Àµÿ·≈–º≈

§”π÷ß∂÷ß à«π¥’   à«π‡ ’¬  ‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–¡‘„™àª√–‚¬™πå

(æ√–¡À“ÀπŸæ—≤πå, 2544) πÕ°®“°π’È·≈â«‚¬π‘‚ 

¡π ‘°“√¬—ß‡ªìπ°“√Ωñ°§‘¥«‘‡§√“–Àåµ“¡ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®√‘ß  ‚¥¬‰¡à¡Õß ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ßº‘«‡º‘π  ·≈–‰¡àπ”

§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß (æ√–∏√√¡ªîÆ°,

2542)  ¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë„Àâ§ÿ≥π“π—ª°“√·°àºŸâΩñ°

°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡™àππ’È‡Õß  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥¥—ß°≈à“« “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß„π°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â

√—∫°“√∑¥≈Õß  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

ª√–°“√∑’Ë 2 §◊Õ „π°“√®—¥°‘®°√√¡Ωñ°°“√

§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„π°“√æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß

 —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π§√—Èßπ’Èπ—Èπ  ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

‰¥â®—¥∫√√¬“°“»°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ‡°‘¥°—≈¬“≥¡‘µ√

∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–π—°‡√’¬πµ“¡·π«§‘¥°“√ Õπ

‚¥¬ √â“ß»√—∑∏“·≈–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¢Õß  ÿ¡π (2530)

‡™àπ °“√°≈à“«∑—°∑“¬π—°‡√’¬π¥â«¬¡‘µ√¿“æ°àÕπ∑”

°‘®°√√¡¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√  °“√· ¥ß ’Àπâ“¬‘È¡·¬â¡

·®à¡„   °“√·µàß°“¬ ÿ¿“æ·≈– √â“ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

„ÀâºŸâΩñ°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°»√—∑∏“µàÕºŸâ«‘®—¬  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ √Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß

°—∫ºŸâ«‘®—¬ ·≈–√–À«à“ß∑”°‘®°√√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π

√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—ππ—Èπ  π—°‡√’¬π

∑ÿ°§π°≈â“§‘¥ °≈â“æŸ¥ °≈â“· ¥ßÕÕ° ·≈–°≈â“

π”‡ πÕ·π«§‘¥„À¡àÊ ∑’Ë √â“ß √√§å·°à‡æ◊ËÕπ ·≈–¥â«¬

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

¢—ÈπµÕπ„π°“√§‘¥  ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·µ°

ª√–‡¥ÁπÀ≈“¬Ê ª√–°“√  ́ ÷ËßµâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß

‡ªìπ¢—ÈπµÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”‡∑§π‘§

°‘®°√√¡°≈ÿà¡¡“„™â„π°“√Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡„Àâ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π

¬‘Ëß¢÷Èπ  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“  °√≥’µ—«Õ¬à“ß  ·≈–

 ∂“π°“√≥å ¡¡ÿµ‘∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß  4  ¥â“π §◊Õ  ¥â“π

°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß„π§√—Èß∑’Ë 2-3  ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ°—∫

‡æ◊ËÕπ„π§√—Èß∑’Ë 4-5  ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—«

„π§√—Èß∑’Ë 6-7 ·≈–¥â“π —¡æ—π∏¿“æ„π ∂“π»÷°…“„π

§√—Èß∑’Ë 8-9 ·≈–¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“°√≥’

∑’Ë„Àâ»÷°…“„π°‘®°√√¡·µà≈–§√—Èß·≈â«  ºŸâ«‘®—¬¬—ß‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–· ¥ß
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§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë„Àâ»÷°…“‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

¿“¬„µâ¢âÕ§”∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  °“√∑”°‘®°√√¡§√—Èßπ’È‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘§‘¥  ·≈–

Ωñ°· ¥ß°√–∫«π°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¥â«¬

µπ‡Õß®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√Ωñ°§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥ æ‘π‘®

æ‘®“√≥“„™â µ‘ªí≠≠“„π°“√‰µ√àµ√Õß∂÷ß à«π¥’  à«π‡ ’¬

„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬§«“¡√Õ∫§Õ∫

 ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π

„π∑“ßµ√ß¢â“¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥‡©æ“–¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡

„π™’«‘µª√–®”«—π‡∑à“π—Èπ  ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°§‘¥·∫∫

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„π§√—Èßπ’È   àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫µ—«‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¡à‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„π∑“ß ∂‘µ‘

º≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡‚¥¬„™â°‘®°√√¡Ωñ°

°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„ππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë  1  ∑’Ë¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬πæ—≤π“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡∑—Èß 4 ¥â“π ‚¥¬°“√π”À≈—°°“√

§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§‘¥

æ‘®“√≥“√«¡∂÷ß√–∫∫°≈ÿà¡®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂

§‘¥∫√√≈ÿ®ÿ¥À¡“¬‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. §«√¡’°“√»÷°…“°“√æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡

 —¡æ—π∏å °“√„™âµ—«·∫∫ °“√»÷°…“√“¬°√≥’ (Case Study)

2. §«√¡’°“√»÷°…“µ—«·ª√·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ

Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õß

π—°‡√’¬π ‡™àπ  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®  ≈”¥—∫°“√‡°‘¥

 ¿“æ§√Õ∫§√—« °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. 2544. À≈—° Ÿµ√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2544.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå§ÿ√ÿ ¿“

≈“¥æ√â“«.

©—π∑π“   °≈àÕ¡®‘µ ·≈–§≥–. 2547.  ®‘µ«‘∑¬“. æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 2. ¢Õπ·°àπ:‚√ßæ‘¡æå§≈—ßπ“π“«‘∑¬“.

∑‘»π“  ·¢¡¡≥’. 2544. «‘∑¬“°“√¥â“π°“√§‘¥.

°√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑‡¥Õ–¡“ ‡µÕ√å°√äª

·¡‡π®‡¡âπ∑å ®”°—¥.

ª√’¬“æ√  «ß»åÕπÿµ√‚√®πå. 2543. ®‘µ«‘∑¬“°“√

∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈.°√ÿß‡∑æœ.»Ÿπ¬å ◊ËÕ‡ √‘¡

°√ÿß‡∑æœ.

æ√–∏√√¡ªîÆ°. 2542. «‘∏’§‘¥µ“¡À≈—°æÿ∑∏∏√√¡.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 5.  °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æå»¬“¡.

æ√–¡À“ÀπŸæ—≤πå  °Õß∫“ß. 2544. °“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå

«‘∏’§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„πæ√– ÿµµ—πµªîÆ°.

«‘∑¬“π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª– »“ µ√¡À“

∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æÿ∑∏»… π»÷°…“ §≥–

»‘≈ª»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å.

æ’√–»—°¥‘Ï   º“≥‘∫ÿ»¬å. 2543. »÷°…“°“√ª√—∫µ—«∑“ß

 —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3

‚√ß‡√’¬πÀπÕß∫—«æ‘∑¬“§“√  ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ. √“¬ß“π°“√»÷°…“§âπ§«â“Õ‘ √–

ª√‘≠≠“°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘µ   “¢“®‘µ«‘∑¬“

°“√„Àâ§”ª√÷°…“  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡.

¡—≈≈«’√å  Õ¥ÿ≈«—≤π»‘√‘. 2538. ®‘µ«‘∑¬“°“√ª√—∫µ—«.

¢Õπ·°àπ: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

≈—¥¥“  Õ–¬–«ß»å. 2543. √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬°“√»÷°…“.

æ‘¡æå§√—Èß 6. ¢Õπ·°àπ [¡.ª.æ.].

«√—≠≠“   ππ∑–· π. 2548.  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 3 ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥.

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¢Õπ·°àπ ‡¢µ 1 ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»÷°…“»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ   “¢“®‘µ«‘∑¬“°“√„Àâ§”ª√÷°…“

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡.
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«√“¿√≥å   µ√–°Ÿ≈ ƒ…¥‘Ï. 2545. ®‘µ«‘∑¬“°“√ª√—∫µ—«.

°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡«‘™“°“√.

«’√–‡™…∞   ºàÕßæ—π∏å. 2546. º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«∑ƒ…Æ’°“√«‘‡§√“–Àå°“√

µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ°“√ª√—∫µ—«∑“ß —ß§¡

¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“ ®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»÷°…“

»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“®‘µ«‘∑¬“°“√„Àâ

§”ª√÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“ “√§“¡.

»√’‡√◊Õπ  ·°â«°—ß«“≈. 2549.  ®‘µ«‘∑¬“æ—≤π“°“√™’«‘µ

∑ÿ°™à«ß«—¬ «—¬√ÿàπ-«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (‡≈à¡ 2). æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 9. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ µ√å.

 ÿ¡π   Õ¡√«‘«—≤πå. 2530.  °“√ Õπ‚¥¬ √â“ß»√—∑∏“

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√. °√ÿß‡∑æœ : ‚Õ.‡Õ .æ√‘Èπµ‘Èß

‡Œâ“ å.

 ÿ¡π   Õ¡√«‘«—≤πå. 2542. °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡

·π«æÿ∑∏»“ µ√å ∑—°…–°√–∫«π°“√‡º™‘≠

 ∂“π°“√≥å. ππ∑∫ÿ√’: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™. °“√»÷°…“»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑“ß

°“√»÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

Õ—≠™≈’   ∑Õß®—π∑√å. 2546. °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬∫“ßª√–°“√°—∫°“√ª√—∫µ—«

∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

„π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡ âπ∑“ß.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“°“√»÷°…“»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑“ß

°“√»÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√ «‘‚√≤.


