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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫

µπ‡Õß¢Õß Leventhal and Johnson (1983) ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√»÷°…“«‘®—¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ®”π«π 30 √“¬ „Àâµ—«Õ¬à“ß 15 √“¬·√°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ª°µ‘ ·≈–µ—«Õ¬à“ß

15 √“¬À≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π¢≥–‡º™‘≠

(The State Anxiety Inventory; Form X-I) ¢Õß Spielberger ·≈–§≥– (1967) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’ (Independent t-test)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ª°µ‘ (P<.05)

ABSTRACT

The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of transferal preparation

from an intensive-care unit on anxiety of patients with post open heart surgery. The framework of this

study was based on a self-regulation theory of Leventhal and Johnson (1983). The sample consisted of

30 patients with post open heart surgery who were admitted into an intensive care unit of Srinagarind

Hospital, the Faculty of Medicine, Khon Kaen University. The sample was equally divided into two groups:

the experimental and control groups. The subjects in the experimental group received transferal preparation

developed by the researcher and those in the control group received the hospitalís routine of transferal

preparation. Subjects both in the experimental and control groups were tested for their anxiety before and

after the experiment. The instruments used in this study was the State Anxiety Inventory Form X-1

developed by Spielberger et al. (1967). The difference of mean scores on anxiety were analyzed through

* ¡À“∫—≥±‘µ À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

** √Õß»“ µ√“®“√¬å  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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∫∑π”

°“√ºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥‡ªìπ°“√ºà“µ—¥

∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ°—∫√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬‰¥â

‚¥¬‡©æ“–„π√–¬– 48 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘

·≈–µ‘¥µ“¡¥ŸÕ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√‡¢â“√—∫√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

·°àºŸâªÉ«¬‰¥â §«“¡‡§√’¬¥¥â“π®‘µ„®∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Choate and Stewart, 2002)  “‡Àµÿ

∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√·¬°®“°§√Õ∫§√—«À√◊Õ∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥ (Choate and Stewart, 2002) ·≈–°“√∂Ÿ°

§ÿ°§“¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®“°¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ (Stein-

Parbury and McKinley, 2000) §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë

‡°‘¥®“° “‡Àµÿ¥—ßπ’È®– “¡“√∂≈¥≈ß‰¥â‡Õß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–§ÿâπ‡§¬°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–

«‘°ƒµ®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°µâÕß

·¬°®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËºŸâªÉ«¬§‘¥«à“ª≈Õ¥¿—¬ ∫ÿ§≈“°√

∑’ËºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„® ·≈–‡§√◊ËÕß¡Õπ‘‡µÕ√åµà“ßÊ ∑’Ë™à«¬

‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬

®÷ß‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ  (Jones and Oû Donnell, 1994 cited in

McKinney and Melby, 2002) §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë¡’

 “‡Àµÿ®“°°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµπ’È

®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√¬â“¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª„π¥â“π≈∫(Lieth, 1999)

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬¥—ß∑’Ë°≈à“«

¡“∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ¡’°“√¬â“¬ ∂“π∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–°“√¬â“¬

‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à§ÿâπ‡§¬À√◊Õ√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ ∂“π∑’Ë

∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈µâÕßª√– ∫°—∫°“√∂Ÿ°

√∫°«π∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–/À√◊Õ®‘µ„® (Carpenito-

Moyet, 2004) §”∑’Ë„™â‡√’¬°ª√“°Ø°“√≥åπ’È ‡™àπ

çTransfer anxietyé çTransfer stressé çTranslocation

syndromeé ‡ªìπµâπ

®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ  ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥

 —ß‡°µæ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥¡’°“√

µÕ∫ πÕßµàÕ°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

·∫àß‡ªìπ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ °“√µÕ∫ πÕß„π¥â“π∫«°

·≈–°“√µÕ∫ πÕß„π¥â“π≈∫ °“√µÕ∫ πÕß„π¥â“π

∫«°§◊ÕºŸâªÉ«¬®–· ¥ß∑à“∑’¬‘π¥’‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫·®âß«à“®–‰¥â

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ  à«π°“√µÕ∫ πÕß

„π¥â“π≈∫§◊ÕºŸâªÉ«¬®–¡’ ’Àπâ“µ°„® æƒµ‘°√√¡

‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥Ÿ°√–«π°√–«“¬ µàÕ√Õß¢ÕÕ¬Ÿà√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµàÕ  ·≈–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬«à“µπ‡Õß

¬—ßÕ“°“√Àπ—°Õ¬Ÿà ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â

µâÕß°“√„Àâ¡’§π¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ®“°°“√ Õ∫∂“¡

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥®”π«π

5 √“¬ À≈—ßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·®âß«à“®–µâÕß¬â“¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“‰¡àÕ¬“°¬â“¬ÕÕ°

use of the independent t-test. The results of this study showed that patients who received transferal

preparation developed by the researcher had a mean score on anxiety after the experiment lower than those

who received the hospitalûs routine of transferal preparation, with a statistically significant level at P < 0.05.

§” ”§—≠ : °“√‡µ√’¬¡¬â“¬ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥

Key Words : Transferal preparation, Anxiety, Open heart surgery
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(5 √“¬) °≈—«‡°‘¥Õ—πµ√“¬√–À«à“ß¬â“¬ (2 √“¬)

°≈—«‰¡àª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ‰ªÕ¬ŸàÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª (5 √“¬)

°≈—«‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ (4 √“¬)

‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ¬â“¬‰ªÀÕºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª (3 √“¬) ·≈–Õ¬“°„Àâ≠“µ‘Õ¬Ÿà¥â«¬¢≥–¬â“¬

(2 √“¬) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ°“√¬â“¬

ÕÕ°„π¥â“π≈∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬

¥—ß°≈à“« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕµâÕß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‚¥¬ªí®®—¬

∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â·°à 1) °“√¡’

·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°µâÕß 2) °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°„π¥â“π≈∫

3) °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„π

¥â“π≈∫ 4) °“√¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

À≈—ß¬â“¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ

ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® º≈°√–∑∫∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑

´‘¡æ“‡∑µ‘§ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® ´÷Ëß‡ªìπ

º≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®  à«πº≈°√–∑∫∑“ß

¥â“π®‘µ„® ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡º™‘≠

ªí≠À“≈¥≈ß ‡ªìπµâπ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥ ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õßªí≠À“π’È ®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡À“«‘∏’„π°“√≈¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√¬â“¬ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ´÷Ëß§«“¡«‘µ°°—ß«≈π’È®–

 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬∑’Ë¥’·≈–‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ§«“¡«‘µ°

°—ß«≈™π‘¥π’È≈¥≈ß (Jenkin and Rogers, 1995)

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π√–¬–

°àÕπºà“µ—¥‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®‰¥â (Õÿ√“«¥’, 2541)

´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπà“®–‡À¡“– ¡„π°“√π”¡“„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¬â“¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¡“„™â„π°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–

«‘°ƒµ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Prepara-

tory information) ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ·°à

ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Preparatory information)

¡’·π«§‘¥¡“®“°∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß (Self-

regulatory) ¢Õß Laventhal and Johnson (1983)

 “√– ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ ∂â“∫ÿ§§≈‡§¬√—∫√ŸâÀ√◊Õ‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Preparatory information)

‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’ËµâÕß‡º™‘≠¡“°àÕπ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈

¡’¿“æ√«¡¢Õß§«“¡§‘¥ (Mental image) ‡°’Ë¬«°—∫

‡Àµÿ°“√≥å ·≈–¡’°“√®—¥‡°Á∫‡ªìπ·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® (Schema) ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å®√‘ß

∫ÿ§§≈®– “¡“√∂·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

°”≈—ß‡º™‘≠‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π ·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡Àµÿ°“√≥å§ÿ°§“¡∑’Ëºà“π‡¢â“¡“‰¥â

∑”„ÀâªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß¥â“π®‘µ„® ‡™àπ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ ≈¥≈ß

¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Preparatory

information) ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√

(Procedural information) ¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥∫àß∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°

(Sensory information) ¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π” ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

(Behavioral information) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ (Coping skills

information)  ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ (Procedural

information) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π” ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

(Behavioral information) ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß Õß™π‘¥

π’È Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß 2 ™π‘¥π’È “¡“√∂≈¥ªØ‘°‘√‘¬“

µÕ∫ πÕß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å  ‚¥¬‡©æ“–§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â (Johnson et al, 1978)
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‡π◊ËÕß®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àµÿ

®“°°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ¡’ªí®®—¬

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ 4 Õ¬à“ß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®÷ß‰¡à “¡“√∂°”®—¥ªí®®—¬

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ®“°°“√»÷°…“

§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ (Discharge

planning) ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√¥Ÿ·≈√–¥—∫Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß

æ∫«à“°‘®°√√¡∑’Ë„™â„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ¡’ 4 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à

1) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¬â“¬ 2) °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3) °“√„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ 4) °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬ ºŸâ«‘®—¬

§‘¥«à“°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–

«‘°ƒµ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπà“®–™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

‰¥â ®÷ß‰¥â √â“ß√Ÿª·∫∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ¢÷Èπ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡µ√’¬¡¬â“¬∑—Èß 4 °‘®°√√¡

¥—ß°≈à“« ·≈–π”∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß (Self-

Regulatory Theory) ¢Õß Leventhal and Johnson

(1983) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°‘®°√√¡¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èππ’È

πà“®–™à«¬∑”„Àâ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“º≈¢Õß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµµàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

À—«„®·∫∫‡ªî¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ §Ÿà¡◊Õ°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

„π°“√‡µ√’¬¡¬â“¬  ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ 4 °‘®°√√¡

‰¥â·°à 1) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¬â“¬ 2) °“√‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3) °“√„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡

„π°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ 4) °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¬â“¬ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡

‡°’Ë¬«°—∫ ≈—°…≥–·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ √–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕßºà“µ—¥

°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ °“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–

«‘°ƒµ °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ¬â“¬‰ªÀÕºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª §Ÿà¡◊Õπ’È‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π

À≈—ß·°â‰¢§Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¥âª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√‰ª∑¥≈Õß„™â

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‡¡◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

®÷ßπ”‰ª„™â®√‘ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°

°—ß«≈„π¢≥–‡º™‘≠ (The State Anxiety Inventory;

Form X-I) ¢Õß Spielberger ·≈–§≥– (1967)

´÷Ëß·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ π‘µ¬“ §™¿—°¥’,  “¬ƒ¥’

«√°‘®‚¿§“∑√ ·≈–¡“≈’ π‘  —¬ ÿ¢ ºŸâ«‘®—¬‰¥âÀ“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈„À¡à°àÕππ”‰ª

„™â®√‘ß ‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ (Cronbachû

Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫ 0.91

2. «‘∏’°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµàÕ§«“¡

«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥ ∑”°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡ªìπ
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥§√—Èß·√°∑’Ë¡’°“√

«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ (Elective case) ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ§√—Èß·√° ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ®”π«π 30 √“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ß„Àâµ—«Õ¬à“ß

15 √“¬·√°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–µ—«Õ¬à“ß 15 √“¬

À≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

2.1 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–

‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“µ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

»√’§√‘π∑√å·≈â« ‚¥¬‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√

»÷°…“«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“√à«¡„π°“√

»÷°…“«‘®—¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬

®÷ß„Àâ≈ß™◊ËÕ„π·∫∫¬‘π¬Õ¡Õ“ “ ¡—§√ À≈—ß®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

µπ‡Õß ¥—ßπ’È

1) ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬ª√–‡¡‘πÀ≈—ßºŸâªÉ«¬

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

øóôπ®“°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡µÁ¡∑’Ë ‰¡à¡’Õ“°“√

ßà«ßπÕπ ¡÷πßß ®“°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫

2) °≈ÿà ¡§«∫§ÿ¡‰¥â √—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

·≈–‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ª°µ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë„π

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµ“¡ª°µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

‰¥â·°à °“√·®âßÕ“°“√·≈–·ºπ°“√√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫

°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–°“√ —ß‡°µ

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ §”·π–π”∑’Ë„Àâ¢÷Èπ°—∫§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢Õßæ¬“∫“≈  ‰¡à¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√„Àâ§”·π–π”

∑’Ë„™âªØ‘∫—µ‘‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈–‰¡à¡’°“√µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡À≈—ß¬â“¬

3) °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡

ª°µ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµ“¡ª°µ‘

·≈–‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬®“°ºŸâ«‘®—¬µ“¡√Ÿª·∫∫°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

µ“¡‡«≈“‡¬’Ë¬¡∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ°”Àπ¥‰«â «—π≈–

3 §√—Èß „™â‡«≈“§√—Èß≈– 20-30 π“∑’ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“

∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‡æ◊ËÕ

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬°àÕπ¬â“¬µ“¡ª√–‡¥Áπ

∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

- ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·®âß√–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“ºŸâªÉ«¬®–¬â“¬ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ·≈–

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„π¥â“π∫«° ·≈–

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß¬â“¬

- °√–µÿâπ„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à≠“µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“µ‘‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π°‘®°√√¡∑’Ë≠“µ‘ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–

„Àâ≠“µ‘‰¥â¡“Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–¬â“¬

À≈—ßºŸâªÉ«¬¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

®÷ßµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ 1 §√—Èß ¿“¬„π 8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß¬â“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√

‚¥¬„™â‡«≈“ 30-60 π“∑’

4) ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬ª√–‡¡‘πÀ≈—ßºŸâªÉ«¬

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ‰¡à‡°‘π 8 ™—Ë«‚¡ß

2.2 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“«‘‡§√“–Àå

µ“¡«‘∏’°“√∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª

SPSS for windows ¥—ßπ’È

1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

2) ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫

‰§ ·§«√å (χ2 test) ·≈–°“√∑¥ Õ∫øî™‡™Õ√å (Fisher

exact test)

3) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’ (Independent t-test)

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬

15 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 15 √“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà

„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ®∫°“√

»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ “¡“√∂‡∫‘°§à“√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â

µ“¡ ‘∑∏‘  ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®

1 °≈ÿà¡‚√§ ‚√§∑’Ë‡ªìπ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß≈‘ÈπÀ—«„® (Valvular heart disease; VHD)

√–¥—∫ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÀ—«„®°àÕπºà“µ—¥ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ 1-2 ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å (Chi-Square Tests; χ2

test) ·≈–°“√∑¥ Õ∫øî™‡™Õ√å (Fisherûs Exact Test)

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß —¥ à«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ √–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

 —¥ à«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß‰¡à·µ°µà“ß°—π ¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ

®”·π°µ“¡∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπÕ’°ªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫øî™‡™Õ√å (Fisherûs Exact Test)

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß —¥ à«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

 —¥ à«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß‰¡à·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡“À“§à“‡©≈’Ë¬·≈â«∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’ (Independent

t-test) æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈°àÕπ

°“√∑¥≈Õß¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π (P>.05) ·µà

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (P<.05) (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. °“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈

¢Õß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬¢Õß®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµàÕ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥ ‚¥¬

µ—Èß ¡¡µ‘∞“π‰«â §◊Õ ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë

‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

«‘µ°°—ß«≈À≈—ß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ª°µ‘ º≈°“√»÷°…“‡ªìπ‰ªµ“¡

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®

·∫∫‡ªî¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=15) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=15)

SD SD

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 48.93 5.27 45.13 6.94 1.689 .102

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 41.53 6.08 47.00 6.94 -2.295 *.015

* P<.05

t P-value
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®“°º≈°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

(§«“¡«‘µ°°—ß«≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

(§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß) ¥—ßπ—Èπ§«“¡«‘µ°

°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’ËπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡®÷ß‡ªìπº≈®“°ªí®®—¬°“√∑¥≈Õß∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫§◊Õ  °“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ‚¥¬·µà≈–°‘®°√√¡„π°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬¡’º≈µàÕºŸâªÉ«¬¥—ßπ’È

1) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¬â“¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à

ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫ °“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ¬â“¬

‰ªÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–

Õ¬Ÿà√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ (Preparation information) ´÷Ëß°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∂◊Õ«à“‡ªìπª√– ∫°“√≥åÀπ÷Ëß

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® (Schema)

¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® (Cognitive control) µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥¿“æ√«¡¢Õß§«“¡§‘¥

(Mental image) ·≈– “¡“√∂·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß

‡Àµÿ°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π ·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡Àµÿ°“√≥å§ÿ°§“¡∑’Ëºà“π‡¢â“¡“‰¥â

∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß·≈–§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“

µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å‰¥â  √«¡∑—Èß™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ

ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß¥â“π®‘µ„®≈¥≈ß (Laventhal

and Johnson, 1983) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«

®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

 √â“ß‡ªìπ·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® (Schema) ·≈–

¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫µ“¡ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å®√‘ß §◊Õ°“√¬â“¬

ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

§“¥°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  ™—¥‡®π

 Õ¥§≈âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡·∫∫·ºπ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® (Schema) ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬®÷ß‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß   “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‡Àµÿ°“√≥å§ÿ°§“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ‰¥â ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®÷ß àßº≈„ÀâªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß

¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ (§«“¡«‘µ°°—ß«≈) À≈—ß¬â“¬ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ≈¥≈ß  ·µ°µà“ß®“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ

¥—ß°≈à“« ¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„π¥â“π∫«° ·≈–

¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß

À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ®÷ß‰¡à√Ÿâ ÷°°—ß«≈

‡¡◊ËÕ¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫

≈—°…≥–·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ   ¿“æ√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕßºà“µ—¥ °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬

∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ∑”„Àâ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢≥–Õ¬Ÿà

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ≈¥≈ß  àßº≈„Àâ§«“¡

«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ≈¥≈ß

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈√–À«à“ßÕ¬Ÿà

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ®–¡’º≈µàÕ§«“¡«‘µ°
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°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

(Culter and Garner, 1995)

2) °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π®‘µ„®‡¡◊ËÕµâÕß

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ·≈–¡’∑—»π§µ‘

¥â“π∫«°µàÕ°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®÷ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥À≈—ß®“°¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ®–‰¡à‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—»π§µ‘¥â“π∫«°µàÕ

°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ (Lieth, 1999)

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ß™à«¬≈¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ

3) °“√„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

‡π◊ËÕß®“°≠“µ‘‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ¥â“π®‘µ„®∑’Ë ”§—≠

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬â“¬‰ªÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª≠“µ‘®–¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈

 ”§—≠∑’Ë®–§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ‰¡à√Ÿâ ÷°

∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß  ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®«à“≠“µ‘®– “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â ºŸâªÉ«¬®÷ß√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß

ª≈Õ¥¿—¬ (Leith, 1998) °“√„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬®÷ß™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß

¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

4) °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬ °“√

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡®“°æ¬“∫“≈∑’Ë‡§¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

§ÿâπ‡§¬ °≈â“´—°∂“¡À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫§«“¡Àà«ß„¬ ‰¥â√—∫§«“¡ π„®

·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°‡®â“Àπâ“∑’ËÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ºŸâªÉ«¬®÷ß√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ (Leith, 1998) °“√

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬®÷ß™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°

ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ®– —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬∑’Ë¥’·≈–‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ§«“¡«‘µ°

°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

≈¥≈ß (Jenkin and Rogers, 1995) ®“°º≈¢Õß

°‘®°√√¡°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µàÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬  ¡’·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ„π¥â“π∫«° ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„π¥â“π∫«°  ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡ÕßÀ≈—ß¬â“¬ÕÕ°

®÷ß‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

¥—ßπ—Èπ§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–

«‘°ƒµ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®÷ßπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

µ“¡ª°µ‘

º≈¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ëæ∫«à“°“√ Õπ°àÕπ¬â“¬¡’º≈∑”„Àâ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ≈¥≈ß (Toth, 1980;  «√‘¬“, 2526) ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¡’º≈∑”„Àâ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß

(Õÿ√“«¥’, 2541) ®÷ß‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ«à“√Ÿª·∫∫°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ ¡’º≈„π°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡

¬â“¬µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¿“¬À≈—ß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬µ“¡ª°µ‘

 √ÿªº≈°“√»÷°…“«‘®—¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑’Ë‰¥â√—∫

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµ“¡√Ÿª·∫∫

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈

À≈—ß°“√‡µ√’¬¡¬â“¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡
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¬â“¬µ“¡ª°µ‘ (P<.05) ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√‡µ√’¬¡¬â“¬

ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ “¡“√∂≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√»÷°…“«‘®—¬

„π¥â“πµà“ßÊ ¡’¥—ßπ’È

1. ¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

®÷ß§«√π”√Ÿª·∫∫°“√‡µ√’¬¡¬â“¬π’È‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥∑ÿ°√“¬ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫„π√–¬–æ—°øóôπ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª‰¥â¥’¢÷Èπ

·≈–∑”„Àâ°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

√–¬–«‘°ƒµ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2. ¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

§«√¡’°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π¿“§∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

∑”„Àâ “¡“√∂π”°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ à«π¡“°

3. ¥â“π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡µ√’¬¡¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

√à«¡°—π„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√

‡µ√’¬¡¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµµàÕµ—«·ª√

Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡™àπ §à“„™â®à“¬

·≈–®”π«π«—π∑’ËÕ¬Ÿà√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß

¢Õß§Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡¬â“¬·≈–‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢§Ÿà¡◊Õ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

«√‘¬“ «™‘√“«—∏πå. 2526. °“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®°àÕπ¬â“¬ÕÕ°

®“° ’́´’¬Ÿ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ µ√å·≈–»—≈¬»“ µ√å

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

Õÿ√“«¥’ ‡®√‘≠‰™¬. 2541. º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

§”·π–π” ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘ µàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„π

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.
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