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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงของนักกีฬาแต่ละ

ต าแหน่งผูเ้ล่นในทีมแฮนด์บอลชายระดบัอุดมศึกษาของมหาวิทยาลยับูรพา จ านวน6 คน อายรุะหวา่ง 18-25 ปี เป็นการสุ่ม
แบบเจาะจงในแต่ละต าแหน่งผูเ้ล่น ผูเ้ขา้ร่วมจะไดรั้บการประเมินความแข็งแรงของรยางคส่์วนบนดว้ยการทดสอบความ
แข็งแรงในการบีบมือ การประเมินความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเน้ือหน้าทอ้งและกลา้มเน้ือสะโพกด้วยการ
ทดสอบการงอตวัและการประเมินความคล่องตวัด้วยการทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตร โดยใช ้Kruskal-
Wallis test ในการวิเคราะห์ทางสถิติ  ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจยั พบวา่แรงบีบมือ ความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือแกนกลางล าตวั และความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตร ของผูเ้ล่นในแต่ละต าแหน่ง ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) สรุปผล สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายในแต่ละต าแหน่ง ไม่มีความแตกต่างกนั
ทางดา้นความแขง็แรงของรยางคบ์น ความแขง็แรงของแกนกลางล าตวั ความเร็วและความคล่องตวั สรุปไดว้า่ผูเ้ล่นของทีม
แฮนดบ์อลชายระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยับูรพาในแต่ละต าแหน่งมีสมรรถภาพทางกายท่ีคลา้ยคลึงกนั  

ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the specific physical fitness of each positional player in university male 

handball team. Method This study there were enrolled all of Burapha university handball male team (n = 6) age of 18-25 years 
old. This study performed a purposive sampling for specific player positions. Participants were assessed for strength of upper 
extremity muscles by handgrip strength test. Assessing the strength and endurance of the abdominal muscles and hip muscles 
with sit-up test and an agility assessment with 30-meter sprint test., using Kruskal-Wallis test to determine the statistical 
significance level at p- value <.05. Results It has been found that the handgrip strength, core muscles strength, and speed at a 
distance of 30 meters were not statistically significant differences. (p > .05). This study concluded that the physical fitness of 
the handball athlete's individual position of university male handball team has no difference in the strength of upper 
extremities, the strength of the core muscles, speed and agility. Conclude that all of Burapha university male handball players 
have the same performance level.  
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 บทน า 

การเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นการแข่งขนักนัระหวา่ง 2 ทีม ซ่ึงแต่ละทีมประกอบดว้ยผูเ้ล่นในสนาม 6 คน และ
ผูรั้กษาประตู 1 คน ผูช้นะคือทีมท่ีท าคะแนนไดม้ากกวา่เม่ือหมดเวลาในการแข่งขนั 60 นาที (แบ่งเป็น 2 คร่ึง คร่ึงละ 30 
นาที) ผูเ้ล่นจะมีการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วและเปล่ียนทิศทางอยู่ตลอดเวลา ใชท้กัษะหลากหลายชนิดในการเล่น ไดแ้ก่ 
การทรงตวั การเคล่ือนท่ีแบบสไลด์ การหยดุ การวิ่ง การกระโดด การหมุนตวั การส่งลูกบอล การรับลูกบอล การเล้ียง
บอล และการยิงประตู [1] นกักีฬาแฮนด์บอลจะตอ้งมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวั เช่น รูปร่าง ความวอ่งไว การขยนัวิ่ง ขยนั
ฝึกซอ้ม สามารถออกตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว การหยดุลูกบอล การหลอกล่อคู่ต่อสู้ การกระโดดจบัลูกบอล เก็บลูกบอลบน
พ้ืน รวมทั้งการรับและส่งลูกไดอ้ยา่งแม่นย  า และท่ีส าคญัคือการเขา้ท าประตูซ่ึงเป็นทกัษะท่ีนกักีฬาทุกคนควรมี [2] หาก
วิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีท าให้นกักีฬาประสบผลส าเร็จในการแข่งขนัพบวา่ปัจจยัดา้นสมรรถภาพทางกายเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ส าคญัมากในกีฬาแฮนด์บอล เน่ืองจากกฎและกติกาของการแข่งขนัท่ีก าหนดข้ึนท าให้นกักีฬาตอ้งมีเคล่ือนท่ีเพ่ือการ
เล่นเกมรุกและเกมรับท่ีค่อนขา้งรวดเร็วมากมีการวิ่งด้วยความเร็วท่ีหลากหลายระดบัในทิศทางต่างๆ [3] มีรายงาน
การศึกษาความแตกต่างของสมรรถภาพร่างกายของผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่งของทีมแฮนด์บอลชายในยโุรป พบวา่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในนกักีฬาแต่ละต าแหน่งระหวา่งขนาดของร่างกาย ความเร็ว ก าลงัของขา และแรงบีบมือ 
โดยนักกีฬาในต าแหน่งผูรั้กษาประตู (Goal keeper) มีก าลงัของขาและแรงบีบมือท่ีต ่า นักกีฬาในต าแหน่งกองกลาง 
(Centre) กระโดดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเลก็นอ้ย นกักีฬาในต าแหน่งกองหลงั (Back) มีขนาดของร่างกายท่ีใหญ่ท่ีสุด มี
แรงบีบมือท่ีดีและมีสมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิกท่ีดีท่ีสุด และนกักีฬาในต าแหน่งศูนยห์นา้ (Pivot) มีน ้ าหนกัตวัท่ี
มากท่ีสุด กระโดดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกวา่กองกลางและมีสมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิกท่ีต ่าท่ีสุด นอกจากน้ี
นักกีฬาแต่ละต าแหน่งยงัมีความเร็วไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั [4] มีงานวิจยัท่ีไดท้ าการทดสอบความคล่องตวั 
(Agility) ของนกักีฬาแฮนด์บอลหญิง 23 รายและชาย 26 ราย ซ่ึงเป็นนกักีฬาท่ีไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัในลีกสูงท่ีสุดใน 
National Championship (ปีศริสตศกัราช 2013-2014) โดยแบ่งเป็นทีมรุกและทีมรับ พบวา่ทั้งสองทีมมีความคล่องตวัท่ี
ใกลเ้คียงกนั [5] และยงัมีงานวจิยัไดส้รุปวา่ความแขง็แรงและความทนทานของหนา้ทอ้งมีความส าคญัในกีฬาแฮนดบ์อล
และวอลเล่ยบ์อล มีการศึกษารายงานว่าการออกก าลงักายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ lumbo-pelvic เป็นระยะเวลา 2 
สัปดาห์ในนกักีฬาแฮนด์บอลชาย พบวา่ผูท่ี้มีความแขง็แรงของ lumbo-pelvic เพ่ิมข้ึนจะมีความเร็วในการขวา้งลูกบอล
เพ่ิมข้ึนดว้ย [6] 

แรงในการบีบมือ (Handgrip strength) เป็นแรงการบีบของมือท่ีมากท่ีสุดซ่ึงเกิดจากการงอน้ิวมือโดยท่ียงัอยู่
ภายใตส้ภาวะปกติของทางชีวกลศาสตร์ แรงในการบีบมือจะเป็นตวัก าหนดความแขง็แรงของกลา้มเน้ือในแต่ละบุคคล 
ซ่ึงแรงในการบีบมือไดรั้บการยอมรับวา่เป็นหน่ึงในวิธีการท่ีเช่ือถือไดม้ากท่ีสุดในทางคลินิกส าหรับใชใ้นการประเมิน
ความแข็งแรงของมือซ่ึงแรงในการบีบมือมีความสัมพนัธ์กับการจับและการขวา้งลูกบอลในนักกีฬาบาสเกตบอล 
นกักีฬาแฮนดบ์อล  นกักีฬาวอลเลยบ์อล นอกจากน้ีในนกักีฬาท่ีมีลกัษณะของน้ิวยาวและพ้ืนท่ีฝ่ามือกวา้งใหญ่จะท าให้
ไม่ตอ้งกางน้ิวมือมาก ท าใหก้ารจบัวตัถุจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนและมือจะไม่เหน่ือยลา้ไดง่้าย [7] มีงานวิจยัแสดงให้
เห็นวา่ขนาดความกวา้งของมือ ระยะห่างของน้ิวมือ ความยาวของน้ิวกลาง (ระยะจากขอ้มือถึงปลายน้ิวกลาง) ความยาว
ของแขนและเสน้รอบวงของขอ้มือ มีผลต่อแรงการบีบของมือ และในนกักีฬาแฮนดบ์อลแรงการบีบมือมีผลต่อความเร็ว
ในการขวา้งลูกบอล ซ่ึงในการบีบมือจะตอ้งใชก้ลา้มเน้ือหลายๆมดั ทั้งกลา้มเน้ือแขนและกลา้มเน้ือมือ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ี
จะเป็นประโยชน์ในการฝึกทกัษะในกีฬาแฮนด์บอลและกีฬาท่ีคลา้ยคลึงกนั [8] การทราบขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของ
ขนาดสดัส่วนร่างกาย องคป์ระกอบของร่างกายและระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬา
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มีประโยชน์มากส าหรับผูฝึ้กสอนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการน าขอ้มูลท่ีได้ไปก าหนดแนวทางการส่งเสริมและพฒันา
โปรแกรมการฝึกกีฬา รวมทั้งใชเ้ป็นขอ้มูลในการคดัเลือกนกักีฬาใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชนิด
กีฬานั้นๆ [9] จากการทบทวนเอกสารและผลการวิจัยพบว่าขอ้มูลของระดับสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมและ
เฉพาะเจาะจงของนักกีฬาแฮนด์บอลท่ีท าการศึกษาในประเทศไทยยงัมีจ านวนน้อย และจากการท่ีปัจจุบันมีความ
เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสูงข้ึนท าให้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามี
ความทันสมยัมากข้ึน สามารถให้ผลการทดสอบท่ีแม่นย  าและถูกต้องมากข้ึน ดังนั้ นจึงเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าให้
คณะผูว้จิยัมีความประสงคท่ี์จะศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงของนกักีฬาแต่ละต าแหน่งในทีม
แฮนด์บอลชายระดบัอุดมศึกษา โดยมุ่งท่ีจะศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล คุณสมบติัและลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ
การเล่นในแต่ละต าแหน่ง โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 3 ส่วน คือ การทดสอบความแขง็แรงในการบีบมือเพื่อท่ีจะเป็น
ตวัแทนในการทดสอบความแข็งของรยางค์บน การทดสอบงอตวัเพื่อเป็นตวัแทนในการทดสอบความแข็งแรงของ
แกนกลางล าตวั และการทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตรเพ่ือทดสอบความเร็วและความคล่องตวัของ
นกักีฬา โดยมุ่งเนน้ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็นปัจจุบนัใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวจิยัจะเป็นแนวทางหน่ึงในการ
ยกระดบัและพฒันาความสามารถของนกักีฬาแฮนดบ์อลต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงดา้นความแข็งแรงของรยางค์บน ความแข็งแรง

ของแกนกลางล าตวั ความเร็วและความคล่องตวัระหว่างนกักีฬาแฮนด์บอลชายแต่ละต าแหน่งของมหาวิทยาลยับูรพา 
สมมติฐานการวิจยั นกักีฬาแฮนด์บอลชายแต่ละต าแหน่งผูเ้ล่นของมหาวิทยาลยับูรพา มีสมรรถภาพทางกายท่ีแตกต่าง
กนัในแต่ละดา้น 
 

เคร่ืองมือและวธิีการ 
การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบการศึกษาแบบตดัขวาง (Cross sectional study) ผ่านการพิจารณาจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา รหัสโครงการวิจยั Sci 024/2562 รับรองเม่ือวนัท่ี 11 เมษายน พ.ศ. 2562 มีกลุ่ม
ตวัอย่างคือ กลุ่มประชากรนักกีฬาแฮนด์บอลเพศชายมหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี ทุกคนทั้งหมดท่ีมี ท่ีเขา้ร่วม
แข่งขนัในกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 46 ประจ าปี  2562 (ราชภฏัอุบลราชธานีเกมส์) จ านวน 13 คน 
ประเมินผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้ศึกษาและลงนามยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา จ านวน 6 คน ตอ้งเป็นผูเ้ล่นท่ีมีหนา้ท่ีเฉพาะ 
เช่น เป็นกองหลงัเท่านั้น ไม่เปล่ียนไปเล่นต าแหน่งอ่ืน 

เกณฑ์ในการคดัเลือกผู้เข้าร่วมวจิยั (Inclusion criteria)    
  1. นกักีฬาแฮนดบ์อลเพศชาย อาย ุ18 - 25 ปี 

2. ไม่มีปัญหาการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ เอน็ และขอ้ต่อหรือการบาดเจ็บอ่ืนๆ บริเวณขอ้มือ  
ล าตวั ขอ้เข่าและขอ้เทา้ท่ีเป็นอุปสรรคในการเขา้ร่วมการศึกษา 

3. ไม่มีประวติัประสบอุบติัเหตุหรือการบาดเจ็บต่อระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 
ท่ีส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลก่อนเขา้ร่วมการศึกษาภายใน 3 เดือน 

4. เป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยับูรพา 
5. มีความสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษา  
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เกณฑ์การคดัเลือกผู้เข้าร่วมวจิยัออกจากการวจิยั (Exclusion criteria)  
1. ไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาต่อไปได ้เช่น มีปัญหาการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ เอน็ และ 

ขอ้ต่อหรือการบาดเจ็บอ่ืน ๆ บริเวณขอ้มือ ล าตวั ขอ้เข่าและขอ้เทา้ หรือมีอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอุปสรรคในการเขา้
ร่วมการศึกษา 

                 2. ไม่ใหค้วามร่วมมือ ขาดการเขา้ร่วมการศึกษาตามวนัและระยะเวลาท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                1. ประชาสัมพนัธ์หาอาสาสมคัร ให้อาสาสมคัรตอบค าถามเก่ียวกบัประวติัส่วนตวั ไดแ้ก่ ช่ือ-นามสกุล อาย ุ
และประวติัการบาดเจ็บภายใน 3 เดือนท่ีผา่นมา และท าการคดักรองตามเกณฑค์ดัเขา้และคดัออก เม่ือไดอ้าสาสมคัรตาม
เกณฑแ์ลว้ ทางคณะผูว้จิยัจึงช้ีแจงถึงกระบวนการ ขั้นตอนการศึกษา เม่ืออาสาสมคัรท าความเขา้ใจและพิจารณาใหค้วาม
ยนิยอมแลว้ จึงใหอ้าสาสมคัรลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 
                2.อาสาสมคัรท่ีผา่นเกณฑก์ารคดัเขา้ จะถูกแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม ตามต าแหน่งของผูเ้ล่นในทีมแฮนดบ์อล ไดแ้ก่ 
1.ต าแหน่งผูรั้กษาประตู 2.ต าแหน่งกองหลงั 3.ต าแหน่งกองกลาง 4.ต าแหน่งปีก และ5.ต าแหน่งศูนยห์นา้ 
                3. ท าการวดัค่าสมรรถภาพทางกายในกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ การทดสอบความแข็งแรงในการบีบมือ 
การทดสอบความเร็วในการวิง่ระยะทาง 30 เมตร (30-m sprint test) และการทดสอบงอตวั (Sit-up test) แลว้บนัทึกลงใน
แบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูลของอาสาสมคัร จากนั้นจึงน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจัยน าข้อมูลท่ีได้รับจากทั้ ง 5 กลุ่มมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Kruskal-Wallis test และ post-hoc 
analysis ดว้ย Mann-Whitney U test  มาวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรทั้ง 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ อาย ุดชันีมวลกาย รวมทั้ง
เปรียบเทียบความแตกต่างของการวดัสมรรถภาพทางกายของอาสาสมคัรแต่ละกลุ่ม ไดแ้ก่ แรงบีบมือ, การงอตวัและ
ความเร็วในการวิง่ระยะทาง 30 เมตร โดยก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลและอภิปรายผลการวจิัย 
1.ขอ้มูลพ้ืนฐานของผูเ้ล่นทุกต าแหน่งประกอบไปดว้ยผูรั้กษาประตู กองหลงั กองกลาง ปีก และกองหนา้ ใน

ค่าอาย ุน ้ าหนกั ส่วนสูง และดชันีมวลกาย  
เม่ือเปรียบเทียบอายพุบวา่ ต าแหน่งผูรั้กษาประตูมีอายมุากท่ีสุด (23.00 ± 0.00 ปี) รองลงมาคือ ต าแหน่งปีก 

(22.50 ± 2.12 ปี) ต าแหน่งกองกลางและต าแหน่งกองหลงั (21.00 ± 0.00 ปี) และต าแหน่งศูนยห์นา้ (20.00 ± 0.00 ปี) 
ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบน ้ าหนกัและความสูงพบวา่ ผูรั้กษาประตูมีน ้ าหนกัและความสูงมากท่ีสุด (101.00 ± 0.00 kg; 
181.00 ± 0.00 cm) รองลงมาคือต าแหน่งศูนยห์นา้ (80.00 ± 0.00 kg; 179.00 ± 0.00 cm) ต าแหน่งกองหลงั (75.00 ± 0.00 kg; 
177.00 ± 0.00 cm) ต าแหน่งปีก (66.50 ±7.77 kg; 167.00 ± 7.07) และกองกลาง (63.00 ± 0.00 kg; 164.00 ± 0.00 cm) 
ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบดชันีมวลกายพบว่า ต าแหน่งผูรั้กษาประตูมีดชันีมวลกายมากท่ีสุด (30.83 ± 0.00 kg/m²) 
รองลงมาคือต าแหน่งศูนยห์นา้ (24.67 ± 0.00 kg/m²)  ต าแหน่งปีก (24.02 ± 4.81 kg/m²)  ต าแหน่งกองหลงั (23.94 ± 
0.00 kg/m²)  และต าแหน่งกองกลาง (23.42 ± 0.00 kg/m²) นกักีฬาทุกคนมีประสบการณ์การเล่น เฉล่ีย 5 ปี ตามล าดบั 
แสดงในตารางท่ี 1 และภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงลกัษณะของอาสาสมคัร 
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2. สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายแต่ละต าแหน่งของมหาวทิยาลยับูรพา 

 จากการศึกษาคร้ังน้ี มีการวดัสมรรถภาพทางกายของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วม คือ แรงบีบมือ การงอตวั และ

ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตร เม่ือเปรียบเทียบแรงบีบมือขา้งซา้ย พบวา่ผูเ้ล่นต าแหน่งผูรั้กษาประตูมีแรงบีบมือ

(กิโลกรัมต่อน ้ าหนกัตวั) ขา้งซา้ยมากท่ีสุด (0.37 ± 0.00) รองลงมาคือต าแหน่งปีก (0.42 ± 0.09) ต าแหน่งกองหลงั (0.43 

± 0.00) ต าแหน่งศูนยห์นา้ (0.48 ± 0.00) และต าแหน่งกองกลาง (0.50 ± 0.00) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบแรงบีบมือขา้ง

ขวาซ่ึงเป็นขา้งท่ีถนดัในผูเ้ล่นทุกต าแหน่ง พบวา่ผูเ้ล่นต าแหน่งผูรั้กษาประตูมีแรงบีบมือขา้งขวามากท่ีสุด (0.39 ± 0.00) 

รองลงมาคือต าแหน่งกองหลงั (0.43 ± 0.00) ต าแหน่งศูนยห์นา้ (0.53 ± 0.00) ต าแหน่งปีก (0.54 ± 0.02) และต าแหน่ง

กองกลาง (0.54 ± 0.02) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบการงอตวัในเวลา 1 นาที พบวา่ผูเ้ล่นในต าแหน่งผูรั้กษาประตูสามารถ

ท าไดม้ากท่ีสุด (45.00 ± 0.00 times) รองลงมาคือต าแหน่งกองกลาง (43.00 ± 0.00 times) ต าแหน่งกองหลงัศูนยห์น้า 

(40.00 ± 0.00 times) และต าแหน่งปีก (37.50 ± 10.60 times) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบเวลาในการวิง่ระยะทาง 30 เมตร 

พบว่าผูเ้ล่นในต าแหน่งกองหลงัวิ่งได้เร็วท่ีสุด (4.00 ± 0.00 sec) รองลงมาคือต าแหน่งกองกลาง (4.06 ± 0.00 sec) 

ต าแหน่งศูนย์หน้า (4.10 ± 0.00 sec.) ต าแหน่งปีก (4.11 ± 0.60 sec) และต าแหน่งผูรั้กษาประตู (4.79 ± 0.00 sec) 

ตามล าดบั แสดงในตารางท่ี 2 และภาพท่ี 2 

 

อภิปรายผล 
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ความแขง็แรงของการบีบของมือท่ีท าการทดสอบดว้ย Dynamometer ไม่มีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในนกักีฬาแฮนดบ์อลแต่ละต าแหน่ง โดยการศึกษาในคร้ังน้ี อาสาสมคัรมีความสูง น ้ าหนกั 
และดชันีมวลกายท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จึงส่งผลให้แรงการบีบมือของนักกีฬาแฮนด์บอลแต่ละ
ต าแหน่งไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่มีค่าสูงสุดในกองกลาง อาจเพราะหนา้ท่ีการรับส่งบอลระหวา่งกองหนา้และกองหลงั
ดงัการศึกษาท่ีผ่านมา แสดงให้เห็นว่าขนาดความกวา้งของมือ ระยะห่างของน้ิวมือ ความยาวของน้ิวกลาง (ระยะจาก
ขอ้มือถึงปลายน้ิวกลาง) ความยาวของแขนและเส้นรอบวงของขอ้มือ มีผลต่อแรงการบีบของมือ และในนักกีฬา
แฮนด์บอลแรงการบีบมือมีผลต่อความเร็วในการขวา้งลูกบอล ซ่ึงในการบีบมือจะตอ้งใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ มดั ทั้ ง
กล้ามเน้ือแขนและกล้ามเน้ือมือ ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการฝึกทักษะในกีฬาแฮนด์บอลและกีฬาท่ี
คลา้ยคลึงกนั [10]  เม่ือเเรงบีบมือไม่ต่างกนั อาจจะท าให้ท างานประสานระหวา่งต าแหน่งไดดี้ ส่วนความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือแกนกลางล าตวั และความเร็วในการวิง่ระยะทาง 30 เมตร ของผูเ้ล่นในแต่ละต าแหน่ง ไม่มีความแตกต่างอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงทั้งสองต าแหน่งมีสมรรถภาพเท่ากนั  

งานวิจัยท่ีผ่านมาได้ท าการศึกษาความแตกต่างของสมรรถภาพร่างกายของผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่งของทีม
แฮนดบ์อลชายในยโุรป พบวา่นกักีฬาในแต่ละต าแหน่งไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัของการงอตวั ซ่ึงสมัพนัธ์
กบัการศึกษาในคร้ังน้ี  [4] ท่ีการงอตวัไม่มีความต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบวา่มีค่าสูงสุดในผูรั้กษาประตู 

นอกจากน้ียงัพบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตร อาจเกิด
จากนกักีฬาทุกคนในทีมแฮนด์บอลชายไดรั้บการฝึกวิ่งเร็วระยะทาง 30 เมตร จากขอ้มูลพบวา่เคยมีการศึกษาลกัษณะ
ทางกายวภิาคและคุณภาพของสมรรถภาพในผูเ้ล่นแฮนดบ์อลเยาวชนชาย สรุปวา่ส่วนสูงและดชันีมวลกายมีผลต่อความ
คล่องตวัของนกักีฬา  [11] ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ นกักีฬาแฮนด์บอลแต่ละต าแหน่งมีส่วนสูงและดชันีมวลกาย
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ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั เป็นเหตุผลให้ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 30 เมตรไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั แต่
พบวา่มีค่าสูงสุดในกองหลงั เพราะมีหนา้ท่ีวิง่ข้ึนเพ่ือส่งบอลและวิง่ลงอยา่งต่อเน่ืองเเละรวดเร็วเพ่ือการป้องกนั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัท่ีท าการทดสอบความเร็วของนกักีฬาแฮนด์บอลชายแต่ละต าแหน่งในการวิ่ง
ระยะทาง 5 10 และ 30 เมตร ตามล าดบั [12] พบวา่นกักีฬาแต่ละต าแหน่งมีความเร็วในการวิ่ง 30 เมตร ไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญั และมีการศึกษาท่ีใชก้ารวิ่งระยะทาง 30 ในการทดสอบความคล่องตวั พบวา่นกักีฬาแต่ละต าแหน่งมี
ความคล่องตวัใกลเ้คียงกนั [5] รวมถึงการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลแต่ละต าแหน่งพบวา่นกักีฬา
แต่ละต าแหน่งมีความเร็วไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั [4]    

ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่นกักีฬาแฮนดบ์อลชายแต่ละต าแหน่งของมหาวทิยาลยับูรพา มีสมรรถภาพทางกาย
ไม่แตกต่างกนัดา้นความแข็งแรงของแขน ความแข็งแรงของแกนกลางล าตวั ความเร็วและความคล่องตวัซ่ึงขดัแยง้กบั
สมมติฐานของผูว้ิจยัในตอนตน้ ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมการศึกษา เป็นจ านวนทั้งหมดของทีมซ่ึงผา่น
เกณฑ์คดัเขา้  มีขนาดของร่างกายท่ีใกลเ้คียงกนัและไดรั้บการฝึกฝนในรูปแบบเดียวกนั เช่น การยิงประตู การรับ-ส่ง
บอล การวิ่ง ดงันั้น ผูฝึ้กสอนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรจะออกแบบการฝึกฝนนกักีฬาใหมี้ความเฉพาะเจาะจงกบัหนา้ท่ีของ
แต่ละต าแหน่งในการเล่นเกมมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการประสบความส าเร็จในการแข่งขนั โดยนักกีฬาในต าแหน่ง
ผูรั้กษาประตูมีก าลงัของขาและแรงบีบมือท่ีต ่า นกักีฬาในต าแหน่งกองกลางกระโดดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเล็กน้อย 
นกักีฬาในต าแหน่งกองหลงัมีขนาดของร่างกายท่ีใหญ่ท่ีสุด มีแรงบีบมือท่ีดีและมีสมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิคท่ีดี
ท่ีสุด และนกักีฬาในต าแหน่งศูนยห์นา้มีน ้ าหนกัตวัท่ีมากท่ีสุด กระโดดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกวา่กองกลางและมี
สมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิคท่ีต ่าท่ีสุด นอกจากน้ีนักกีฬาแต่ละต าแหน่งยงัมีความเร็วไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญั [4] อยา่งไรก็ตาม แมจ้ะไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่อาจจะมีความแตกต่างกนัในทาง
คลินิก ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากค่าท่ีท าไดจ้ะพบวา่ ผูเ้ล่นในต าแหน่งผูรั้กษาประตูนั้นเป็นผูท่ี้มีความสูงของร่างกาย แรงบีบ
มือ และความแข็งแรงของแกนกลางล าตวัท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากในต าแหน่งผูรั้กษาประตูจ าเป็นตอ้งมีรูปร่างสูงเพ่ือให้
ไดเ้ปรียบและประสบความส าเร็จในการแข่งขนั อีกทั้งผูรั้กษาประตูจ าเป็นตอ้งขวา้งบอลไดอ้ย่างรวดเร็วและแม่นย  า 
เพ่ือจ่ายบอลใหผู้เ้ล่นในทีมเล่นเกมไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าใหมี้แรงบีบมือและความแขง็แรงของแกนกลางล าตวัท่ีดี ซ่ึงเคยมี
การศึกษาท่ีกล่าววา่แรงบีบมือและความแข็งแรงของแกนกลางล าตวัมีผลต่อการขวา้งบอลไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 
[6] และต าแหน่งกองหลงัใชเ้วลาในการวิง่ 30 เมตร นอ้ยท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่มีความคล่องตวัสูงท่ีสุดในทีม เน่ืองจากผู ้
เล่นในต าแหน่งน้ีมีหนา้ท่ีท าเกมรุกเพ่ือใหส้ามารถเขา้ท าประตูได ้จึงตอ้งมีความเร็วและความสามารถในการหลบหลีก
ค่อนขา้งสูง อยา่งไรก็ตาม ขอ้มูลจากการศึกษาในคร้ังน้ียงัมีประโยชน์ต่อการคดัเลือกนกักีฬาเขา้สู่ทีมแฮนด์บอล ระดบั
มหาวิทยาลยั โดยสามารถน าผลท่ีไดไ้ปเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือก ซ่ึงผูเ้ขา้รับการคดัเลือกควรจะท าไดจึ้งจะรับเขา้ร่วม
ทีมแฮนดบ์อลต่อไป และใชเ้ป็นตวัช้ีวดัพฒันาการการฝึกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

สรุปผลการศึกษา  
จากการศึกษาในคร้ังน้ีสรุปไดว้่านกักีฬาแฮนด์บอลชายแต่ละต าแหน่งของมหาวิทยาลยับูรพามีสมรรถภาพ

ทางกายไม่แตกต่างกนัในดา้นความแข็งแรงของแขน ความแข็งแรงของแกนกลางล าตวั ความเร็วและความคล่องตวั 
อาจจะสรุปไดว้า่ผูเ้ล่นในแต่ละต าแหน่งมีสมรรถภาพทางกายท่ีค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั โดยมีขอ้เสนอแนะจากการวจิยัวา่ 
ควรพฒันาไปสู่การศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีมีจ านวนมากข้ึน ศึกษาเพ่ิมในนกักีฬาเพศหญิง และศึกษาในนกักีฬาระดบั
ความสามารถท่ีสูงข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนพฒันา และเป็นประโยชน์แก่วงการกีฬา เพื่อพฒันาประเทศชาติ
ต่อไป 
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ตารางที ่1  แสดงขอ้มูลพ้ืนฐานของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมงานวจิยั 

Data Goal keeper 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Wing 
(Mean ± SD) 

n = 2 

Centre 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Back 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Pivot 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Between 
group 

comparison 
X² p 

Age 
(year) 

23.00 ± 0.00 22.50 ± 2.12 21.00 ± 0.00 21.00 ± 0.00 20.00 ± 0.00 3.54 0.47 

Weight 
(kg) 

101.00 ± 0.00 66.50 ±7.77 63.00 ± 0.00 75.00 ± 0.00 80.00 ± 0.00 4.42 0.35 

Height 
(cm) 

181.00 ± 0.00 167.00 ± 7.07 164.00 ± 0.00 177.00 ± 0.00 179.00 ± 0.00 4.42 0.35 

BMI 
(kg/m²) 

30.83 ± 0.00 24.02 ± 4.81 23.42 ± 0.00 23.94 ± 0.00 24.67 ± 0.00 2.71 0.60 

*p<0.05 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

ตารางที ่2  แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่งนกักีฬาแฮนดบ์อลชายแต่ละต าแหน่ง                   

                 ของมหาวทิยาลยับูรพา 

Data Goal keeper 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Wing 
(Mean ± SD) 

n = 2 

Centre 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Back 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Pivot 
(Mean ± SD) 

n = 1 

Between group 
comparison 

X² p 

LHG 
(kg./body 
weight) 

0.37 ± 0.00 0.42 ± 0.09 0.50 ± 0.00 0.43 ± 0.00 0.48 ± 0.00 2.71 0.60 

RHG 
(kg./body 
weight) 

0.39 ± 0.00 0.54 ± 0.02 0.63 ± 0.00 0.43 ± 0.00 0.53 ± 0.00 4.85 0.30 

Sit up  
(times) 

45.00 ± 0.00 37.50 ± 10.60 43.00 ± 0.00 40.00 ± 0.00 40.00 ± 0.00 1.93 0.74 

30m 
sprint 
(second) 

4.79 ± 0.00 4.11 ± 0.60 4.06 ± 0.00 4.00 ± 0.00 4.10 ± 0.00 2.71 0.60 

หมายเหตุ: LHG = Left Hand grip strength; RHG = Right Hand grip strength. 

*p<0.05 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ภาพที ่1 แสดงลกัษณะของอาสาสมคัร 
 
 

 
 
ภาพที ่2 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายแต่ละต าแหน่งของมหาวทิยาลยับูรพา 


