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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับการสัมผัส

ความร้อนในการท างานของเกษตรกรตัดอ้อย ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  ท าเก็บข้อมูล 2 ฤดูกาลระหว่าง เดือน 
มกราคม 2564 (ฤดูหนาว) และ กุมภาพันธ์ 2564 (ฤดูร้อน) เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย 1) เครื่องมือตรวจวัดความร้อน 
(อุณหภูมิ WBGT) รุ ่น Metrosonics hs – 3600 2) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเวลาการท างานและปริมาณงานที่ผลิตได้ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Pearson’s correlation or Spearman's rank 
correlation ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรตัดอ้อยใน 2 ช่วงฤดู คือฤดูหนาว (มกราคม) และฤดูร้อน (กุมภาพันธ์) มีผล
ปริมาณความร้อนที่สัมผัสพบว่าอุณหภูมิ WBGT เฉลี่ยต ่าสุดในฤดูหนาว คือ 30.2 ºC และ WBGT สูงสุดในฤดูร้อนคือ 
31.2 ºC ซึ่งมีผลต่อความเสี่ยงต ่าและปานกลางต่อความเครียดจากความร้อนเทียบกับมาตรฐานการท างานกลางแจ้ง
องค์กรความปลอดภัยและสุขภาพในการท างานประเทศสิงคโปร์ (ระดับความเสี่ยงเทียบกับอุณหภูมิ WBGT คือ ระดับต ่า 
<31 ºC ปานกลาง 31 ºC – 31.9 ºC และสูง ≥32 ºC) ผลการวัดปริมาณงานการตัดอ้อยได้ในฤดูหนาวอยู่ระหว่าง 100 - 
150 มัด ร้อยละ 55.15 รองลงมาคือ ต ่ากว่า 100 มัด (ร้อยละ 23.48) และปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 126.02 มัด (SD=
43.17, median=120, min=15, max=253) ช่วงฤดูร้อนปริมาณงานอยู่ระหว่าง 100 - 150 มัด ร้อยละ 53.56 รองลงมา 
คือมากกว่า 150 มัด (ร้อยละ 24.54) และปริมาณงานเฉลี ่ย 130.52 มัด (SD=49.33, median=130, min=12, 
max=350) โดยปริมาณที่ผลิตในช่วงฤดูร้อนจะสูงกว่าฤดูหนาวทุกช่วงเวลาเนื่องจากการเร่งปิดหีบโรงงาน จากการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับอุณหภูมิ WBGT ในฤดูร้อนพบว่าปริมาณงานที่ได้เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับความร้อน
ที่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.008) ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสความ
ร้อนด้วยการหยุดพักในที่ร่มคลายร้อน และดื่มน ้าหรือเครื่องดื่มมากขึ้น และศึกษาต่อไปด้านมาตรการลดความเสี่ยงต่อ
ผลกระทบด้านปริมาณงาน 
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ABSTRACT 
This cross- sectional descriptive study aimed to investigate the correlation between the 

productivity and heat exposure in different seasons of sugarcane cutters who is sugarcane farmers in 
Nongbuadaeng district, Chaiyaphum province. The study was conducted 2 seasons from January (winter) 
and February (summer)  2021.  Data were collected by using:  1)  Wet Bulb Globe Thermometer (WBGT) 
for temperature WBGT measurement 2) The questionnaire of information about working time and 
productivity. Data were analyzed by using descriptive statistics and Pearson’s correlation and Spearman's 
rank correlation.  The findings show that, the lowest WBGT which was found in winter was 30.2 ºC and 
highest WBGT which was shown in summer was 31. 2 ºC caused the low to medium risk of heat stress 
compared to the Workplace Safety and Health standard, Singapore ( the risk level of heat stress is 
classified with WBGT, i.e., Low: < 31 ºC, Medium: 31 ºC – 31.9 ºC, and High: ≥32 ºC). During winter, sugar 
cane cutter could produce bundles of sugar cane in the range of 100-150 bundles (55.15%) , less than 
100 bundles (23.48%) and in average of 126 bundles (SD=43.17 , median=120 , min=15 , max=253) . 
Furthermore, in summer, the bundles of sugar cane were mostly in the range of 100-150 bundles 
(53.56%) , more than 100 bundles (24.54%)  and in average of 130 bundles (SD=49.33, median=130, 
min= 12, max= 350)  which was higher productivity compared to the winter period because of high 
demand from the factory. For the relationship between productivity and WBGT in summer, it was found 
that an increased productivity was significantly associated with a decrease of heat or WBGT (p-value = 
0. 008) .  The result could suggest for farmers to have break under good wind flow and more water or 
fluid drinking to prevent heat stress and performing risk assessment to reduce the productivity impact. 

 
ค าส าคัญ: สภาพแวดล้อมในการท างาน ปริมาณงาน เกษตรกรตัดอ้อย 
Keywords: Working environment, Productivity, Sugarcane farmers  
 

บทน า  
 อ้อยถือเป็นพืชไร่เศรษฐกิจที่ท ารายได้ให้กับประเทศไทย จากการคาดการณ์ของจะมีปริมาณอ้อยส่งโรงงาน

โดยรวมทั่วประเทศประมาณ 74 ล้านตัน [1] สมาคมโรงงานน ้าตาลทราย เปิดเผยว่า โรงงานน ้าตาลทั่วประเทศ ได้ส ารวจ
ปริมาณผลผลิตอ้อยขั้นต้นในช่วงฤดูกาลเพาะปลูกปี 2564/2565 คาดมีผลผลิตอ้อยเข้าหีบเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 90 ล้าน
ตันอ้อย สูงกว่ารอบการผลิตปีที่ผ่านมา โดยมีหลายปัจจัยที่เอื้อต่อการปลูกอ้อย จากปริมาณน ้าฝนเพิ่มขึ้น ประกอบกับการ
สร้างความเชื่อมั่นด้วยการประกันราคารับซื้ออ้อยให้แก่เกษตรกร เพื่อสร้างแรงจูงใจในการปลูกอ้อย [2]  
 จังหวัดชัยภูมิ มีลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไป ประกอบด้วยป่าไม้และภูเขาร้อยละ 50 ของพื้นที่จังหวัด อาชีพ
ของประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมประมาณร้อยละ 60.30 พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญและท ารายได้
ให้กับจังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวนาปรัง อ้อย มันส าปะหลัง  ยางพารา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ พริกและการปลูกหม่อน
เลี้ยงไหม เป็นต้น [3] โดยเกษตรกรมีการปลูกอ้อย ในปี พ.ศ. 2559 มีพื้นที่เพาะปลูกอ้อยทั้งหมด 603,424 ไร่ และมี
ปริมาณอ้อยทั้งหมด 5,593,740 ตัน [4] ได้เพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2560 โดยมีพื้นที่เพาะปลูกอ้อยทั้งหมดถึง 616,639 ไร่ และ
มีปริมาณอ้อยทั้งหมด 7,183,845 ตัน [5] ซึ่งอยู่อันดับ 1 ใน 5 ที่มีพื้นที่เพาะปลูกและอ้อยทั้งหมดมากที่สุดของภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ อ าเภอหนองบัวแดงมีพื้นที่ทั้งหมด 2,216 ตารางกิโลเมตร ในปี พ.ศ. 2562 มีพื้นที่ท า การเกษตร
ทั้งหมด 283,370 ไร่ โดยมีพื้นที่ท าการเกษตรมากที่สุดเป็นอันดับที่ 4 ในจังหวัดชัยภูมิ [6] ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกร เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าว และพืชเศรษฐกิจนิยมปลูกคือ อ้อย เนื่องจากอ าเภอหนองบัวแดงเป็นแหล่ง
ต้นก าเนิดน ้าชี ท าให้มีน ้าท าการเกษตรตลอดทั้งปี และเกษตรกรยังมีการใช้แรงงานคนในการตัดอ้อย ซึ่ง ในฤดูการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตนั้น การตัดอ้อยในบางพื้นที่ยังมีการใช้แรงงานคนในการตัดอ้อย จึงท าให้มีการจ้างแรงงานคนในการตัดอ้อย
อยู่ ในการตัดอ้อยสด ส่งโรงงานน ้าตาล ลดการเผา สร้างความยากล าบากในการตัดมากขึ้น แต่ค่าตอบแทนก็สูงขึ้นเป็น
แรงจูงใจ ให้ผลผลิตหรือปริมาณงานที่ได้จากการท างานของเกษตรกรนั้นมีการท างานที่เพิ่มขึ้น [7]  
 จากการท างานของเกษตรกรตัดอ้อยนั้นเป็นการท างานกลางแจ้งและสัมผัสกับความร้อนตลอดระยะเวลาการ
ท างาน ซึ่งความร้อนสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานได้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ [8] ท าให้เกษตรกรมี
ความเสี่ยงต่อการได้รับความร้อนขณะประกอบอาชีพ เนื่องจากส่วนใหญ่ต้องท างานกลางแสงแดดในสภาพแวดล้อมที่ไม่
สามารถควบคุมปัจจัยที่คุกคามต่อสุขภาพได้ [9] และในด้านผลผลิตหรือปริมาณงาน ในภาคเกษตรกรรม (ท านา และตัด
อ้อย) และในภาคอุตสาหกรรมโรงงานเหล็ก ประเทศไทย พบว่า การท างานสัมผัสความร้อน โดยเฉพาะในฤดูร้อนนั้นมีผล
ต่อการท างานของเกษตรกรตัดอ้อยสูงที่สุด คือ ท าให้ปริมาณผลผลิตที่ท าได้มีปริมาณลดลงจากการได้รับผลกระทบจาก
ความร้อน [10] ซึ่งตรงกับการศึกษาในคนท างานกลางแจ้ง ประเทศอิหร่าน [11] ที่พบว่าการสูญเสียปริมาณงานสูงสุด
เกิดขึ้นในช่วงฤดูร้อน และจากการศึกษาในเกษตรกรไร่ข้าวโพด ประเทศไนจีเรีย [12] ที่ท าการเปรียบเทียบปริมาณงานใน
ระหว่างช่วงเวลา 06.00 – 09.00 น. 09.00 12.00 น. และ 12.00 – 13.00 น. พบว่าช่วงเวลา 06.00 - 09.00 และ 12.00 
– 15.00 น. ปริมาณงานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเทียบกับเวลา 09.00 – 12.00 น.  
 จากการที่ประชากรในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรและการตัดอ้อยใน
หลายพื้นที่ยังมีการใช้แรงงานคนในการตัดอ้อยอยู่เป็นส่วนใหญ่ในเกษตรกร ดังนั้นผลผลิตจากการตัดอ้อยหรือปริมาณงาน
ที่ได้จึงเป็นสิ่งส าคัญกับการท างาน และเนื่องจากการท างานตัดอ้อยนั้นเป็นการท างานกลางแจ้ง ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบ
ต่อเกษตรกร ทั้งในด้านสุขภาพของเกษตรตัดอ้อยดังที่มีการศึกษามาก่อนหน้านี้ที่พบว่าการเกษตรกรตัดอ้อยมีอาการของ
โรคจากความร้อนและอาการเบื้องต้นของโรคจากความร้อน ตะคริวกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ผื่นที่ผิวหนัง [13] และอาจส่งผล
ต่อการลดลงของปริมาณการผลิตนั้นได้ในช่วงเวลาที่มีความร้อนมากขึ้นหรือแตกต่างกันตามช่วงเวลาของวันหรือฤดูกาลที่
ต่างกัน ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับการสัมผัสความร้อนในการท างาน
ของเกษตรกรตัดอ้อย ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับการสัมผัสความร้อนในการท างานของเกษตรกรตัดอ้อย ในอ าเภอ

หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 2 ฤดูกาล 
 

รูปแบบการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ในช่วงเดือน
มกราคม 2564 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2564 ท าการศึกษาในเกษตรกรตัดอ้อย อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
379 คน ที่มาจากการค านวณตัวอย่าง กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน [14] ดังนี้  

     สูตร   n=
P(1-P)Z2

e2  
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  เมื่อ n= จ านวนกลุ่มตัวอย่าง, P= ค่าสัดส่วนของความเสี่ยงสูงต่อการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับความร้อน ได้
ค่า P=0.56 [9] Z= มีค่าเท่ากับ 1.96 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (α=.05) e= สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้
เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.05 

  แทนค่าในสูตร  n =        
0.56 (1-0.56)1.962

0.052     

 =           
0.947

0.0025
        

 =         378.8 ≈ 379 คน  
ดังนั้น ขนาดตัวอย่างของเกษตรกรตัดอ้อย ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 379 คน  

เกณฑ์คัดเข้า 
1) เกษตรกรหรือแรงงานที่ตัดอ้อย ที่มีสัญชาติไทย 2) ตัดอ้อยในไร่อ้อยที่ไม่มีการเผาก่อนการเก็บเกี่ยว 3) มีอายุ 

18 ปีขึ้นไป และสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1) เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตรวจวัดอุณหภูมิ WBGT (Wet Bulb Globe Thermometer) ตรวจวัดด้วย
เครื่อง Metrosonics hs - 3600 
 2) แบบคัดลอกข้อมูลสภาพภูมิอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา โดยอาศัยการใช้ข้อมูลสภาพอากาศจากกรม
อุตุนิยมวิทยา ของจังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ ข้อมูล อุณหภูมิสูงสุดวานนี้ อุณหภูมิต ่าสุดเช้าวันนี้ ความเร็วลม และความชื้น
สัมพัทธ ์
 3) แบบบันทึกปริมาณงานตามช่วงเวลา โดยท าบันทึกปริมาณมัดอ้อยที่ตัดได้เป็นจ านวนมัดในแต่ละช่วงเวลาโดย
แบ่งเป็น 3 ช่วงเวลา 06.00-09.00 น. 09.00-12.00 น. และ เวลา 13.00-16.00 น.  
  

วิธีการด าเนินงานวิจัย  
1) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรตัดอ้อย ในพื้นที่ต าบลคูเมือง ต าบลท่าใหญ่ ต าบลกุดชุมแสง ใน

พื้นที่อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ท าการเก็บข้อมูล 2 ครั้ง ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบบันทึก
ปริมาณงานตามช่วงเวลา การสังเกตและการวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ การวัดอุณหภูมิ WBGT ความเร็วลม 
ความชื้นสัมพัทธ์ โดยครั้งที่ 1 ในเดือนมกราคม 2564 (ฤดูหนาว) และครั้งที่ 2 ในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 (ฤดูร้อน) 

2) รวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
3) วิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลข้อมูลเพื่อสรุปผลปริมาณงานที่ได้และความร้อน WBGT และหาความสัมพันธ์

โดยแยกเป็นช่วงฤดูหนาวกับช่วงฤดูร้อน 
 

การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน  
 ตรวจวัดอุณหภูมิ WBGTเฉลี่ยด้วยเครื่อง Metrosonics hs – 3600 มีขั้นตอนในการตรวจวัดตามวิธีการตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการท างานของกระทรวงแรงงาน [15] ดังนี้  

1) เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์หรือเครื่องมือและท าการปรับเทียบความถูกต้อง (Calibration) 2) ติดตั้ง
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก และเทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ กับขาตั้ง 3) หยดน ้ากลั่นลงบนผ้า
ที่หุ้มกระเปาะเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก กระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์ สูงเหนือระดับน ้ากลั่นที่บรรจุในภาชนะประมาณ 
1 นิ้ว 4) ปรับระดับให้เทอร์โมมิเตอร์ทั ้ง 3 ชนิด สูงจากพื้นระดับหน้าอกของคนท างาน 5) ใช้ขาตั้งยึดหรือแขวน
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เทอร์โมมิเตอร์ ในบริเวณที่อากาศสามารถพัดผ่านได้ โดยไม่มีสิ ่งใดบังเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียกและโกลบจาก
สิ่งแวดล้อม ตั้งชุดตรวจวัดใกล้กับจุดที่คนท างานอยู่มากที่สุด ต้องไม่ขัดขวางการท างาน 6) ตั้งอุปกรณ์หรือเครื่องมือไว้
อย่างน้อย 30 นาที ก่อนอ่านค่า หรือค่า WBGT outdoor บันทึกจุดที่ท าการตรวจวัด พร้อมข้อมูลที่เป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่อง
กับสภาพความร้อน  

การค านวณความร้อนเฉลี่ย [15]  

WBGTเฉลี่ย=
WBGT1x t1 + WBGT2x t2 + WBGT3x t3  

t1 + t2 + t3 
 

WBGT1 = ค่าดัชนี WBGT ณ จุดท างานที่ 1, t1 = ระยะเวลาที่สัมผัสความร้อน ณ จุดท างานที่ 1 

WBGT2 = ค่าดัชนี WBGT ณ จุดท างานที่ 2, t2 = ระยะเวลาที่สัมผัสความร้อน ณ จุดท างานที่ 2 

WBGT3 = ค่าดัชนี WBGT ณ จุดท างานที่ 3, t3 = ระยะเวลาที่สัมผัสความร้อน ณ จุดท างานที่ 3 

t1 + t2 + t3 = 2 ชั่วโมง ที่มีอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT) สูงสุด 
พื้นที่ท าการตรวจวัดในการศึกษานี้ซึ่งมาจากการสุ่มตัวอย่างเกษตรกรมี 3 ต าบลคือ ต าบลท่าใหญ่ ต าบลคูเมือง 

และ ต าบลกุดชุมแสง ก าหนดจุดตรวจวัด 1 จุดต่อต าบล จุดละ 120 นาที โดยท าการตรวจวัดในช่วงเวลาที่ร้อนที่สุดของ
วัน บันทึกข้อมูลความชื้นสัมพัทธ์ (RH%) และความเร็วลม (km/hr) จากกรมอุตุนิยมวิทยา โดยใช้ข้อมูลของวันที่ 15, 17 
และวันที่ 22 มกราคม 2564 (ครั้งที่ 1) และวันที่ 13, 17 และ 21 กุมภาพันธ์ 2564 (ครั้งที่ 2) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้โปรแกรม STATA (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ในการวิเคราะห์ข้อมูลช่วงเวลาและปริมาณงานวิเคราะห์

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยข้อมูลแจงนับใช้ค่าความถี่และร้อย ข้อมูลต่อเนื่องใช้ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation; SD) และค่ากลาง (median) ค่าต ่าสุด-สูงสุด (min - max) ใช้สถิติอนุมานในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับความร้อน ใช้สถิติ Pearson’s correlation กรณีข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และ สถิติ 
Spearman's rank correlation กรณีข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 การศึกษานี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 

2563 เลขที่ HE 632248  
 

ผลการวิจัย 
1. เกษตรกรตัดอ้อยในแต่ละต าบลและการตรวจวัดสิ่งแวดล้อมในฤดูกาลเก็บเกี่ยว 

 เกษตรกรตัดอ้อยมีจ านวน 379 คน และตัดอ้อยใน 2 ช่วงฤดูของทุกๆปี คือช่วงฤดูหนาว (ตุลาคม - มกราคม) 
และช่วงฤดูร้อน (กุมภาพันธ์- เมษายน) ซึ่งในช่วงฤดูหนาว ความชื้นสัมพัทธ์ สูงกว่าในช่วงฤดูร้อน 
 ผลการศึกษาพบว่า อุณหภูมิ WBGT เฉลี่ยต ่าสุดคือ 30.2 ºC ในฤดูหนาว และ อุณหภูมิ WBGT เฉลี่ยสูงสุดคือ 
31.2 ºC คือฤดูร้อน 
 ฤดูหนาว เมื ่อพิจารณาที่ความร้อนเฉลี่ยสูงสุด เทียบกับเกณฑ์ของกระทรวงแรงงาน กฎกระทรวงก าหนด
มาตรฐานในการ บริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับ
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ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ซึ่งก าหนดไว้ว่าไม่เกิน 32 ºC ในระดับงานปานกลาง คือไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน
และเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานองค์กรความปลอดภัยและสุขภาพประเทศสิงคโปร์ (Workplace safety and health) 
ในเรื่องของความเครียดจากความร้อนของการท างานภายนอกอาคาร พบว่าอยู่ในเกณฑ์เสี่ยงระดับต ่า (<31 ºC)  
 ฤดูร้อน เมื่อพิจารณาที่ความร้อนเฉลี่ยสูงสุด เทียบกับเกณฑ์กระทรวงแรงงาน ตามกฎกระทรวงฯ ซึ่งก าหนดไว้
ว่าไม่เกิน 32 ºC ในระดับงานปานกลาง คือไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน และเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานองค์กรความปลอดภัย
และสุขภาพสิงคโปร์ พบว่าอยู่ในเกณฑ์เสี่ยงระดับปานกลาง (31 – 31.9 ºC)  
 เมื่อพิจารณาผลการตรวจวัดตามพื้นที่ โดยพื้นที่ที่มีความร้อนเฉลี่ย สูงที่สุด คือ ต าบลท่าใหญ่ ในการตรวจวัดฤดู
ร้อนเท่ากับ 31.2 ºC และความร้อนเฉลี่ยต ่าที่สุด คือ ต าบลท่าใหญ่ ในการตรวจวัดในฤดูหนาว เท่ากับ 30.2 ºC ดังแสดง
ในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1  แสดงผลการตรวจวัด อุณหภูมิ WBGT ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม ใน 3 ต าบล  

พื้นทีศ่ึกษา 
(ต าบล) 

WBGT (ºC) ความชื้นสัมพัทธ์ (RH%) 
ความเร็วลม  
(km/hr) 

 ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 

ท่าใหญ่ 30.2 31.2 56 60 18 9 
คูเมือง 30.3 31 60 55 14 13 
กุดชุมแสง 30.7 30.4 64 51 14 10 
WBGT เฉลี่ย 30.4 30.9 60 55.3 15.3 10.7 

 
2. ปริมาณงานในช่วงเวลาแต่ละวันใน 2 ฤดูกาล 

 เกษตรกรตัดอ้อยมีปริมาณงานในฤดูหนาว ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 100 - 150 มัด ร้อยละ 55.15 รองลงมาคือ ต ่า
กว่า 100 มัด ร้อยละ 23.48 ปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 126.02 มัด (SD = 43.17, median= 120, min = 15, max = 
253)  

ในฤดูร้อน เกษตรกรมีปริมาณส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 100 - 150 มัด ร้อยละ 53.56 รองลงมาคือ มากกว่า 150 
มัด ร้อยละ 24.54 ปริมาณงานเฉลี่ย 130.52 มัด (SD = 49.33, median = 130, min = 12, max = 350) ดังแสดงใน
ตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  จ านวน (ร้อยละ) ของเกษตรกรตัดอ้อย จ าแนกตามปริมาณงานฤดูหนาว และฤดูร้อน 

ปริมาณอ้อย (มัดอ้อย) 
ฤดูหนาว 

จ านวน (ร้อยละ) 
ฤดูร้อน 

จ านวน (ร้อยละ) 

< 100  
100 – 150  
> 150  

89 (23.48) 
209 (55.15) 
81 (21.37) 

83 (21.90) 
203 (53.56) 
93 (24.54) 

ค่าเฉลี่ย (SD) 
Median (min, max) 

126.02 (43.17) 
120 (15, 253) 

130.52 (49.33) 
130 (12, 350) 

  
ในฤดูหนาว พบว่า ช่วงเวลา 06.00 – 09.00 น. มีจ านวนเกษตรกรตัดในช่วงเวลานี้จ านวน 335 คน (ร้อยละ 

88.39) ม ีปร ิมาณส ่วนใหญ ่อย ู ่ ระหว ่าง 26 – 50 ม ัด ร ้อยละ 51.34 ม ีปร ิมาณงานเฉล ี ่ยท ี ่  33.56 มัด  
(SD = 15.82, median= 30, min = 5, max = 100) 09.00 - 12.00 น. มีเกษตรกรตัดอ้อยในช่วงเวลานี้จ านวน 371 คน 
(ร้อยละ 97.88) ส่วนใหญ่มีปริมาณงานอยู ่ระหว่าง 26 – 50 มัด ร้อยละ 67.12 มีปริมาณงานเฉลี ่ยที ่ 44.95 มัด  
(SD = 17.59, median =40, min = 5, max = 150) และ 13.00 – 16.00 น. มีเกษตรกรตัดอ้อยช่วงเวลานี้ จ านวน  
375 คน (ร้อยละ 98.94) ส่วนใหญ่มีปริมาณงานอยู่ระหว่าง 26 – 50 มัด ร้อยละ 55.20 มีปริมาณงานเฉลี่ยที่ 53.23 มัด  
(SD = 19.09, median= 50, min = 15, max = 120) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของเกษตรกรตัดอ้อยท างานจ าแนกตามช่วงเวลากับปริมาณงานในฤดูหนาว 

ปริมาณอ้อย (มัด) 

ช่วงเวลาในการตัดอ้อย 

06.00 – 09.00 น. 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 16.00 น. 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

 < 26 125 (37.31) 39 (10.51) 20 (5.33) 
26 – 50 172 (51.34) 249 (67.12) 207 (55.20) 
> 50 38 (11.34) 83 (22.37) 148 (39.47) 
ค่าเฉลี่ย (SD) 
Median (min, max) 

33.56 (15.82) 
30 (5, 100) 

44.95 (17.59)  
40 (5, 150) 

53.23 (19.09) 
50 (15, 120) 

 
เมื่อพิจารณาเป็นช่วงระยะเวลาในฤดูร้อน เวลา 06.00 – 09.00 น. มีเกษตรกรตัดอ้อยจ านวน 338 คน ร้อยละ 

89.18 มีปริมาณส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 26 – 50 มัด ร้อยละ 51.78  มีปริมาณงานเฉลี่ยที ่ 33.56 มัด (SD = 17.41, 
median = 30, min = 5, max = 120) 09.00 - 12.00 น. มีเกษตรกรตัดอ้อยจ านวน 367 คน ส่วนใหญ่มีปริมาณงานอยู่
ระหว่าง 26 – 50 มัด ร้อยละ 63.76 มีปริมาณงานเฉลี ่ยที ่ 47.62 มัด (SD = 19.59, median = 45, min = 5,  
max = 125) และ 13.00 – 16.00 น. มีเกษตรกรตัดอ้อยในช่วงเวลานี้จ านวน 374 คน ร้อยละ 98.68 ส่วนใหญ่มีปริมาณ
งาน อยู่ระหว่าง 26 – 50 มัด ร้อยละ 53.30 มีปริมาณงานเฉลี่ยที่ 55.60 มัด (SD = 22.36, median = 50, min = 10, 
max = 150) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตเฉลี่ยระหว่างฤดูหนาวกับฤดูร้อน พบว่า ฤดูร้อน ได้ปริมาณผลผลิตเฉลี่ยรวม
มากกว่า ดังตารางที่ 4  

 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของเกษตรกรตัดอ้อยท างาน จ าแนกแต่ละช่วงเวลากับปริมาณงาน ในฤดูร้อน 

ปริมาณอ้อย (มัด) 

ช่วงเวลาในการตัดอ้อย (ฤดูร้อน) 

06.00 – 09.00 น. 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 16.00 น. 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

 < 26 130 (38.46) 36 (9.81) 17 (4.55) 
26 – 50 175 (51.78) 234 (63.76) 202 (54.01) 
> 50 33 (9.76) 97 (26.43) 155 (41.44) 
ค่าเฉลี่ย (SD) 33.56 (17.41) 47.62 (19.59)  55.60 (22.36) 
Median (min, max) 30 (5, 120) 45 (5,125) 50 (10, 150) 

 
เมื่อพิจารณตามการท างานของเกษตรกรตัดอ้อยที่ท างานเต็ม 3 ช่วงเวลา คือเริ่มตัดตั้งแต่เวลา 06.00 – 16.00 น. 

ในฤดูหนาวมีเกษตรกรตัดอ้อยท างานครบ 3 ช่วงเวลาจ านวน 73 คน ร้อยละ 19.26 มีปริมาณงานส่วนใหญ่ที่ 100 – 150 มัด 
จ านวน 58 คน (ร้อยละ 79.45) รองลงมาคือ มากกว่า 150 มัด จ านวน 11 คน (ร้อยละ 15.07) และ น้อยกว่า 100 มัด  
(ร้อยละ 5.48) ตามล าดับ และพิจารณาเป็นช่วงเวลา เวลา 06.00 – 09.00 น. เกษตรกรตัดอ้อยมีประมาณงานอยู่ในช่วง 
25 – 50 มัด ร้อยละ 69.86 รองลงมาคือ น้อยกว่า 25 มัด ร้อยละ 19.18 ปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 38.42 มัด (SD = 
13.33, median =40, min = 10, max = 80) เวลา 09.00 – 12.00 น. มีปริมาณงานอยู่ระหว่าง 25 -50 มัด ร้อยละ 
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79.45 รองลงมาคือ มากกว่า 50 มัด จ านวน 11 คนร้อยละ 15.07 มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 43.50 มัด (SD= 14.07, 
median =40, min = 20, max = 80) และเวลา 13.00 – 16.00 มีปริมาณอยู่ที่ 25 – 50 มัด ร้อยละ 73.97 รองลงมา
คือ มากกว่า 50 มัด ร้อยละ 24.66 ปริมาณงานเฉลี่ย เท่ากับ 51.98  มัด (SD = 18.16, median =50, min = 25,  
max = 120) ดังแสดงในตารางที่ 5  
 
ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของเกษตรกรตัดอ้อยท างานเต็ม 3 ช่วงเวลากับปริมาณงาน ในฤดูหนาว (n = 73)  

ปริมาณงาน (มัด) 

ช่วงเวลาในการตัดอ้อย (ฤดูหนาว) 

06.00 – 09.00 น. 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 16.00 น. 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

 < 26 14 (19.18) 4 (5.48) 1 (1.37) 

26 – 50 51 (69.86) 58 (79.45) 54 (73.97) 
> 50 8 (10.96) 11 (15.07) 18 (24.66) 
ค่าเฉลี่ย (SD)  38.42 (13.33) 43.50 (14.07)  51.98 (18.16) 
Median (min, max) 40 (10, 80) 50 (20,80) 50 (25, 120) 

 
ในฤดูร้อนมีเกษตรกรตัดอ้อยท างานเต็ม 3 ช่วงเวลา จ านวน 68 คน ร้อยละ 17.94 มีปริมาณงานส่วนใหญ่อยู่

ระหว่าง 100- 150 มัด จ านวน 48 คน (ร้อยละ 70.59) รองลงมาคือ มากกว่า 150 มัด จ านวน 16 คน (ร้อยละ 23.53) 
และ น้อยกว่า 100 มัด จ านวน 4 คน (ร้อยละ 5.88) พิจารณาเป็นช่วงเวลา เวลา 06.00 – 09.00 น. มีปริมาณระหว่าง 
25 - 50 มัด ร้อยละ 64.71 รองลงมาคือ น้อยกว่า 25 มัด ร้อยละ 25.00 ปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 39. 43 มัด (SD = 
19.20, median =39, min = 10, max = 120) เวลา 09.00 - 12.00 น. มีปริมาณอยู่ที ่ 25-50 มัด ร้อยละ 63.24 
รองลงมาคือ มากกว่า 50 มัด ร้อยละ 27.94 ปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 49.31 มัด (SD = 19.79, median =50, min = 
20, max = 100) และเวลา 13.00 – 16.00 น. มีปริมาณงานอยู่ที่ 25 -50 มัด ร้อยละ 57.35 รองลงมาคือ มากกว่า 50 
มัด ร้อยละ 41.18 มีปริมาณงานเฉลี่ยเท่ากับ 59.54 มัด (SD = 25.70, median =50, min = 25, max = 150) ดังแสดง
ในตารางที่ 6 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณงานเฉลี่ยของแต่ละช่วงเวลา และปริมาณงานรวมเฉลี่ย ของเกษตรกรตัดอ้อยที่ท างาน
เต็ม 3 ช่วงเวลาพบว่า ในฤดูร้อนมีปริมาณงานเฉลี่ยสูงกว่าฤดูหนาวทุกช่วงเวลาและปริมาณงานรวมเฉลี่ย ดังภาพที่ 2 
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ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรตัดอ้อยท างานเต็ม 3 ช่วงเวลากับปริมาณงาน ในฤดูร้อน  (n= 68) 

ปริมาณอ้อย (มัด) 

ช่วงเวลาในการตัดอ้อย 

06.00 – 09.00 น. 09.00 – 12.00 น. 13.00 – 16.00 น. 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

 < 26 17 (25.00) 6 (8.82) 1 (1.47) 

26 – 50 44 (64.71) 43 (63.24) 39 (57.35) 
> 50 7 (10.29) 19 (27.94) 28 (41.18) 

ค่าเฉลี่ย (SD)  39.43 (19.20) 49.31 (19.79)  59.54 (25.70) 
Median (min, max) 39 (5, 120) 50 (5,125) 50 (10, 150) 

 

 
ภาพที่ 2 เปรียบเทียบปริมาณงาน (มัด) เฉลี่ยใน 2 ฤดูกาล ของเกษตรกรที่ท างานเต็ม 3 ช่วงเวลา 

 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับความร้อน  
หาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับความร้อน ซึ่งเป็น WBGT เฉลี่ย พบว่าปริมาณงานในฤดูหนาว มี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับ WBGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (ρ) เท่ากับ 
0.1090 คือเมื่อมีความร้อนเพิ่มขึ้นปริมาณก็เพิ่มขึ้น กล่าวคือ เกษตรกรตัดอ้อยนั้นท างานได้ปริมาณงานเพิ่มขึ้นขณะที่
ความร้อนก็เพิ่มขึ้นในขณะท างานเช่นเดียวกัน  

ปริมาณงานในฤดูร้อน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ WBGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p- value < 0.05) ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (ρ) เท่ากับ - 0.1346 คือเมื่อมีความร้อนเพิ่มขึ้น ปริมาณงานลดลง หมายถึง เกษตรกรตัดอ้อย
นั้นตัดอ้อยได้ปริมาณงานลดลงเมื่อมีความร้อนเพิ่มขึ้นขณะท างาน ดังแสดงในตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความร้อนกับปริมาณงาน 2 ฤดูกาลของเกษตรกรตัดอ้อย 

ฤดูกาล WBGT เฉลี่ย (ºC) 
ปริมาณงานเฉลี่ย 

(มัด) 
Spearman’s rho test 

ρ p- value 
ฤดูหนาว 30.4 126.65 0.1090 0.0346* 
ฤดูร้อน 30.9 130.66 -0.1346 0.0087* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
1. ความร้อน 
ความร้อนเฉลี่ยในการตรวจวัดทั้ง 2 ฤดูกาล มีความแตกต่างกันเล็กน้อย โดยในการตรวจวัดฤดูร้อน มีความ

ร้อนเฉลี่ยสูงสุดที่เกินมาตรฐานงานปานกลาง เมื่อเทียบกับมาตรฐานตามกลุ่มภาระงานของกระทรวงแรงงาน [16] ซึ่งได้
ก าหนดไว้ค่าอุณหภูมิความร้อนไม่เกิน 32 องศาเซลเซียส ความเร็วลมจากการตรวจวัด 9 – 18 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ซึ่งใน
การศึกษานี้มีขนาดของลมในลักษณะลมอ่อนถึงลมโชย ซึ่งอธิบายได้ว่าลมอ่อนมีผลต่อความร้อน กล่าวคือเป็นบริเวณที่มี
ความกดอากาศต ่า หรือ บริเวณที่มีอุณหภูมิสูง [17] ในพื้นที่ที่มีความร้อนเฉลี่ยสูงสุดนั้นอาจมีผลมากจากเป็นวันที่มีสภาพ
อากาศที่ร้อน เนื่องจากในการศึกษานี้ไม่ได้ท าการตรวจวัดแต่ละพื้นที่ในวันเดียวกัน และความร้อนเฉลี่ยของแต่ละพื้นที่นั้น
จึงมีความแตกต่างกัน  

2. ปริมาณงาน  
ปริมาณงานในฤดูร้อนนั้นมีปริมาณผลผลิตจ านวนมัดเฉลี่ยมากกว่าฤดูหนาว แต่เมื่อพิจารณาเป็นช่วงระยะเวลา 

06.00 – 09.00, 09.00 - 12.00 และ 13.00 – 16.00 น. มีปริมาณเฉลี่ยที่สูงที่สุดอยู่ในเวลา 13.00 – 16.00 น. รองลงมา
คือ เวลา 09.00 - 12.00 น. ซึ่งอธิบายได้ว่าในช่วงเวลา 13.00 - 16.00 น. เกษตรกรตัดอ้อยได้ในปริมาณที่เพิ่มขั้น เมื่อ
เทียบกับเวลา 06.00 - 09.00 และ 09.00 – 12.00 น. ซึ่งสอดคล้องการศึกษา ในเกษตรกรไร่ข้าวโพด ประเทศไนจีเรีย 
[12] แต่การศึกษานี้มีลักษณะการท างานและมีบริบทการท างานที่ต่างกัน และซึ่งในช่วงฤดูร้อนคือเดือนกุมภาพันธ์เป็นช่วง
เร่งการปิดหีบอ้อยของโรงงาน ท าให้เกษตรกรเพื่อก าลังการตัดอ้อยเพื่อใหเ้สร็จสิ้นปริมาณทันการปิดหีบของโรงงาน 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณงานกับความร้อน 
จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณกับความร้อน ซึ่งในฤดูร้อน มีความร้อนเฉลี่ยสูงขึ้นจากช่วงเวลา

ก่อนหน้า ซึ่งเมื่อความร้อนเฉลี่ยสูงขึ้นอาจส่งผลให้ปริมาณงานแนวโน้มที่จะลดลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเกษตรกร
ท านา และตัดอ้อย และในโรงงานเหล็ก ประเทศไทย [10] การศึกษาในเกษตรตัดอ้อย ประเทศกัมพูชา [18] ซึ่งมีลักษณะ
ภูมิประเทศคล้ายคลึงกับประเทศไทย การศึกษาในเกษตรกรตัดอ้อย ประเทศกัวเตมาลา [19] การศึกษาในคนท างาน
กลางแจ้ง ประเทศอิหร่าน [11] และจากการศึกษาในเกษตรกรไร่ข้าวโพด ประเทศไนจีเรีย [12] และการศึกษาใน
อุตสาหกรรมเหล็ก ประเทศอินเดีย [20] พบว่าอุณหภูมิ (WBGT) ท าให้ปริมาณงานลดลงอย่างมีนัยส าคัญในผู้ปฏิบัติงานที่
สัมผัสกับความร้อนโดยตรง  

จากข้อมูลในการศึกษานี้ พบว่าฤดูร้อนมีปริมาณงานเฉลี่ยสูงกว่าในฤดูหนาว อธิบายได้ว่า เกษตรกรมีการตัด
อ้อยในโดยไม่ค านึงถึงความร้อนที่สัมผัสขณะท างาน เนื่องจากเกษตรกรตัดอ้อยที่รับจ้างนั้นต้องค า นึงถึงค่าตอบแทน 
กล่าวคือ ถ้าเกษตรกรตัดอ้อยได้ปริมาณมากขึ้น เกษตรกรก็จะได้ค่าตอบแทนที่มากขึ้นด้วย และในช่วงเวลานี้โรงงานรับซื้อ
อ้อยปิดรับ จึงเป็นเหตุผลให้ปริมาณงานนี้เพิ่มขึ้นจากช่วงเวลาก่อนหน้า 

 

ข้อจ ากัดในการศึกษา 
 การศึกษานี้ไม่ได้ท าการศึกษา ช่วงเดือนที่หนาวและร้อนที่สุดเนื่องจากการศึกษานี้การตัดอ้อยของเกษตรกรใน
ฤดูกาลตัดอ้อยนี้มีข้อจ ากัดจากโรงงานรับซื้ออ้อยซึ่งปิดรับอ้อยในช่วงสิ้นเดือนกุมภาพันธ์  เพื่อที่จะเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณงานกับ WBGT  
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ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 
 ผลการศึกษานี้พบความสัมพันธ์หรือผลกระทบของความร้อนต่อปริมาณงานที่ลดลง ดังนั้นเพื่อป้องกันไม่ให้
ปริมาณงานลดลง สามารถส่งเสริมให้เกษตรกรป้องกันตนเองต่อการท างานที่หนักขึ้น ที่อาจจะท าให้เกิดการเจ็บป่วยจาก
ความร้อนกรณีต้องเร่งการตัดอ้อย เช่น การดื่มน ้าหรือเครื่องดื่มที่มากขึ้น และการเข้าพักที่ร่มมีลมโกรกหรือมีพัดลมมือถือ
คลายความร้อน 
 เนื่องจากการศึกษานี้ ไม่ได้มีการตรวจวัดความร้อน ในช่วงเดือนที่ร้อนที่สุด เนื่องจาก การตัดอ้อย ของ 
เกษตรกรในฤดูกาลตัดอ้อยนี้มีข้อจ ากัดจากโรงงานรับซื้ออ้อยซึ่งปิดรับอ้อย ดังนั้นถ้าท าการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรตัดออ้ย 
ควรมีการตรวจวัดในเดือนที่ร้อนที่สุด เพื่อการน าผลมาพิจารณาประเมินความเสี่ยง และมาตรการการลดความเสี่ยงที่ไม่
ส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตของเกษตรกรท างานกลางแจ้งต่อไป  
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