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บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการตรวจพบ สารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และส
เตียรอยด ์ในครีมทาหน้าท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยเก็บตวัอยา่งครีมทาหนา้ จ านวน 55 เคร่ืองหมายการคา้ 
น ามาตรวจสอบดว้ยชุดตรวจสอบของมหาวิทยาลยัมหิดลและบริษทั บี สมาร์ท ซายเอ็นซ์ จ  ากดั ผลการศึกษาพบปรอท สเตียรอยด์ 
ไฮโดรควิโนน และกรดเรติโนอิก ร้อยละ 54.5, 43.6, 14.5 และ 7.3 ของครีมทาหน้าท่ีตรวจ ตามล าดบั นอกจากน้ีราคา ลกัษณะของ
ภาชนะบรรจุและสีครีมทาหน้ามีความสัมพนัธ์กบัการตรวจพบไฮโดรควิโนน (p = 0.025) กรดเรติโนอิก (p = 0.006) และปรอท (p = 
0.016) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ตามล าดบั ดงันั้นผูบ้ริโภคควรพิจารณาถึงปัจจยัเหล่าน้ีก่อนตดัสินใจซ้ือเพ่ือความปลอดภยั และ
นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรด าเนินการแจง้เตือนภยัเพ่ือป้องกนัอนัตรายต่อผูบ้ริโภคจากครีมทาหนา้ท่ีมีการปลอมปนสารหา้มใช ้

ABSTRACT 
This research aimed to study factors associated with the detection of mercury, hydroquinone, retinoic acid and steroid 

in face creams which were distributed in Muang district, Surat Thani province. The face creams were collected from 55 brands and 
then analyzed by test kits from Mahidol University and B Smart Science Co., Ltd.The results showed that the face creams contained 
mercury, steroid, hydroquinone and retinoic acid in 54.5%, 43.6%, 14.5% and 7.3% of total samples, respectively. Price, packaging 
and color of cream were significantly associated with the contamination of hydroquinone (p = 0.025), retinoic acid (p = 0.006) and 
mercury (p = 0.016), respectively. Therefore, for the safety reasons, consumers should consider these various factors before their 
purchase.  In addition, the relevant agencies should notice consumers to avoid using face creams that contain the hazardous 
chemicals and prohibited contaminants. 
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บทน า 
 ความสวยงามเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับมนุษยไ์ม่ว่าจะยุคสมยัใดซ่ึงในปัจจุบันมีการใช้เคร่ืองส าอางของ
ผูบ้ริโภคทั้ งในเพศหญิงและเพศชาย กลุ่มวยัรุ่นและวยัท างานมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ [1] เพ่ือเพ่ิมความงามและ               
ความมั่นใจให้กับตนเอง โดยเน้นผิวหน้าท่ีขาวสวยใสให้มีลกัษณะเหมือนกับดาราท่ีตนเองช่ืนชอบ [2-3] อีกทั้ ง              
เน่ืองดว้ยประเทศไทยมีอากาศร้อนและแสงแดดจา้ท าใหค้นไทยส่วนใหญ่นอกจากจะมีสีผิวท่ีคล ้าแลว้ยงัประสบปัญหา
ผิวต่างๆ เช่น ฝ้า กระ และจุดด่างด า  จึงท าให้ผูบ้ริโภคท่ีมีแนวคิดรักสวยรักงามพยายามหาวิธีการเพ่ือท าใหใ้บหนา้เกิด
ความสวยงาม โดยการใชเ้คร่ืองส าอางทาฝ้า ท าใหห้นา้ขาว ดงันั้นจึงเป็นช่องทางใหผู้ผ้ลิตลกัลอบผสมสารหา้มใชต้่างๆ 
ในเคร่ืองส าอาง เช่น ปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ เป็นตน้ [4] โดยเฉพาะสารปรอทเป็น
ส่วนประกอบท่ีนิยมลกัลอบเติมในครีมทาหนา้เพ่ือท าให้หนา้ขาว เน่ืองจากปรอทมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ท าให้ลดการสร้างเม็ดสีผิวเมลานิน จึงช่วยให้ผิวขาวข้ึน นอกจากน้ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
ชนิด Staphylococcus จึงสามารถช่วยป้องกนัการเกิดสิวไดด้ว้ย [5] แต่อยา่งไรก็ตามปรอทสามารถก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียง 
คือ ผิวบางลงท าให้ผิวมีความไวต่อแสงมากข้ึน เกิดผื่นแดงหรือผิวเปล่ียนเป็นสีด าคล ้ า [6] นอกจากน้ีการใชป้รอท
ติดต่อกนัเป็นเวลานานจะท าให้เกิดพิษสะสมในร่างกาย โดยมีการดูดซึมปรอทจากผิวหนงัเขา้สู่กระแสเลือด ท าใหต้บั 
ไต และทางเดินปัสสาวะเกิดการอกัเสบ เกิดโรคโลหิตจาง อีกทั้งปรอทยงัสามารถถ่ายทอดจากแม่ท่ีก าลงัตั้งครรภไ์ปสู่
ทารกในครรภไ์ด ้ท าใหท้ารกท่ีคลอดออกมามีสมองพิการและปัญญาอ่อน [7] 
 สารไฮโดรควิโนนมีคุณสมบติัในการฟอกสีผิว (Skin bleaching agent) โดยยบัย ั้งการท างานของเซลลส์ร้าง  
เมด็สีของผิวหนงั จึงถูกน ามาใชเ้ป็นยาทารักษาผิวท่ีเป็นฝ้า กระ และจุดด่างด า แต่ทั้งน้ีหากใชอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน
อาจก่อให้เกิดผลขา้งเคียง คือ ระคายเคืองผิวหนงั เกิดด่างขาวและอาจท าให้ผิวหนา้มีสีคล ้าข้ึนคลา้ยสีน ้ าเงินอมด า ถา้มี
จ านวนมาก ผิวจะกลายเป็นสีด า เ ป็นฝ้าถาวร (Ohronosis หรือ Defiguring effect)  รักษาไม่หาย [8-11] ส่วน                    
กรดเรติโนอิกหรือกรดวิตามินเอ มีกลไกการออกฤทธ์ิคือกระตุน้การแบ่งเซลลแ์ละเร่งการผลดัเซลลข์องผิว ย ั้บย ั้งการ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ีใชใ้นการสร้างเมด็สี นอกจากน้ียงัออกฤทธ์ิกดการสร้างและป้องกนัการสร้างสิวอุดตนั 
(Comedone) ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดสิวทัว่ไป [12-13] เม่ือใชร่้วมกบัสารไฮโดรควโินน จะช่วยใหส้ารไฮโดรควิโนน
ซึมเขา้สู่ผิวหนงัและออกฤทธ์ิไดม้ากกวา่ปกติ ผลขา้งเคียงคือท าให้หนา้แดงและแสบร้อนรุนแรง เกิดการระคายเคือง 
อกัเสบ แพแ้สงแดด ผิวหน้าลอกอย่างรุนแรง หากใชใ้นระหว่างตั้งครรภ์ท าให้การพฒันาอวยัวะของทารกในครรภ์           
ไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้ทารกพิการแต่ก าเนิดและตายระหวา่งคลอด [14-15] ดงันั้นในปัจจุบนัปรอท ไฮโดรควิโนน และ 
กรดเรติโนอิก ถูกก าหนดเป็นสารหา้มใชต้ามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ก าหนดวตัถุท่ีหา้มใชเ้ป็นส่วนผสมใน
การผลิตเคร่ืองส าอาง ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2559 ล าดบัท่ี 221, 1243 และ 375 ตามล าดบั [16] ส าหรับสเตียรอยดมี์ฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการสร้างสารเคมีส่ือกลาง (Mediators) เช่น โพรสตาแกรนดิน (Prostaglandin) และลิวโคไตรอีน (Leukotriene)              
ท่ีใชใ้นการสร้างเม็ดสี ท าให้ปริมาณเม็ดสีลดลงส่งผลให้ผิวขาวข้ึน [17] สเตียรอยด์มกัใชผ้สมกบัสารชนิดอ่ืน เช่น 
ไฮโดรควิโนนหรือกรดเรติโนอิกในการรักษา ฝ้า กระ และจุดด่างด า การใช้เสตียรอยด์ในความเขม้ขน้สูงและใช้
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานต่อเน่ืองอาจก่อให้เกิดผลขา้งเคียง เช่น เกิดผดผื่น ผิวหนา้บาง และเห็นเส้นเลือดแดงตาม
ใบหนา้ชดัข้ึน ผวิหนงัแตกลาย จ ้าเลือด หลอดเลือดขยาย [18]                 
 มีรายงานการตรวจพบสารห้ามใชใ้นเคร่ืองส าอางมากมาย เช่น การตรวจหาปริมาณโลหะหนกั 3 ชนิด คือ 
ทองแดง ตะกัว่ และสังกะสี และตรวจหาไฮโดรควิโนนในครีมท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไปในตลาดในจงัหวดันนทบุรี ผลการ
ตรวจพบปริมาณทองแดง ตะกั่ว และสังกะสี อยู่ในช่วง 0.49-594 ppm, 5.24-17.6 ppm และ 19.6-181,000 ppm 
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ตามล าดับ และไม่พบสารไฮโดรควิโนนในทุกตวัอย่าง [19] การตรวจหาสารห้ามใช้ปรอทและไฮโดรควิโนนใน
ผลิตภณัฑค์รีมทาหนา้ขาวท่ีมีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จ านวน 29 ตวัอยา่ง จาก 26 เคร่ืองหมายการคา้ 
พบสารปรอทแอมโมเนีย 17 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 58.6) และไฮโดรควิโนน 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 10.3) โดยตวัอยา่งท่ีมีการ
ตรวจพบสารปรอทและไฮโดรควิโนนมากท่ีสุด คือ ผลิตภณัฑท่ี์มีราคาต่อกรัมต ่ากวา่  20 บาท การไม่ระบุขอ้มูลแหล่ง
ผลิต และมีแหล่งขายคือ ตลาดสด [20] ศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 5 สมุทรสงคราม ร่วมกบัส านกังานสาธารณสุข 
จังหวดัเพชรบุรี ตรวจหาสารห้ามใช้หรือสารชนิดอ่ืนท่ีอาจปลอมปนในตวัอย่างเคร่ืองส าอางชนิดครีมจ านวน 11 
ตวัอยา่ง ในจงัหวดัเพชรบุรีท่ีกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนซ้ือและใชแ้ลว้มีอาการแพผ้ื่นคนั ผิวหนงัแตกลาย ซ่ึงเป็นครีมท่ีไม่ได้
จดแจง้ แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ครีมแบ่งขายใส่กระปุกท่ีมีฉลากระบุสรรพคุณใชแ้ลว้ผิวขาว ลดจุดด่างด า ครีมแบ่งขาย
ใส่กระปุกท่ีไม่มีฉลาก ครีมท่ีมีฉลากภาษาจีน และครีมท่ีมีฉลากภาษาจีนท่ีขา้งกล่องมีตวัยอ่ OTC ปรากฏอยูข่า้งกล่องซ่ึง
มีขอ้มูลวา่ใชเ้ป็นส่วนผสมของครีมท่ีผสมใชก้นัเองในกลุ่มนกัเรียน ผลการตรวจพบสารสเตียรอยดช์นิดโคลเบทาซอล
โพรพิโอเนตทุกตวัอย่าง โดยปริมาณท่ีตรวจพบอยู่ในช่วง 8.0-449.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม [2] ต่อมาในปี พ.ศ. 2558 
ศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 3 นครสวรรค ์ตรวจหาปริมาณสารปรอทในเคร่ืองส าอางประเภทครีมทาหนา้ จ านวน 38 
ตวัอย่าง จากร้านขายของช า ตลาดนัดและร้านจ าหน่ายเคร่ืองส าอางในเทศบาลนครสวรรค ์โดยพบสารปรอทในทุก
ตวัอยา่งและมีปริมาณสารปรอทอยูใ่นช่วง 1,075-54,244 ppm [21] นอกจากน้ีมีการตรวจสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายใน
เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าใน อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ระหว่างปี พ.ศ.2556-2559 จ านวน                      143 
ตวัอย่าง พบสารปรอท กรดเรติโนอิก และไฮโดรควิโนน ร้อยละ 35.66, 18.18 และ 11.89 ของเคร่ืองส าอางท่ีตรวจ 
นอกจากน้ีปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการตรวจพบสารหา้มใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ การขายในร้านเคร่ืองส าอาง การขาย
ท่ีแผงลอย การขายในร้านคา้ปลีกหรือร้านขายของช า การขายในร้านคา้ส่ง เคร่ืองส าอางสีขาว สีเหลืองหรือสีส้ม 
เคร่ืองส าอางแบบครีม และการมีฉลากภาษาไทย [22] จากการทบทวนรายงานและการศึกษาต่างๆ ท่ีผา่นมา จะเห็นไดว้า่
ถึงแม้จะมีกฎหมายควบคุมก ากับเคร่ืองส าอาง แต่การตรวจพบสารห้ามใช้ยงัอยู่ในอัตราท่ีสูง [16] โดยเฉพาะ
เคร่ืองส าอางท่ีใชก้บัใบหนา้ โดยสารหา้มใชท่ี้พบมากท่ีสุด คือ ปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด ์[4] 
ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงมีการตรวจสอบสารหา้มใชท้ั้ง 4 ชนิดขา้งตน้ ในครีมทาหนา้ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี โดยการตรวจสอบด้วยชุดทดสอบของมหาวิทยาลัยมหิดลและชุดตรวจสอบของบริษทั บี สมาร์ท                  
ซายเอ็นซ์ จ ากัด และมีการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และ                  
สเตียรอยด ์ในครีมทาหนา้ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อตรวจสอบสารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ในครีมทาหนา้ท่ีวางจ าหน่ายใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ใน
ครีมทาหนา้ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 

เคร่ืองมือและวธิีการ 
 1. กลุ่มตวัอย่าง 
 เก็บตวัอย่างผลิตภณัฑ์ครีมทาหน้าท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จังหวดัสุราษฎร์ธานี ในระหว่างเดือน
มกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 โดยเก็บตวัอย่างผลิตภัณฑ์ครีมทาหน้าท่ีวางจ าหน่ายในตลาดสด ตลาดนัด 
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ห้างสรรพสินค้า มินิมาร์ท และร้านขายเคร่ืองส าอาง ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมีการขายครีมทาหน้าท่ีตรวจพบสารปรอท                 
ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ [20, 22] ใชว้ิธีสอบถามจากผูข้ายเพ่ือให้แนะน าว่าครีมชนิดใดทาแลว้            
เห็นผลหนา้ขาวเร็วและเป็นท่ีนิยมของลูกคา้ และใชข้อ้มูลขอ้บ่งใชใ้นการรักษาท่ีปรากฎขา้งกล่อง คือ รักษาสิว รักษาฝ้า 
ท าให้หน้าขาว โดยเลือกในช่วงราคา 10-400 บาท เน่ืองจากเป็นช่วงราคาท่ีผูข้ายให้ขอ้มูลว่าลูกคา้นิยมซ้ือมากท่ีสุด              
โดยรวบรวมครีมทาหนา้ไดท้ั้งหมด 55 เคร่ืองหมายการคา้ และเคร่ืองหมายการคา้ละ 3 ตวัอยา่ง 
 2. การตรวจหาสารปรอท ไฮโดรควโินน และกรดเรตโินอกิ โดยใช้ชุดทดสอบของมหาวทิยาลยัมหิดล [23] 
 ใช้ช้อนพลาสติกตวงตวัอย่างครีมทาหน้าให้เต็มช้อน (0.2 ซีซี) จากนั้นหยดน ้ ายาตรวจสอบ 1 หยดลงใน
ตวัอยา่งครีมทาหนา้ ใชไ้มจ้ิ้มฟันคนตวัอยา่งครีมทาหนา้ใหเ้ขา้กบัน ้ ายาตรวจสอบ สงัเกตสีของตวัอยา่งครีมทาหนา้ท่ีถูก
ตรวจสอบท่ีเวลา 10 นาที เปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน ถ้าครีมทาหน้ามีสารปรอท ไฮโดรควิโนน-A                             
ไฮโดรควิโนน-B และกรดเรติโนอิก  จะเปล่ียนเป็นสีชมพู สีเขียวถึงสีน ้ าเงิน น ้ าตาลและสีเหลือง ตามล าดับ 
ความสามารถในการทดสอบต ่าสุด (Limit of detection) 1 ppm   
 3. การตรวจหาสเตยีรอยด์ในครีมทาหน้า โดยใช้ชุดทดสอบของบริษัท บี สมาร์ท ซายเอน็ซ์ จ ากดั [24] 
 ใชช้อ้นตวงครีมทาหน้า 1 ชอ้น ใส่ลงในจานหลุม จากนั้นหยดน ้ ายาทดสอบ STR1 จ านวน 1 หยดลงใน                
จานหลุม ใช้ช้อนพลาสติกคนตวัอย่างผสมให้เขา้กัน 30 วินาที และหยดน ้ ายาทดสอบ STR2 จ านวน 1 หยดลงใน              
จานหลุม ใชช้อ้นพลาสติกคนตวัอยา่งผสมให้เขา้กนั 30 วินาที สังเกตสีของตวัอยา่งครีมทาหนา้ท่ีถูกตรวจสอบท่ีเวลา  
15 นาที เปรียบเทียบกบัแถบสีมาตรฐาน ดงัน้ี 
 - ครีมทาหนา้เป็นสีขาว สีเหลืองอ่อน สีชมพอู่อน หากมีสเตียรอยดใ์นครีมทาหนา้จะเปล่ียนเป็นสีม่วงคราม 
 - ครีมทาหนา้เป็นสีเหลืองเขม้ หากมีสเตียรอยดใ์นครีมทาหนา้จะเปล่ียนเป็นสีเขียวข้ีมา้ 
 - ครีมทาหนา้เป็นสีเขียว หากมีสเตียรอยดใ์นครีมทาหนา้จะเปล่ียนเป็นสีเทาเขม้  
 ชุดทดสอบหาสเตียรอยด์ในครีมทาหน้า น้ีไม่เหมาะสมกับการตรวจครีมทาหน้าท่ีมีส่วนผสมของ                   
กรดแอสคอร์บิก โทโคฟีรอลอะซีเตท เด็กโตรส และครีมทาหน้าท่ีมีสีแดงเข้ม ปริมาณต ่าสุด ท่ีตรวจพบได้ คือ 
Betamethasone valerate 0.025%w/w, Dexamethasone 0.08%w/w, Hydrocortisone 0.03%w/w, Prednisolone 0.1%w/w 
และ Triamcinolone acetonide 0.01%w/w  
 4. ปัจจยัทีสั่มพนัธ์กบัการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรตโินอกิ และสเตยีรอยด์ [20, 22] 
 ศึกษา 6 ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด ์ดงัน้ี 
  4.1 ขอ้บ่งใชใ้นการรักษา ไดแ้ก่ รักษาฝ้า ท าใหห้นา้ขาว รักษาสิวและท าใหห้นา้ขาว รักษาสิวและฝ้า 
รักษาฝ้าและท าใหห้นา้ขาว รักษาสิวและฝ้าและท าใหห้นา้ขาว   
  4.2 ช่วงราคา (บาท/กรัม) ไดแ้ก่ 1-10, 11-20 และ 21-30 (บาท/กรัม) 
  4.3 การระบุขอ้มูลแหล่งผลิต ไดแ้ก่ มีการระบุและไม่มีการระบุ 
  4.4 สถานท่ีจ าหน่าย ไดแ้ก่ ตลาดนดั/ตลาดสด หา้งสรรพสินคา้ มินิมาร์ท ร้านขายเคร่ืองส าอาง 
  4.5 สีของครีมทาหนา้ ไดแ้ก่ สีชมพ ูสีขาว สีเหลือง/สีเบส สีสม้ สีเขียว สีใส    
  4.6 ลกัษณะของภาชนะบรรจุ ไดแ้ก่ กระปุก/ตลบั ขวด ซอง 
 5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  5.1 ใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละของตัวอย่าง                        
ครีมทาหนา้ท่ีตรวจพบและไม่พบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด ์
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  5.2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควิโนน                      
กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด ์โดยใช ้Chi-Square test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 

ผลและอภิปรายผลการวจิัย 
 จากการตรวจหาสารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ในครีมทาหน้าท่ีวางจ าหน่ายใน               
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 55 เคร่ืองหมายการคา้ และเคร่ืองหมายการคา้ละ 3 ตวัอยา่ง เพื่อเป็นการยนืยนั   
ผลการตรวจ พบว่าทั้ ง 3 ตัวอย่างของทุกเคร่ืองหมายการคา้ให้ผลการตรวจท่ีเหมือนกัน จากตารางท่ี 1 ตรวจพบ              
สารปรอทในครีมทาหนา้มากท่ีสุด คือ 30 เคร่ืองหมายการคา้ (ร้อยละ 54.5) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นนัทนา 
และคณะ (2556) [4] ท่ีพบสารปรอทแอมโมเนียมากท่ีสุดในเคร่ืองส าอางทาสิว ทาฝ้า ท าให้หนา้ขาว ในเขตภาคกลาง
ตอนบน (ร้อยละ 57.5) การศึกษาของ เอมวดี และคณะ (2556) [20] พบสารปรอทแอมโมเนียในครีมทาหน้าขาวท่ี             
วางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม มากท่ีสุดเช่นกนั (ร้อยละ 58.6) ต่อมาการศึกษาของ เกษร และชิดชนก 
(2560) [22] ตรวจพบปรอทและสารประกอบปรอทมากท่ีสุดในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ในอ าเภอนางรอง จงัหวดั
บุรีรัมย ์(ร้อยละ 35.66) สารห้ามใชท่ี้ตรวจพบในครีมทาหนา้รองลงมา คือ สเตียรอยด์ ตรวจพบจ านวน 24 เคร่ืองหมาย
การคา้ (ร้อยละ 43.6) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นันทนา และคณะ (2556) [4] ท่ีพบโคลเบทาซอลโพรพิโอเนต             
ซ่ึงจดัเป็นสารในกลุ่มสเตียรอยด์ (ร้อยละ 6.9) รองลงมาจากการตรวจพบปรอทในเคร่ืองส าอางทาสิว ทาฝ้า ท าให้            
หนา้ขาว ในเขตภาคกลางตอนบน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นวลพรรณ และคณะ (2557) [2] ท่ีตรวจพบสารสเตีย
รอยดช์นิดโคลเบทาซอลโพรพิโอเนตในทุกตวัอยา่ง (11 ตวัอยา่ง)  
 การศึกษาน้ีตรวจพบไฮโดรควิโนนในครีมทาหนา้จ านวน 8 เคร่ืองหมายการคา้ (ร้อยละ 14.5) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ นนัทนา และคณะ (2556) [4] ท่ีพบไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอางทาสิว ทาฝ้า ท าให้หนา้ขาว ในเขต             
ภาคกลางตอนบน (ร้อยละ 6.2) การศึกษาของ เอมวดี และคณะ (2556) [20] พบไฮโดรควิโนนในครีมทาหน้าขาวท่ี            
วางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม (ร้อยละ 10.3) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เกษร และชิดชนก (2560) 
[22] ท่ีพบไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในอ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์(ร้อยละ 11.89) นอกจากน้ี                       
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ กัลยา (2555) [19] ท่ีตรวจไม่พบไฮโดรควิโนนในทุกตัวอย่าง (16 ตัวอย่าง) ของ             
ครีมบ ารุงผิวเพื่อหนา้ขาวในจงัหวดันนทบุรี อาจเน่ืองมาจากการศึกษาน้ีตรวจครีมบ ารุงผวิเพ่ือหนา้ขาวเพียง                16 
เคร่ืองหมายการคา้และไม่ไดมี้การตรวจซ ้ า นอกจากน้ีครีมเหล่าน้ีมีการส่งออกไปจ าหน่ายยงัต่างประเทศ ซ่ึงกฎหมายมี
ความเขม้งวดในการควบคุมจึงท าใหผู้ผ้ลิตไม่มีการเติมสารไฮโดรควโินนในครีมดงักล่าว ผลการศึกษาน้ีตรวจพบกรดเร
ติโนอิกในครีมทาหนา้นอ้ยท่ีสุด คือ 4 เคร่ืองหมายการคา้ (ร้อยละ 7.3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นนัทนาและ
คณะ (2556) [4] ท่ีพบกรดเรติโนอิกนอ้ยท่ีสุดในเคร่ืองส าอาง ทาสิว ทาฝ้า ท าใหห้นา้ขาว ในเขตภาคกลางตอนบน (ร้อย
ละ 2.5) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เกษร และชิดชนก (2560) [22] ท่ีพบกรดเรติโนอิกในเคร่ืองส าอางส าหรับ
ผิวหนา้ในอ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์(ร้อยละ 18.18)  
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ตารางที ่1 ผลการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยดใ์นครีมทาหนา้ 
 
ช่ือสาร                                   จ านวนทีต่รวจพบ (ร้อยละ)                        จ านวนทีต่รวจไม่พบ (ร้อยละ) 
ปรอท    30 (54.5)     25 (45.5) 
ไฮโดรควโินน   8 (14.5)     47 (85.5) 
กรดเรติโนอิก   4 (7.3)     51 (92.7) 
สเตียรอยด ์   24 (43.6)     31 (56.4) 
 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์               
ในตารางท่ี 2 พบวา่ผูผ้ลิตมีการลกัลอบเติมสารหา้มใชใ้นครีมทาหนา้ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
นนัทนา และคณะ (2556) [4] ท่ีพบการเติมไฮโดรควิโนนกบักรดเรติโนอิก (ร้อยละ 13.1) และปรอทกบักรดเรติโนอิก 
(ร้อยละ 0.6) ในส่วนของปัจจยัขอ้บ่งใชใ้นการรักษา พบวา่ ครีมทาหนา้ท่ีใชรั้กษาฝ้าและท าใหห้นา้ขาว ตรวจพบปรอท 
(ร้อยละ 75) ไฮโดรควิโนน (ร้อยละ 25) และสเตียรอยด์ (ร้อยละ 62.5) มากท่ีสุด และครีมทาหนา้ท่ีใชใ้นการรักษาฝ้า 
ตรวจพบกรดเรติโนอิก มากท่ีสุด (ร้อยละ 33.3) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เอมวดี และคณะ (2556) [20] ท่ีพบ
ปรอทในครีมทาหนา้ท่ีใชใ้นการรักษาสิวมากท่ีสุด (ร้อยละ 80) และพบไฮโดรควิโนนในครีมทาหนา้ท่ีท าให้หนา้ขาว
มากท่ีสุด (ร้อยละ 14.3) จากการศึกษาในคร้ังน้ีย ังตรวจพบสารห้ามใช้ทั้ ง 4 ชนิด คือ ปรอท ไฮโดรควิโนน                     
กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ในครีมทาหน้าท่ีรักษาฝ้า ท าให้หน้าขาว และครีมทาหน้าท่ีใชท้ั้ งรักษาสิวและฝ้าและ         
ท าใหห้นา้ขาว จากขอ้มูลน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูผ้ลิตส่วนใหญ่ขาดจิตส านึก มีการลกัลอบเติมสารห้ามใชท้ั้ง 4 ชนิด ในครีม
ทาหนา้ เพื่อใหผู้บ้ริโภคท่ีใชค้รีมทาหนา้เห็นผลไดเ้ร็วข้ึน จึงส่งผลใหผู้บ้ริโภคท่ีใชค้รีมทาหนา้ดงักล่าวมีความเส่ียงและ
ก่อให้เกิดอนัตรายจากการใชค้รีมทาหนา้มากข้ึน ส าหรับปัจจยัดา้นราคา (บาท/กรัม) พบวา่ ครีมทาหนา้ท่ีมีราคา 21-30 
บาท/กรัม พบสารปรอท (ร้อยละ 75) สเตียรอยด์ (ร้อยละ 75) และกรดเรติโนอิก (ร้อยละ 25) มากท่ีสุด ซ่ึงแตกต่างจาก
การศึกษาของ เอมวดี และคณะ (2556) [20] ท่ีพบไฮโดรควโินนในครีมทาหนา้ท่ีมีราคา 11-20 บาท/กรัม มากท่ีสุด  (ร้อย
ละ 75) และพบปรอท (ร้อยละ 70) นอกจากน้ีครีมทาหน้าท่ีมีราคา 1-10 บาท/กรัม ตรวจพบสารปรอท (ร้อยละ 50) 
และสเตียรอยด ์(ร้อยละ 36.4) นอ้ยท่ีสุด และตรวจไม่พบไฮโดรควโินนและกรดเรติโนอิก ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้า่การเติม
สารห้ามใช้ในครีมทาหน้ามากกว่า 2 ชนิด เป็นการเพ่ิมต้นทุนในการผลิต จึงท าให้ครีมทาหน้าท่ีมีราคาถูก คือ                            
1-10 บาท/กรัม ตรวจไม่พบไฮโดรควิโนนและกรดเรติโนอิก และตรวจพบปรอทและสเตียรอยด์ในสัดส่วนท่ี             
นอ้ยกวา่ครีมทาหนา้ท่ีมีราคาสูงกวา่  
 ส าหรับปัจจยัการระบุขอ้มูลแหล่งผลิต พบว่าครีมทาหนา้ส่วนใหญ่มีการระบุขอ้มูลแหล่งผลิต แต่พบวา่ทั้ง              
ครีมทาหน้าท่ีมีการระบุและไม่ระบุขอ้มูลแหล่งผลิตมีการตรวจพบทั้ งปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และ                
สเตียรอยด์ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกษร และชิดชนก (2560) [22] ท่ีพบวา่เคร่ืองส าอางท่ีมีฉลาก
แสดงหรือไม่แสดงเลขท่ีจดแจง้ มีอตัราการตรวจพบสารหา้มใชไ้ม่แตกต่างกนั นอกจากน้ีไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
เอมวดี และคณะ (2556) [20] ท่ีพบวา่ครีมทาหนา้ท่ีไม่ระบุขอ้มูลแหล่งผลิต ตรวจพบปรอทและไฮโดรควิโนนมากกวา่
ครีมทาหนา้ท่ีระบุขอ้มูลแหล่งผลิต จากผลของการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ถึงแมค้รีมทาหนา้จะมีการระบุขอ้มูล
แหล่งผลิตก็ไม่สามารถรับรองไดว้า่ครีมทาหนา้นั้นจะมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
 ส าหรับปัจจยัลกัษณะของภาชนะบรรจุ พบวา่ครีมทาหนา้ส่วนใหญ่จะบรรจุในกระปุก/ตลบั และมีการตรวจ
พบสารห้ามใชท้ั้ง 4 ชนิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัทนา และคณะ (2556) [4] ส่วนครีมทาหนา้ท่ีบรรจุในซอง              
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ตรวจพบสารห้ามใช้ 1 ชนิด คือ ไฮโดรควิโนน (ร้อยละ 33.3) นอกจากน้ีครีมทาหน้าท่ีบรรจุในขวด มีเพียง                            
1 เคร่ืองหมายการคา้ จากทั้ งหมด 55 เคร่ืองหมายการคา้ และตรวจพบสารห้ามใช้ทั้ ง 4 ชนิด ส าหรับปัจจยัสถานท่ี
จ าหน่าย พบวา่ ครีมทาหนา้ท่ีขายในตลาดนดั/ตลาดสด ตรวจพบปรอท (ร้อยละ 80) มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เอมวดี 
และคณะ (2556) [20] ส่วนห้างสรรพสินคา้ตรวจพบไฮโดรควิโนน (ร้อยละ 25) และกรดเรติโนอิก (ร้อยละ 25)             
มากท่ีสุด ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของ เอมวดี และคณะ (2556) [20] ท่ีพบวา่ตลาดนดั/ตลาดสด ตรวจพบไฮโดรควโินน 
(ร้อยละ 20) มากท่ีสุด นอกจากน้ีครีมทาหนา้ท่ีขายในห้างสรรพสินคา้ตรวจไม่พบสเตียรอยด์ ส่วนตลาดนดั/ตลาดสด 
มินิมาร์ท และร้านขายเคร่ืองส าอาง ตรวจพบสารหา้มใชท้ั้ง 4 ชนิด ส่วนปัจจยัสีของครีมทาหนา้ พบวา่ ครีมทาหนา้ท่ีมี          
สีเขียว ตรวจพบปรอท (ร้อยละ 77.8) สเตียรอยด์ (ร้อยละ 66.7) และกรดเรติโนอิก (ร้อยละ 22.2) มากท่ีสุด อาจเป็นไป
ไดว้่าการท่ีผูผ้ลิตเลือกผลิตครีมทาหน้าท่ีมีสีเขียวเพ่ือเป็นการจูงใจให้เห็นว่าครีมท่ีมีสีเขียวมีส่วนผสมของสมุนไพร            
เม่ือใช้แล้วจะไม่ก่อให้เกิดอันตราย ท าให้ผูบ้ริโภคเข้าใจผิด ส่วนครีมทาหน้าท่ีมีสีขาวตรวจพบไฮโดรควิโนน              
(ร้อยละ 30) มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เกษร และชิดชนก (2560) [22] ท่ีพบวา่เคร่ืองส าอางท่ีมีสีขาว          
มีความสัมพันธ์กับการพบสารห้ามใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากน้ีครีมทาหน้าสีชมพู ตรวจพบเพียง                         
สารสเตียรอยด์ ส่วนครีมทาหนา้สีส้มตรวจไม่พบไฮโดรควิโนนและกรดเรติโนอิก และครีมทาหนา้สีใสตรวจไม่พบ            
สารหา้มใชท้ั้ง 4 ชนิด 
 จากการพิจารณาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการตรวจสารหา้มใชใ้นครีมทาหนา้ พบวา่ ราคามีความสมัพนัธ์กบั
การตรวจพบไฮโดรควิโนนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.025) ลกัษณะของภาชนะบรรจุมีความสัมพนัธ์กบัการ              
ตรวจพบไฮโดรควิโนน (p = 0.030)  และกรดเรติโนอิก (p = 0.006) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนสีครีมทาหน้ามี
ความสัมพนัธ์กับการตรวจพบปรอทอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.016) นอกจากน้ีปัจจัยขอ้บ่งใช้ในการรักษา               
การระบุขอ้มูลแหล่งผลิตและสถานท่ีจ าหน่ายไม่มีความสมัพนัธ์กบัการตรวจพบสารหา้มใชท้ั้ง 4 ชนิด 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าผู ้ผลิตมีการลักลอบน าสารห้ามใช้มาเป็นส่วนผสมในการผลิต                         
ครีมทาหน้าท่ีท าให้หน้าขาว รักษาสิวและฝ้า โดยเฉพาะสารปรอทท่ีตรวจพบในอตัราท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกบั              
สารหา้มใชช้นิดอ่ืน นอกจากน้ียงัพบการลกัลอบผสมสารหา้มใชม้ากถึง 4 ชนิด คือมีการเติมทั้งปรอท ไฮโดรควโินน 
กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ในครีมทาหนา้ ซ่ึงจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคมากยิ่งข้ึน จากขอ้มูลน้ีแสดงให้
เห็นว่าถึงแมก้ระทรวงสาธารณสุขจะมีประกาศมาตรการทางกฎหมายออกมาควบคุมผูผ้ลิตแต่ก็ยงัพบการฝ่าฝีน 
กฎหมาย ท าให้ผูบ้ริโภคยงัคงมีความเส่ียงจากการใชค้รีมทาหนา้ท่ีมีการปนเป้ือนสารหา้มใชต้่อไป ดงันั้นเจา้หนา้ท่ี
ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคควรมีมาตรการควบคุมการผลิตใหมี้คุณภาพและตอ้งมีการ
ตรวจสอบครีมทาหน้าท่ีมีวางจ าหน่ายอย่างสม ่าเสมอ จากการพิจารณาขอ้บ่งใชใ้นการรักษา พบว่าครีมทาหน้า              
ส่วนใหญ่ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จังหวดัสุราษฎร์ธานี มีข้อความท่ีแสดงสรรพคุณท าให้หน้าขาวในช่ือ
ผลิตภณัฑห์รือค าอธิบายขา้งกล่อง ซ่ึงตรวจพบปรอทในอตัราท่ีสูง นอกจากน้ีครีมทาหนา้ทั้งท่ีระบุและไม่ระบุขอ้มูล
แหล่งผลิต ครีมทาหน้าท่ีมีราคา 11-30 บาท/กรัม บรรจุในขวด ขายในตลาดนัด/ตลาดสด ครีมทาหน้าสีเขียวและ             
สีขาว  ตรวจพบสารหา้มใชท้ั้ง 4 ชนิดในอตัราท่ีสูง จากผลการศึกษาน้ีน่าจะเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีผูบ้ริโภคสามารถใช้
ส าหรับการตดัสินใจในการเลือกซ้ือครีมทาหนา้ได ้นอกจากน้ีก่อนเลือกซ้ือครีมทาหนา้ ผูบ้ริโภคควรสืบคน้ขอ้มูล
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เก่ียวกบัครีมทาหนา้จากเวปไซตข์องส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือระบบแจง้เตือนภยัและฐานขอ้มูล
คุณภาพความปลอดภยัผลิตภณัฑสุ์ขภาพของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
 

ข้อจ ากดัของการวจิัยและแนวทางการท าวจิัยในอนาคต 
การวิจยัน้ีเป็นการทดสอบเชิงคุณภาพและเป็นวิธีการทดสอบเบ้ืองตน้ โดยการหยดน ้ ายาทดสอบลงใน             

ครีมทาหนา้ท่ีตอ้งการตรวจสารห้ามใช ้  หากในครีมทาหนา้มีสารห้ามใชจ้ะเปล่ียนสีแสดงวา่เป็นผลบวก หากไม่มี
การเปล่ียนสีแสดงวา่เป็นผลลบ คือ ไม่มีสารหา้มใชใ้นครีมทาหนา้ ดงันั้นการใหผ้ลบวกจึงบอกไดเ้พียงมีสารหา้มใช้
ในครีมทาหนา้คือ ปรอท ไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ แต่ไม่สามารถบอกปริมาณของสารห้ามใช้
ในครีมทาหนา้ได ้นอกจากน้ีชุดทดสอบมีขอ้จ ากดัดา้นความไวในการทดสอบและอาจมีสารท่ีรบกวนการทดสอบ             
ท าให้ผลการทดสอบคลาดเคล่ือนได ้ดงันั้นในกรณีท่ีผลการทดสอบจากชุดทดสอบเป็นบวกและตอ้งการยืนยนั
ผลบวกของสารห้ามใชแ้ละตอ้งการทราบปริมาณของสารหา้มใชใ้นครีมทาหนา้  ส าหรับปรอทให้วิเคราะห์ดว้ยวธีิ 
Atomic Absorption Spectrometry (AAS) ส่วนไฮโดรควิโนน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ วิเคราะห์ด้วยวิธี                
High Performance Liquid Chromatography (HPLC)             
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 ตารางที ่2 ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด์ ในครีมทาหนา้ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 
        ปัจจัย                                   จ านวนตวัอย่าง        พบปรอท        2 (p-value)     พบไฮโดรควิโนน    2 (p-value)   พบกรดเรติโนอกิ     2 (p-value)   พบสเตียรอยด์     2 (p-value)      
                                                          ท้ังหมด                (ร้อยละ)                                (ร้อยละ)                                           (ร้อยละ)                                        (ร้อยละ) 
ข้อบ่งใช้ในการรักษา 
รักษาฝ้า      3          1 (33.3) 5.683 (0.338) 1 (33.3)           4.990 (0.417)          1 (33.3)    5.341 (0.376)   1 (33.3)         2.611 (0.760) 
ท าใหห้นา้ขาว   14          6 (42.9)                  3 (21.4)                            2 (14.3)                    7 (50.0) 
รักษาสิวและท าใหห้นา้ขาว    5          1 (20.0)                  0 (0.0)                            1 (20.0)                    1 (20.0) 
รักษาสิวและฝ้า   12          8 (66.7)                  0 (0.0)                            0 (0.0)                    5 (41.7) 
รักษาฝ้าและท าใหห้นา้ขาว    8          6 (75)                  2 (25.0)                            0 (0.0)                    5 (62.5) 
รักษาสิวและฝ้าและท าใหห้นา้ขาว 13          7 (53.8)                  2 (15.4)                            1 (7.7)                    6 (46.2) 
ราคา (บาท/กรัม) 
1-10    22        11 (50.0) 0.377 (0.828) 0 (0.0)           7.413 (0.025*)        0 (0.0)    4.906 (0.086)   8 (36.4)         1.736 (0.420) 
11-20    25        13 (52.0)   7 (28.0)              3 (12.0)   12 (48.0) 
21-30      8          6 (75.0)   1 (12.5)              2 (25.0)     6 (75.0) 
การระบุข้อมูลแหล่งผลติ 
ระบ ุ    34        17 (50.0) 0.266 (0.606) 5 (14.70)           0.002 (0.966)          3 (8.8)     0.008 (0.930) 14 (41.2)         1.872 (0.171) 
ไม่ระบ ุ 21        11 (52.4)   3 (14.3)              2 (9.5)   11 (52.4) 
ลกัษณะของภาชนะบรรจ ุ
กระปกุ/ตลบั   51        28 (54.9)  4.339 (0.114) 6 (11.8)           7.044 (0.030*)        4 (7.8)  10.396 (0.006*) 24 (47.1)         3.753 (0.153) 
ขวด     1          1 (100.0)   1 (100.0)              1 (100.0)     1 (100.0) 
ซอง     3          0 (0.0)   1 (33.3)              0 (0.0)     0 (0.0)  
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่2 ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการตรวจพบสารปรอท ไฮโดรควโินน กรดเรติโนอิก และสเตียรอยด ์ในครีมทาหนา้ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี (ต่อ) 
 
        ปัจจัย                                   จ านวนตวัอย่าง        พบปรอท        2 (p-value)     พบไฮโดรควิโนน    2 (p-value)   พบกรดเรติโนอกิ     2 (p-value)   พบสเตียรอยด์     2 (p-value)      
                                                          ท้ังหมด                (ร้อยละ)                                (ร้อยละ)                                           (ร้อยละ)                                        (ร้อยละ) 
สถานท่ีจ าหน่าย 
ตลาดนดั/ตลาดสด   15          12 (80.0) 6.725 (0.081) 1 (33.3)           1.351 (0.717)          1 (33.3)    2.209 (0.530)   1 (33.3)         6.429 (0.092) 
หา้งสรรพสินคา้    4            1 (25.0)   1 (25.0)              1 (25.0)     0 (0.0) 
มินิมาร์ท    23          10 (43.5)   2 (8.7)              1 (4.3)     9 (39.1) 
ร้านขายเคร่ืองส าอาง  13            6 (46.2)   2 (15.4)              1 (7.7)     6 (46.2) 
สีครีมทาหน้า 
สีชมพ ู      3            0 (0.0) 13.867 (0.016*) 0 (0.0)           3.922 (0.561)           0 (0.0)    3.024 (0.696)   1 (33.3)        6.262 (0.282) 
สีขาว    10            4 (40.0)   3 (30.0)               1 (10.0)     6 (60.0) 
สีเหลือง/สีเบส   25          17 (68.0)   4 (16.0)              2 (8.0)   11 (44.0) 
สีส้ม     7            1 (14.3)   0 (0.0)              0 (0.0)     1 (14.3)  
สีเขียว     9            7 (77.8)   1 (11.1)              2 (22.2)     6 (66.7) 
สีใส     1            0 (0.0)   0 (0.0)              0 (0.0)     0 (0.0) 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 


