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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ 

และแทนนินจากสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้ งทาม  (Phlebopus colossus (R.  Heim)  Singer)  และเห็ดผึ้ งขม (Boletus 
griseipurpureus Corner) ท่ีหมักด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ เมทานอล เอทานอลร้อยละ 95 และต้มด้วยน้ าร้อน 1 ชั่วโมง 
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP พบว่าสารสกัดหยาบจากน้ าร้อนของเห็ดผึ้งขมมีฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระดีท่ีสุดในวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 0.09±0.04 mg/mL ส่วนวิธี ABTS คือ สารสกัดหยาบจากน้ าร้อนของเห็ดผึ้งทาม มีค่า 
IC50 เท่ากับ 1.03±0.03 mg/mL ส่วนวิธี FRAP คือ สารสกัดหยาบจากเอทานอลของเห็ดผึ้งขม มีค่า FRAP value เท่ากับ 
3608.89±120.68 mg FeSO4/g extract การวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมและ ฟลาโวนอยด์พบว่าสารสกัดหยาบจากเอทา
นอลของเห็ดผึ้งทามมีปริมาณสูงท่ีสุดเท่ากับ 34.00±0.17 mg GAE/g extract และ 316.62±6.16 mg QE /g extract ส่วน
สารประกอบแทนนินสูงท่ีสุดพบในสารสกัดหยาบด้วยน้ าร้อนของเห็ดผึ้งขม มีค่าเท่ากับ 14.73±0.34 mg Tannic /g extract 
สารประกอบพอลิฟีนอลท่ีพบในสารสกัดหยาบของเห็ดผ้ึงท้ังสองชนิดมีปริมาณที่แตกต่างกันแต่แสดงผลฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี 

ABSTRACT 
This study aims to evaluate antioxidant activity, to analyze total phenolic, flavonoid, and tannin 

contents from a crude extract of Phlebopus colossus (R. Heim) Singer and Boletus griseipurpureus Corner. The 
crude extracts were maceration with 2 solvents such as methanol, 95% ethanol, and with boiling water for 1 hr. 
The results showed higher antioxidant activities by DPPH assay with IC50 = 0.09±0.04 mg/mL from boiling water 
crude extract of B.  griseipurpureus, ABTS assay showed higher from boiling water crude extract of P. 
colossus with IC50 =  1. 03±0. 03 mg/ mL, while FRAP assay was found higher FRAP value =  3608. 89±120. 68 mg 
FeSO4/ g extract from an ethanolic crude extract of B.  griseipurpureus.  Total phenolic and flavonoid contents 
were showed the highest value from an ethanolic crude extract from P. colossus at 34.00±0.17 mg GAE/g extract 
and 316.62±6.16 mg QE /g extract. Whereas, tannin content was found higher from B. griseipurpureus with boiling 
water extract at 14. 73±0. 34 mg Tannic / g extract.  While, polyphenol content from boletes mushroom crude 
extract was found amount different, but show high valuable antioxidant properties. 
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บทน ำ 
เห็ดผึ้ง เห็ดตับเต่าหรือเห็ดโบลีทต์ (Boletes mushroom) เป็นกลุ่มเห็ดที่จัดจ าแนกอยู่ในวงศ์ Boletaceae 

ไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) ในอาณาจักรเห็ดรา (Kingdom Fungi) ส่วนใหญ่เห็ดกลุ่มนี้เป็นเห็ด
รับประทานได้ มีบางชนิดเป็นพิษ พบเจริญในฤดูฝนในป่าสน ป่าเต็งรัง ป่าโคก และป่าสาธารณะในชุมชน ชาวบ้านมักเก็บ
มาจ าหน่ายในฤดูฝนในตลาดชุมชน [1] เห็ดผึ้งเป็นเห็ดกลุ่มไมคอร์ไรซาที่เจริญแบบพึ่งพาอาศัยกับรากของต้นไม้ พบเจริญ
ได้ในทุกภาคของประเทศไทย เห็ดผึ้งมีรูปร่างหมวกเห็ดคล้ายรูปร่ม ใต้หมวกเห็ดมีรูพรุนคล้ายฟองน้ า สร้างสปอร์ในรูใต้
หมวกเห็ด บางชนิดเมื่อเป็นรอยหรือฉีกขาดจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินหรือสีน้ าตาล [2] แต่บางชนิดมีครีบใต้หมวกเห็ด เช่น 
เห็ดผึ้งครีบ เห็ดผึ้งเป็นเห็ดกลุ่มหนึ่งที่นิยมรับประทานโดยการ ต้ม แกง นึ่ง ผัด และอีกหลากหลายวิธีในการปรุงอาหาร
ขึ้นอยู่กับท้องถิ่นนั้น ๆ  

เห็ดผึ้งทาม (Phlebopus colossus (R. Heim) Singer) หรือช่ืออื่น เห็ดตับเต่าทาม เห็ดตับเต่าด า เห็ดน้ าผึ้ง หมวก
เห็ดมีสีด าคล้ า รูปกระทะคว่ า มีลักษณะแข็งและหนา ดอกอ่อนมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่สีน้ าตาล เมื่อดอกเห็ดบานเต็มที่
กลางหมวกเว้าเล็กน้อย ผิวสีน้ าตาลเข้มอมเหลืองอ่อน รูใต้หมวกเห็ดมีรูปร่างกลมเลก็ ๆ  สีเหลือง เนื้อเห็ดเปลี่ยนเป็นสเีหลอืงอม
เขียวหม่นและเขียวหม่นอมน้ าตาล ผิวหมวกเห็ดจะมีลักษณะลื่นเมื่อได้รับความช้ืนหรือเปียกน้ า ก้านดอกเห็ดอวบใหญ่สีน้ าตาล
อมเหลือง โคนใหญ่กว่าส่วนปลาย เมื่อตัดหรือฉีกขาดจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินอมเขียว เบสิเดียมรูปกระบอง ขนาด 10-12 x 6-7.5 
ไมโครเมตร เบสิดิโอสปอร์สีน้ าตาลอ่อน รูปร่างค่อนข้างกลม ผิวเรียบ ขนาด 6-7.5 x 5-7 ไมโครเมตร (ภาพที่ 1 ก-ข) แหล่งที่พบ 
พบตามโคนต้นไม้ใหญ่ในป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง ป่าโคก และป่าเบญจพรรณในฤดูฝน [3] การใช้ประโยชน์จากเห็ดตามภูมิปัญญา
หมอพื้นบ้าน [4] นอกจากเป็นอาหารชาวบ้านทางภาคอีสานนิยมน ามาท าให้แห้งแล้วต้มดื่ม แก้โรคทางเดินอาหาร เช่น 
กระเพาะอาหารอักเสบ แก้ไข้ บ ารุงตับ บ ารุงร่างกาย ป้องกันมะเร็งได้ เห็ดเป็นอาหารที่มีสารอาหารที่ส าคัญหลายชนิด เช่น 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน เส้นใย วิตามิน เกลือแร่ เป็นต้น [5] นอกจากน้ียังพบรายงานว่าเห็ดมีสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีหลากหลาย ที่มีคุณต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง ป้องกันภาวะไขมันในเลือดสูง ลดระดับน้ าตาลในเลือด ช่วยเพิ่ม
ภูมิคุ้มกัน มีฤทธิ์ยับยั้งสารพิษ ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น [6]  
 เห็ดผึ้งขม (Boletus griseipurpureus Corner) หรือช่ืออื่น เห็ดเสมด็ เห็ดยูคา หมวกเหด็เป็นทรงร่ม รปูร่างโค้งนูน
คล้ายรูปกระทะคว่ า ดอกอ่อนมีขนละเอียดคล้ าก ามะหยี่ปกคลุม มสีีเทาอมม่วงหรือสีม่วงอ่อน เมื่อเกดิรอยหรือฉีกขาดจะไม่
เปลี่ยนสี รูใตห้มวกเห็ดมีขนาดเล็ก สีขาวนวล เมื่อดอกบานเต็มทีรู่จะเปลี่ยนเป็นสีชมพูอ่อนอมน้ าตาล กา้นดอกมสีีเทาอมม่วง
เหมือนสีของหมวกเห็ด เนื้อเยื่อสีขาว โคนมลีักษณะป่องเป็นกระเปาะ เบสิเดยีมรูปร่างกระบองขนาด 24-40 x 8-10 ไมโครเมตร 
เบสิดโิอสปอร์ รปูร่างทรงกระบอก สีชมพูอมน้ าตาลอ่อน ผิวเรียบ ขนาด 3-4 x 7-10 ไมโครเมตร (ภาพที่ 1 ค-ง) แหล่งที่พบ บน
พื้นดินในป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง ปา่โคก สวนปา่กระถินเทพา สวนป่ายูคาลิปตสั และป่าเบญจพรรณในฤดฝูน [3] การใช้ประโยชน์
จากเหด็ตามภูมิปญัญาหมอพื้นบา้น [7]  เป็นเห็ดที่ชาวบ้านรัฐเกลันตัน ประเทศมาเลเซียใช้ในการรักษาโรคเบาหวาน มะเร็งปาก
มดลูก และมะเร็งเต้านม  
 จากคุณสมบัติของเหด็ที่กล่าวมาข้างต้นท าให้เห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามเป็นเหด็ที่น่าสนใจส าหรับท าการศึกษา
ด้านฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน ซึ่งเป็นสารกลุ่มพอลิฟีนอลที่มีฤทธิย์ับยั้ง
อนุมูลอิสระได้ดี [8] โดยการศึกษาครั้งนี้ท าการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระด้วยวิธีท่ีแตกต่างกัน 3 วธิี คือ 2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl (DPPH), 2,2′-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) และ Ferric reducing 
antioxidant power (FRAP) วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม และแทนนิน ด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol method และ
วิเคราะหป์ริมาณฟลาโวนอยดด์้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric จากเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึง้ทามที่ซี้อจากตลาด
ชุมชนอ าเภอวาปี จังหวัดมหาสารคาม 
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ภำพที่ 1 ลักษณะสณัฐานวิทยาของเห็ด ก. เห็ดผึ้งทาม (Phlebopus colossus (R. Heim) Singer) หมวกเห็ดรูปกระทะ

คว่ า ก้านดอกเห็ดโคนโป่งพองออก รูใต้หมวกเหด็มสีีเหลืองเข้ม ข. เห็ดผึ้งทามเมื่อผา่ดอกเหด็เนื้อเหด็มีสเีหลือง  
ค. เห็ดผึ้งขม (Boletus griseipurpureus Corner) หมวกดอกเห็ดรูปกระทะคว่ า ก้านดอกเห็ดมีสมี่วง โคนก้าน
ดอกโค้งงอเล็กน้อย รูใต้หมวกเห็ดสีชมพูอ่อน และ ง. เห็ดผึ้งขมเมื่อผ่าดอกเหด็เนื้อเหด็มสีีขาว 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม และเหด็ผึ้งขม ด้วยวิธี DPPH, ABTS และ 

FRAP 

2. เพื่อวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด ์และแทนนินในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม และเหด็ผึ้งขม  
 

วิธีกำรวิจัย 
1. ตัวอย่ำงเห็ดผ้ึงทำม และเห็ดผ้ึงขม 

เห็ดเห็ดผึ้งทาม และเห็ดผึ้งขมซื้อจากตลาดชุมชนในอ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ในเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2563 และน ามาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสร้างภายในของเส้นใย และเบสิเดียม เบสิดิโอสปอร์ เพื่อ
เปรียบเทียบลักษณะที่ส าคัญของเห็ดทั้ง 2 ชนิด เทียบกับเอกสารอ้างอิงที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ และหนังสือที่เขียน
รายละเอียดของเห็ดทั้งสองชนิด [1-2, 4-5, 9-11] เก็บรักษาตัวอย่างอ้างอิงไว้ในพิพิธภัณฑ์เห็ดที่มีฤทธิ์ทางยา คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. การเตรียมสารสกัดเห็ดผ้ึงทาม และเห็ดผ้ึงขม 
น าตัวอย่างเห็ดทั้งสองชนิดล้างให้สะอาด หั่นเป็นช้ินขนาดเล็ก และน าไปอบให้แห้งในตู้อบด้วยอุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ท าการสกัดแบบหมัก (maceration) ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ เมทานอล และเอ
ทานอลร้อยละ 95 โดยน าเห็ดที่อบแห้งแล้วช่ังชนิดละ 10 กรัม จ านวน 3 ครั้ง น าไปใส่ในขวดแก้วและเติมเมทานอล
ปริมาตร 300 มิลลิลิตร และอีกขวดใส่เอทานอลร้อยละ 95 ปริมาตร 300 มิลลิลิตร ปิดฝาขวดให้สนิทและตั้งทิ้งไว้ที่
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อุณหภูมิห้อง 24 ช่ัวโมง จากนั้นกรองเก็บสารละลายด้วยกระดาษกรอง whatman เบอร์ 1 กากในขวดที่เหลือเติมตัวท า
ละลาย และท าซ้ าเหมือนเดิมอีก 2 ครั้ง น าสารละลายที่ได้ทั้ง 3 ครั้งมารวมกัน เห็ดอบแห้งที่ช่ังแล้วอีกหนึ่งส่วนน าไปสกัด
แบบต้มด้วยน้ า (boiling water) น าเห็ดอบแห้งใส่ในเหยือกสแตนเลสเติมน้ ากลั่นปริมาตร 300 มิลลิลิตร น าไปต้มบน 
hotplate โดยให้น้ าเดือดที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นกรองเก็บสารละลายด้วยกระดาษกรอง 
whatman เบอร์ 1 กากที่เหลือน้ าไปต้มกับน้ ากลั่นและท าซ้ าเหมือนเดิมอีก 2 ครั้ง น าสารละลายที่ได้ทั้ง 3 ครั้งมารวมกัน 
สารละลายทั้ง 3 ครั้งท่ีรวมกันในทั้ง 3 สารละลายน าไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator ยี่ห้อ IKA 
รุ่น RV 8 จากนั้นเก็บไว้ในขวดเก็บสารและน าไปแช่ที่อุณหภูมิ -80 องศาเซลเซียส จากนั้นท าให้แห้งด้วยเครื่อง freeze 
dryer และเก็บสารสกัดหยาบในขวดปิดมิดชิดเพื่อน าไปทดสอบต่อไป 

ร้อยละของผลผลิต = [น้ าหนักตัวอย่างหลังการสกดั / น้ าหนักตัวอย่างแห้งก่อนการสกัด] x 100 
3. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอสิระ 
 3.1 การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงวิธีของ Wannawet และ Thiangphet) [12] 

เตรียมสารละลาย DPPH ความเขม้ข้น 0.1 mM ในเอทานอลปริมาตร 200 มิลลลิิตร และเตรียมสารสกัดหยาบตัวอย่างเหด็
ที่ความเข้มข้นร้อยละ 1 ในเอทานอล ปิเปตมา 1 มิลลลิิตร จากนัน้เติม DPPH ลงไปในสารละลายที่เตรียมไว้ 3 มิลลลิิตร 
เขย่าผสมให้เข้ากัน 3 นาที ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 514 นาโน
เมตร ด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer สารมาตรฐาน ascorbic acid ค านวณหาร้อยละ radical 
scavenging activity จากสมการ 

ค่าร้อยละ radical scavenging activity = [Acontrol – Asample/Acontrol] x 100 
เมื่อ Asample คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
 Acontrol คือ ค่าการดดูกลืนแสงของ DPPH 
 3.2 การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS (ดัดแปลงวิธีของ Lertcanawanichakul และคณะ) [13] 

เตรียมสารละลาย ABTS ความเขม้ข้น 7 mM และสารละลาย Potassium persulfate ความเข้มขน้ 2.45 mM ผสมกัน
ด้วยอัตราส่วน 1:2 บ่มทิ้งไว้ 12-16 ช่ัวโมง (stock solution) เตรยีมสารสกดัหยาบของเหด็ทั้งสองชนิดความเข้มข้น 100 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร ในสารละลายที่สกัดตัวอยา่งแล้วปิเปตมาปรมิาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 96 well microtiter plate 
จากนั้นปิเปตสารละลาย stock solution ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ผสมลงไปในสารสกัดเห็ดบ่มไวท้ี่อุณหภูมิห้องในที่มืด
เป็นเวลา 10 นาที แล้วน าไปวัดคา่การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader สาร
มาตรฐาน Trolox ค านวณหาร้อยละ radical scavenging activity จากสมการ 

ค่าร้อยละ radical scavenging activity = [Acontrol – Asample/Acontrol] x 100 
เมื่อ Asample คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
 Acontrol คือ ค่าการดดูกลืนแสงของ ABTS 
 3.3 การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP (ดัดแปลงวิธีของ Lertcanawanichakul และคณะ) [13] 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent จาก Acetate buffer pH 3.6 ความเข้มข้น 300 mM ผสมกับ Ferric chloride 
solution ความเข้มข้น 20 mM และ 2,4,6-tri-2-pyridyl-2-triazine (TPTZ) ความเข้มข้น 10 mM ผสมในอัตราส่วน 
10:1:1 แล้วน าไปบ่มที่อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 นาที เตรียมสารสกัดหยาบของเห็ดทัง้สองชนิดความเข้มข้น 
100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร ในสารละลายทีส่กัดตัวอย่างเจือจางให้มีความเข้มข้น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4  และ 0.5 มิลลิกรัมต่อ
มิลลลิิตร ปิเปตปรมิาตร 1 มิลลิลติร ใส่ในหลอดทดลอง และเติม FRAP reagent 1 มลิลลิิตร ทุกหลอด บ่มทิ้งไว้เป็นเวลา 
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4 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer  
สารมาตรฐานเฟอร์รสัซลัเฟต (FeSO4) จากนั้นค านวณหาค่า FRAP value (n=3) เทียบกับกราฟของสารมาตรฐาน 

4. กำรหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol method  
 วิธีการทดสอบสารประกอบฟีนอลกิรวม (ดัดแปลงจากวิธีของ Rattana และ Sungthong) [14] เตรยีม

สารละลายโซเดียมคารบ์อเนตเขม้ข้นร้อยละ 7.5 เตรียมสารละลาย Folin-Ciocaltue phenol reagent เข้มข้นร้อยละ 10  
เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic acid ความเข้มข้น 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาเจือจางด้วยน้ ากลั่นให้มี

ความเข้มข้น 0.002, 0.004, 0.006, 0.008, 0.010, 0.012, 0.014, 0.016 และ 0.018 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การหา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมท าได้โดยปิเปตสารละลายปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร เติม
สารละลาย Folin-Ciocaltue phenol reagent ที่เข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วเติม
สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเข้มข้นร้อยละ 7.5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้สารละลายผสมกันตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืด 30 นาที 
น าสารละลายไปวัดค่ าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  740 นาโนเมตร ( A740)  ด้ วย เครื่ อง  UV-Visible 
spectrophotometer ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ยน าค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของสารละลาย
มาตรฐาน Gallic acid มาเขียนกราฟมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหยาบของเห็ด
ต่อไป การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม และเห็ดผึ้งขมโดยเตรียม
สารละลายตัวอย่างเห็ดผึ้งความเข้มข้น 1 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าสารละลายมาเจื อจางด้วยน้ ากลั่นให้มี
ความเข้มข้น 0.1, 0.2 และ 0.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมท าได้โดยปิเปตสารละลาย
มา 1 มิลลิลิตร ท าตามขั้นตอนเหมือนกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย  

5. กำรหำปริมำณฟลำโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric 
 วิธีการทดสอบดัดแปลงจากวิธีของ Daupor และคณะ [15] เตรียมเตรียมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์

เข้มข้นร้อยละ 2 เตรียมสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ปิเปตปริมาตร 10 มิลลิลิตร น า
สารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาเจือจางด้วยน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้นเป็น 0.005 , 
0.010, 0.020, 0.040 และ 0.080 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติม
อะลูมิเนียมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 2 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร น าไปเขย่าให้สารผสมกันด้วยเครื่องผสม ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 
นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 425  นาโนเมตร ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ยน าค่าการดูดกลืน
แสงและความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินมาเขียนกราฟมาตรฐานและหาค่าความชันเพื่อใช้วิเคราะห์
ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบของเห็ดต่อไป การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดตัวอย่างเห็ดผึ้ง น าสารละลาย
ตัวอย่างความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าสารละลายมาเจือจางด้วยน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้น
เป็น 0.1, 0.2 และ 0.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และท าวิธีเหมือนกับสารละลายมาตรฐานเควอร์
ซิติน ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย 

6. กำรหำปริมำณสำรประกอบแทนนินด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol method 
 วิธีการทดสอบดัดแปลงจากวิธีของ Cham และคณะ [16] เตรียมสารละลาย Folin-Ciocaltue phenol 

reagent ความเข้มข้นร้อยละ 10 เตรียมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้นร้อยละ 7 เตรียมสารละลายมาตรฐาน 
Tannic acid ความเข้มข้น 200 มิลลิกรัมต่อลิตร น าสารละลายมาตรฐาน Tannic acid มาเจือจางด้วยเอทานอลให้มี
ความเข้มข้นเป็น 0, 0.040, 0.080, 0.120, 0.160 และ 0.200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้น
เติมน้ ากลั่นลงไปในสารละลายมาตรฐานที่เตรียมไว้ 2.5 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocaltue phenol reagent 
เข้มข้นร้อยละ 10 และเติมโซเดียมคารบ์อเนตรอ้ยละ 7 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่าให้สารผสมกัน ทิ้งไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 
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นาที แล้วน าไปวิ เคราะห์ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ ช่วงความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-vis 
Spectrophotometer โดยท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย เขียนกราฟมาตรฐานและหาค่าความชันเพื่อใช้
วิเคราะห์ปริมาณแทนนิน การวิเคราะห์ปริมาณแทนนินในสารสกัดหยาบของเห็ดทั้งสองชนิด น าสารสกัดตัวอย่างมา
ตัวอย่างละ 0.01 กรัม มาละลายด้วยตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าสารสกัดที่เตรียมได้มาเจือจาง
ด้วยตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดให้มีความเข้มข้นเป็น 0, 0.4, 0.8 และ 1.20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 0.2 
มิลลิลิตรใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นท าวิธีเหมือนกับการเตรียมสารละลายมาตรฐาน Tannic acid ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง 
แล้วหาค่าเฉลี่ย 

7. สถิติส ำหรับวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การหาร้อยละ (%) การหาค่าเฉลี่ย (mean) การหาค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel และค านวณค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยใช้ One-way 
ANOVA ในโปรแกรม SPSS version 26 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P<0.05) 

  

ผลกำรวิจัย 
1. ปริมำณร้อยละของผลผลิต (% yield) ของสำรสกัดหยำบเห็ดผ้ึงทำม และเห็ดผ้ึงขม 
จากการสกัดด้วยวิธีการหมักด้วยเมทานอล เอทานอลร้อยละ 95 และต้มด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส พบว่าสาร

สกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม มีปริมาณร้อยละของผลผลิตจากทุกตัวท าละลายมากกว่าสารสกัดหยาบจากเห็ดผึ้งขม โดยพบว่าสาร
สกัดด้วยน้ าร้อนมีปริมาณร้อยละของผลผลิตมากท่ีสุดเท่ากับ 32.04 รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเมทานอล และสารสกัดด้วย   
เอทานอล ตามล าดับ สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมเมื่อเปรียบเทียบวิธีการสกัดทั้ง 3 แบบ พบปริมาณร้อยละของผลผลิตใน
ท านองเดียวกับสารสกัดจากเห็ดผึ้งทาม คือ มีปริมาณร้อยละของผลผลิตมากที่สุดในสารสกัดด้วยน้ าร้อนเช่นกัน (ตารางที่ 1) 

 

ตำรำงที่ 1 ปริมาณร้อยละของผลผลิต (% yield) ของสารสกัดเห็ดผึ้งด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 

 
2. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 

2.1 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH  โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid (มี

ค่า IC50 = 0.02 mg/mL) พบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมที่สกัดด้วยน้ าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด มีค่า IC50 = 
0.09±0.04 mg/mL รองลงมาคือเมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 ตามล าดับ  เช่นเดียวกับสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม 

ชนิดของเห็ด ตัวท ำละลำย วิธีกำรสกัด ลักษณะของตัวอย่ำง ร้อยละของ
ผลผลิต 

เห็ดผึ้งทาม เมทานอล หมัก สารสกัดข้นหนืดสีน้ าตาลด า 30.32 

 เอทานอลร้อยละ 95 หมัก สารสกัดข้นหนืดสีน้ าตาลเหลือง 13.08 
 น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส ต้ม สารสกัดข้นหนืดสีด า 32.04 

เห็ดผึ้งขม เมทานอล หมัก สารสกัดข้นหนืดสีน้ าตาล 24.53 

 เอทานอลร้อยละ 95 หมัก สารสกัดข้นหนืดสีน้ าตาลส้ม 6.69 
 น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส ต้ม สารสกัดข้นหนืดสีน้ าตาลด า 28.23 
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พบว่าสารสกัดด้วยน้ าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุดถัดมา คือ สารสกัดด้วยเมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 (ตารางที่ 
2) แต่เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระกับสารมาตรฐาน ascorbic acid พบว่าสารสกัดด้วยน้ าร้อนของเห็ดผึ้งขมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐาน 
4.5 เท่า ส่วนเห็ดผึ้งทามมีค่าน้อยกว่าสารมาตรฐาน 24.5 เท่า 
 2.2 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมลูอิสระด้วยวิธี ABTS 

  จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS พบว่า ผลการทดสอบคล้ายกับการทดสอบฤทธิต์า้น
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH คือ สารสกัดด้วยน้ ารอ้นของเห็ดทั้งสองชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระดีที่สดุ รองลงมา คือ สารสกัดดว้ย
เมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 ตามล าดับ แต่เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดหยาบของเห็ดทั้งสองชนิดพบว่า สารสกัดหยาบเห็ด
ผึ้งทามมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดหยาบจากเห็ดผึ้งขมเล็กน้อย (ตารางที่ 2) เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระกับ
สารมาตรฐาน ascorbic acid ให้ผลฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า 51.5 เท่า (เห็ดผึ้งทาม) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า 
58.5 เท่า (เห็ดผึ้งขม) 
 2.3 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมลูอิสระด้วยวิธี FRAP 
  จากการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay ของสารสกัดเห็ด รายงานเป็นค่า FRAP value 
ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเฟอรัสซัลเฟตต่อน้ าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม (mg ferrous sulfate equivalents, mg FeSO4/g 
extract) พบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด รองลงมา คือ สาร
สกัดด้วยเมทานอล และน้ าร้อน (ตารางที่ 2) ส่วนสารกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระดีที่สุดเช่นกัน 
 

ตำรำงที่ 2 การเปรียบเทียบฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกัดเห็ดผึ้งขม และเหด็ผึ้งทาม ด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP 
ชนิดเห็ด/ตัวท ำละลำย DPPH 

(IC50 mg/mL) 
ABTS 

(IC50 mg/mL) 
FRAP 

(mg FeSO4/g extract) 
เห็ดผึ้งทาม    
เมทานอล 2.31±0.06c 1.27±0.03c 1843.24±135.554e 

เอทานอลร้อยละ 95 2.68±0.15e 1.41±0.04d 2131.57±76.19c 
น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 0.49±0.08b 1.03±0.03 a 397.69±9.8b 

เห็ดผึ้งขม    
เมทานอล 2.32±0.03d 1.45±0.03e 2330.02±49.43d 

เอทานอลร้อยละ 95 2.90±0.05f 1.52±0.01f 3608.89±120.68f 
น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 0.09±0.04a 1.17±0.05b 373.01±16.22a 

Ascorbic acid 0.02±0.00 0.02±0.00 - 

หมายเหตุ ตัวอักษรa-f แสดงคา่ความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในแนวตั้ง ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 (P<0.05) 
 
 3. การวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟีนอลกิรวม (Total phenolic content; TPC) 
 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol และเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมกับกราฟสารมาตรฐาน gallic acid จากสมการ y = 50.478x + 0.0082 ค่า R2 = 0.9978 (ภาพที่ 2 A) 
รายงานในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ gallic acid/g extract (mg GAE/g extract) พบว่าสารกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามที่สกัดด้วย
เอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด รองลงมา คือ สารสกัดด้วยน้ าร้อน และเมทานอล ตามล าดับ 
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ส่วนสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมพบปริมาณสารประกอบฟีนิลิกรวมมากที่สุดในสารสกัดด้วยน้ าร้อน รองลงมาคือ สารสกัดด้วย
เอทานอลร้อยละ 95 และเมทานอลตามล าดับ (ตารางที่ 3) ซึ่งแตกต่างจากสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทาม 
 4. การวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม (Total flavonoid content; TFC) 
  การวิเคราะห์สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric และเปรียบเทียบ
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์กับกราฟสารมาตรฐาน Quercetin จากสมการ Y = 11.027x + 0.0144 ค่า R2 = 0.9978 
(ภาพท่ี 2 B) รายงานในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเควอร์ซิตินต่อน้ าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม (Quercetin equivalents, mg 
QE/g extract) จากการวิเคราะห์พบว่า ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มากที่สุดพบในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามที่สกัด
ด้วยเอทานอลร้อยละ 95 รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเมทานอล และน้ าร้อน ตามล าดับ ซึ่งคล้ายกับการวิเคราะห์สารประกอบ  
ฟีนอลิกรวมที่พบปริมาณมากในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามที่สกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95 (ตารางที่ 3)  
 5. การวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบแทนนนิ (Tannin content; TNC) 
 จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบแทนนินด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol และเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบแทนนินกับกราฟสารมาตรฐาน tannic acid จากสมการ Y = 6.4667x + 0.0637 ค่า R2 = 0.9905 (ภาพที่ 2 C) 
รายงานในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ tannic acid/g extract (mg tannin/g extract) พบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมที่สกัด
ด้วยน้ าร้อนมีปริมาณสารประกอบแทนนินมากที่สุด รองลงมาคือ เมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 ตามล าดับ และสารสกัด
หยาบของเห็ดผึ้งทามก็ให้ผลวิเคราะห์ในท านองเดียวกัน (ตารางที่ 3) ซึ่งแตกต่างจากการวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวม 
และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่พบปริมาณมากในสารสกัดหยาบของเห็ดที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทยีบปรมิาณสารประกอบฟนีอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ และแทนนินในสารสกัดเห็ดผึ้งขม และเหด็ผึ้งทาม 

ชนิดเห็ด/ตัวท ำละลำย TPC 
(mg GAE/g extract) 

TFC 
(mg QE/g extract) 

TNC 
(mg tannic/g extract) 

เห็ดผึ้งทาม    
เมทานอล 15.93±0.39e 243.16±6.19c 9.19±0.90e 

เอทานอลร้อยละ 95 34.00±0.17a 316.62±6.16a 8.11±0.98f 
น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 24.58±1.11d 76.85±0.91e 13.73±0.34b 

เห็ดผึ้งขม    
เมทานอล 14.78±2.28f 187.54±11.03d 12.02±0.34c 

เอทานอลร้อยละ 95 26.12±0.36c 273.84±4.56b 10.13±0.64d 
น้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส 29.66±0.25b 73.94±4.99f 14.83± 0.78a 

หมายเหตุ ตัวอักษรa-f แสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในแนวตั้ง ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
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ภำพที่ 2 กราฟสารมาตรฐานและสมการ A. สารมาตรฐาน Gallic acid B. สารมาตรฐาน Quercetin และ 
                       C. สารมาตรฐาน Tannic acid 
 

อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย 
จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามที่ซื้อจากตลาดชุมชนใกล้

ป่าสาธารณะโคกหินลาด อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม และท าการสกัดด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด ด้วยวิธีการหมัก 
(maceration) ในเมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 และอีกวิธีคือ ต้มด้วยน้ าร้อน 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
เมื่อน ามาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ วิธี DPPH ABTS และ FRAP พบว่า การทดสอบด้วยวิธี DPPH 

y = 50.483x + 0.0081
R² = 0.9978
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และวิธี ABTS ให้ผลฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสอดคล้องกันเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid คือ สารสกัด
หยาบของเห็ดผึ้งทั้ง 2 ชนิด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดในสารสกัดด้วยน้ าร้อนเหมือนกัน และมากกว่าสารสกัดด้วยตัว
ท าละลายเอทานอล และเมทานอล โดยสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้ง
ทาม เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH และ FRAP ส่วนวิธี ABTS สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารสกัด
หยาบของเห็ดผึ้งทามเพียงเล็กน้อย สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขมที่สกัดด้วยน้ าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าประมาณ 19.8 
เท่า และสารสกัดด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าประมาณ 1.7 เท่าเช่นกัน เมื่อเปรียบเทียบจากรายงานของ 
Muniandy และคณะ [7] ซึ่งสารสกัดเห็ดผึ้งขมมีค่า IC50  = 1.79 mg/mL และ ค่า IC50  = 3.98 mg/mL เมื่อท าการทดสอบ
ด้วยวิธี DPPH เหมือนกัน 

ส่วนสารสกัดหยาบของเห็ดทั้ง 2 ชนิด ท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี 
DPPH และวิธี ABTS ที่สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Seekhaw และคณะ [8] ที่ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเห็ดผึ้ง 4 
ชนิด คือ เห็ดผึ้งเหลือง (Boletus sp.) เห็ดผึ้งน้ าคราม (Boletellus cf. emodessis) เห็ดผึ้งไข (Pulveroboletus sp.) และเห็ด
ผึ้งแย้ (Tylopilus sp.) จากตลาดชุมชนในจังหวัดเลย และสกัดด้วยเอทานอลมีค่า IC50 อยู่ระหว่าง 0.26±0.01–2.61±0.11 
mg/mL (วิธี DPPH) และมีค่า IC50 อยู่ระหว่าง 1.33±0.07– 3.10±0.07 mg/mL (วิธี ABTS) ส่วนการทดสอบด้วยวิธี FRAP 
ในสารสกัดด้วยเอทานอลเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดเห็ดผึ้ง 4 ชนิด จากจังหวัดเลย [8] พบว่าสารสกัด
หยาบของเห็ดผึ้งทาม และเห็ดผึ้งขมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดเห็ดผึ้งทั้ง 4 ชนิด  

สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทั้ง 2 ชนิดที่สกัดด้วยเมทานอลให้ผลฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกันในการทดสอบด้วยวธิี 
DPPH แต่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าเห็ดป่าในสกุลอื่น ๆ  ที่ทดสอบด้วยวิธีเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Arthan 
และคณะ [17] เห็ดแดง (IC50 = 70.0 mg/mL) เห็ดตาโล่ (ไม่สามารถวัดค่าได้) เห็ดฟานน้ าตาลแดง (IC50 = 190.0 mg/mL) 
เห็ดโคน (IC50 = 18.5 mg/mL) เห็ดระโงกเหลือง (IC50 = 25.5 mg/mL)  

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามจากการวิจัยครั้งนี้เห็ด
ทั้ง 2 ชนิด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกันในการสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเอทานอล และเมทานอล เมื่อเปรียบเทียบจาก
ค่า IC50 ในทั้งการทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS แต่ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด คือ สารสกัดด้วยน้ าร้อนแสดงว่ามีสมบัติ
ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยการให้อะตอมไฮโดรเจนได้ดีกว่าสารสกัดจากเอทนานอล และเมทานอล แต่เมื่อเปรียบเทียบกับสาร
สกัดเห็ดในสกุลอื่น สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า ส่วนการทดสอบด้วยวิธี FRAP พบว่าสาร
สกัดหยาบของเห็ดผึ้งทั้ง 2 ชนิด ที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระได้ดีกว่าสารสกัดด้วยเมทานอล และน้ า
ร้อน อาจเนื่องมาจากสารสกัดด้วยเอทานอลมีความสามารถรีดิวซ์เหล็กได้ดีกว่าสารสกัดจากตัวท าละลายอีกสองชนิด 

การวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามในครั้งนี้พบปริมาณมากที่สุดใน
สารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ส่วนเห็ดผึ้งขมพบปริมาณมากในสารสกัดด้วยน้ าร้อน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Seekhaw และคณะ [8] ที่ท าการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมจากเห็ดผึ้ง 4 ชนิด จากตลาดในจังหวัดเลย พบว่า
เห็ดผึ้งเหลือง และเห็ดผึ้งแย้ที่พบปริมาณฟีนอลิกรวมมากกว่าเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทาม โดยพบปริมาณ 61.69±0.35 และ 
57.12±0.70 mg GAE/g extract ส่วนเห็ดผึ้งอีก 2 ชนิด คือ เห็ดผึ้งน้ าคราม (4.82±0.04 mg GAE/g extract) และเห็ดผึ้งไข 
(4.25±0.09 mg GAE/g extract) มีปริมาณฟีนอลิกรวมน้อยกว่าเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทาม ส่วนการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโว
นอยด์ก็เช่นกันในสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 พบปริมาณสารประกอบฟลาโว
นอยด์มากกว่าในสารสกัดอื่น โดยพบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทามมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงกว่าเห็ดผึ้งขมเล็กน้อย ซึ่งข้อมูล
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seekhaw และคณะ [8] พบปริมาณฟลาโวนอยด์สูงในเห็ดผึ้งเหลือง และเห็ดผึ้งแย้คล้ายกับปริมาณ
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ของสารประกอบฟีนอลิกรวม ส่วนปริมาณของสารประกอบแทนนินพบว่าในสารสกัดด้วยน้ าร้อนของเห็ดทั้ง 2 ชนิดมีปริมาณ
ใกล้เคียงกัน และมีมากกว่าสารสกัดจากเอทานอลและเมทานอล  

ดังนั้นจากข้อมูลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าแม้ว่าสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวมจะพบในปริมาณที่น้อย
กว่าสารประกอบแทนนิน แต่แสดงผลการต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าในสารสกัดด้วยน้ าร้อนของเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามที่พบใน
จังหวัดมหาสารคาม ดังนั้นฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเห็ดผึ้งทั้งสองชนิดอาจได้มาจากสารประกอบแทนนินซึ่งเป็น
สารประกอบกลุ่มพอลิฟีนอลเช่นกันที่มีฤทธิ์ตามธรรมชาติในการต้านอนุมูลอิสระ และช่วยป้องกันการอักเสบ แต่อย่างไรก็ตาม 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP พบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดผึ้งทั้งสองชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระได้ดี และพบปริมาณของสารประกอบกลุ่มฟีนอลได้แม้จะพบในปริมาณที่แตกต่างกัน ดังนั้นหากชาวบ้านในชุมชนที่มีความ
สนใจรับประทานเห็ดผึ้งขม และเห็ดผึ้งทามในการประกอบอาหารด้วยการต้มหรือแกงโดยใช้ความร้อนจึงได้รับสารประกอบ
แทนนิน สารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวมที่จ าเป็นต่อร่างกายในการช่วยต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดการอักเสบ 
ป้องกันการเสื่อมของเซลล์ในร่างกายจากอาหารตามฤดูกาล และอาจมีประโยชน์ต่อการน าไปช่วยในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เกี่ยวกับอาหารด้านอื่น ๆ ต่อไปในเชิงพาณิชย์ได้ รวมทั้งการน าสารสกัดหยาบไปยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค หรือ
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์บางชนิดเพื่อประโยชน์ของผู้บริโภคต่อไปในอนาคต 
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