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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเมืองปากกะดิง แขวงบอลิค าไซ  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่เมืองปากกะดิง แขวงบอลิค าไซ 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5-7 จ านวน 
342 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติกส์  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
68.2  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ มีเพื่อนสนิทดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Adjusted OR = 2.7, 95% Cl = 1.6-4.4) และการมีโปรโมชั่นการขายของร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (Adjusted OR = 2.9, 95% Cl = 1.5-4.2)  ดังนั้น ควรมีการเฝ้าระวังและติดตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  รวมถึงหามาตรการป้องกันในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา   

ABSTRACT 
 The objectives of this study were to survey alcohol consumption behavior and to determine factors 
associated with alcohol consumption behavior among high school students in Pakkading District, 
Bolikhamxay Province, Lao People's Democratic Republic.  The samples were 342 students in high school 
grades 5- 7.  Data were collected from the questionnaires.  The relationship between factors and alcohol 
consumption behavior were determined by the multiple logistic regression.  The findings showed that 
alcohol consumption behavior in the samples was 68.2 %. Factors related to alcohol consumption behavior 
among high school students including they are having close friends who drink alcohol beverages (Adjusted 
OR = 2.9, 95% Cl = 1.6-4.4) and the alcohol beverage shops having sales promotions (Adjusted OR = 2.9, 
95% Cl = 1.5-4.2). Therefore, there should be surveillance and monitoring of alcohol consumption behavior 
as well as finding measures for prevention among high school students.  
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บทน า 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ท าให้เกิดการเสียชีวิตและบาดเจ็บ รวมถึง

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ [1] ประชากรทั่วโลกมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 43 หรือประมาณ 
2.3 พันล้านคน และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกฮอล์ยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตโดยตรงของประชากรทั่วโลก 3 ล้านคนตอ่ปี 
[2]  สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้น  และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง
เป็นปัจจัยเสี่ยงล าดับที่ 1 ของการเสียชีวิตและการบาดเจ็บในประชากรกลุ่มอายุ 15 – 49 ปี [3]  จากการส ารวจโดย
กระทรวงสาธารณสุขของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) พบว่า ประชากรลาวที่อายุ 15 ปีขึ้นไปมี
การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 75  ซึ ่งในจ านวนดังกล่าว เป็นผู ้ที ่บริโภคเป็นประจ า ร้อยละ 32  [4]   
การศึกษาก่อนหน้านี้ในนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
สูงถึงร้อยละ 52.6 โดยมีลักษณะดื่มแบบปานกลาง ร้อยละ 16.8  ดื่มแบบหนัก  ร้อยละ 27.0  และดื่มแบบหนักมาก  ร้อย
ละ 3.5 [5]  อย่างไรก็ตาม ความชุกในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับหลาย
ปัจจัย  ได้แก่  ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านครอบครัว เป็นต้น  เมืองปากกะดิงเป็นเมือง
หนึ่งที่ตั้งอยู่ทิศใต้ของแขวงบลิค าไช สปป.ลาว  มีสถานศึกษาตั้งอยู่ในเขตเมืองและมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการให้วัยรุ่น
เข้าถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย  แต่ที่ผ่านมายังไม่มีข้อมูลหรือการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหรือนักเรียนเท่าใดนัก  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองปากกะดิง แขวงบอลิค าไช 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อจะได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการป้องกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เมืองปากกะดิง  แขวงบอลิค าไซ  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study)  ได้ผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE642180  เมื่อวันที่ 6 กันยายน  
พ.ศ. 2564 และได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสถาบันค้นคว้าและพัฒนาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์ สุขภาพ ส.ป.ป.ลาว วันที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2564  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเมืองปากกระดิง แขวงบอลิค าไซ สปป. ลาวที่
ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5-7 ในปีการศึกษาพ.ศ. 2563 จ านวนทั้งหมด 1,076 คน ค านวณขนาดตัวอย่าง
ส าหรับการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติกส์แบบพหุ (Multiple logistic regression) [6] ดังนี้ 

𝑛P=
P(1-P)(Z1-α+Z1-β)

2

[B(1-B)(P0-P1)
2]
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แทนค่า P0 , P1 และ B จากการศึกษาของจินตนา สินสงวน [7] โดย P0 คือ สัดส่วนของนักเรียนที่ด่ืมแอลกอฮอล์

ที่พักในเทศบาลมีค่า 0.42  P1 คือ สัดส่วนของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่พักนอกเทศบาลมีค่า 0.63 และ B คือ สัดส่วน

ของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมดมีค่า 0.51  หลังจากนั้น ท าการปรับค่าขนาดตัวอย่างด้วยสูตร nρ = n1/(1-r 2123…p2 )  
โดย r 2123…p2 คือ สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) มีค่า 0.3  ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดภายหลังการ

ปรับค่าแล้ว (nρ) คือ 342 คน  มีเกณฑ์ในการคัดเข้า  คือ  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 5-
7 ที่ยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบ  และได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองเรียบร้อยแล้ว  เกณฑ์คัดออก  คือ  
นักเรียนที่ขาดเรียนหรือไม่สบายในวันที่ไปเก็บข้อมูล 
 วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง   

การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling)  โดยพื้นที่ศึกษามีโรงเรียน
มัธยมศึกษาจ านวน 2 โรงเรียน  แบ่งออกเป็นมัธยมศึกษาปีที่ 5 – 7  ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของแต่ละชั้นปีตามสัดส่วน
จ านวนนักเรียนในแต่ละชั้นของโรงเรียนนั้น ๆ จากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (systematic random sampling) โดยน า
รายชื่อของนักเรียนในแต่ละชั้นปีของแต่ละโรงเรียนมาเรียงล าดับ หาช่วงการสุ่มได้จาก k = N/n ท าการสุ่มตัวอย่างตาม
ช่วงการสุ่มจนครบตาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณไว้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
 คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังต่อไปนี้     

1) ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล  ได้แก่  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การประกอบอาชีพของ
บิดาและมารดา และที่พักอาศัยในปัจจุบัน  เป็นต้น 

2) ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน (ดื่ม
หรือไม่ดื่ม)  อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก สาเหตุจูงใจที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ผู้ที่ร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตอนลองดื่มครั้งแรก สถานที่ที่ชอบไปดื่ม   เป็นต้น  รวมถึงประเมินระดับ
ความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยแบบประเมิน Alcohol Use Disorders Identification 
Test (AUDIT) [8]               

3) ส่วนที่ 3 ทัศนคติต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีข้อค าถามทั้งหมด 13 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นการ
ประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง = 1 จนถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง = 4   ถ้าเป็นข้อค าถามเชิงลบ การให้ค่าคะแนน
จะตรงกันข้ามกับที่กล่าวมา หลังจากนั้น น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดมาแบ่งระดับทัศนคติต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต ่า (13-26 คะแนน) ระดับปานกลาง (27-39 คะแนน) และระดับดี (40-52 คะแนน) 

4) ส่วนที่ 4 ปัจจัยด้านต่าง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเพื่อนสนิทในกลุ่ม โปรโมชั่นในการขายของร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

แบบสอบถามที่ใช้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา  โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านช่วยพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หลังจากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
item Objective Congruence; IOC) ได้ค่าอยู่ท่ี 0.66 – 1.00  และได้น าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ทดสอบโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาด (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ 0.82  ซึ่งแสดงว่าแบบสอบถามที่ใช้เป็นทีย่อมรับได้ [9] 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าเรื่องขออนุญาตในการลงเก็บข้อมูลในพื้นที่  ท าจดหมายนัดหมายกลุ่มตัวอย่างมารับฟังรายละเอียด

ต่าง ๆ  หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างน าเอกสารชี้แจงและใบยินยอมอาสาสมัครไปให้ผู้ปกครองลงนามอนุญาตในการเข้าร่วม 
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ภายหลังการลงนามในใบยินยอมอาสาสมัครเรียบร้อยแล้ว  จึงท าการเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบด้วยตนเอง  เมื่อตอบเสร็จแล้วให้กลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถามคืน  โดยใสใ่นกล่องที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA Version 10.0 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) น าเสนอข้อมูลแบบแจงนับด้วยจ านวน ร้อยละ น าเสนอข้อมูลแบบต่อเนื่องที่มีการแจก
แจงแบบปกติด้วยค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; S.D.) ข้อมูลแบบต่อเนื่องที่มีการแจงแจงไม่
ปกติ  น าเสนอด้วยค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด  วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) ด้วยวิธี Backward elimination 
น าเสนอด้วยค่า Adjusted odds ratio (Adjusted OR) ช่วงความเชื่อมั ่นที่ร้อยละ 95 (95% Confidence Interval: 
95% CI) และ P-value  

 

ผลการวิจัย 
 ลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.3 มีอายุเฉลี่ย 17.2 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13 ปี) ระดับการศึกษา
ของบิดาและมารดา คือ ประถมศึกษาร้อยละ 34.8 และ 42.1 อาชีพส่วนใหญข่องบิดา คือ ค้าขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
ร้อยละ 64.8  และอาชีพส่วนใหญ่ของมารดา คือ เกษตรกร ร้อยละ 71.6  ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างพักอาศัยอยู่บ้านตนเอง 
ร้อยละ 87.7 ดังตารางที่ 1 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 68.2 โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.4  

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ ่มดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ครั ้งแรกเมื่ออายุ 15 ปีขึ ้นไป ร้อยละ 48.3 ชนิดของเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ลองดื่มในครั้งแรก มากที่สุด คือ เบียร์ ร้อยละ 53.7 สาเหตุจูงใจที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครั้งแรก คือ 
เพราะอยากลอง อยากรู้ ร้อยละ 27.2 ผู้ที่ร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตอนลองดื่มครั้งแรก คือ เพื่อน ร้อยละ 63.1 ส่วน
สถานที่ที่กลุ ่มตัวอย่างชอบไปดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ คือ บ้านเพื ่อน ร้อยละ 46.9  โอกาสของการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คือ พบปะสังสรรค์ตามงานต่าง ๆ ร้อยละ 50.7 จากระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยแบบประเมิน AUDIT กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มแบบเสี่ยง ร้อยละ 41.5 ดื่มแบบเสี่ยงต ่า ร้อยละ 40.7 ดื่มแบบ
เสี่ยงอันตราย ร้อยละ 9.9  และดื่มแบบเสี่ยงติด ร้อยละ 7.6 ตามล าดับ ดังตารางที่ 2 
           ปัจจัยและทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การศึกษาครั้งนี้  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคนในครอบครัวที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.9 มีเพื่อน
สนิทในกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 53.1  และร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่กลุ่มตัวอย่างมักไปซื้อจะมีการ
จัดโปรโมชั่นในการขาย ร้อยละ 41.3  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับดี ร้อย
ละ 58.6 และระดับปานกลาง ร้อยละ 40.7  ดังแสดงในตารางที่ 3 
           ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ได้แก่ เพื่อนสนิทในกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 2.7 เท่า (95%Cl = 1.6-4.4, p-value < 0.001) และร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักเรียนเข้าไปใช้
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บริการมีโปรโมชั่นการขายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างเป็น 2.9 เท่า (95%Cl 
= 1.5-4.2, p-value < 0.001)  

 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาในครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเมืองปากกะดิง แขวงบอลิค าไซ  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 68.2  โดยเป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 59.4  และปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่  เพื่อนสนิทในกลุ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการมีโปรโมชั่นในการขายของร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เกินครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ 
68.3  ซึ่งมีผลใกล้เคียงกับการศึกษาก่อนหน้านี้ของจินตนา สินสงวนที่ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก ประเทศ สปป.ลาว พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเมอืง
ปากเซ แขวงจ าปาสัก ประเทศ สปป.ลาว มีความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 69.2 [7] ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านับตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน  อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนยังค่อนข้างสูง  และจากการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จ านวนที่ดื่ม 138 คน  จากจ านวนผู้หญิง
ทั้งหมด 203 คน หรือร้อยละ 67.9) พอ ๆ กับนักเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นผู้ชาย (จ านวนที่ดื่ม 95 คน  จากจ านวนผู้ชาย
ทั้งหมด 139 คน หรือร้อยละ 68.3)   ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบในด้านสาธารณสุขและสังคมที่อาจจะมีปัญหาเพิ่มมากขึ้น
ตามมา   และยังสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างของมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษากลุ่มวัยรุ่น
หญิง  สอดคล้องกับงานวิจัยของภูษณิศา บริหาร ที่พบว่านักเรียนหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนชาย 
[10]  อาจเนื่องมาจากที่ค่านิยมของสังคมเปลี่ยนไป  จากที่ในสมัยก่อนเห็นว่าผู้หญิงไม่ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
แต่ปัจจุบันผู้หญิงกลับได้รับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น ท าให้มีจ านวนนักเรียนเพศหญิงที่เคยดื่มและยังดื่มในปัจจุบันมี
จ านวนเพิ่มขึ้น  
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนใน
เมืองปากกะดิง แขวงบอลิค าไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่มีเพื่อนสนิทในกลุ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง เป็น 2.9 เท่าของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่มีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้น เพื่อนเป็นหนึ่งปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ  ความสนใจ 
และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น และเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง  
โดยจะให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์บุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น  โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นมีความต้องการในการ
ที่จะเป็นที่ยอมรับของเพื่อน  มีการรวมกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกัน  ซึ่งส่วนใหญ่จะมีความคิดหรือท าอะไรคล้าย ๆ กัน  และมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน [11] ดังนั้น  การที่กลุ่มตัวอย่างมีเพื่อนในกลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ย่อม
ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบหรือท าตามเพื่อนได้  และในการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าปัจจัยการมีโปรโมชั่นในการขายของร้าน
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างเป็น 2.9 เท่า
ของการที่ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีโปรโมชั่นในการขาย แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการตลาดโดยจัดให้มีการ
ส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) ในรูปแบบต่าง ๆ เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการชักจูงหรือโน้มน้าวให้เกิดความสนใจ
และกระตุ้นให้เกิดการซื้อสินค้ามาบริโภคเพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจัดโปรโมชั่นจะ
เป็นตัวกระตุ้นความต้องการเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การส่งเสริมการตลาดที่อาศัยกระแสสังคมประเพณี วัฒนธรรม 
เทศกาลต่าง ๆ เช่น เทศกาลแข่งฟุตบอล  การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก เทศกาลเบียร์ ต่างชาติ มาเชื่อมโยงกิจกรรมการ
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ส่งเสริมการตลาดของสถานบันเทิง  สร้างความดึงดูด และโน้มน้าวให้เกิดการรับรู้ กระตุ้นการตัดสินใจในการซื้อมาบริโภค
ได้[12] ดังนั้นจึงควรมีมาตรการหรือกฎหมายในการควบคุมเกี่ยวกับการขายหรือการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
เด็กนักเรียน  เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาต่าง ๆ  ที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาได้ 
 อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดการศึกษา  คือ  ท าการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยู่ในพื้นเมือง
ปากกะดิง  แขวงบอลิค าไซ ซ่ึงอาจมีบริบทในด้านวัฒนธรรม สภาพแวดล้อม  ที่แตกต่างจากพื้นที่อื่น ๆ ของประเทศ สปป.
ลาว  จึงไม่อาจเป็นตัวแทนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมดภายในประเทศลาวได้ 
   

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

 1) ควรมีการเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ
การส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเรียน   
 2) หน่วยงานสถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ ปลูกฝังทัศคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นระยะ ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนให้นักเรียนได้ตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 3) หน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องควรมีนโยบาย มาตรการหรือข้อก าหนดต่าง ๆ ในการจัดการเกี่ยวกับการขายหรือการ
ส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนที่ชัดเจน 
            ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ และในหลายพื้นที่ของ
ประเทศ สปป.ลาว  รวมถึงการศึกษาพัฒนาโปรแกรมเพื่อป้องกันหรือลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนหรือกลุ่มวัยรุ่นใน สปป.ลาว 
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ตารางท่ี 1    ลักษณะส่วนบุคคล (n = 342 คน) 

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน  ร้อยละ 
เพศ    
        ชาย 139 40.6 
        หญิง 203 59.4 
อาย ุ(Mean ± S.D.)  17.23 ± 1.13 
 
ระดับการศึกษาของบิดา   
     ประถมศึกษา 119 34.8 
     มัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น 98 28.6 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 58 16.9 
     ปวส. หรือปริญญาตรี 37 10.8 
     สูงกว่า ปริญญาตรี 8 2.5 
     ไม่ได้เรียนหนังสือ 22 6.4 
ระดับการศึกษาของมารดา   
    ประถมศึกษา 144 42.1 
    มัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น                                     90 26.3 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 30 8.7 
    ปวส. หรือปริญญาตรี                                            10 2.9 
    สูงกว่า ปริญญาตรี 3 0.9 
    ไม่ได้เรียนหนังสือ                                                65 19.1 
อาชีพของบิดา   
     ค้าขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตัว 122 64.8 
     รับจ้างทั่วไป 61 17.8 
     รับราชการ                                                32 9.3 
     ไม่ได้ทำงาน                                                             13 3.8 
     เกษตรกร 9 2.6 
     อื่น ๆ 5 1.7 
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ตารางท่ี 1   ลักษณะส่วนบุคคล (n = 342 คน) (ต่อ) 

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
อาชีพของมารดา   

เกษตรกร                                                                           245 71.6 
ค้าขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตัว 61 17.8 
ไม่ได้ทำงาน                                                             13 3.8 
รับราชการ                                                12 3.5 
รับจ้างทั่วไป 8 2.4 
อื่น ๆ 3 0.9 

ที่พักอาศัยในปัจจุบัน   
บ้านตนเอง               300 87.7 
บ้านญาติ 29 8.4 
บ้านเช่า 4 1.2 
หอพัก   9 2.7 

 
ตารางท่ี 2  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 342) 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน ร้อยละ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน   
        ไม่ดื่ม 109 31.8 
        ดื่ม 233 68.2 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันแยกตามเพศ    
       ชาย 95 40.6 
       หญิง 138 59.4 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก   
      ไม่เคยดื่มเลย 61 17.8 
      ต่ำกว่า 10 ปี 9 2.6 
      10 – 15 ปี 107 31.3 
      มากกว่า 15 ปีขึ้นไป 165 48.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลองดื่มในครั้งแรก (n = 281)   
     เบียร์  151  53.7 
     ไวน์  79  28.1 
     เหล้าขาว  34  12.1 
     เหล้าปั่นหรือยาดอง  17 6.1 
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ตารางท่ี 2  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 342) ( ต่อ ) 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน ร้อยละ 
สาเหตุจูงใจที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครั้งแรก  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
               อยากลอง อยากรู้  122  27.2  
               เพื่อนชวนดื่ม  119  26.6  
               คิดว่ารสชาติดี น่าจะอร่อย  59  13.1  
               เพื่อเข้าสังคม  41  9.1  
               อกหัก  32  7.1  
               บรรยากาศดี/สังสรรค์  21  4.6  
               หาซื้อง่าย/ ราคาถูก  25 5.5 
               คลายเครียด  12  2.6  
               อื่น ๆ  14  3.8  
ผู้ที่ร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตอนลองดื่มครั้งแรก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
                เพื่อน  223  63.1  
                ญาติพี่น้อง/ ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู  41 11.5 
                คนอื่น ๆ  9  2.9  
               พ่อหรือแม่  14 3.9 
               แฟน  6  1.6  
               ดื่มคนเดียว  9 2.5 
สถานที่ที่ชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n = 281)   
             บ้านเพื่อน  132 46.9 
             บ้านตนเอง  70 24.9 
             ร้านคาราโอเกะ  33 11.7 
             ร้านอาหาร  21 7.6 
             ผับ บาร์  17 6.1 
             อื่น ๆ  8 2.8 
โอกาสของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
         พบปะสังสรรค์ตามงานต่าง ๆ  171  50.7  
         สอบเสร็จ  85  25.2  
         อบหัก  38  11.4  
         ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน  30  8.9  
         ผ่อนคลายจากการเรียน  13  3.8  
ระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
           ดื่มแบบเสี่ยงต่ำ (0-7 คะแนน) 139 40.7 
           ดื่มแบบเสี่ยง (8-15 คะแนน) 142 41.5 
           ดื่มแบบเสี่ยงอันตราย (16-19 คะแนน)  34 9.9 
           ดื่มแบบเสี่ยงติด (> 20 คะแนน) 27 7.9 
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ตารางท่ี 3 ปัจจัยและทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยและทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน ร้อยละ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว   
             มี  205  59.9  
            ไม่มี  137  40.1  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิทในกลุ่ม   
            ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  21 6.2 
            ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 179 153.1 
            เคยดื่มแต่เลิกแล้ว 18 5.4 
            ไม่แน่ใจ 119 35.3 
ร้านจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโปรโมชั่นในการขาย   
           ไม่มี 201 58.7 
           มี 141 41.3 
ระดับทัศนคติต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
          ระดับดี (40-52 คะแนน)  201  58.6  
          ระดับปานกลาง ( 27-39 คะแนน)  139  40.7  
          ระดับต่ำ (13-26 คะแนน)  2  0.6  
   

 

ตารางท่ี 4    ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง: 
วิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร (Multivariable analysis) 
 
 

ปัจจัย 

จ านวน (ร้อยละ)    
ดื่ม 

เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ไม่ดื่ม 
เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

Crude 
OR 

 

Adjusted 
OR 

95%Cl P-Value 

เพศ      0.639 
ชาย 95 (68.3) 44 (31.6) 1 1   
หญิง 138 (67.8) 65 (32.0) 0.9 0.8 0.5-1.4  

เพ่ือนสนิทในกลุ่มดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 

     < 0.001 

  ไม่ดื่ม  67(42.4) 91(57.6) 1 1   
   ดื่ม 37(20.6) 142(79.4) 2.9 2.7 1.6-4.4  

ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มี
โปรโมชั่นในการขาย 

     < 0.001 

   ไม่มี 119(59.2) 82(40.8) 1 1   
   มี 114(80.8) 27(19.1) 2.91 2.5 1.5-4.2  


