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บทคัดย่อ 
สหัศธาราเป็นต ารับยาแผนโบราณในบัญชียาหลักแห่งชาติซึ่งมีพริกไทยล่อนเป็นตัวยาหลัก ใช้รักษากลุ่มอาการ

ทางกล้ามเนื้อและกระดูก งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ปริมาณของสารพิเพอรีนซึ่งเป็นสารส าคัญในต ารับยาสหัศธาราด้วย
วิธีวิเคราะห์โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง เพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารส าคัญของยาแคปซูลสหัศธาราที่มีจ าหน่าย
ในท้องตลาดกับยาแคปซูลสหัศธาราที่เตรียมขึ้น ผลการศึกษาพบว่ายาแคปซูลสหัศธาราที่เตรียมขึ้นมีปริมาณพิเพอรีน
เท่ากับร้อยละ 1.44±0.00 ของน้ าหนักแห้ง และยาแคปซูลสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดทั้ง 7 ตัวอย่าง มีปริมาณพิ
เพอรีนมากที่สุดพบใน SAH06 เท่ากับร้อยละ 1.15±0.01 ของน้ าหนักแห้ง และปริมาณพิเพอรีนน้อยที่สุดพบใน SAH02 
เท่ากับร้อยละ 0.87±0.01 ของน้ าหนักแห้ง ซึ่งมีปริมาณสารพิเพอรีนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value ≤ 
0.05) ผลการศึกษาท่ีได้น าไปสู่การควบคุมภาพวัตถุดิบสมุนไพรให้มีมาตรฐานและคุณภาพที่ดี  

ABSTRACT 
 Sahasthara is categorized as Thai traditional medicine containing white pepper as an active 
ingredient for the treatment of muscle and bone disorders under the National List of Essential Medicines. 
This research study aimed to analyze piperine as an active ingredient of Sahasthara capsules with High-
Performance Liquid Chromatography to compare the amount of the active ingredient contained in 
Sahasthara capsules available in the market and in- house.  The results showed that the amount of 
piperine contained in the prepared Sahasthara capsule was 1.44±0.00% dry weight. Moreover, according 
to the analysis of 7 samples of Sahasthara capsules available in the market, SAH06 contained the largest 
amount of piperine ( 1. 15±0. 01%  dry weight) , and SAH02 contained the least amount of Piperine 
(0.87±0.01% dry weight). This resulted in a statistical significance difference (p-value ≤ 0.05). The findings 
of the study can result in the quality control of raw materials to achieve standards and good quality.  
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บทน า 
 ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการใช้สมุนไพรหรือยาแผนไทยในเครือข่ายสถานบริการสุขภาพที่ได้รับการตอบ
รับจากประชาชนเพิ่มขึ้นและให้ความสนใจดูแลสุขภาพด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  ซึ่งยาจากสมุนไพรหรือยาแผนไทย
หลายชนิดได้มีประกาศไว้ในบัญชียาจากสมุนไพรที่อยู่ในในบัญชียาหลักแห่งชาติปี พ.ศ. 2561 ที่สามารถใช้ทดแทนหรือใช้
ร่วมกันกับยาแผนปัจจุบันได้ ตัวอย่างยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณที่มีการส่งเสริมการใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบันคือต ารับ
ยาสหัศธารา จัดอยู่ในยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก สรรพคุณ ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ 
ประกอบด้วยเครื่องยาสมุนไพร 21 ชนิด ได้แก่ พริกไทยล่อน รากเจตมูลเพลิงแดง ดอกดีปลี เนื้อลูกสมอไทย หัศคุณเทศ 
รากตองแตก เหง้าว่านน้ า การบูร ดอกจันทน์ เทียนแดง ลูกจันทน์ เทียนตาตั๊กแตน มหาหิงคุ์ เทียนสัตตบุษย์ เทียนขาว 
รากจิงจ้อ เทียนด า โกฐกักกรา โกฐเขมา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา เป็นต้น [1] จากรายงานกระทรวงสาธารณสุข พบว่ามี
แนวโน้มจ่ายยาต ารับยาสหัศธาราในการใช้ทดแทนยาในกลุ่ม NSAIDs ตั้งแต่ปี 2557 เพิ่มขึ้น [2] 
 ต ารับยาสหัศธารามีส่วนประกอบหลัก ได้แก่ พริกไทยล่อน ซึ่งมีสารพิเพอรีนเป็นสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยา มีฤทธิ์ลดอาการปวดข้อเข่าอักเสบรูมาตอยด์ [3] และลดปวดและต้านอักเสบในอุ้งเท้าหนู [4] ซึ่งสัมพันธ์กับ
สรรพคุณขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ มีการศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาสหัศธาราและไดโคลฟีแนคใน
ผู้ป่วยที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อ พบว่าต ารับยาดังกล่าวสามารถบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อไม่แตกต่างจากยาไดโคลฟีแนค [5]   
 ปัจจุบันการใช้และผลิตสมุนไพรหรือยาแผนไทยมแีนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่ปัญหาการผลิตสมุนไพรหรือยาแผนไทยมี
ประสิทธิผลที่ไม่สม่ าเสมอในแต่ละครั้งที่ผลิตและการวิจัยพิสูจน์ผลการรักษาและพัฒนาสมุนไพรไทยมีน้อย จึงควรควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์ทางแพทย์ได้จัดท าต ารามาตรฐานยาสมุนไพร Thai 
Herbal Pharmacopoeia รวบรวมข้อก าหนดตามมาตรฐานและข้อมูลของวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ไว้บางชนิด ใหม้ี
การควบคุมคุณภาพที่ดีและเหมาะสม เพื่อให้ได้รับผลิตภัณฑ์ยาที่มีคุณภาพที่ดีและปลอดภัยต่อการบริโภค ดังนั้นผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญในต ารบัยาสหัศธารา เป็นข้อมูลสนับสนุนในการศึกษาปริมาณตัวบ่งช้ีทาง
เคมีของต ารับยาในการระบุปริมาณสารส าคัญในต ารับยาสหัสธารา เพื่อใช้ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบท่ีเหมาะสมรวมถึงต ารับ
ยาเพื่อใหม้ีความถูกต้อง มีมาตรฐาน และมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารพิเพอรีนในต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นกับตัวอย่างต ารับยาแคปซูลสหัสธารา

ที่มีจ าหน่ายในประเทศไทย 
 

วิธีการวิจัย 
 การเตรียมตัวอย่างและเก็บตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา 
 จัดหาตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราจากผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทย ท่ีผลิตในช่วงปี พ.ศ. 
2562 - 2563 โดยจัดซื้อจากโรงพยาบาลและบริษัทขายยาสมุนไพรเอกชนจ านวน 7 ตัวอย่างและด าเนินการผลิตยา    
สหัศธาราในรูปแบบแคปซูลขึ้นมาโดยผู้ด าเนินการวิจัย จ านวน 1 ตัวอย่าง และจัดหาตัวอย่างพริกไทยล่อนจากแหล่ง
การค้าและแหล่งปลูกพริกไทยในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2563 ทั้งหมด 5 ตัวอย่าง โดยจัดซื้อจากแหล่งร้านค้า 3 ตัวอย่าง 
และแหล่งปลูกพริกไทยล่อน 2 ตัวอย่าง 
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 การเตรียมต ารับยาสหัศธารา ได้เตรียมตามน้ าหนักสัดส่วนของวัตถุดิบจากสูตรต ารับยาสหัศธาราในบัญชียาหลกั
แห่งชาติปี พ.ศ. 2561 ในผงยา 1 กิโลกรัมมีส่วนประกอบเครือ่งยาสมนุไพรทั้งหมด 21 ชนิด ได้แก่ พริกไทยล่อน 240 กรมั 
เจตมูลเพลิงแดง 224 กรัม ดีปลี 96 กรัม หัศคุณเทศ 48 กรัม สมอไทย 104 กรัม ตองแตก 80 กรัม ว่านน้ า 88 กรัม 
การบูร 14 กรัม ดอกจันทน์ 13 กรัม ลูกจันทน์ 12 กรัม เทียนแดง 11 กรัม เทียนตาตั๊กแตน มหาหิงคุ์ อย่างละ 10 กรัม  
เทียนสัตตบุษย์ 9 กรัม เทียนขาว รากจิงจ้อ อย่างละ 8 กรัม เทียนด า 7 กรัม โกฐกักกรา 6 กรัม โกฐเขมา 5 กรัม โกฐ
ก้านพร้าว 4 กรัม โกฐพุงปลา 3 กรัม น าไปอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน าเครื่องยาสมุนไพร
บดย่อยให้ละเอียด จากนั้นน าผงยาร่อนผ่านตะแกรงเบอร์ 80 แล้วน าไปบรรจุแคปซูลเบอร์ 0 (ขนาดปริมาณ 500 
มิลลิกรัม) ด้วยเครื่องบรรจุแคปซูลและบรรจุใส่บรรจุภัณฑ์ เพื่อน าไปวิจัยต่อไป 
 การเตรียมสารมาตรฐาน ตัวอย่างพริกไทยล่อน และตัวอย่างสารสกัดต ารับยาสหัศธารา 
 เตรียมสารมาตรฐานพิเพอรีนที่มีความบริสุทธ์ิมากกว่า 97% (Sigma Aldrich) ให้มีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร โดยละลายใน 99.9% เมทานอล (Lab scan AR grade)  
 เตรียมตัวอย่างผงพริกไทยล่อนและตัวอย่างผงยาสหัศธารา 1 กรัม ละลายสกัดด้วย 99.9% เมทานอล (Lab 
scan AR grade) ปริมาตร 20 มิลลิลิตร น าไปสกัดด้วยโดยใช้เครื่องคลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasonic bath) เป็นเวลา 30 
นาที แล้วน ามามากรองผ่านไซริงค์ฟิลเตอร์เมมเบรนขนาด 0.45 ไมโครเมตร 
 สภาวะของระบบโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) 
 เครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (Agilent LC1260) คอลัมน์ (VDSpher PUR 100) C18-E, 4.6 x 
250 มิลลิเมตร อนุภาคขนาด 5 ไมโครเมตร วัฏภาคเคลื่อนที่คือ acetonitrile (A) และ DI water (B) (0 นาที 30% A, 20 
นาที 40%A, 30 นาที 50%A, 40 นาที 70%A, 45 นาที 100%A, 55 นาที 100%A, 60 นาที 30%A) อัตราการไหลของ       
วัฏภาคเคลื่อนที ่1 มิลลิลิตรต่อนาที ตรวจท่ีความยาวคลื่นอัลตราไวโอเลต 210 นาโนเมตร ปริมาตรตัวอย่างฉีดครั้งละ 20 
ไมโครลิตร  
 การทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ 
 โดยการทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ ใช้ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานของ International Conference on 
Harmonization (ICH) guidelines,  Q2 (R1) [6] 

การทดสอบความจ าเพาะ (specificity) 
น าสารมาตรฐานพิเพอรีน ตัวอย่างพริกไทยล่อนและตัวอย่างสารสกัดต ารับยาสหัศธาราท าการวิเคราะห์ด้วย

เครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง ภายใต้สภาวะที่ก าหนดและดูความสัมพันธ์ของ retention time ของพิเพอ
รีนในตัวอย่างสารสกัดต ารับยาสหัศธาราเทียบกับสารมาตรฐานพิเพอรีน  

การทดสอบความเป็นเส้นตรง (linearity) 
เตรียมสารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดับความเข้มข้น 25, 50, 125, 250, 500 และ 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ท าการวิเคราะห์ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า น าค่าพื้นที่ใต้กราฟ (peak area) ค านวณหาค่าเฉลี่ยของแต่ละระดับความเข้มข้น
ของสารมาตรฐานพิเพอรีน จากนั้นสร้างกราฟเส้นตรงแสดงความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่ใต้กราฟและความเข้มข้นสาร
มาตรฐานพิเพอรีน โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ที่ยอมรับได้มีค่ามากกว่า 95%  

ความเที่ยงตรงของวิธีวิเคราะห์ (precision) 
เตรียมสารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดบัความเข้มข้น 250, 500 และ 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ท าการวิเคราะห์

ภายใน 1 วัน (within day) ท าการวิเคราะห์ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า ค านวณหาค่า %RSD (เกณฑ์การยอมรับควรน้อยกว่า 
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2%) และวิเคราะห์ระหว่างวัน (between day) ท าการวิเคราะห์ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า ค านวณหาค่า %RSD (เกณฑ์การ
ยอมรับควรน้อยกว่า 5%) 

ความแม่นย าของวิธีวิเคราะห์ (accuracy) 
 เตรียมตัวอย่างที่ไม่มีการเติมสารพิเพอรีน (sample blank) และท าการวิเคราะห์หาปริมาณสารพิเพอรีนใน
ตัวอย่างสารสกัดต ารับยาสหัศธารา ท าการวิเคราะห์ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า จากนั้นท าการเตรียมตัวอย่างที่มีการเติมสารพิ
เพอรีน (spiked sample) ให้มีความเข้มข้น 3 ระดับคือ 80%, 100% และ 120% ของความเข้มข้นพิเพอรีนที่มีอยู่ใน 
sample blank โดยการเติมสารมาตรฐานพิเพอรีน ที่ระดับความเข้มข้น 224, 265 และ 302 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ลง
ในสารสกัดตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา และปรับปริมาตรจนครบปริมาตร 1000 ไมโครลิตร จากนั้นน าไปวิเคราะห์หา
ปริมาณของสารพิเพอรีน ท าการวิเคราะห์ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า และค านวณหาค่าความต่างของค่าที่วิเคราะห์ได้กับค่าที่
แท้จริง ค านวณเป็น % recovery (เกณฑ์การยอมรับ 90% - 110%) 

ปริมาณความเข้มข้นต่่าสุดที่สามารถตรวจวัดได้ (Limit of detection; LOD) และปริมาณความเข้มข้น
ต่่าสุดของสารที่สามารถยอมรับในการใช้ตรวจหาปริมาณได้ (Limit of quantitation; LOQ) 
 ท าการวิเคราะห์จากสารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดับความเข้มข้น 25, 50, 125, 250 และ 1000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ท าความเข้มข้นละ 5 ซ้ า น าค่าพื้นที่ใต้กราฟ (peak area) ค านวณหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่
ละระดับ จากนั้น plot กราฟเส้นตรงระหว่างค่าเฉลี่ยกับค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละระดับ หาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) และความสัมพันธ์ของเส้นตรง ลากเส้นกราฟตัดแกน y จุดตัดคือ Sb (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความ
เข้มข้น) ค านวณ LOD จากสูตร LOD = 3 Sb และ LOQ จากสูตร LOQ = 10 Sb 

การวิเคราะห์ปริมาณสารพิเพอรีนในตัวอย่างพริกไทยล่อนและตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา  
 วิเคราะห์หาปริมาณพิเพอรีนในตัวอย่างพริกไทยล่อน ตัวอย่างสารสกัดต ารับยาสหัศธาราจากที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดในประเทศไทย และต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นจากการศึกษานี้ ท าการวิเคราะห์ตัวอย่างละ 5 ซ้ า ด้วยเครื่อง
โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง และค านวณจากการแทนค่าพื้นที่ใต้กราฟในสมการเส้นตรงของสารมาตรฐานพิเพอรีน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของปริมาณสารพิเพอรีนระหว่างตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นกับตัวอย่างยาสหัศธาราจากที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดด้วย One-way ANOVA (p-value ≤ 0.05) ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics version20 
  

ผลการวิจัย 
 การเตรียมตัวอย่างและเก็บตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา 
 ต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นจากการศึกษานี้ก าหนดรหัสที่ใช้คือ SAH01 และต ารับยาสหัศธาราที่ท าการเก็บ
ตัวอย่างที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทยในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2562 - 2563 ซึ่งผลิตโดยโรงพยาบาลรัฐบาล 4 
ตัวอย่าง และบริษัทขายยาสมุนไพรเอกชน 3 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 7 ตัวอย่าง รหัสที่ใช้คือ SAH02 - SAH08 แสดงใน
ตารางที่ 1 และตัวอย่างพริกไทยล่อนจากแหล่งร้านค้าและแหล่งปลูกพริกไทยในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2563 จากแหล่ง
การค้า 3 ตัวอย่าง และแหล่งปลูก 2 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 5 ตัวอย่าง แสดงในตารางที่ 3 
 การทดสอบความจ าเพาะ (specificity) 
 จากการวิเคราะห์สารมาตรฐานพิเพอรีนด้วยเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงภายใต้สภาวะที่ก าหนด 
พบว่ามีค่า retention time เท่ากับ 36.225 นาที แสดงในภาพที่ 1 และเมื่อเปรียบเทียบลักษณะโครมาโทแกรมของ
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ตัวอย่างพริกไทยล่อน และต ารับยาสหัศธารา พบว่า retention time ตรงกับสารมาตรฐานพิเพอรีน แสดงในภาพที่ 2 
และ 3 และเมื่อเปรียบเทียบลักษณะโครมาโทแกรมของตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นและตัวอย่างต ารับยา     
สหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทยตัวอย่างทั้งหมด พบว่าลักษณะโครมาโทแกรมมีความเหมือนกันท้ังหมด 
แสดงในภาพที่ 4 
 การทดสอบความเป็นเส้นตรง (Linearity) 
 จากการวิเคราะห์สารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดับความเข้มข้น 25, 50, 125, 250, 500 และ 1000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบว่ามีความสัมพันธ์เป็นเส้นตรงกับพื้นที่ใต้กราฟ โดยมีสมการเส้นตรงคือ y = 41.042x - 105.64 และมีค่า 

Coefficient of Determination (r2) เท่ากับ 0.9999 
 ความเที่ยงตรงของวิธีวิเคราะห์ (precision) 
 จากการวิเคราะห์สารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดับความเข้มข้น 250, 500 และ 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
พบว่าการวิเคราะห์ในวันเดียว (within day) มี %RSD ของค่าพื้นที่ใต้กราฟน้อยกว่า 2% และการวิเคราะห์ในระหว่างวัน 
(between day) มี %RSD ของค่าพื้นที่ใต้กราฟ น้อยกว่า 5% ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การยอมรับได้ แสดงในตารางที่ 2 
 ความแม่นย าของวิธีวิเคราะห์ (accuracy) 
 จากการวิเคราะห์สารมาตรฐานพิเพอรีนที่ระดับความเข้มข้น 224, 265 และ 302 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท า
ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า พบว่า %recovery อยู่ในเกณฑ์การยอมรับในช่วง 90% - 110%  แสดงในตารางที่ 2 
 ปริมาณความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถตรวจวัดได้ (Limit of detection; LOD) และปริมาณความเข้มข้น
ต่ าสุดของสารที่สามารถยอมรับในการใช้ตรวจหาปริมาณได้ (Limit of quantitation; LOQ) 
 จากการวิเคราะห์สารมาตรฐานพิเพอรีนมีค่า LOD เท่ากับ 1.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า LOQ เท่ากับ 
3.76 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงในตารางที่ 2 
 การวิเคราะห์ปริมาณสารพิเพอรีนในในตัวอย่างพริกไทยล่อนและตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา 
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารพิเพอรีนในตัวอย่างพริกไทยล่อนทั้งหมด 5 ตัวอย่าง พบว่าตัวอย่างพริกไทยลอ่น 
4 มีปริมาณพิเพอรีนมากที่สุดเท่ากับร้อยละ 5.19±0.03 ของน้ าหนักแห้ง จึงน าตัวอย่างพริกไทยล่อน 4 เพื่อใช้ผลิตต ารับ
ยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นในการศึกษาครั้งนี้ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารพิเพอรีนในตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทย
และต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นจากการศึกษานี้ โดยน าพื้นที่ใต้กราฟของสารที่ปรากฏใน retention time ที่ตรงกับสาร
มาตรฐานมาค านวณในสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน พบว่าปริมาณสารพิ เพอรีนที่พบในต ารับยาสหัศธาราที่เตรียม
ขึ้น (SAH01) มีปริมาณพิเพอรีนเท่ากับร้อยละ 1.44±0.00 ของน้ าหนักแห้ง และยาแคปซูลสหัศธาราที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาด (SAH02 – SAH08) ทั้ง 7 ตัวอย่าง พบปริมาณพิเพอรีนเท่ากับร้อยละ 0.89±0.01, 1.09±0.00, 1.06±0.00, 
1.03±0.01, 1.15±0.01, 1.04±0.02 และ 0.92±0.01 ของน้ าหนักแห้ง แสดงในตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตา่ง
ของปริมาณสารพิเพอรีนระหว่างตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นกับตัวอย่างยาสหัศธาราจากที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาด พบว่ามีปริมาณสารพิเพอรีนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) แสดงในตารางที่ 5 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 ต ารับยาสหัศธาราเป็นยาจากสมุนไพรจึงต้องมีก าหนดมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพที่เหมาะสม ให้มี
คุณภาพที่สม่ าเสมอในแต่ละครั้งที่ผลิต ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิผลของยา ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการเปรียบเทียบปริมาณ
สารส าคัญในต ารับยาสหัศธาราระหว่างต ารับยาสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทยจากที่ผลิตโดย
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โรงพยาบาลรัฐบาลและบริษัทขายยาสมุนไพรเอกชน และต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นจากการศึกษานี้ โดยเตรียมตาม
สัดส่วนจากสูตรต ารับในบัญชียาหลักแห่งชาติปี พ.ศ. 2561 และท าการเก็บตัวอย่างพริกไทยล่อนทั้งหมด 5 ตัวอย่าง จาก
แหล่งการค้าและแหล่งปลูก เพื่อน ามาวิเคราะห์หาปริมาณพิเพอรีนและเลือกตัวอย่างที่มีสารพิเพอรีนมากที่สุด คือ  
พริกไทยล่อน 4 เท่ากับร้อยละ 5.19±0.03 ของน้ าหนักแห้ง มาเป็นส่วนประกอบในต ารับ เนื่องจากตัวอย่างพริกไทยล่อน 
4 อยู่ในเกณฑ์ตามข้อก าหนดมาตรฐาน Thai Herbal Pharmacopoeia โดยพริกไทยล่อนต้องมีปริมาณสารพิเพอรีนไม่
น้อยกว่า 5% [7] 

การศึกษาปริมาณสารพิเพอรีนในตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทยและต ารับ
ยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้น พบว่าปริมาณสารพิเพอรีนในต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นเท่ากับร้อยละ 1.44±0.00 ของ
น้ าหนักแห้ง และยาแคปซูลสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดทั้ง 7 ตัวอย่าง ปริมาณพิเพอรีนน้อยที่สุดคือ SAH02 มีค่า
เท่ากับร้อยละ 0.89±0.01 ของน้ าหนักแห้ง และปริมาณพิเพอรีนมากที่สุดคือ SAH06 มีค่าเท่ากับร้อยละ 1.15±0.01 ของ
น้ าหนักแห้ง เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารพิเพอรีนตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นและตัวอย่างต ารับยาสหัศธารา
จากที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) แม้ว่าปริมาณสารพิเพอรีน
ระหว่างตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราที่เตรียมขึ้นและตัวอย่างยาสหัศธาราจากที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดแตกต่างกัน มิได้
หมายความว่าจะไม่สามารถให้ผลการรักษาที่ต้องการได้ นอกจากนี้วันที่ผลิตและวันที่ได้ท าการวิเคราะห์ในตัวอย่างต ารับ
ยาสหัศธาราทั้งหมด 8 ตัวอย่างที่ระยะเวลาต่างกัน ไม่มีความเกี่ยวข้องกับปริมาณสารพิเพอรีนที่พบในตัวอย่างแตกต่างกัน 
ซึ่งปริมาณสารพิเพอรีนในแต่ละตัวอย่างที่แตกต่างกันนั้นอาจเกิดได้หลายสาเหตุ เช่น ร้านจ าหน่ายวัตถุดิบสมุนไพรแต่ละ
แหล่งอาจเก็บพริกไทยไว้เป็นระยะเวลานานเกินไปท าให้ปริมาณสารพิเพอรีนลดลงได้ [8] หรือสายพันธุ์ของพริกไทยแต่ละ
สายพันธุ์ผลิตปริมาณสารพิเพอรีนที่แตกต่างกัน โดยในประเทศไทยนิยมปลูกพันธุ์ศรีลังกาและพันธุ์ซาราวัค ซึ่งพริกไทย
พันธุ์ศรีลังกาจะมีปริมาณพิเพอรีนสูงกว่าพริกไทยพันธุ์ซาราวัค [9] หรือระยะเวลาเก็บเกี่ยวพริกไทยที่น ามาแปรรูปเป็น
พริกไทยขาวหรือพริกไทยด าในช่วงอายุ 5–6 เดือนหลังดอกบานจะผลิตปริมาณสารพิเพอรีนสูงที่สุด [10] โดยทั่วไปแล้ว
คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรจะขึ้นกับหลายปัจจัย เช่น แหล่งเพาะปลูกแต่ละพื้นท่ีอาจจะมีสภาพพื้นดินท่ีไม่เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของพืช และการใส่ปุ๋ยสามารถช่วยปรับปรุงบ ารุงดินได้ ระยะการเก็บเกี่ยวสมุนไพรควรเก็บในช่วงที่พืชให้
ปริมาณสารส าคัญมาก ในส่วนอายุของยาหลังวันผลิตของตัวอย่างต ารับยาสหัศธาราในช่วงวันที่ผลิตที่ต่างกัน อาจเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของตัวยาส าคัญที่สลายตัวไปจากเดิมตามช่วงอายุการเก็บรักษาของยา นอกจากนี้มีงานวิจัยการศึกษา
ฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยการยับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซค์ของสารสกัดสหัศธาราเมื่อเก็บไว้ในสภาวะเร่ง พบว่าฤทธิ์ต้าน
การอักเสบน้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับวันที่ 0 แต่ยังคงมีฤทธ์ิยับยั้งมากกว่าร้อยละ 80 และปริมาณสารพิ
เพอรีนไม่เปลี่ยนแปลงเมื่อเก็บถึง 4 เดือน [11] ดังนั้นต ารับยาสหัศธาราเมื่อเก็บไว้ในอุณหภูมิปกติ ยังคงมีฤทธิ์การต้าน
อักเสบ ซึ่งสามารถเก็บได้นานถึง 2 ปี  

อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาปริมาณสารส าคัญที่ใช้ก าหนดช่วงของการรักษาไว้อย่างแน่ชัด ดังนั้นการศึกษา
ทางคลินิกเพื่อก าหนดช่วงของการรักษาและช่วยระบุปริมาณสารส าคัญในต ารับยาสหัสธารา เพื่อให้มีผลในการใช้รักษา
อาการที่ต้องการ ทั้งนี้การควบคุมคุณภาพของยาสมุนไพรควรให้ความส าคัญตั้งแต่กระบวนการปลูกสมุนไพร การเก็บเกี่ยว
วัตถุดิบ กระบวนการผลิตยา ไปจนถึงจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ออกสู่ท้องตลาด ตามมาตรฐานภายใต้หลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการ
ผลิต (Good Manufacturing Practice, GMP) ซึ่งจะท าให้ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรที่ไดม้ีปรมิาณสารส าคัญที่มีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพเพียงพอ เหมาะส าหรับใช้รักษาโรคและอาการต่าง ๆ และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดของต ารับยาสหัศธาราที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดจ านวน 8 ตัวอย่าง 
รหัส แหล่งที่มา สถานที่ผลิต วันที่ผลิต วันที่วิเคราะห์ 

SAH01 เตรียมขึ้นจากการศึกษานี ้ ขอนแก่น 12 มี.ค. 2564 7 ก.ค. 2564 
SAH02 โรงพยาบาลรัฐบาล พิษณุโลก 8 มิ.ย. 2563 27 พ.ย. 2563 
SAH03 โรงพยาบาลรัฐบาล ปราจีนบุร ี 1 พ.ค. 2562 27 พ.ย. 2563 
SAH04 โรงพยาบาลรัฐบาล สุราษฎร์ธาน ี 22 พ.ค. 2563 27 พ.ย. 2563 
SAH05 โรงพยาบาลรัฐบาล ตรัง 19 ธ.ค. 2562 27 พ.ย. 2563 
SAH06 บริษัทขายยาสมุนไพรเอกชน นครปฐม 10 ก.ค. 2563 27 พ.ย. 2563 
SAH07 บริษัทขายยาสมุนไพรเอกชน นนทบุรี 16 ก.พ. 2562 27 พ.ย. 2563 
SAH08 บริษัทขายยาสมุนไพรเอกชน สมุทรปราการ 9 มี.ค. 2562 27 พ.ย. 2563 

 
ตารางที่ 2 แสดงพารามิเตอร์ส าหรับการวิเคราะห์และการทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ปริมาณสารพิเพอรีน 

 
ตารางที ่3 แสดงข้อมูลพริกไทยล่อนที่ท าการเก็บตัวอย่างเพื่อน ามาเป็นส่วนประกอบในต ารับยาสหัศธารา 

ตัวอย่าง แหล่งที่มา ปริมาณ piperine (% dry weight) 
พริกไทยล่อน 1 แหล่งการค้า กรุงเทพมหานคร 4.70±0.02 
พริกไทยล่อน 2 แหล่งการค้า กรุงเทพมหานคร 4.51±0.01 
พริกไทยล่อน 3 แหล่งการค้า จังหวัดขอนแก่น 4.46±0.08 
พริกไทยล่อน 4 แหล่งปลูก จังหวัดจันทบรุ ี 5.19±0.03 
พริกไทยล่อน 5 แหล่งปลูก จังหวัดพิษณุโลก 4.85±0.06 

 
 

Validation parameter Results of piperine 
Linearity range (µg/mL) 25-1000 
Correlation coefficient 0.9999 
Regression equation y = 41.042x - 105.64 

Intermediate precision 
Concentration (µg/mL) 250 500 1000 

Intraday (%RSD) 0.16 0.28 0.14 
Interday (%RSD) 0.25 0.65 0.16 

Accuracy 
Concentration (µg/mL) 224 (80%) 265 (100%) 302 (120%) 

% Recovery 93.94±0.76 99.00±0.80 97.32±0.93 

LOD (µg/mL) 1.13 
LOQ (µg/mL) 3.76 
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ตารางที่ 4 แสดงปริมาณสารพิเพอรีนในต ารับยาสหัศธาราที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทยและที่ผลิตเตรียมขึ้น 

 
ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปริมาณสารพิเพอรีนในต ารับยาสหัศธาราที่มีจ าหน่ายใน

ท้องตลาดในประเทศไทยและที่ผลิตเตรียมขึ้น 
ปริมาณสารพิเพอรีน Sum of squares df Mean square  F Sig  

ระหว่างกลุ่ม 0.613 7 0.088 70021.367 0.000 
ภายในกลุ่ม 0.000 16 0.000   
ผลรวม 0.613 23    

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value ≤ 0.05) 
 
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงลักษณะโครมาโทแกรมของสารมาตรฐานพิเพอรีนที่ความเข้มข้น 1000 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร 
 
 

ตัวอย่าง 
ปริมาณสารส าคัญ (Mean ± SD) 

piperine (% dry weight) 
SAH01 1.44±0.00 
SAH02 0.87±0.01 
SAH03 1.09±0.00 
SAH04 1.06±0.00 
SAH05 1.03±0.01 
SAH06 1.15±0.01 
SAH07 1.04±0.02 
SAH08 0.92±0.01 
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ภาพที่ 2 แสดงลักษณะโครมาโทแกรมของต ารับยาสหัศธารา 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะโครมาโทแกรมของพริกไทย 
 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะโครมาโทแกรมของ SAH01-08 ที่ใช้ในการวิเคราะห์หาปริมาณสารพิเพอรีน 


