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บทคัดย่อ 
           วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบเห็ดทางการแพทย์ชนิด Phellinus gilvus 
(Schwein.) Pat. จากตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน 3 ได้แก่ แช่ในเมทานอล เอทานอลร้อยละ 95 และต้มด้วยน ้าร้อนเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ท า
การทดสอบด้วยวิธี ABTS DPPH และ FRAP assay การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์เพื ่อหาค่า
สหสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จากผลการศึกษาพบว่าสารสกัดหยาบของเห็ด P. gilvus ที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ดีท่ีสุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี FRAP assay มีค่าเท่ากับ 280,394.12±334.00 มิลลิกรัมเฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัดหยาบ ส่วนการทดสอบ
ด้วยวิธี DPPH และ ABTS assay พบว่าสารสกัดเห็ดด้วย  เมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด มีค่า IC50 เท่ากับ 0.0688±0.0003 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ 0.0373±0.0004 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ พบว่าสารสกัดหยาบจากเห็ดที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณสารประกอบทั้ง 2 ชนิดสูงที่สุด เท่ากับ 1,224.26±1.98 มิลลิกรัมกรด
แกลลิกต่อกรัมสารสกัดหยาบ และ 308.41±2.53 มิลลิกรัมเคอสิตินต่อกรัมสารสกัดหยาบ การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่าง
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเห็ด  P. gilvus พบว่าปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกและฟลาโวนอยด์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี FRAP assay แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระเม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS assay 

ABSTRACT 
          This study aims to deteminde antioxidant activity with medicinal mushroom crude extract of Phellinus gilvus 
(Schwein.) Pat. The crude extracts were maceration with 2 solvents such as methanol, 95% ethanol, and with boiling 
water for 1 hr. , determinded by using three different assays; ABTS, DPPH, and FRAP.  In addition, to analyze total 
phenolic and flavonoid contents from a crude extract for correlation with antioxidant activity.  The results showed 
higher antioxidant activities with ethanolic crude extract using FRAP assay was found to higher FRAP value = 
280,394.12±334.00 mg FeSO4/g extract. While DPPH and ABTS assay were found higher value from methanolic crude 
extract with IC50 =  0 .0688±0.0003 mg/mL and 0.0373±0.0004 mg/mL, respectively.  On other hand, the ethanolic 
crude extract presented the highest value of total phenolic and flavonoid contents at 1,224. 26±1. 98 mg GAE/ g 
Extract and 308.41±2.53 mg QE/g Extract. The correlation analysis between antioxidant activities with total phenolic 
and flavonoid contents value showed a positive correlation in FRAP assay, but DPPH and ABTS assay showed results 
in negative correlation.  
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บทน ำ 
เห็ดสกุล Phellinus จัดจ าแนกอยู่ในวงศ์ Hymenochaetaceae ไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) 

อาณาจักรเห็ดรา (Kingdom Fungi) เห็ดในสกุลนี้ส่วนใหญ่เป็นเห็ดหิ้ง เจริญบนต้นไม้ และขอนไม้ ลักษณะเหนียวและแข็ง 
สามารถแพร่กระจายได้ทั้งในทวีปยุโรป อเมริกา และเอเชีย [1] มีรายงานการใช้ประโยชน์ในประเทศจีน เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น 
มองโกเลีย และประเทศอื่น ๆ รวมทั้งประเทศไทยรู้จักเห็ดสกุลนี้ในชื่อเห็ดหิ้งพิมาน มีลักษณะแข็งเหมือนไม้ เจริญบน
ต้นไม้ที่มีชีวิต และมีรายงานการใช้ประโยชน์ทางยารักษาโรคโดยภูมิปัญญาพื้นบ้าน [2] เห็ดหิ้งสกุลนี้ได้รับความนิยมและ
รู้จักกันดีในรูปสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยาของชาวจีนมานานกว่า 2,000 ปี ในประเทศเกาหลีใต้เรียกว่า Sunghoung ประเทศ
ญี่ปุ่นเรียกว่า Meshimakobu มีหลักฐานการน าเห็ดหิ้งสกุล Phellinus ไปใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่นหลายอย่าง ได้แก่ น ามาใช้รักษาบาดแผล รักษาโรคกระเพาะอักเสบ อาการปวดเข่า โรคล าไส้ บรรเทาอาการบวม
แดง เนื้องอกต่าง ๆ และโรคเกี่ยวกับท่อน ้าเหลือง เห็ดหิ้งพิมานน ้าตาลเทา (P. igniarius) มีสรรพคุณรักษาอาการเป็น
หนอง ท้องอืดท้องเฟ้อ โรคเกี่ยวกับช่องท้อง โรคหนองใน มะเร็งกระเพาะและล าไส้ โรคหลอดเลือดหัวใจ วัณโรค โรคตับ 
โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน [3] นอกจากนี้ในรายงานทางวิชาการพบว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญของเห็ดสกุล 
Phellinus คือ สารกลุ่มพอลิแซกคาไรด์โดยเฉพาะเบต้ากลูแคน สารสกัดหยาบของเห็ดสกุล Phellinus หลายชนิดมี
บทบาทส าคัญในการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด รวมทั้งโรคมะเร็งและโรคหัวใจ มีรายงานการสกัดเห็ด
หิ้งด้วยสารละลายเมทานอลและสารสกัดจากน ้าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ได้อีกด้วย [4] เห็ดหิ้ง
ชนิด P. gilvus ชื่อภาษาไทยคือ เห็ดตอจิก เห็ดหิ้งขอบเหลืองมัสตาร์ด (ภาพที่ 1) ลักษณะทั่วไปเจริญเป็นหิ้งเรียงซ้อนกัน 
รูปร่างโค้งนูนเป็นแผ่นครึ่งวงกลม สีน ้าตาลเหลืองถึงเหลืองสนิมสดแล้วเปลี่ยนเป็นสีน ้าตาลสนิมเข้มหรือน ้าตาลอมเหลือง 
ขอบด้านนอกมีสีเหลืองมัสตาร์ด มีขนละเอียดบนผิวหมวกเห็ดขณะอ่อน เมื่อแก่ผิวเรียบ เนื้อหนา เหนียวเหมือนไม้คอร์ก 
ใต้หมวกเห็ดมีรูกลมสีน ้าตาลอมเทาถึงน ้าตาลอมแดงหรือน ้าตาลเข้ม ไม่มีก้านดอกเห็ด แหล่งที่พบเห็ดเจริญบนตอไม้ใหญ่ที่
ตายแล้ว โดยเฉพาะตอต้นจิกหรือตอต้นเต็ง ในป่าโคก ป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้ง [5]  
 นอกจากคุณสมบัติที่น่าสนใจของเห็ดห้ิงสกุล Phellinus ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วเห็ดหิ้งชนิดนี้ยังสามารถพบได้
ในป่าทั่วไปในประเทศไทยอีกทั้งยังมชีาวบ้านน าเห็ดชนิดนี้ไปต้มเพื่อดื่ม และดองเหล้าเพื่อใช้เป็นยาบ ารุงสุขภาพ  ท าให้
ผู้วิจัยสนใจท าการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารกลุ่ม            
พอลิฟีนอลที่มีฤทธิย์ับยั้งอนุมูลอิสระได้ดี [6] โดยการศึกษาครั้งนี้ท าการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 
3 วิธี คือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), 2,2′-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) 
และ Ferric reducing antioxidant power (FRAP) วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ด้วยวิธี Folin-Ciocaltue 
phenol method และวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยดด์้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric จากเห็ดหิ้งตอจิก (P. 
gilvus) ในป่าชุมชนอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร และวิเคราะหค์่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกรวมและฟลาโวนอยด์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเห็ด P. gilvus 
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ภำพที่ 1 ลักษณะสัณฐานวิทยาของเห็ดหิ้งตอจิกหรือเห็ดหิ้งเหลืองมัสตาร์ด ดอกเห็ดรูปร่างครึ่งวงกลม สีน ้าตาล เรียงเป็น

วงซ้อนกัน ขอบมีสีเหลืองมัสตาร์ดสีอ่อนกว่ากลางดอก 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบของเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) ที่

สกัดด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ เมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 และการต้มด้วยน ้า 1 ชั่วโมง ด้วยวิธีที่แตกต่าง
กัน ได้แก่ ABTS, DPPH และ FRAP assay และวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์เพื่อวิเคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์ 
 

วิธีกำรวิจัย 
1. ตัวอย่ำงเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) 

               เก็บเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) จากป่าชุมชนในอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 
และน ามาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสร้างภายในของเส้นใย เบสิเดียม เบสิดิโอสปอร์ เพื่อเปรียบเทียบลักษณะ
ที่ส าคัญและเทียบกับเอกสารอ้างอิงที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ และหนังสือที่เขียนรายละเอียดของเห็ดหิ้งสกุล Phellinus 
[5, 7] เก็บรักษาตัวอย่างอ้างอิงไว้ในพิพิธภัณฑ์เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยา (MSUT) คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. การเตรียมสารสกัดเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) 
    น าตัวอย่างเห็ดหิ้งตอจิกมาสับให้เป็นชิ้นเล็กๆ ขนาด 1-2 ซม. และน าไปอบให้แห้งในตู้อบด้วยอุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการสกัดแบบหมัก (maceration) ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ เมทานอล และเอ
ทานอลร้อยละ 95 จากนั้นกรองเก็บสารละลายด้วยกระดาษกรอง กากในขวดที่เหลือเติมตัวท าละลาย และท าซ ้า
เหมือนเดิมอีก 2 ครั้ง น าสารละลายที่ได้ทั้ง 3 ครั้งมารวมกัน เห็ดอบแห้งที่ชั่งแล้วอีกหนึ่งส่วนน าไปสกัดแบบต้มด้วยน ้า 
(boiling water) จากนั้นกรองเก็บสารละลายด้วยกระดาษกรอง กากที่เหลือน ้าไปต้มกับน ้ากลั่นและท าซ ้าเหมือนเดิมอีก 2 
ครั้ง น าสารละลายที่ได้ทั้ง 3 ครั้งมารวมกัน สารละลายทั้ง 3 ครั้งที่รวมกันในทั้ง 3 สารละลายน าไประเหยตัวท าละลาย
ออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator ยี่ห้อ IKA รุ่น RV 8 จากนั้นเก็บไว้ในขวดเก็บสารและน าไปแช่ที่อุณหภูมิ -80 องศา
เซลเซียส จากนั้นท าให้แห้งด้วยเครื่อง freeze dryer และเก็บสารสกัดหยาบในขวดปิดมิดชิดเพื่อน าไปทดสอบต่อไป 

ร้อยละของผลผลิต = [น ้าหนักตัวอย่างหลังการสกัด / น ้าหนักตัวอย่างแห้งก่อนการสกัด] x 100 
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3. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดหยำบเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) 
     3.1 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay (ดัดแปลงวิธีของนิรมล ปัญญ์บุศยกุล และคณะ) [8] 
เตรียมสารละลาย ABTS ความเข้มข้น 7 mM และสารละลาย Potassium persulfate ความเข้มข้น 2.45 mM ผสมกัน
ด้วยอัตราส่วน 1:2 บ่มทิ้งไว้ 12-16 ชั่วโมง (stock solution) เตรียมสารสกัดหยาบของเห็ดหิ้งตอจิกความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในสารละลายที่สกัดตัวอย่างแล้วปิเปตมาปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 96 well microtiter 
plate จากนั้นปิเปตสารละลาย stock solution ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ผสมลงไปในสารสกัดเห็ดบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง
ในที่มืดเป็นเวลา 10 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 
reader เทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ค านวณหาร้อยละ radical scavenging activity จากสมการ 

ค่าร้อยละ radical scavenging activity = [Acontrol – Asample/Acontrol] x 100 
เมื่อ Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
 Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ ABTS 
 3.2 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay (ดัดแปลงวิธีของรีราวดี วรรณาเวศน์ และปฐมพงศ์ 

เที่ยงเพชร) [9] เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 mM ในเอทานอลปริมาตร 200 มิลลิลิตร และเตรียมสารสกัด
หยาบตัวอย่างเห็ดหิ้งตอจิกที่ความเข้มข้นร้อยละ 1 ในเอทานอล ปิเปตมา 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติม DPPH ลงไปใน
สารละลายที่เตรียมไว้ 3 มิลลิลิตร เขย่าผสมให้เข้ากัน 3 นาที ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 514 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง UV-Visible spectrophotometer เทียบกับสารมาตรฐาน 
ascorbic acid ค านวณหาร้อยละ radical scavenging activity จากสมการ 

ค่าร้อยละ radical scavenging activity = [Acontrol – Asample/Acontrol] x 100 
เมื่อ Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
 Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH 
 3.3 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay (ดัดแปลงวิธีของสถาพร สัตย์ซื่อ และคณะ) [10] 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent จาก Acetate buffer pH 3.6 ความเข้มข้น 300 mM ผสมกับ Ferric chloride 
solution ความเข้มข้น 20 mM และ 2,4,6-tri-2-pyridyl-2-triazine (TPTZ) ความเข้มข้น 10 mM ผสมในอัตราส่วน 
10:1:1 แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 นาที เตรียมสารสกัดหยาบของเห็ดหิ้งตอจิกความเข้มข้น 
100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในสารละลายที่สกัดตัวอย่างเจือจางให้มีความเข้มข้น 0.1, 0.2, 0.3, 0.4  และ 0.5 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง และเติม FRAP reagent 1 มิลลิลิตร ทุกหลอด บ่มทิ้งไว้เป็น
เวลา 4 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer  
สารมาตรฐานเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4) จากนั้นค านวณหาค่า FRAP value (n=3) เทียบกับกราฟของสารมาตรฐาน 

4. กำรหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol method  
 วิธีการทดสอบสารประกอบฟีนอลิกรวม (ดัดแปลงจากวิธีของสุรพงศ์ รัตนะ และบันลือ สังข์ทอง) [11] เตรียม

สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเข้มข้นร้อยละ 7.5 เตรียมสารละลาย Folin-Ciocaltue phenol reagent เข้มข้นร้อยละ 10  
เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic acid ความเข้มข้น 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาเจือจางด้วยน ้ากลั่นให้มีความเข้มข้น 
0.005, 0.010, 0.015, 0.020, 0.025, และ 0.030 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมท าได้
โดยปิเปตสารละลายปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติมน ้ากลั่นปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocaltue phenol 
reagent ที่เข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเข้มข้นร้อยละ 
7.5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้สารละลายผสมกันตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที น าสารละลายไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
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ความยาวคลื่น 740 นาโนเมตร (A740) ด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง แล้วหา
ค่าเฉลี ่ยน าค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน Gallic acid มาเขียนกราฟมาตรฐานเพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหยาบของเห็ดต่อไป การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
ในสารสกัดหยาบของเห็ดตอจิกโดยเตรียมสารละลายตัวอย่างเห็ดความเข้มข้น 2 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น า
สารละลายมาเจือจางด้วยน ้ากลั ่นให้มีความเข้มข้น 0.01, 0.02 และ 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมท าได้โดยปิเปตสารละลายมา 1 มิลลิลิตร ท าตามขั้นตอนเหมือนกับสารมาตรฐาน  Gallic acid 
ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย  

5. กำรหำปริมำณฟลำโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric 
 วิธีการทดสอบดัดแปลงจากวิธีของฮาซัน ดอปอ และคณะ [12] เตรียมเตรียมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์

เข้มข้นร้อยละ 2 เตรียมสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ในน ้ากลั่น ปิเปตปริมาตร 10 
มิลลิลิตร น าสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาเจือจางด้วยน ้ากลั่นให้มีความเข้มข้นเป็น 
0.005, 0.010, 0.015, 0.020, 0.025 และ 0.030 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง 
จากนั้นเติมอะลูมิเนียมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 2 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร น าไปเขย่าให้สารผสมกันด้วยเครื่องผสม ตั้งทิ้งไว้
ในที่มืด 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 425 นาโนเมตร ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ยน าค่าการ
ดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิตินมาเขียนกราฟมาตรฐานและหาค่าความชันเพื ่อใช้
วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบของเห็ดต่อไป การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดตัวอย่างเห็ดตอจิก 
น าสารละลายตัวอย่างเห็ดความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าสารละลายมาเจือจางด้วยตัวท า
ละลายที่ใช้สกัดให้มีความเข้มข้นเป็น 0.01, 0.02 และ 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และท าวิธี
เหมือนกับสารละลายมาตรฐานเควอร์ซิติน ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย 

6. สถิติส ำหรับวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ การหาร้อยละ (%) การหาค่าเฉลี่ย (mean) การหาค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel และค านวณค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยใช้ 
One-way ANOVA ในโปรแกรม SPSS version 26 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P<0.05) 

  

ผลกำรวิจัย 
1. ปริมำณร้อยละของผลผลิต (% yield) ของสำรสกัดหยำบเห็ดตอจิก (P. gilvus) 
การสกัดด้วยวิธีการหมักด้วยเมทานอล เอทานอลร้อยละ 95 และต้มด้วยน ้าร้อน 95 องศาเซลเซียส พบว่าสารสกัด

หยาบของเห็ดตอจิกด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณร้อยละของผลผลิตมากที่สุดเท่ากับ 2.37 รองลงมา คือ สารสกัดด้วย   
เมทานอล และสารสกัดด้วยน ้าร้อน ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 
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ตำรำงที่ 1 ปริมาณร้อยละของผลผลิต (% yield) ของสารสกัดหยาบเห็ดหิ้งตอจิกด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 

 
2. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 

                  2.1 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 

                    ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay พบว่าสารสกัดหยาบด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระดีที่สุด รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และสารสกัดด้วยน ้าร้อนตามล าดับ (ตารางที่ 2) เมื่อ
เปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน Trolox โดยมีค่า IC50 = 0.055 mg/mL จากสมการ y = 314.35x + 32.7 
ค่า R2 = 0.9974 (ภาพที่ 2) 
 

 
ภำพที่ 2 กราฟของสารมาตรฐาน Trolox 

 
2.2 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
    ฤทธ ิ ์ ต ้ านอน ุม ูลอ ิสระด ้วยว ิ ธ ี  DPPH assay โดยเปร ียบเท ียบก ับสารมาตรฐาน ascorbic acid                                    

(มีค่า IC50 = 0.015 mg/mL) จากสมการ y = 3727.3x – 6.4291 ค่า R2 = 0.9973 (ภาพที่ 3) พบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดี
ที่สุดใกล้เคียงกันคือ สารสกัดหยาบด้วยเมทานอล และเอทานอลร้อยละ 95 ส่วนสารสกัดด้วยน ้าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
น้อยที่สุด (ตารางที่ 2) 

 

ชนิดของเห็ด ตัวท ำละลำย วิธีกำรสกัด ลักษณะของตัวอย่ำง ร้อยละของผลผลิต 

เห็ดหิ้งตอจิก เมทานอล หมัก สารสกัดผงสีน ้าตาลเข้ม 2.03 
 เอทานอลร้อยละ 95 หมัก สารสกัดเป็นผงสีน ้าตาลแดงเข้ม 2.37 
 น ้าร้อน 95 องศาเซลเซียส ต้ม สารสกัดผงสีน ้าตาลเขียวอ่อน 1.68 
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ภำพที่ 3 กราฟของสารมาตรฐาน ascorbic acid 

 
2.3 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay รายงานเป็นค่า FRAP value ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูล
ของเฟอรัสซัลเฟตต่อน้ำหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม (mg ferrous sulfate equivalents, mg FeSO4/g extract) จากสมการ y = 
0.1497x + 0.0825 ค่า R2 = 0.9914 (ภาพที่ 4) ของสารสกัดหยาบเห็ดหิ้งตอจิก พบว่ามีค่า FRAP value ใกล้เคียงกันในสาร
สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และเมทานอล (ตารางที่ 2) สารสกัดหยาบด้วยน้ำร้อนมีคา่ FRAP value น้อยที่สุด 
 

 
ภาพที่ 4 กราฟของสารมารตฐาน Ferrous sulfate 

 
ตำรำงท่ี 2 เปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบเห็ดหิ้งตอจิก ด้วยวิธี ABTS, DPPH และ FRAP assay 

ชนิดเห็ด/ตัวท ำละลำย ABTS 
(IC50 mg/mL) 

DPPH 
(IC50 mg/mL) 

FRAP 
(mg FeSO4/g extract) 

เมทานอล 0.037±0.00a 0.069±0.00a  279,726.12±1.65b 
เอทานอลร้อยละ 95 0.049±0.00b 0.073±0.00b 280,394.12±334.00b 

น ้าร้อน 95 องศาเซลเซียส 0.453±0.00c 0.289±0.00c 1,033.00±20.41a 

Ascorbic acid - 0.015±0.00 - 

Trolox 0.055±0.00 - - 

หมายเหต ุตัวอักษรa-f แสดงค่าความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติในแนวตั้ง ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 (P<0.05) 
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 3. การวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content; TPC) 
 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue phenol และเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมกับกราฟสารมาตรฐาน gallic acid จากสมการ y = 28.779x - 0.0497 ค่า R2 = 0.9824 (ภาพที่ 5) 
รายงานในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ gallic acid/g extract (mg GAE/g extract) พบว่าปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม
พบปริมาณมากที่สุดในสารสกัดหยาบเห็ดตอจิกด้วยเอทานอลร้อยละ 95 รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเมทานอล ส่วนสารสกัด
ด้วยน ้าร้อนพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด (ตารางที่ 3) 
 

 
ภำพที่ 5 กราฟของสารมาตรฐาน Gallic acid 

 
 4. การวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม (Total flavonoid content; TFC) 
  การวิเคราะห์สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric และเปรียบเทียบ
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์กับกราฟสารมาตรฐาน Quercetin จากสมการ Y = 30.206x - 0.0603 ค่า R2 = 0.993 (ภาพ
ที่ 6) รายงานในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเควอร์ซิตินต่อน ้าหนักสารสกัดแห้ง 1 กรัม (Quercetin equivalents, mg QE/g 
extract) พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มากที่สุด คือ สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 รองลงมา คือ สารสกัดด้วยเมทา
นอล และสารสกัดด้วยน ้าร้อน ตามล าดับ ซึ่งปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์คล้ายกับการวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมที่
พบปริมาณมากที่สุดไปน้อยที่สุดเป็นล าดับเหมือนกัน (ตารางที่ 3)  
 

 
ภำพที่ 6 กราฟของสารมาตรฐาน Quercetin 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยดข์องสารสกัดหยาบเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) 

ชนิดเห็ด/ตัวท ำละลำย TPC 
(mg GAE/g extract) 

TFC 
(mg QE/g extract) 

เมทานอล 1,146.66±3.45b 244.40±1.65b 
เอทานอลร้อยละ 95 1,224.26±1.98c 308.41±2.53c 

น ้าร้อน 95 องศาเซลเซียส 13.90±0.35a 4.56±0.16a 
หมายเหต ุตัวอักษรa-c แสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในแนวต้ัง ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
 
 5. การวิเครำะหค์่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและปริมำณพอลิฟีนอล 
      จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (correlation) ระหว่างสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระทดสอบด้วยวิธี FRAP assay พบว่ามีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.796 และ 0.837 ตามล าดับ และมีค่า sig. 
เท่ากับ 0.010 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ 0.05 และมีค่า sig. เท่ากับ 0.005 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ 0.01 แสดงว่า
มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อกัน หมายถึง เมื่อปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์มากขึ้น ฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี FRAP assay จะมีฤทธิ์ดีขึ้นด้วย ส่วนการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี ABTS และ DPPH assay เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ มีความสัมพันธ์เชิงลบ โดยพบว่ามีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ -0.897 
เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH assay กับปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม มีค่า sig. 
เท่ากับ 0.001 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ 0.01 ส่วนปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์เปรียบเทียบกับฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH assay พบว่ามีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ -0.920 มีค่า sig. เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ
นัยส าคัญที่ 0.01 แสดงว่าเมื่อปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์มากขึ้นจะท าให้ค่าวิเคราะห์ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH assay ลดลง ซึ่งในการทดลองนี้ทดสอบระดับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยค่า IC50 ซึ่ง
ถ้าค่า IC50 ยิ่งน้อยมากยิ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีมากเช่นกัน (ตารางที่ 4) 
 
ตารางท่ี 4 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 
              หยาบเห็ดตอจิก (P. gilvus) 
  TPC TFC ABTS DPPH FRAP 
TPC Pearson correlation 1 .977** -.897** -.897** .796* 
 Sig. (2-tailed)  .000 .001 .001 .010 
 N 9 9 9 9 9 
TFC Pearson correlation .977** 1 -.920** -.920** .837** 
 Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .005 
 N 9 9 9 9 9 

หมายเหต:ุ ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
  *   Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
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อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย 
จากผลทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) พบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจาก

สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดในการทดสอบด้วยวิธี FRAP assay ซึ่งมีค่า FRAP value 
มากที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระค่า FRAP value จากสารสกัดเอทานอลร้อยละ 95 มี
ค่าใกล้เคียงกับสารสกัดด้วยเมทานอล ซึ่งแตกต่างจากสารสกัดด้วยน ้าร้อนที่มีค่า FRAP value น้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชลดา จัดประกอบ และคณะ [13] ที่รายงานผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  FRAP assay จาก
สารสกัดหยาบเห็ดหิ้งเกือกม้า (P. rimosus) ด้วยเอทานอลมีประสิทธิภาพดีกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อน ส่วนผลการทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเห็ดตอจิกด้วยวิธี ABTS assay พบว่าสารสกัดด้วยเมทานอล และเอทานอลมี
ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระดีที ่สุดซึ ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารมาตรฐาน Trolox ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.055±0.00 mg/mL ส่วนสารสกัดด้วยเมทานอล และเอทานอล มีค ่า IC50 เท่ากับ 0.037±0.00 mg/mL และ 
0.049±0.00 mg/mL ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bang et al จากตัวอย่างเห็ดหิ้งตอจิกในประเทศเนปาล 
[14] พบว่าสารสกัดเห็ดหิ้งตอจิกด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดด้วยน ้า และจากรายงานฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยเอทานอลของสารสกัดเห็ดหิ ้งตอจิก  (P. gilvus) มีฤทธิ ์ดีกว่าเห็ดสกุล Phellinus ชนิดอื ่นเช่น P. 
conchatus เห็ดหลินจือ สกุล Ganoderma (G. australe, G. carnosum, G. lingzhi) ทดสอบด้วยวิธี ABTS และวิธี 
DPPH assay [14] 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay จากสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 พบว่ามีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อนมากถึง 4 เท่า และสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และสารสกัดด้วยเมทา
นอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกัน เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid (ค่า IC50 เท่ากับ 0.015±0.00 
mg/mL) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสารสกัดจากดอกเห็ดในประเทศเกาหลีใต้โดย Yoon and Jang [15] ซึ่งรายงานว่า
สารสกัดจากดอกเห็ดด้วยเมทานอลมีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ดีว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อนเมื่อเปรียบ
ทียบกับสารมารตรฐาน BHT (butylatedhydroytoluene) รวมทั้งการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Chelating 
activity of ferrous inon และวิธี Reducing power assay จากตัวอย่างเห็ดหิ้งตอจิกจากประเทศเกาหลีแสดงผลการ
ทดสอบในทิศทางเดียวกันคือ สารสกัดด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อน  [15] ส่วน
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเห็ดหิ้งตอจิกตัวอย่างจากประเทศกาบอง (Gabon) [16] แสดงผลที่แตกต่างกับการ
ทดลองครั้งนี้ คือ สารสกัดด้วยน ้าร้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล (มีค่า IC50 เท่ากับ 85.88 
ug/mL และ 136.62 ug/mL ตามล าดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Vitamin C (ค่า IC50 เท่ากับ 3.48 ug/mL) 
และสารมาตรฐาน BHT (ค่า IC50 เท่ากับ 6.30 ug/mL) ส่วนการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ในเห็ด
หิ้งสกุลเดียวกัน เช่น P. pini ตัวอย่างจากประเทศจีน และท าการสกัดด้วยเมทานอลก็แสดงผลใกล้เคียงกันคือ มีค่า IC50 
เท่ากับ 74.37 ug/mL [16] 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์จากสารสกัดหยาบเห็ดตอจิก พบว่าสารสกัดด้วยเมทานอล 
และเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสูงกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อนถึง 82-88 เท่าในสารประกอบฟีนอลิกรวม ส่วนฟลาโว
นอยด์มีปริมาณสูงกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อนถึง 53-67 เท่า ตามล าดับ (ตารางที่ 3) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยศึกษาฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจาก P. gilvus ตัวอย่างจากประเทศเกาหลีใต้พบว่าสารสกัดด้วยเมทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงกว่าสาร
สกัดด้วยน ้าร้อน [15] ตัวอย่างจากประเทศเนปาลสารสกัดด้วยเอทานอลก็มีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกัดด้วยน ้า
เช่นกัน [14] แต่รายงานปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ผลการทดลองที่ได้แตกต่างจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ รายงาน
ตัวอย่างจากประเทศเกาหลีใต้สกัดด้วยน ้าร้อนมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากกว่า (27.46±1.87 ug QEs/mg extract) สาร
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สกัดด้วยเมทานอล (15.29±0.56 ug QEs/mg extract) [15] ส่วนงานวิจัยครั้งนี้พบปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดด้วย
เมทานอลมากกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อน ส่วนการเปรียบเทียบสารสกัดด้วยเอทานอลและสารสกัดน ้าร้อนจากตัวอย่างเห็ด 
P. gilvus จากประเทศกาบอง (Gabon) [16] พบว่าปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์ในสารสกัด
ด้วยน ้าร้อนมากกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยในครั้งนี้ที่พบปริมาณสารประกอบกลุ่มพอลีฟีนอลใน
สารสกัดด้วยเอทานอลมากกว่าในสารสกัดด้วยน ้าร้อน และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมที่ศึกษาใน
ครั้งนี้จากสารสกัดด้วยเมทานอลและสารสกัดด้วยน ้าร้อนผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกในเห็ดสกุลเดียวกันนี้ คือ P. abuamii [16] พบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกัดด้วยเมทานอล 
(33.3 mg/ 100 mL) มากกว่าสารสกัดด้วยน ้าร้อน (20.7 mg/ 100 mL) 

ดังนั้นจากข้อมูลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบของเห็ดตอจิก (P. gilvus) ที่เก็บได้
จากจังหวัดมุกดาหารและท าการสกัดสารส าคัญด้วยวิธีการหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และเมทานอล และสกัดด้วยการต้ม
ด้วยน ้าร้อน การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS DPPH และ FRAP assay พบว่าสารสกัดหยาบของเห็ดหิ้งตอจิก
ด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดในการทดสอบด้วยวิธี FRAP assay ส่วนการทดสอบด้วยวิธี ABTS และ DPPH 
assay พบว่าสารสกัดหยาบด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบที่ได้จากสารสกัดด้วยเอ
ทานอล และเมทานอลมีค่า IC50 ใกล้เคียงกันในการทดสอบด้วยวิธี ABTS และ DPPH assay ส่วนวิธี FRAP assay มีค่า FRAP 
value ที่ใกล้เคียงกันเช่นกัน ส่วนสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์พบว่ามีปริมาณมากที่สุดในสารสกัดหยาบเห็ดตอ
จิกด้วยเอทานอลร้อยละ 95 จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณของสารประกอบกลุ่ม  
พอลิฟีนอลพบว่าเมื่อค่า  FRAP value เพิ่มสูงขึ้นและปริมาณของสารประกอบกลุ่มพอลิฟีนอลจะเพิ่มสูงเช่นกันแสดงว่ามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อกัน การทดสอบด้วยวิธี ABTS และ DPPH พบว่ามีค่า IC50 น้อยเมื่อปริมาณของสารประกอบกลุ่มพอ
ลิฟีนอลเพิ่มสูงขึ้นแสดงว่ามีความสัมพันธ์เชิงลบต่อกัน ซึ่งปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์สูงขึ้นในสาร
สกัดหยาบจะท าให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีขึ้น โดยสารประกอบกลุ่มพอลิฟีนอลที่พบได้ในธรรมชาติเป็นสารที่ช่วยต้านอนุมูล
อิสระ ช่วยลดการอักเสบ ป้องกันการเสื่อมของเซลล์ในร่างกาย ดังนั้นเห็ดทางการแพทย์ชนิดเห็ดหิ้งตอจิก (P. gilvus) เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือเป็นอาหารฟังชั่น (Functional food) หรือผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพในเชิงพานิชย์ได้ต่อไปในอนาคต 
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