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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาอิทธิพลของปริมาณดินและประเภทของเเสงที่มีต่อการเจริญเติบโตของ

ต้นกล้าผักบุ้งจีน วางแผนการทดลองแบบ 3  3 แฟกทอเรียลชนิดสุ่มสมบูรณ์ จ้านวน 3 ซ้้า ซ่ึงมีปัจจัยในการปลูก คือ 
ปริมาณดิน 3 ระดับ (30, 60 และ 90 กรัม) และประเภทของแสง 3 รูปแบบ (แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และแสง
จากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟ) เก็บข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ ร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด 
จ้านวนใบ ความยาวล้าต้น น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้ง ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินมีอิทธิพลต่อร้อยละการงอกของต้นกล้า
ผักบุ้งจีน (p-value = 0.003) โดยปริมาณดิน 90 กรัม ให้ค่าเฉลี่ยร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีนสูงที่สุด (ร้อยละ 57.78) 
และประเภทของแสงมีอิทธิพลต่อความยาวล้าต้นของต้นกล้าผักบุ้งจีน (p-value = 0.009) โดยการได้รับแสงจากธรรมชาติท้า
ให้ค่าเฉลี่ยความยาวล้าต้นของต้นกล้าผักบุ้งจีนสูงที่สุด (4.8847 เซนติเมตร) แต่ไม่พบอิทธิพลร่วมกันระหว่างปัจจัยทั้ง 2 ต่อ
การเจริญเติบโตทุก ๆ ด้านของต้นกล้าผักบุ้งจีน  

ABSTRACT 
This study aims to study the influence of soil amount and light source on the growth of morning 

glory seedlings. The experiment was conducted by 3  3 Factorial in a completely randomized design with 
three replications. There were three soil amounts ( 30, 60, and 90 grams)  and three light sources ( natural 
light, light bulb, and a combination of the two types of light) .  We collected the growth data, including the 
germination percentage, number of fibrous roots, number of leaves, stem length, fresh weight, and dry 
weight. The result demonstrated that soil amount influenced the germination percentage of morning glory 
seedlings (p-value = 0.003), where the 90 grams of soil amount yielded the highest germination percentage 
of morning glory seedlings (57.78%). The light source influenced the stem length of morning glory seedlings 
(p-value = 0.009), where the natural light gave the highest average stem length of morning glory seedlings 
(4.8847 cm.). However, there was no interaction effect between the two factors on all aspects of the growth 
of morning glory seedlings.  
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บทน า 
ผักบุ้งจีน (Morning glory หรือ Water convolvulus) มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Ipomoea aquatica Forsk. Var. 

reptan อยู่ในวงศ ์Convolvulaceae เป็นผักท่ีปลูกเพื่อบริโภคส่วนของใบและล้าต้น ล้าต้นมีสีเขียว มีข้อและปล้องข้างใน
กลวง รากจะเกิดจากการที่ข้อทุกข้อสัมผัสกับพ้ืนดินหรือน้้า [1] นิยมน้ามาใช้ประกอบอาหารได้หลากหลาย เช่น ผัดผักบุ้ง
ไฟแดง แกง ก๋วยเตี๋ยว ใช้เป็นผักจิ้มน้้าพริก หรือรับประทานสด เป็นต้น [2] การปลูกผักบุ้งจีนในประเทศไทยได้รับความ
นิยมส้าหรับปลูกเป็นการค้าอย่างแพร่หลายทั้งการปลูกเพื่อบริโภคสดและการผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์ [3] รวมถึงยังสามารถ
น้ามาใช้เป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้อีกด้วย เช่น ส่วนของล้าต้นและใบช่วยขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะเหลือง 
แก้ท้องผูก บรรเทาอาการริดสีดวง แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด แก้เลือดก้าเดาออก แก้ฟกช้า แก้โรคหนองใน ช่วยให้เจริญอาหาร 
และลดความดันโลหิต ส่วนของรากผักบุ้งช่วยแก้อาการบวม แก้ไอเรื้อรัง และแก้ตกขาวในสตรี [2] อย่างไรก็ตามการ
บริโภคผักบุ้งจีนในปัจจุบันอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ เนื่องจากกรรมวิธีการปลูกต้องใช้สารเคมีในปริมาณมาก
ส้าหรับการฉีดพ่นป้องกันและก้าจัดแมลง เพื่อให้ได้ผลผลิตที่สวยงามตามความต้องการของตลาด [3] ท้าให้มีกลุ่มคนรัก
สุขภาพปลูกผักบุ้งจีนเพื่อรับประทานเองเพิ่มมากข้ึน ซึ่งผักต้นอ่อนจัดได้ว่ามีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าผักชนิดเดียวกัน
ที่โตเต็มที่แล้ว เนื่องจากเป็นพืชที่ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง ทั้งยังสามารถหารายได้เสริมจากการเพาะต้นอ่อนขาย
โดยใช้พื้นที่น้อยและใช้ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวสั้นกว่าต้นที่โตเต็มที่ โดยใช้ระยะเวลาในการปลูกเพียง 7 – 28 วัน 
เท่านั้น [2] 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีการศึกษาวัสดุปลูกที่เหมาะสมในการปลูกต้นกล้าผักบุ้งจีน เช่น การศึกษา
ความสัมพันธ์ของวัสดุปลูก 3 ชนิด ได้แก่ ขุยมะพร้าว แกลบเผา และดินผสม (ดิน: ขุยมะพร้าว: แกลบเผา ในอัตราส่วน 1: 
1: 1) ที่มีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผักบุ้ง ผลการวิจัยพบว่า ชนิดของวัสดุปลูกมีความสัมพันธ์กับร้อยละการงอก
ของเมล็ด น้้าหนักของต้น และความสูงของต้น โดยพบว่า การใช้ดินผสมท้าให้ร้อยละการงอก น้้าหนักของต้น ความสูงของ
ต้น และความกว้างของต้นสูงกว่าการใช้ขุยมะพร้าว และแกลบเผา ตามล้าดับ [2] การศึกษาการปลูกผักบุ้งจีนอินทรีย์โดย
การใช้สารซีโอไลต์ 5 ระดับ คือ 0, 250, 500, 750 และ 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ ผลการวิจัยพบว่า การปลูกผักบุ้งจีนอินทรีย์
โดยการใช้สารซีโอไลต์อัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ มีความสูงต้น เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น จ้านวนใบ ความยาวใบ และ
ผลผลิตต่อแปลงสูงไม่แตกต่างกับการใช้สารซีโอไลต์อัตรา 250, 500 และ 750 กิโลกรัมต่อไร่ แต่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 กับการไม่ใช้สารซีโอไลต์ [3] การศึกษาผลของดินผสมกากกาแฟร้อยละ 0, 5, 10, 15 และ 20 ที่มี
ต่อการงอกและการเจริญเติบโตของผักบุ้งจีน ผลการวิจัยพบว่า ดินที่มีกากกาแฟผสมทุกระดับไม่ท้าให้ร้อยละการงอก
เมล็ดผักบุ้งแตกต่างกัน แต่ดินที่มีกากกาแฟผสมร้อยละ 5, 10 และ 15 ส่งเสริมเวลาเฉลี่ยและดัชนีการงอกได้ หลังการ
ปลูก 2 สัปดาห์ ผักบุ้งจีนท่ีปลูกด้วยดินผสมกากกาแฟร้อยละ 5 มีเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น ความยาวล้าต้น และจ้านวนใบ
มากกว่าที่ปลูกด้วยดินผสมกากกาแฟร้อยละ 15 และ 20 และหลังการปลูก 4 สัปดาห์ น้้าหนักสดและน้้าหนักแห้งของ
ผักบุ้งจีนแต่ละทรีตเมนต์ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าผักบุ้งจีนท่ีปลูกในดินท่ีผสมกากกาแฟร้อยละ 0, 5 และ 10 มีจ้านวนราก
มากกว่าที่ปลูกในดินที่ผสมกากกาแฟร้อยละ 15 และ 20 ส่วนค่า pH ของทุกทรีตเมนต์มีค่าเพิ่มขึ้น ดังนั้นการผสมกาก
กาแฟในดินในอัตราส่วนที่เหมาะสมเป็นวัสดุปลูกทางเลือกหนึ่ งที่จะใช้ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้ [4] และมี
การศึกษาประเภทของแสงที่เหมาะสมในการปลูกผักชนิดต่าง ๆ เช่น การศึกษาผลของแสงจากหลอดไดโอดเปล่งแสง 
(LED) สีแดง ขาว และน้้าเงินที่มีต่อการเจริญเติบโตของผักสลัด 4 ชนิด ได้แก่ เรดโอ๊ค คอส กรีนโครอล และกรีนโอ๊ค 
ผลการวิจัยพบว่า การให้แสงในอัตราส่วนสีแดง ขาว และน้้าเงินเท่ากับ 2: 2: 1 ท้าให้ผักสลัดทั ้ง 4 ชนิด มีการ
เจริญเติบโตทางด้านความยาวใบและความกว้างทรงพุ่มสงูที่สุด และการให้แสงสีขาวท้าให้ผักสลัดทั้ง 4 ชนิด มีความกว้าง
ใบ น้้าหนักสดของต้น น้้าหนักสดของราก น้้าหนักแห้งของต้น น้้าหนักแห้งของราก ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี 
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คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมสูงที่สุด ซึ่งสามารถน้าไปเป็นแนวทางการผลิตผักสลัดเชิงการค้าต่อไปได้ [5] 
การศึกษาผลของวัสดุสิ่งปลูก 2 ประเภท คือ กระสอบป่านและดินร่วน และการได้รับแสง 3 รูปแบบ ได้แก่ แสงจาก
ธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และที่มืด ที่มีต่อการเจริญเติบโตของถั่วงอก ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลของวัสดุสิ่งปลูก
และการได้รับแสงต่อร้อยละการงอกเฉลี่ยของถั่วงอกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ และไม่มีอิทธิพลร่วมกันระหว่างวัสดุ
สิ่งปลูกและการได้รับแสงต่อร้อยละการงอกเฉลี่ยของถั่วงอก แต่อิทธิพลของวัสดุสิ่งปลูกและการได้รับแสงต่อความยาว
เฉลี่ยของถั่วงอกแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 โดยไม่มีอิทธิพลร่วมกันระหว่างวัสดุสิง่ปลูกและการได้รับแสงตอ่
ความยาวเฉลี่ยของถั่วงอก วัสดุสิ่งปลูกและการได้รับแสงที่มีความเหมาะสมกับการปลูกถั่วงอก คือ ดินร่วนและที่มืด 
ตามล้าดับ [6] การศึกษาผลของหลอด LED สีแดง ขาว และน้้าเงินที่มีต่อการเจริญเติบโตของพืชในระบบการให้แสง
ประดิษฐ์ส้าหรับต้นอ่อนทานตะวัน ผลการวิจัยพบว่า การให้แสงในอัตราส่วนสีแดง ขาว และน้้าเงินเท่ากับ 1: 0: 1 ท้าให้
ต้นอ่อนทานตะวันมีการเจริญเติบโตดีที่สุดในด้านความยาวล้าต้น ความยาวใบ ความกว้างใบ จึงสามารถใช้ทดแทน
แสงจากธรรมชาติในฤดูที่มีแสงน้อยได้ [7] จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ยังไม่มีการศึกษาปริมาณดินและประเภทของ
แสงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผกับุ้งจีน ซึ่งการทราบว่าการปลูกผักบุ้งจีนควรใช้ดินในปริมาณเท่าไร รวมถึง
ควรใช้แสงประเภทใดเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์กับกลุ่มคนรักสุขภาพที่ต้องการปลูกผักบุ้งจีนเพื่อรับประทานเองหรือผู้ที่ต้องการ
ปลูกเพื่อการค้าขายแต่มีพื้นที่ปลูกและงบประมาณจ้ากัด เนื่องจากปริมาณดินที่เพิ่มขึ้นย่อมส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น และ
ผู้ที่มีพ้ืนท่ีปลูกจ้ากัด เช่น ผู้ที่พักอาศัยในคอนโดมิเนียม อาจไม่สามารถปลูกให้ผักบุ้งจีนโดนแสงจากธรรมชาติไดต้ลอดเวลา 
จึงอาจเป็นข้อเสียเปรียบของคนท่ีอยู่คอนโดมิเนียมซึ่งแตกต่างจากบ้านเดี่ยว ทาวน์เฮ้าส์ และทาวน์โฮม ที่จะมีพื้นที่บริเวณ
หน้าบ้านให้สามารถปลูกพืชผักและต้นไม้ต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ [8] ด้วยเหตุผลดังกล่าว การศึกษาครั้งนี้จึงต้องการ
ศึกษาปริมาณดินและประเภทของแสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีน เพื่อใช้ในการปลูกผักบุ้งจีนให้มี
ต้นทุนและวิธีการปลูกท่ีเหมาะสม ส้าหรับกลุ่มคนรักสุขภาพหรือผู้ที่ต้องการปลูกเพื่อการค้าขายในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาปริมาณดินที่เหมาะสมระหว่างการใช้ดิน 30, 60 และ 90 กรัม และประเภทของแสงที่เหมาะสม

ระหว่างการใช้แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และการใช้แสงจากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟ ที่มีต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีนในด้านร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ ความยาวล้าต้น น้้าหนักสด 
และน้้าหนักแห้ง เพื่อน้าไปต่อยอดในการปลูกผักบุ้งจีนให้มีต้นทุนและวิธีการปลูกท่ีเหมาะสม 
 

วิธีการวิจัย 
การศึกษาอิทธิพลของปริมาณดินและประเภทของเเสงที่มีต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีน ด้าเนินการ

วิจัยที่คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ระหว่างวันท่ี 2 – 10 ตุลาคม พ.ศ. 2565 โดยเป็นการเตรยีม

เมล็ด 1 วัน และปลูกต้นกล้าผักบุ้งจีน 7 วัน วางแผนการทดลองแบบ 3  3 แฟกทอเรียลชนิดสุ่มสมบูรณ์ (3  3 
Factorial in completely randomized design) จ้านวน 3 ซ้้า [9] ซึ่งมีปัจจัยในการปลูก คือ ปริมาณของดินที่ใช้ในการ
เพาะปลูก 3 ระดับ ได้แก่ 30, 60 และ 90 กรัม และประเภทของแสง 3 รูปแบบ ได้แก่ แสงจากธรรมชาติ แสงจาก
หลอดไฟ และแสงจากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟ 

1. การเตรียมเมล็ด 
1.1 น้าเมล็ดผักบุ้งจีนพันธุ์เฟื่องฟู ทวีคูณ มาคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์ จ้านวน 270 เมล็ด แช่น้้าประมาณ 

24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นท้าความสะอาด เพื่อก้าจัดสิ่งสกปรกท่ีติดมากับเมล็ด  
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1.2 จัดเมล็ดผักบุ้งจีนออกเป็นชุด ชุดละ 10 เมล็ด จ้านวน 27 ชุด หลังจากนั้นห่อด้วยกระดาษช้าระขนาด 

6  6 เซนติเมตร แล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติกซิปล็อคขนาด 5  7 เซนติเมตร พร้อมทั้งติดหมายเลข 1 – 27 ไว้ที่ถุง เพื่อใช้
ในการสุ่มหน่วยทดลองให้ได้รับปัจจัยในการปลูกต่อไป (ปริมาณดิน 3 ระดับ  ประเภทของแสง 3 รูปแบบ  จ้านวน 3 ซ้้า) 

2. การเตรียมอุปกรณ์ปลูก 
2.1 เตรียมแก้วขนาดบรรจุ 32 ออนซ์ (Oz.) สูง 14.5 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางก้นแก้ว 8.3 เซนติเมตร 

เส้นผ่านศูนย์กลางปากแก้ว 11.6 เซนติเมตร จ านวน 27 ใบ  
2.2 เตรียมดินร่วนในปริมาณต่อแก้วที่ใช้ในการปลูก 3 ระดับ คือ 30, 60 และ 90 กรัม โดยปริมาณดิน

แต่ละระดับจะใส่ในแก้วแต่ละใบ จ านวน 9 ใบ (ประเภทของแสง 3 รูปแบบ  จ านวน 3 ซ  า) 
2.3 เตรียมสถานท่ีเพื่อให้ผักบุ้งจีนได้รับประเภทของแสงแตกต่างกัน 3 รูปแบบ ได้แก่ 

1) แสงจากธรรมชาติ โดยการวางหน่วยทดลองไว้ท่ีระเบียงหน้าห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ได้รบัแสงอาทติย ์
8 ช่ัวโมง คือ เวลา 8.00 – 16.00 น. เมื่อครบ 8 ช่ัวโมง น้าไปวางไว้ในตู้ทึบท่ีไม่มีแสงผ่านเข้าได้ 

2) แสงจากหลอดไฟ โดยการวางหน่วยทดลองไว้ในห้องปฏิบัติการที่มีหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนต์ 
(Fluorescent lamp) โทนสีขาว ขนาด 36 วัตต์ เพื่อให้ได้รับแสงจากหลอดไฟ 8 ช่ัวโมง คือ เวลา 8.00 – 16.00 น. เมื่อ
ครบ 8 ช่ัวโมง น้าไปวางไว้ในตู้ทึบท่ีไม่มีแสงผ่านเข้าได้  

3) แสงจากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟ โดยการวางหน่วยทดลองไว้ที่ระเบียงหน้า
ห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ได้รับแสงอาทิตย์ 8 ช่ัวโมง คือ เวลา 8.00 – 16.00 น. เมื่อครบ 8 ช่ัวโมง น้ามาวางไว้ใน
ห้องปฏิบัติการที่มีหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนต์ โทนสีขาว ขนาด 36 วัตต์ เพื่อให้ได้รับแสงจากหลอดไฟ 

3. วิธีการปลูก 
สุ่มเมล็ดผักบุ้งจีนที่จัดไว้เป็นชุด ชุดละ 10 เมล็ด จ้านวน 27 ชุด ใส่ในแก้วที่ใช้เป็นวัสดุปลูกแต่ละใบ (เมล็ด 

1 ชุด/แก้ว 1 ใบ) เพื่อให้ได้รับปัจจัยในการปลูก คือ ปริมาณดิน (30, 60 และ 90 กรัม) และประเภทของแสง (แสงจาก
ธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และแสงจากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟ) อย่างสุ่มสมบูรณ์ จ้านวน 3 ซ้้า [10] 
หลังจากใส่เมล็ดผักบุ้งจีนแล้ว เกลี่ยเมล็ดให้ทั่วแก้ว 

4. การดูแล 
รดน้้าให้ทั่วแก้วปริมาณ 100 มิลลิลิตร/แก้ว วันละ 1 ครั้ง คือ เวลา 8.00 น. ทุก 48 ช่ัวโมง และเก็บเกี่ยว

ผลผลิตวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2565 
5. การเก็บข้อมูล 

5.1 ร้อยละการงอก ค้านวณดังสูตรต่อไปนี้ 
 
 ร้อยละการงอก =    100 (1) 
 

5.2 จ้านวนรากฝอยแรกเกิด (Fibrous roots) นับจ้านวนรากฝอยแรกเกิดของต้นกล้าผักบุ้งจีนทุกต้นที่งอก
ในแต่ละแก้วแล้วค้านวณเป็นค่าเฉลี่ยจ้านวนรากฝอยแรกเกิดต่อต้น 

5.3 จ้านวนใบ นับจ้านวนใบของต้นกล้าผักบุ้งจีนทุกต้นที่งอกในแต่ละแก้วแล้วค้านวณเป็นค่าเฉลี่ยจ้านวน
ใบต่อต้น 

จ้านวนเมลด็ที่ปลูก 

จ้านวนเมลด็ที่งอก 
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5.4 ความยาวล้าต้น (เซนติเมตร) วัดความยาวล้าต้นของต้นกล้าผักบุ้งจีนทุกต้นที่งอกในแต่ละแก้วจากส่วน
ของล้าต้นใต้ใบเลี้ยง (Hypocotyl) ถึงส่วนของล้าต้นเหนือใบเลี้ยง (Epicotyl) ด้วยไม้บรรทัดแล้วค้านวณเป็นค่าเฉลี่ย
ความยาวล้าต้นต่อต้น 

5.5 น้้าหนักสด ช่ังน้้าหนักของต้นกล้าผักบุ้งจีนทุกต้นที่งอกในแต่ละแก้วด้วยเครื่องช่ังน้้าหนัก 2 ต้าแหน่ง 
เป็นน้้าหนักสดของต้นกล้าผักบุ้งจีน 

5.6 น้้าหนักแห้ง น้าต้นกล้าผักบุ้งจีนทุกต้นที่งอกในแต่ละแก้วเข้าเครื่องอบแห้งแบบลมร้อน (Hot air 
oven) เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 77 องศาเซลเซียส โดยท้าการอบในวันที่ 11 – 12 ตุลาคม พ.ศ. 2565 หลังจาก
การอบน้าผักบุ้งจีนมาตัดให้มีความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ช่ังน้้าหนักหลังอบเป็นน้้าหนักแห้งของต้นกล้าผักบุ้งจีน 

6. การวิเคราะหข์้อมูล  
6.1 น้าข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ ร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ ความยาวล้าต้น 

น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้งของต้นกล้าผักบุ้งจีน มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance: ANOVA) แบบ
แฟกทอเรียลชนิดสุ่มสมบูรณ์ที่มี 2 ปัจจัย พิจารณาการมีนัยส้าคัญของปัจจัยหลักทั้ง 2 ปัจจัย ได้แก่ ปริมาณของดินและ
ประเภทของแสง และพิจารณาการมีนัยส้าคัญของอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยหลักท้ัง 2 ปัจจัย [9] 

6.2 จากข้อ 6.1 ถ้าพบว่ามีนัยส้าคัญจะท้าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบการเปรียบเทียบพหคุณู 
(Multiple comparisons test) โดยวิธีการทดสอบของสติวเดนต์-นิวแมน-คูล (The Student-Newman-Keuls test: 
SNK) ซึ่งถ้าอิทธิพลร่วมมีความแตกต่างทางสถิติ จะเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบการเปรียบเทียบพหุคูณเฉพาะ
อิทธิพลร่วมเท่าน้ัน แต่ถ้าอิทธิพลร่วมไม่มีความแตกต่างทางสถิติ จะเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบการเปรียบเทียบ
พหุคูณของปัจจัยหลักท่ีมีความแตกต่างทางสถิติ โดยผู้วิจัยใช้การทดสอบ SNK เนื่องจากเป็นการทดสอบที่สามารถควบคุม
ระดับนัยส้าคัญ   และมีก้าลังการทดสอบ  1  ที่เหมาะสม [9] 

6.3 น้าความคลาดเคลื่อนที่ได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนในข้อ 6.1 มาตรวจสอบข้อสมมุติ 
(Assumptions) ของการวิเคราะห์ความแปรปรวน ได้แก่ ตรวจสอบการแจกแจงปรกติ ด้วยการทดสอบคอลโมโกรอฟ-
สมีร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test: KS test) และตรวจสอบความเท่ากันของความแปรปรวน ด้วยการทดสอบ
ของเลวีนภายใต้การใช้มัธยฐาน (Levene’s test based on median) [9] 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาอิทธิพลของปริมาณดินและประเภทของเเสงที่มีต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีน เก็บรวบรวมข้อมูล

การเจริญเติบโต ได้แก่ ร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ ความยาวล้าต้น น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้ง ดังนี้ 
1. ร้อยละการงอก ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดิน 90 กรัม ท้าให้ค่าเฉลี่ยร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีน

สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 57.78 โดยปริมาณดิน 30 และ 60 กรัม ท้าให้ค่าเฉลี่ยร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีนต่้ากว่า 
แต่ไม่แตกต่างกัน มีค่าเท่ากับ 31.11 และ 32.22 ตามล้าดับ ส้าหรับการได้รับแสงไม่มีอิทธิพลต่อร้อยละการงอก รวมถึง
ไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและการได้รับแสงต่อร้อยละการงอก (ตารางที่ 1)  

2. จ านวนรากฝอยแรกเกิด ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินแต่ละระดับและแสงแต่ละประเภทไม่ท้าให้ค่าเฉลี่ย
จ้านวนรากฝอยแรกเกิดของต้นกล้าผักบุ้งจีนแตกต่างกัน รวมถึงไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและการได้รับแสงต่อ
จ้านวนรากฝอยแรกเกิด (ตารางที่ 2)  

3. จ านวนใบ ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินแต่ละระดับและแสงแต่ละประเภทไม่ท้าให้ค่าเฉลี่ยจ้านวนใบของ
ต้นกล้าผักบุ้งจีนแตกต่างกัน รวมถึงไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและการได้รับแสงต่อจ้านวนใบ (ตารางที่ 3)  
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของร้อยละการงอก 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย  S.D. (%) F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 31.11b  17.638 

7.900 0.003* 60 32.22b  13.017 

90 57.78a  19.221 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 38.89  28.038 

0.057 0.945 แสงจากหลอดไฟ 41.11  20.883 

แสงควบคู ่ 41.11  11.667 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 20.00  10.000 

2.029 0.133 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 23.33  15.275 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 73.33  11.547 

30, แสงจากหลอดไฟ 33.33  23.094 

60, แสงจากหลอดไฟ 36.67  15.275 

90, แสงจากหลอดไฟ 53.33  25.166 

30, แสงควบคู ่ 40.00  17.321 

60, แสงควบคู ่ 36.67  5.774 

90, แสงควบคู ่ 46.67  11.547 

* แทนการมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 
ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่มีตัวอักษรต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบด้วยการทดสอบของ SNK 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของจ้านวนรากฝอยแรกเกิด 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย  S.D. (เสน้) F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 5.6444  1.2330 

2.330 0.126 60 6.5074  2.3034 

90 7.4306  1.7026 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 7.1667  2.6391 

1.517 0.246 แสงจากหลอดไฟ 6.6694  1.0173 

แสงควบคู ่ 5.7463  1.5334 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 6.0000  1.0000 

1.052 0.409 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 6.2500  3.7333 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 9.2500  1.7633 

30, แสงจากหลอดไฟ 6.3333  0.7638 

60, แสงจากหลอดไฟ 7.2167  1.6174 

90, แสงจากหลอดไฟ 6.4583  0.5052 

30, แสงควบคู ่ 4.6000  1.4000 

60, แสงควบคู ่ 6.0556  1.8733 

90, แสงควบคู ่ 6.5833  0.8780 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของจ้านวนใบ 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย  S.D. (ใบ) F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 3.7778  0.6667 

1.047 0.371 60 4.0556  0.3909 

90 4.0185  0.0556 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 4.0185  0.0556 

1.900 0.178 แสงจากหลอดไฟ 3.7222  0.6667 

แสงควบคู ่ 4.1111  0.3333 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 4.0000  0.0000 

0.692 0.607 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 4.0000  0.0000 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 4.0556  0.0962 

30, แสงจากหลอดไฟ 3.3333  1.1547 

60, แสงจากหลอดไฟ 3.8333  0.2887 

90, แสงจากหลอดไฟ 4.0000  0.0000 

30, แสงควบคู ่ 4.0000  0.0000 

60, แสงควบคู ่ 4.3333  0.5774 

90, แสงควบคู ่ 4.0000  0.0000 
 

4. ความยาวล าต้น ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินแต่ละระดับไม่ท้าให้ค่าเฉลี่ยความยาวล้าต้นของต้นกล้า
ผักบุ้งจีนแตกต่างกัน ส้าหรับการได้รับแสงจากธรรมชาติท้าให้ค่าเฉลี่ยความยาวล้าต้นของต้นกล้าผักบุ้งจีนสูงที่สุด มีค่า
เท่ากับ 4.8847 เซนติเมตร ขณะที่การได้รับแสงจากหลอดไฟและแสงควบคู่ท้าให้ค่าเฉลี่ยความยาวล้าต้นของต้นกล้า
ผักบุ้งจีนต่้ากว่าแต่ไม่แตกต่างกัน มีค่าเท่ากับ 3.5537 และ 3.9167 เซนติเมตร ตามล้าดับ และไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่าง
ปริมาณดินและการได้รับแสงต่อความยาวล้าต้น (ตารางที่ 4)  

5. น  าหนักสด ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินแต่ละระดับและแสงแต่ละประเภทไม่ท้าให้ค่าเฉลี่ยน้้าหนักสดของ
ต้นกล้าผักบุ้งจีนแตกต่างกัน รวมถึงไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและการได้รับแสงต่อน้้าหนักสด (ตารางที่ 5)  

6. น  าหนักแห้ง ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินแต่ละระดับและแสงแต่ละประเภทไม่ท้าให้ค่าเฉลี่ยน้้าหนักแห้ง
ของต้นกล้าผักบุ้งจีนแตกต่างกัน รวมถึงไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและการได้รับแสงต่อน้้าหนักแห้ง (ตารางที่ 6)  

เมื่อน้าความคลาดเคลื่อนที่ได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนมาตรวจสอบข้อสมมุติ พบว่า p-value มีค่า
มากกว่าระดับนัยส้าคัญ 0.05 นั่นคือ ความคลาดเคลื่อนของร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ ความยาว
ล้าต้น น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้งของต้นกล้าผักบุ้งจีนเมื่อได้รับปริมาณดินทั้ง 3 ระดับ และแสงทั้ง 3 รูปแบบ มีการ
แจกแจงปรกติและมีความแปรปรวนเท่ากันที่ระดับนัยส้าคัญ 0.05 (ตารางที่ 7) ดังนั้นผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีได้
ในตารางที่ 1 – 6 มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของความยาวล้าต้น 

ปัจจัย 
ค่าเฉลี่ย  S.D. 
(เซนติเมตร) 

F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 3.6593  1.2352 

3.002 0.075 60 4.0778  0.9508 

90 4.6181  0.7813 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 4.8847a  0.7575 

6.151 0.009* แสงจากหลอดไฟ 3.5537b  1.2650 

แสงควบคู ่ 3.9167b  0.5665 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 4.6833  0.9251 

1.202 0.344 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 4.6500  0.9962 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 5.3208  0.1337 

30, แสงจากหลอดไฟ 2.4111  1.0791 

60, แสงจากหลอดไฟ 3.8083  1.1304 

90, แสงจากหลอดไฟ 4.4417  0.8487 

30, แสงควบคู ่ 3.8833  0.3121 

60, แสงควบคู ่ 3.7750  0.7798 

90, แสงควบคู ่ 4.0917  0.7073 

* แทนการมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 
ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่มีตัวอักษรต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบด้วยการทดสอบของ SNK  
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของน้้าหนักสด 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย  S.D. (กรัม) F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 4.1929  1.0136 

1.985 0.166 60 4.6606  1.4484 

90 5.3468  1.3034 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 5.4311  0.7238 

2.205 0.139 แสงจากหลอดไฟ 4.2888  1.7337 

แสงควบคู ่ 4.4803  1.1002 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 4.9556  0.4431 

0.714 0.593 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 5.1792  0.3539 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 6.1586  0.7385 

30, แสงจากหลอดไฟ 3.1178  0.4868 

60, แสงจากหลอดไฟ 4.3275  2.1239 

90, แสงจากหลอดไฟ 5.4213  1.8145 

30, แสงควบคู ่ 4.5053  0.9611 

60, แสงควบคู ่ 4.4750  1.7704 

90, แสงควบคู ่ 4.4606  0.8846 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบพหุคูณของน้้าหนักแห้ง 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย  S.D. (กรัม) F p-value 

ปริมาณดิน (กรมั) 

30 2.0993  0.7458 

1.189 0.327 60 2.2849  0.9439 

90 3.9828  4.7154 

ประเภทของเเสง 

แสงจากธรรมชาต ิ 2.4161  0.7276 

0.620 0.549 แสงจากหลอดไฟ 3.6523  4.8566 

แสงควบคู ่ 2.2987  0.8517 

อิทธิพลร่วมระหวา่ง 
ปริมาณดิน (กรมั) 

และประเภทของเเสง 

30, แสงจากธรรมชาต ิ 2.2300  1.1197 

0.995 0.435 

60, แสงจากธรรมชาต ิ 2.3317  0.7352 

90, แสงจากธรรมชาต ิ 2.6865  0.3887 

30, แสงจากหลอดไฟ 1.9922  0.4406 

60, แสงจากหลอดไฟ 1.9417  1.0879 

90, แสงจากหลอดไฟ 7.0231  8.2099 

30, แสงควบคู ่ 2.0757  0.8565 

60, แสงควบคู ่ 2.5814  1.2360 

90, แสงควบคู ่ 2.2389  0.6638 

 
ตารางที่ 7 ผลการตรวจสอบข้อสมมุติของการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ด้านการเจริญเติบโต ค่าสถิต ิ
ปริมาณดิน (กรัม) ประเภทของเเสง 

30 60 90 ธรรมชาติ หลอดไฟ ควบคู ่

ร้อยละการงอก 

KS test 0.564 0.518 0.430 0.528 0.619 0.530 

p-value 0.908 0.951 0.993 0.943 0.828 0.941 

Levene’s test 0.599 2.125 

p-value 0.557 0.141 

จ้านวนรากฝอยแรกเกิด 

KS test 0.548 0.736 0.402 0.500 0.484 0.584 

p-value 0.925 0.651 0.997 0.964 0.973 0.885 

Levene’s test 2.465 1.787 

p-value 0.106 0.189 

จ้านวนใบ 

KS test 1.167 0.575 1.167 1.167 0.833 1.167 

p-value 0.131 0.896 0.131 0.131 0.491 0.131 

Levene’s test 1.869 3.185 

p-value 0.176 0.059 

ความยาวล้าต้น 

KS test 0.472 0.813 0.497 0.565 0.455 0.559 

p-value 0.979 0.522 0.966 0.906 0.986 0.913 

Levene’s test 0.703 1.257 

p-value 0.505 0.303 
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ตารางที่ 7 ผลการตรวจสอบข้อสมมุติของการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ด้านการเจริญเติบโต ค่าสถิต ิ
ปริมาณดิน (กรัม) ประเภทของเเสง 

30 60 90 ธรรมชาติ หลอดไฟ ควบคู ่

น้้าหนกัสด 

KS test 0.404 0.537 0.357 0.629 0.435 0.640 

p-value 0.997 0.935 0.9996 0.824 0.991 0.807 

Levene’s test 1.478 2.255 

p-value 0.248 0.127 

น้้าหนกัแห้ง 

KS test 0.489 0.566 1.053 0.833 0.823 0.606 

p-value 0.970 0.906 0.218 0.491 0.508 0.856 

Levene’s test 2.293 2.665 

p-value 0.123 0.090 
 

อภิปราย และสรุปผลการวิจัย 
การศึกษาอิทธิพลของปริมาณดิน (30, 60 และ 90 กรัม) และประเภทของเเสง (แสงจากธรรมชาติ แสงจาก

หลอดไฟ และแสงควบคู่) ที่มีต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีน วางแผนการทดลองแบบ 3  3 แฟกทอเรียล
ชนิดสุ่มสมบูรณ์ จ้านวน 3 ซ้้า ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณดินมีอิทธิพลต่อร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีน แต่ไม่มี
อิทธิพลต่อจ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ ความยาวล้าต้น น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้ง ส้าหรับประเภทของแสงมี
อิทธิพลต่อความยาวล้าต้นของต้นกล้าผักบุ้งจีน แต่ไม่มีอิทธิพลต่อร้อยละการงอก จ้านวนรากฝอยแรกเกิด จ้านวนใบ 
น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้ง รวมถึงไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่างปริมาณดินและประเภทของเเสงต่อการการเจริญเติบโตทกุ 
ๆ ด้านของต้นกล้าผักบุ้งจีน หมายถึง การการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีนไม่ได้ขึ้นกับปริมาณดินและประเภทของเเสง
พร้อม ๆ กัน โดยร้อยละการงอกจะขึ้นอยู่กับปริมาณดิน แต่ความยาวล้าต้นจะขึ้นอยู่กับประเภทของแสง และจากการ
ทดลองครั้งนี้ยังพบอีกว่า เมื่อปลูกผักบุ้งจีน 10 เมล็ด ในแก้วขนาดบรรจุ 32 ออนซ์ รดน้้าให้ทั่วแก้วปริมาณ 100 
มิลลิลิตร/แก้ว วันละ 1 ครั้ง ทุก 48 ช่ัวโมง เป็นเวลา 7 วัน ควรใช้ปริมาณดิน 90 กรัม และใช้แสงจากธรรมชาติ จึงจะมี
ความเหมาะสมในการปลูกต้นกล้าผักบุ้งจีนมากที่สุด  

จากผลการวิจัยที่พบว่า ปริมาณดินที่แตกต่างกันท้าให้ค่าเฉลี่ยของร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีนแตกต่างกัน 
อภิปรายผลได้ดังนี้ ดินเป็นปัจจัยหลักต่อการเจริญเติบโตของผักบุ้งจีน ซึ่งดินมีแร่ธาตุอาหารที่จ้าเป็น ในขณะเดียวกันก็มี
สมบัติทางกายภาพที่เหมาะสมส้าหรับเป็นที่ยึดเกาะของราก ช่วยยึดล้าต้นให้แน่น และยังท้าหน้าที่เก็บกักน้้า ให้อากาศ
แก่รากเพื่อการหายใจ ซึ่งดินในปริมาณพอเหมาะจะมีธาตุอาหารในดินที่พืชสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม
และสมดุล [11] จึงช่วยให้ผักบุ้งจีนมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดี สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า ปริมาณดิน 
90 กรัม เป็นระดับที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตมากกว่าปริมาณดิน 30 และ 60 กรัม เนื่องจากปริมาณดิน 90 กรัม/
เมล็ดผักบุ้งจีน 10 เมล็ด ให้ความสามารถของดินในการให้ผลผลิตพืชและให้ธาตุอาหารที่จ้าเป็นเพื่อการเจริญเติบโตของ
พืช ดังนั้นเมื่อธาตุอาหารในดินอยู่ในรูปที่พืชสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้มีปริมาณที่พอเหมาะและสมดุลจะช่วยให้พืชมี
การเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดี การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท้าการเพาะปลูกทางการเกษตร
เพื่อการค้า การใช้ประโยชน์จากดินในปริมาณน้อยท้าให้ความอุดมสมบูรณข์องดินลดลง เห็นได้จากการเปลี่ยนแปลงสมบตัิ
ของดินทั้งทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ เช่น ปริมาณอินทรียวัตถุลดลง ส่งผลให้ดินมีความสามารถในการดูดยึด
ธาตุอาหารพืชในดินลดลง ความสามารถในการอุ้มน้้าลดลง ความหนาแน่นรวมของดินสูงขึ้น และความพรุนของดินลดลง 
ท้าให้สูญเสียธาตุอาหาร ส่งผลให้ระบบส้ารองธาตุอาหารพืชลดลง [12] ซึ่งการศึกษาครั้งนีย้ังพบว่า ดินในปริมาณ 90 กรมั 



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 4: ตุลาคม-ธันวาคม 2566 141 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 23 No. 4: October-December 2023 
  

มีต้นทุนใกล้เคียงกับดินในปริมาณ 30 และ 60 กรัม แต่ให้ค่าเฉลี่ยของร้อยละการงอกของต้นกล้าผักบุ้งจีนที่สูงกว่า 
ส้าหรับประเภทของแสงท่ีแตกต่างกันท้าให้ค่าเฉลี่ยของความยาวล้าตน้ของต้นกล้าผกับุ้งจีนแตกต่างกัน อภิปรายผลไดด้งันี้ 
แสงเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญต่อการเจริญเติบโตของผักบุ้งจีน เมื่อพืชได้รับแสงจะท้าให้มีการสังเคราะห์แสงเกิดขึ้น [2] 
โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า แสงจากธรรมชาติ เป็นประเภทของแสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
ต้นกล้าผักบุ้งจีน และสอดคล้องกับการศึกษาผลของความเข้มแสงต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอมในระบบ
แพลนท์แฟคทอรี่ที่พบว่า การปลูกผักกาดหอมโดยได้รับแสงอาทิตย์ให้น้้าหนักสด น้้าหนักแห้ง และปริมาณคลอโรฟิลล์
สูงที่สุด แตกต่างจากการได้รับแสงรูปแบบอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.05 [13] แต่ขัดแย้งกับการศึกษาอิทธิพลของ
วัสดุสิ่งปลูกและการได้รับแสงที่มีต่อการเจริญเติบโตของถั่วงอกที่พบว่า ที่มืดมีความเหมาะสมกับการปลูกถั่วงอกมากกว่า
แสงจากธรรมชาติและแสงจากหลอดไฟ [6] อาจเนื่องมาจากผักบุ้งจีนและถั่วงอกเป็นพืชคนละชนิดจึงต้องการแสงคนละ
ประเภท โดยต้นกล้าผักบุ้งจีนจัดเป็นไมโครกรีนหรือผักต้นอ่อนที่ได้จากเมล็ดพัฒนาไปเป็นต้นอ่อนที่มีใบเลี้ยง ปลูกด้วย
วัสดุปลูกชนิดต่าง ๆ ต้องการแสงและธาตุอาหารเล็กน้อย ขณะที่ถ่ัวงอกจัดเป็นผักงอกหรือผักท่ีงอกจากเมล็ด ปลูกด้วยน้้า
หรือวัสดุอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ดินและไม่ต้องการแสง [2] อย่างไรก็ตามการได้รับปริมาณแสงมากเกินไปจะมีผลต่อการเจริญเติบโต 
ท้าให้คลอโรฟิลล์ถูกท้าลายจนเกิดอาการเหลืองของเนื้อเยื่อ  และมีผลให้เอนไซม์ไม่สามารถท้างานหรือท้างานได้ไม่ดี 
ซึ่งปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบจะลดลงเมื่อมีความเข้มของแสงเพิ่มมากขึ้น [6] สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า 
การได้รับแสงจากธรรมชาติควบคู่กับแสงจากหลอดไฟท้าให้ต้นกล้าผักบุ้งจีนมีการเจริญเติบโตในด้านจ้านวนรากฝอย
แรกเกิดและน้้าหนักแห้งต่้ากว่าการได้รับแสงรูปแบบอ่ืน ๆ 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า ประมาณดินที่เพิ่มขึ้นจาก 30 กรัม เป็น 60 และ 90 กรัม ท้าให้ต้นกล้าผักบุ้งจีนมีการ
เจริญเติบโตที่ดีขึ้นโดยเฉพาะในด้านร้อยละการงอก แต่ส้าหรับการเจริญเติบโตในด้านจ้านวนรากฝอยแรกเกิด ความยาว
ล้าต้น น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้ง เป็นการเจริญเติบโตที่ดีขึ้นอย่างไม่มีนัยสา้คัญทางสถิติ ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปควร
ศึกษาว่าการเพิ่มปริมาณดินในระดับเท่าไรจึงจะท้าให้ต้นกล้าผักบุ้งจีนมีการเจริญเติบโตที่ดีที่สุดและยังเป็นจุดคุ้มทุนกับ
ราคาดิน ควรศึกษาการใช้ดินผสมกับวัสดุปลูกอื่น ๆ เช่น การใช้ดิน 60 กรัม และ 90 กรัม ผสมกับแกลบดิบ เนื่องจาก
แกลบดิบเป็นวัสดุปลูกที่มีคุณสมบัติท้าให้เกิดโพรงอากาศในดิน ระบบรากของพืชจะสามารถชอนไชหาอาหารได้ดี และมี
สารซิลิก้า (Silica) ที่ยังไม่ย่อยสลาย ให้ธาตุซิลิกอน สามารถตรึงไนโตรเจนและออกซิเจนในอากาศไว้ในดิน ท้าให้ดินมีธาตุ
อาหารเพียงพอต่อพืช ดินจึงมีช่องว่างระบายน้้าและระบายอากาศได้ดี [14] ควรศึกษาการได้รับแสงรูปแบบอื่น ๆ เช่น 
การน้าผ้าขาวมาคุมเพื่อไม่ให้พืชเกิดการสังเคราะห์แสงตลอดเวลาที่ท้าการทดลอง รวมถึงควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจ
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าผักบุ้งจีน เช่น ประเภทของดิน ปริมาณน้้า และอุณหภูมิ เป็นต้น เพื่อให้ผู้ที่ต้องการ
ปลูกต้นกล้าผักบุ้งจีนส้าหรับรับประทานเองหรือท้าการค้าขายในเชิงพาณิชย์ได้ทราบวิธีการปลูกท่ีเหมาะสมต่อไป  
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