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บทคดัย่อ 
กระชายขาว (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ียบัย ั้งอนุมูล

อิสระได้ เม่ือเทียบกับยาท่ีสังเคราะห์ทางเคมีแลว้การใช้ยาสมุนไพรในด้านสุขภาพให้ประสิทธิผลท่ีดีและมีความ
ปลอดภยัสูง ในการวิจยัน้ีศึกษาผลของเวลาในการสกดัต่อความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิการยบัย ั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวมและปริมาณโปรตีนจากกระชายขาวแห้ง
บดละเอียด จากวิสาหกิจชุมชนจงัหวดัสระแกว้ ดว้ยวิธีการแช่หมกัในเอทานอลนาน 3 6 9 12 และ 24 ชัว่โมง พบว่า
ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุดเม่ือสกดันาน 3 ชัว่โมง (6.80 ± 0.07 mg GAE/g DW) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุดเม่ือท า
การสกดันาน 12 ชัว่โมง (2.14 ± 0.02 mg QE/g DW) การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS assay พบฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดเม่ือสกัดนาน 24 ชั่วโมง (80.2 ± 0.7% inhibition) การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH assay มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดเม่ือสกดันาน 3 ชัว่โมง (87.68 ± 0.34% inhibition) การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระดว้ยวิธี Potassium ferricyanide reducing power assay พบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด 64.70 ± 15.28 
µg/ml เม่ือสกดันาน 24 ชัว่โมง จากการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนดว้ยวิธี Bradford พบว่าสูงสุดเม่ือสกดันาน 24 ชัว่โมง 
(12.22 ± 0.32 mg BSA/g DW) และพบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงสุดเม่ือสกดันาน 3 ชัว่โมง (67.33 ± 0.85% 
inhibition)  
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ABSTRACT 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., more often known as white galingale, is a medicinal plant with bioactive 

compounds able to inhibit free radicals. Using alternative herbal medications offers good efficacy as well as great safety 
for health compared to chemically manufactured drug treatments. In this research, antioxidant capacity, total phenolic 
content, flavonoid content and tyrosinase inhibitory assay of B.  rotunda (L. )  Mansf.  were studied in relation to 
extraction duration.  Ground, dried white galingale obtained from Sa Kaeo Province cooperatives were extracted by 
ethanolic maceration for 3, 6, 9, 12, and 24 hours respectively. The total phenolic content of all extracts were determined 
and extraction for 3 hour has the highest value (6.80 ± 0.07 mg GAE/g DW) .  Extraction for 12 hours yielded the 
highest total flavonoid content (2.14 ± 0.02 mg QE/g DW). Extraction for 24 hours resulted in the maximum antioxidant 
activity (80.2 ± 0.7% inhibition)  with the ABTS assay while extraction for 3 hours appears to possess the highest 
antioxidant activity (87.68 ± 0.34% inhibition) for DPPH assay. The most powerful reducing ability of 64.70 ± 15.28 
g/ml was found after 24 hours of extraction using a potassium ferricyanide reducing power test. Bradford assay revealed 
that 24 hour extracts contain highest protein content (12.22 ± 0.32 mg BSA/g DW). The tyrosinase inhibitory activity 
was also analyzed using dopachrome method. The results suggested that 3 hour extracts possessed the highest inhibitory 
effect (67.33 ± 0.85% inhibition).  

 
ค าส าคัญ: กระชายขาว สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  
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บทน า 
ปัจจุบนัมีการน าสมุนไพรไทย มาใช้อย่างแพร่หลาย ทั้งในการแพทย ์เวชส าอาง และสุขภาพ เน่ืองจากมี

คุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี ตามท่ีองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดร้ะบุไวว้่าประมาณ 80% ของประชากรโลก
อาศยัการใช้ยาสมุนไพรในการด ารงชีวิต [1] สมุนไพรเหล่าน้ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิดท่ีสามารถยบัย ั้ง
อนุมูลอิสระไดแ้ละเม่ือเทียบกบัยาท่ีสังเคราะห์ทางเคมีแลว้การใชย้าสมุนไพรช่วยในดา้นสุขภาพนอกจากจะมีความ
ปลอดภยัสูงและมีประสิทธิผลท่ีดี [2] กระชายขาว (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) เป็นสมุนไพรไทยท่ีหาไดง่้ายใน
ทอ้งถ่ิน เป็นสายพนัธุ์ขิงท่ีอยูใ่นวงศ ์Zingiberaceae และเติบโตในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้อินเดีย ศรีลงักา และจีนตอน
ใต ้[3] เป็นไมล้ม้ลุกท่ีมีล าตน้สั้นแทนท่ีดว้ยฝักเทียมท่ีประกอบดว้ยกาบใบและสามารถเติบโตไดสู้งไดถึ้ง 50 ซม. มีใบ
เป็นรูปไข่หรือทรงยาว 3-4 ใบ กวา้ง 7-11 ซม. ยาว 25-50 ซม. เหงา้มีสีน ้ าตาลอ่อนด้านนอกและด้านในสีเหลือง มี
ลกัษณะกลมรีมีกล่ินหอมมาก พืชน้ีเป็นแหล่งท่ีอุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมีหลายชนิด เช่น ฟลาโวนอยด์ น ้ ามนัหอม
ระเหย และโพลีฟีนอล เหงา้จะถูกน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ สารแต่งกล่ิน สียอ้ม และยาแผนโบราณ [4] สมบติัทางพฤกษ
เคมีของ Boesenbergia rotunda ไดแ้ก่ ต่อตา้นโรคภูมิแพ ้[5] ตา้นแบคทีเรีย [6] ตา้นมะเร็ง [7] ตา้นการอกัเสบ [8] ตา้น
อนุมูลอิสระ [9] กิจกรรมต่อตา้นไวรัสเริม [10] และการรักษาบาดแผล [11] จึงมีการน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ เช่น 
ดา้นอุตสาหกรรมอาหาร ดา้นการแพทย์ ดา้นอุตสาหกรรมเวชส าอาง เป็นตน้ จึงมีการศึกษาวิธีการสกดัและวิเคราะห์
ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระในสมุนไพรกนัอยา่งแพร่หลาย การสกดัสารจากสมุนไพรมีหลายวิธีท่ีนิยมใชก้นั เช่น การแช่
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ในตวัท าละลาย การให้ตวัท าละลายไหลผา่น การยอ่ย การสกดัดว้ยวิธีการชง และการสกดัดว้ยการตม้ในน ้าเดือด แต่ละ
วิธีก็จะมีขอ้จ ากดั ขอ้ดี ขอ้เด่น แตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ชนิดหรือส่วนของสมุนไพรท่ีน ามาสกดั ความ
เสถียรของสารท่ีสนใจในสมุนไพร และการท าให้ปลอดภยัก่อนน าไปใช ้ดงันั้นจึงนิยมใชก้ารสกดัดว้ยสารท่ีปลอดภยั 
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม หาง่ายและราคาถูก ไดแ้ก่ การศึกษาโดยอญัชลี (2556) [12]ไดศึ้กษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาใน
กระชายด าโดยการสกดัดว้ยเอทานอล พบว่ามีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีน่าสนใจหลายอยา่ง มีความปลอดภยัสูง และมีการ
พฒันามาตรฐานของวตัถุดิบสมุนไพร พฒันาเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพจากสมุนไพรได้เช่นเดียวกบัการวิเคราะห์สารสกดั
กระชายเหลืองแห้ง [13] กระชายขาว [14] ด้วยเอทานอล พบว่าสารสกัดท่ีไดมี้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS สูง  
 ในกรณีของการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกในสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ดว้ย
เอทานอล เช่น มีการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกในกะเมง็ พบวา่กะเมง็ท่ีสกดัดว้ย
ตวัท าละลายเมทานอลและน ้ า โดยการสกดัแบบแช่หมกัพบสารส าคญั คือ wedelolactone จดัเป็นสารประกอบเชิงซ้อน
ในกลุ่มคูมาลินและแทนนิน [15] เช่นเดียวกนักบังานวิจยัท่ีไดศึ้กษาการสกดักะเมง็แห้งดว้ยตวัท าละลายเมทานอล โดย
การสกดัแบบแช่พบสารส าคญัในกลุ่มสารประกอบฟีโนลิก คูมาลิน วงแลกโตน สเตอรอยดแ์ละไตรเทอร์ปีนอยด ์[16] 
นอกจากน้ียงัมีการศึกษาวิจยัคุณสมบติัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัโหระพาไทยสายพนัธุ์ thyrsiflorum และ 
Jumbo 4320 ได้ถูกน ามาสกัดด้วยน ้ า เอทานอล และเอทิลอะซิเตท จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัด
โหระพาไทยทั้งสองสายพนัธุ์ พบว่า สารสกดัน ้ าสายพนัธุ์ Jumbo 4320 มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด สูงสุดท่ี 4,596.19 ± 
3.07 μgGAE/g DW ตามดว้ยสารสกดัเอทานอลและสารสกดั เอทิลอะซิเตท ตามล าดบั จากการศึกษาปริมาณสารฟลาโว
นอยดท์ั้งหมด พบวา่ สารสกดัเอทานอล สายพนัธุ์ Jumbo 4320 มีปริมาณฟลาโวนอยดท์ั้งหมดสูงสุดท่ี 5,571.16 ± 14.27 
μgC/g DW ตามดว้ยสารสกดัเอทิลอะซิเตทและสารสกดัน ้ าตามล าดบัในส่วนของคุณสมบติัการเป็นสารตา้นอนุมูล
อิสระของสารสกดัโหระพาไทย ซ่ึงท าการวิเคราะห์ดว้ยวิธี DPPH, FRAP และ DCFH-DA พบว่า สารสกดัน ้ าสายพนัธุ์ 
Jumbo 4320 แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH สูงสุดท่ีค่า IC50 48.52 ± 1.15 mgDW/ml ตามดว้ย สารสกดัเอทา
นอลและสารสกดัเอทิลอะซิเตท โดยสารตา้นอนุมูลอิสระอา้งอิงมาตรฐาน BHT และ กรดแอสคอร์บิก มีค่า IC50 0.18 
และ 0.06 mg/ml ตามล าดบั อยา่งไรก็ตาม สารสกดัเอทานอลสายพนัธุ์ thyrsiflorum แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
FRAP สูงสุดท่ีค่า 18.64 ± 0.13 μMFe2+/g DW ตามดว้ยสารสกดัน ้าและสารสกดัเอทิลอะซิเตท สารสกดัโหระพาทั้งสอง
สายพนัธุ์มีศกัยภาพในการพฒันาใหเ้ป็นส่วนประกอบของอาหารเพ่ือสุขภาพได ้[17] 

และมีงานวิจยัการพฒันากระบวนการเตรียมสารสกดัสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยผลสรุปการ
คดักรองพืชสมุนไพรไทยท่ีมีศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระโดยการสกดัพืชสมุนไพรดว้ยวิธีการแช่หมกัในเอทานอล 
พบวา่สารสกดัแก่นฝางและสารสกดัผลมะขามป้อมมีศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าสารสกดัผลสมอไทย สาร
สกดัผลสมอพิเภก และสารสกดัล าตน้บอระเพด็ เน่ืองจากมีปริมาณ สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงถึง 699.68 ± 27.77 และ 
369.42 ± 4.40  mg GAE/g DW ตามล าดบั และตา้นอนุมูลอิสระสูง IC50 5.13 ± 0.62 และ 5.18 ± 0.56 μg/ml ตามล าดบั 
ดงันั้นจึงน าพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด น้ีไปสกดัดว้ยเมทานอล เอทานอล และเอทิลอะซิเตท เพ่ือคดัเลือกตวัท าละลายท่ี
เหมาะสมในการเตรียมสารสกดัท่ีมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงผลปรากฏว่าเอทานอลเป็นตวัท าละลาย
เหมาะสมต่อกระบวนการเตรียมสารสกดัแก่นฝางและสารสกดัผลมะขามป้อมท่ีมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระ 
และเอทานอล เป็นตวัท าละลายท่ีมีความเป็นพิษต ่าราคาถูก จึงมีความเหมาะสมต่อสกดัสารออกฤทธ์ิจากแก่นฝางและ
ผลมะขามป้อมในระดบัอุตสาหกรรมและชุมชุมเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กบัพืชสมุนไพรและเพ่ิมความหลากหลายในการใช้
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ประโยชน์ทางเภสัชวิทยาต่อไปในอนาคต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการศึกษาฤทธ์ิในเชิงลึกท่ีเก่ียวกบัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
[18] กระชายขาวเป็นพืชสมุนไพรอินทรีย ์ท่ีไดรั้บความนิยมและท่ีมีมูลค่าการสั่งซ้ือสูงเป็นล าดบัตน้ๆ ของจงัหวดั
สระแกว้ ทั้งยงัพบวา่มีสารส าคญัปริมาณสูง และยงัพบวา่มีฤทธ์ิตา้นโควิด-19 สูงมากดว้ย จึงเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาในการสกัดสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ จากเหง้ากระชายขาวบดผง ท่ีเป็น

ผลิตภณัฑข์องวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรฟาร์มจ่าทูล จงัหวดัสระแกว้ โดยการสกดัดว้ยเอทานอล เป็นเวลา 3 6 9 12 และ 
24 ชัว่โมง 

2. เพื่อวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนดว้ยวิธี Bradford assay ปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu 
method ปริมาณฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี aluminium chloride colorimetric method ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay, ABTS radical scavenging assay และ potassium ferricyanide reducing power assay 

 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
ตัวอย่างกระชายขาวที่ใช้ทดสอบ 
กระชายขาว Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ผงแห้งจากส่วนเหงา้โดยรับความอนุเคราะห์มาจากวิสาหกิจ

ชุมชนสมุนไพรฟาร์มจ่าทูล จงัหวดัสระแกว้  
การเตรียมสารสกดัหยาบจากกระชายขาวด้วยเอทานอล 95 % 
น าตวัอยา่งผงแห้งจากส่วนเหงา้ของกระชายขาว 1 กรัม ไปแช่หมกั (maceration) ในเอทานอล 95% ปริมาตร 

20 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 6 9 12 และ 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าไปกรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์1 แลว้เกบ็ส่วน
ใส (สารสกดัตวัอยา่ง) ไวท่ี้ 4 องศาเซลเซียส เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี Folin-Cioncalteu colorimatric assay 
ใชว้ิธีท่ีดดัแปลงจาก Singleton, Orthofer, & Lamuela-Raventós, 1999 [19] โดยน าสารสกดัตวัอย่างปริมาตร 

10 ไมโครลิตร มาเติมสารละลาย Folin-Cioncalteu’s reagent ปริมาตร 600 ไมโครลิตร ตั้ งท้ิงไว ้15 นาที แล้วเติม
โซเดียมคาร์บอเนต ความเขม้ขน้ร้อยละ10 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 300 ไมโครลิตร บ่มสารในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้อง 
15 นาที แลว้วดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 750 นาโนเมตร จากนั้นจึงค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
ในสารสกดัตวัอยา่งโดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
ของสารสกดัตวัอยา่ง ค านวนปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดจากสมการ C = cV/m เม่ือ C = ปริมาณโพลีฟีนอลิกทั้งหมด (mg 
GAE/g) c = ความเขม้ขน้ของสารสกดัตวัอย่าง เทียบกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (mg/ml) V = ปริมาตรของสารสกดั
ตวัอยา่ง (ml) m = น ้าหนกัของตวัอยา่งผงแหง้ท่ีใชส้กดั (g) 

การวเิคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดด้วยวิธี Aluminum chloride colorimetric assay  
โดยน าสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตร มาเติมเอทานอล 95% ปริมาตร 400 ไมโครลิตร เติม

อลูมิเนียมไตรคลอไรด์ ความเขม้ขน้ร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร 500 ไมโครลิตร บ่มสารในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้อง 60 
นาที จากนั้นวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 420 นาโนเมตร และค านวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยดโ์ดยเปรียบเทียบ
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กบักราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin)  ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมของสาร
สกดัตวัอยา่ง ตามวิธีท่ีดดัแปลงจาก Chandra S, Khan S, Avula B, Lata H, Yang MH, ElSohly MA, et al, 2014 [20] 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ ABTS radical scavenging assay  
โดยเตรียมสารละลาย ABTS ความเขม้ขน้ 7 มิลลิโมลาร์ ละลายดว้ยโพแทสเซียมเปอร์ซลัเฟต (K2S2O8) ความ

เขม้ขน้ 2.45 มิลลิโมลาร์ อตัราส่วน 1:1 ตั้งท้ิงไวใ้นท่ีมืด 12-16 ชัว่โมง จากนั้นเจือจางสารละลาย ABTS  ดว้ยสารละลาย
เอทานอลใหมี้ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร เท่ากบั 0.7 ± 0.02  จากนั้นน าสารสกดัตวัอยา่งปริมาตร 
50 ไมโครลิตร มาเติมเอทานอล 95% ปริมาตร 200 ไมโครลิตร เติมสารละลาย ABTS•+  ปริมาตร 1500 ไมโครลิตร เขยา่
ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิหอ้งในท่ีมืดนาน 30 นาที น าสารไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร จากนั้นน า
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าค านวนหาเปอร์เซ็นตก์ารตา้นอนุมูลอิสระเทียบกบัวิตามินซี [21] ค านวนเป็น % inhibition = 
[(A0- Ai / A0)] ×100 โดยท่ี A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุมของ ABTS ท่ีผสมกบัเอทานอล (control) Ai = ค่า
การดูดกลืนแสงของสารตวัอยา่งท่ีท าปฏิกิริยากบั ABTS 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH radical scavenging assay 
โดยการเตรียมสารละลาย 2,2- diphenyl-1-picryl-hydrazyl radical (DPPH) ในเอทานอลความเขม้ขน้ 0.2 มิลลิ

โมลาร์ เก็บในท่ีมืด จากนั้นน าสารสกดัตวัอยา่ง 1000 ไมโครลิตร ผสมกบัสารละลาย DPPH ท่ีความเขม้ขน้ 0.2 มิลลิโม
ลาร์ปริมาตร 750 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืด 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน 517 นาโนเมตร น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าค านวนหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งของสารสกดัตวัอยา่งเทียบกบัวิตามิน
ซี ค านวนเป็น DPPH radical scavenging assay (%) = [A0- Ai / A0] x 100% โดยท่ี A0 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลอด
ควบคุมของ DPPH ท่ีผสมกบัเอทานอล (control) Ai คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอยา่งท่ีท าปฏิกิริยากบั DPPH 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ potassium ferricyanide reducing power assay 
โดยการน าสารสกดัตวัอย่างปริมาตร 40 ไมโครลิตร มาเติม phosphate buffer ความเขม้ขน้ 0.1 มิลลิโมลาร์ 

(0.1 mM, pH 6.6) ปริมาตร  500 ไมโครลิตรแล้วเติม 1% Potassium ferricyanide 1% (K3Fe (CN)6) ปริมาตร 500 
ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั แลว้บ่มท่ี 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 20 นาที จากนั้นน ามาผสมกรดไตรคลอโรอะซิติก 
ความเขม้ขน้ 10 % (w/v) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร น าไปป่ันเหว่ียง 1000 rpm นาน 10 นาที แลว้น าสารละลายส่วนบน 
500 ไมโครลิตร แลว้เติมน ้ ากลัน่ 500 ไมโครลิตร เติม ferric chloride (FeCl3) ความเขม้ขน้ 1% (w/v) ปริมาตร 500 
ไมโครลิตร วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร โดยใชว้ิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน [22]  

การทดสอบหาฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส   
การทดสอบหาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยน าสารสกดัตวัอย่างท่ีสกดัปริมาตร 200 ไมโครลิตร เติม

สารละลาย 0.1 โมลาร์ Potassium phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ผสมกับเอนไซม์ mushroom 
tyrosinase (0.1 unit/ml)  ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ให้เขา้กนัน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืด 10 นาที แลว้เติม L- 3,4-
dihydroxyphenylalanine (L-DOPA) (1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ในสารละลาย 0.1 M Potassium phosphate buffer (pH 6.8) 
เป็น substrate ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัแลว้น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิหอ้งในท่ีมืด 10 นาที น าไปวดัค่าดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 475 นาโนเมตร จากนั้นน ามาค านวนร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส [23] % Tyrosinase 
Inhibition = [(A control – A sample) / A control] x 100  
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การวเิคราะห์ปริมาณโปรตีนด้วยวธีิ Bradford assay 
โดยท าการเจือจาง Protein assay dye reagent concentrate (Commercial product, Bio-rad) 5 เท่าด้วยน ้ ากลัน่

จากนั้นน าสารสกดัตวัอยา่งมา 20 ไมโครลิตร แลว้เติม Protein assay dye reagent ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร แลว้ตั้งท้ิง
ไว ้5 นาที ท่ีอุณหภูมิหอ้ง น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 595 นาโนเมตร ใชส้าร Bovine serum albumin (BSA) 
เป็นสารมาตรฐาน [24]  

การวเิคราะห์ทางสถิติ (Pearson’s Correlation Coefficient, 2008) 
การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ เป็นเทคนิคทางสถิติในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตั้งแต่ 2 ตวัข้ึนไป 

(หรือขอ้มูล 2 ชุดข้ึนไป) ว่ามีความสัมพนัธ์กนัในระดบัใด และมีความสัมพนัธ์ในทิศทางใด โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่า
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) ค่าท่ีใช้วดัความสัมพนัธ์เรียกว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation 
coefficient, r) 
 

ผลและอภิปรายผลการวจิัย 
การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolics content) 
ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric 

assay พบว่ามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดอยูใ่นช่วง 5.20 – 6.79 mgGAE /g DW โดยจะพบมากสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 
3 ชัว่โมง (6.79 ± 0.14 mgGAE /g DW ) จะเห็นไดว้่าระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสกดัปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดอยูท่ี่ 3 ชัว่โมง 
โดยมีรายงานว่าการใช้เอทานอลเป็นตวัท าละลายในการสกดันั้นจะส่งผลให้สกดั secondary metabolites ท่ีมีขั้วไดดี้ 
[25] สารส าคญัท่ีละลายในตวัท าละลายท่ีมีขั้วใกลเ้คียงกบัเอทานอลไดดี้ และโดยทัว่ไปสารประกอบฟีนอลิกเป็นสาร
ตา้นออกซิเดชนักลุ่มหลกัในสมุนไพรต่างๆ [26] นอกจากน้ีสารประกอบฟีนอลิกยงัมีหมู่ฟีนอลบนวงเบนซีน [27] ซ่ึง
สามารถใหอิ้เลก็ตรอน หรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ จึงช่วยยบัย ั้งหรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้

การวเิคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดดว้ยวิธี Aluminium chloride 

colorimetric assay ฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบในกลุ่มฟีนอลิก ซ่ึงมีสมบติัในการต้านออกซิเดชันท่ีดี เน่ืองจาก
โครงสร้างทางเคมีของฟลาโวนอยดส์ามารถใหอิ้เลก็ตรอน หรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ ท าใหเ้กิดเป็นอนุมูลอิสระท่ีมี
ความคงตวัมากข้ึน จึงช่วยยบัย ั้งหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้[28] จากการวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโว
นอยดท์ั้งหมดในสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว พบมีค่าอยูร่ะหว่าง 1.00 – 2.14 mgQE/g DW โดยจะพบมากสุดเม่ือท า
การสกดัเป็นเวลา 12 ชั่วโมง (2.14 ± 0.02 mgQE/g DW) ตามดว้ยเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชั่วโมง (2.13 ± 0.03 
mgQE/g DW) 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH radical scavenging assay  
จากการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay พบวา่
มีค่า % inhibition ของสารสกดักระชายขาวเจืองจาง 10 เท่า อยูใ่นระดบั 80.00 ถึง 87.68% โดยมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 3 ชัว่โมง (87.68 ± 0.33% inhibition) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 3  
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การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ ABTS decolorization scavenging effect assay 
พบร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระมากสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชัว่โมง (80.20 ± 0.73 % inhibition) ตาม

ด้วยเม่ือท าการสกัดเป็นเวลา 6 ชั่วโมง (78.97 ± 0.36% inhibition) เม่ือท าการสกัดเป็นเวลา 9 และ 12 ชั่วโมงมีค่า
ระหว่าง (77.00 – 78.20% inhibition) และร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระต ่าสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 3 ชัว่โมง (74.21 ± 
0.19% inhibition) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 4 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ Potassium ferricyanide reducing power assay 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยมี Vitamin C 

equivalent อยูท่ี่ 164.70 ± 15.28 µg/ml รองลงมาเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 12 ชัว่โมง (152.94 ± 2.94 µg/ml) เม่ือท าการ
เป็นเวลา 6 และ 9 ชัว่โมงมีค่าระหว่าง 133.00 – 134.50 µg/ml และพบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระต ่าสุดเม่ือท าการสกดั
เป็นเวลา 3 ชัว่โมง (97.06 ± 22.97 µg/ml) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 5 จะเห็นไดว้่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
DPPH radical scavenging assay ABTS decolorization scavenging effect assay และ potassium ferricyanide reducing 
power assay พบว่าสารสกดัเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชั่วโมง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด ส่วนในการวิเคราะห์ 
DPPH radical scavenging assay สารสกดัเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 3 ชัว่โมง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมลอิสระด้วยวิธี potassium ferricyanide reducing power assay บอกได้ว่าสารสกัดดังกล่าวมี
ความสามารถในการให้อิเล็กตรอนกบัอนุมูลอิสระเพ่ือให้อยูใ่นสภาวะเสถียรเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชัว่โมง และ
จากการวิเคราะห์หาฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ซ่ึงพบค่อนขา้งสูงเม่ือท าการสกดัเป็นเวลาท่ี 24 ชัว่โมงจึงท า
ให้พบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS  เม่ือท าการสกัดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง สามารถบอกได้ว่าปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมีผลต่อฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS ได ้และเน่ืองจากสาร ABTS กบั DPPH 
เป็นอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง ABTS ไม่เป็นสารอนุมูลอิสระธรรมชาติท่ีพบในร่างกายหรือในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต
และตอ้งมีการท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนก่อนถึงจะเกิดเป็นอนุมูลอิสระแต่มีขอ้ดีคือ ละลายไดดี้ในน ้ าและตวัท าละลาย
อินทรียจึ์งท าปฏิกิริยาไดอ้ยา่งรวดเร็ว และท าปฏิกิริยาไดดี้ในช่วง pH กวา้ง [32] ซ่ึงต่างจากการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระดว้ยวิธี DPPH อนุมูลอิสระ DPPH ละลายในเอทานอลจะมีสีม่วงเม่ือสารละลาย DPPH เขา้ท าปฏิกิริยากบัสารท่ีมี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลิสระ สารตา้นอนุมูลอิสระจะให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระและเปล่ียนให้อยู่ในรูปรีดิวซ์ อนุมูล
อิสระDPPH ค่อนขา้งเสถียรไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกายจริง จึงท าให้เกิดปฏิกิริยาไดช้า้ ท า
ใหค้่าการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีวดัไดน้อ้ยกว่าความเป็นจริง [33]  

การวเิคราะห์ฤทธ์ิการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  
จากการวิเคราะห์ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในสารสกดัสมุนไพรกระชายขาวโดยวิธี Dopachrome 

[34] ซ่ึงพบร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 3 และ 24 ชัว่โมง (67.32 ± 0.85 และ 
66.61 ± 0.86% inhibition) ตามล าดบั ตามดว้ยเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 6 ชัว่โมง (63.73 ± 3.07% inhibition) และ 9 
ชัว่โมง (61.42 ± 0.88% inhibition) และร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสต ่าสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 12 ชัว่โมง 
(56.11 ± 1.53% inhibition) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 6 สารยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสเป็นไดท้ั้งสารสังเคราะห์
และสารท่ีพบในธรรมชาติซ่ึงอาจเป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ เทอร์ปีนสเตอรอยด์ กรดคาร์
บอกซิลิก กรดไขมนั คูมาริน สติลบีนไบไพเพอริดีน ไอโซคูมาริน รวมถึงสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีอยูใ่นรูปวิตามินซีและ
วิตามินอี ในทางชีวเคมี [35] และจากผลการทดลองท่ีผา่นมาพบว่าสมุนไพรกระชายขาวมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก
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และฟลาโวนอยด์ท่ีค่อนขา้งสูงจึงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได ้โดยมีรายงานกล่าวไวว้่าสารในกลุ่มน้ีมี
ความสามารถในการลดการสร้างเมด็สีจากการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสโดยตรง [36] 

การวเิคราะห์หาปริมาณโปรตีนด้วยวธีิ Bradford assay 
พบปริมาณโปรตีนสูงสุดเม่ือท าการสกดัเป็นเวลา 24 ชัว่โมง (12.22 ± 0.32 mg/g DW) ตามดว้ยเม่ือท าการ

สกดัเป็นเวลา 12 ชัว่โมง (10.01 ± 0.65 mg/g DW) และท่ีท าการสกดัเป็นเวลา 6 และ 9 ชัว่โมงมีค่าอยูร่ะหว่าง (7.90 – 
8.60 mg /g DW) และพบปริมาณโปรตีนต ่าสุดเม่ือท าการสกัดเป็นเวลา 3 ชั่วโมง (4.39 ± 0.39 mg/g DW) ผลการ
วิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 7 มีรายงานการศึกษาเก่ียวกับปริมาณโปรตีนในพืชผลของขนาดของเพปไทด์ต่อ
ประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระ โดยท่ีเพปไทด์ท่ีมีขนาดเล็กมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กว่าเพป
ไทด์ขนาดใหญ่  โปรตีนไฮโดรไลเซทจาก African yam bean ไฮโดรไลซ์ดว้ย alcalase ไดเ้พปไทด์มีขนาดเล็กกว่า 1 
kDa มีประสิทธิภาพตา้นอนุมูลอิสระ ferric reducing power และการดกัจบัอนุมูลอิสระ DPPH และ hydroxyl สูงกว่า
เพปไทดท่ี์มีขนาดมากกวา่ 1 kDa [37] 

การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Correlation analysis)  
 ท าการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation) เป็นเทคนิคทางสถิติในการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง TPC, TFC, 

DPPH, ABTS+ และ RPA ในสารสกดักระชายขาว (ตารางท่ี 8) ผลจากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (correlation coefficient, 
r) ในสารสกดักระชายขาว พบวา่ TPC และTFC  มีความสมัพนัธ์ปานกลางในเชิงบวก โดยมีค่า (r = 0.7048025) ในขณะ
ท่ี TPC และ DPPH assay มีความสัมพนัธ์กนัมากในเชิงลบ โดยมีค่า (r = -0.9395565)  ส่วน TPC และABTS assay มี
ความสัมพนัธ์กนัมากในเชิงบวก โดยมีค่า (r = 0.8245139) และ TPC กบั RPA มีความสัมพนัธ์กนัมากในเชิงบวก โดยมี
ค่า (r = 0.8416143) TFC และ DPPH assay มีความสัมพนัธ์กนัมากในเชิงลบ โดยมีค่า (r = -0.85631) ในขณะท่ี TFC 
และABTS assay มีความสัมพนัธ์กนัปานกลางในเชิงบวก โดยมีค่า (r = 0.61505)  ส่วน TFC และRPA มีความสัมพนัธ์
กนัมากในเชิงบวก โดยมีค่า (r = 0.850656) จะเห็นไดว้่าสารส าคญัในกระชายขาวท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระเม่ือ
ทดสอบดว้ยวิธี ABTS assay และ reducing power assay ส่วนใหญ่จะเป็นสารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์ 
(ตารางท่ี 4-8) เพราะมีความสัมพนัธ์กนัปานกลางไปจนถึงมากในเชิงบวกเม่ือวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ส่วน
สารส าคญัในกระชายขาวท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระเม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH assay นั้นน่าจะเป็นสารในกลุ่มอ่ืน
เน่ืองจากมีความสมัพนัธ์กนัมากในเชิงลบกบัปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด ์(ตารางท่ี 8) 

 

สรุปผลการวจิัย 
การใชส้มุนไพรนั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรมีในต าราแพทยต์ั้งแต่สมยักรีก อินเดีย จีน 

นอกจากน้ีก็มีการศึกษาคน้ควา้ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั [38] [39] ถา้จะพูดถึงประโยชน์ของสมุนไพร โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การแพทยไ์ทยแผนโบราณ ในปัจจุบนัยาต่างๆ ท่ีใช้กันอยู่มีจ  านวนไม่น้อยท่ีได้มาจากสมุนไพรโดยตรง โดยสาร
องคป์ระกอบหลกัของพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี แคโรทีนอยด์ 
ฟลาโวนอยด ์และสารประกอบฟีนอล [40] ซ่ึงพบไดใ้นส่วนต่างๆของพืช เช่น ใบ เปลือกล าตน้ ราก เหงา้ ผล ดอก และ
เมลด็ งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาผลของระยะเวลาท่ีใชใ้นการสกดัสารส าคญัจากเหงา้กระชายขาวบดผงและน าไปทดสอบ
ฤทธ์ิทางชีวภาพ จากผลการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระพบว่ามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระค่อนขา้งสูง ซ่ึงจาก
งานวิจยัก่อนหนา้น้ีในพืชในวงศเ์ดียวกนัพบว่าสารพฤกษเคมีท่ีส าคญัคือสารจ าพวกอลัคาลอยด ์น ้ ามนัหอมระเหย ฟลา
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โวนอยด์ และสารประกอบฟีนอล ซ่ึงส่งผลให้พืชในวงศ์น้ีมีสรรพคุณทางยาท่ีมีประสิทธิภาพสูง นอกจากน้ีสาร 
Panduratin A สามารถแสดงสมบัติเป็น anti-SARS-CoV-2 agents ได้อีกด้วย [41] จึงเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ
การแพทยแ์ผนไทยและแผนปัจจุบนัต่อไป 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกดักระชายขาว  

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั (ช่ัวโมง) ปริมาณฟีนอลกิทั้งหมด (mgGAE/g DW) 

3 6.79 ± 0.14 
6 5.47 ± 0.65 
9 5.08 ± 0.31 
12 5.63 ± 0.88 
24 5.22 ± 0.64 

 
ตารางท่ี 2 ปริมาณสารฟลาโวนอยดท์ั้งหมดในสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว  

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั (ช่ัวโมง) ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (mgGAE/g DW) 
3  1.84 ± 0.04 
6  1.11 ± 0.01 
9  1.87 ± 0.03 
12  2.14 ± 0.02 
24  2.13 ± 0.04 

 
ตารางท่ี 3 ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay ของสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว 
ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั (ช่ัวโมง) Vitamin C equivalent (µg/ml) % inhibition 

3  10.30 ± 0.04 87.68 ± 0.33 
6  9.65 ± 0.44 82.24 ± 3.70 
9  9.44 ± 0.04 80.42 ± 0.39 
12  9.44 ± 0.06 80.42 ± 0.51 
24  9.44 ±0 .10 80.48 ± 0.83 

 
ตารางท่ี 4 ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS radical scavenging assay ของสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว  

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั (ช่ัวโมง) Vitamin C equivalent (µg/ml) % inhibition 
3 18.07 ± 0.05 74.21 ± 0.19 
6  19.26 ± 0.09 78.97 ± 0.36 
9  19.04 ± 0.13 78.11 ± 0.54 
12  18.96 ± 0.17 77.78 ± 0.68 
24  19.56 ± 0.18 80.20 ± 0.73 
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ตารางที่ 5 ความสามารถในการให้อิเล็กตรอนของสารสกัดสมุนไพรกระชายขาว ด้วยวิธี potassium ferricyanide 
reducing power assay   

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั (ช่ัวโมง) Vitamin C equivalent (µg/ml) 
3  97.06±22.97 
6  134.31±22.07 
9  133.34±12.24 
12 152.94±2.94 
24  164.70±15.28 

         
ตารางที่ 6 ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ของสารสกดั Dichloromethane สมุนไพรกระชายขาว  

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั(ช่ัวโมง) Vitamin C equivalent (µg/ml) % inhibition 
3  368.36 ± 4.50 67.32 ± 0.85 
6  349.30 ± 16.31 63.73 ± 3.07 
9  337.03 ± 4.66 61.42 ± 0.87 
12  308.90 ± 8.14 56.11 ± 1.53 
24  364.56 ± 4.60 66.61 ± 0.86 

 
ตารางท่ี 7 ปริมาณโปรตีนดว้ยวิธี Bradford assay ของสารสกดัสมุนไพรกระชายขาวสารสกดัตวัอยา่งเจือจาง 10 เท่า 

ระยะเวลาที่ใช้ในการสกดั 
(ช่ัวโมง) 

ปริมาณโปรตีน  
(µgBSA/ml) 

ปริมาณโปรตีน/กรัม  
(mg/g DW) 

 3  62.70 ± 5.55 4.39 ± 0.39 
6  110.19 ± 7.08 8.54 ± 0.55 
9  106.02 ± 7.08 7.95 ± 0.53 
12  133.52 ± 8.67 10.01 ± 0.65 
24  157.69±4.11 12.22±0.32 

 

ตารางท่ี 8 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง TPC TFC DPPH ABTS+ และ RPA ในสารสกดักระชายขาว 
 TPC TFC DPPH ABTS+ RPA 

TPC 1     
TFC 0.7048025* 1    

DPPH -0.9395565* -0.85631* 1   
ABTS+ 0.8245139* 0.61505* -0.86375* 1  
RPA 0.8416143* 0.850656* -0.89582* 0.891643* 1 

TPC: Total phenolics content, TFC: Total flavonoid content, DPPH: DPPH radical scavenging assay, ABTS+: ABTS 
decolorization scavenging effect assay, RPA: Potassium ferricyanide reducing power assay (*correlation coefficient) 


